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 چكيده
 يهـا  انيبنزندگي،  گيري جهت سةيمقااز پژوهش حاضر،  هدف :هدف

 تـوان  كـم ناسـازگاركودكان   بازداري در والـدين سـازگار و  اخلاقي وخود
 يا سـه يمقا -ياز نوع علّ پژوهش حاضر روش:. است پذير آموزشذهني 

ذهنـي   تـوان  كـم جامعه پژوهش را كليـه والـدين داراي كـودك     .است
از كه  دادند يمتشكيل  1395ر سال شهرستان نقده در بها پذير آموزش

نفـر والـد ناسـازگار) بـه      65سـازگار و   نفر والـد  65( نفر 130بين آنها 
از  هـا  در دسترس انتخاب شدند. براي گـردآوري داده  گيري نمونهشيوه 
زنـدگي،   گيـري  جهـت  نامـه  پرسـش سـازگاري بـل،    نامـه  پرسشچهار 

اخلاقـي   هـاي  ويژگـي مقيـاس   نامـه  پرسـش خودبازداري و  نامه پرسش
از تحليـل واريـانس    با اسـتفاده  ها دادهتحليل  استفاده گرديد. تجزيه و

 يهـا  انيبننتايج نشان داد كه بين  :ها افتهي. صورت گرفتچندمتغيره 
 و )p=02/0( اخـلاق بـر مبنـاي يـادگيري     يها مقياس خردهاخلاقي در 

 زنـدگي  گيـري  جهـت در  ) وp=03/0( ديگـران تأييـد  اخلاق برمبنـاي  
)001/0=pوجـود دارد  يناسازگار تفاوت معنادار ) بين والدين سازگار و 

داري  صـورت معنـي   زنـدگي والـدين سـازگار بـه     گيري جهتو ميانگين 
ي هـا  مؤلفـه زداري، در رابطه با خودبا. در است از والدين ناسازگار بيشتر

ــه  ــرل تكانــ ــران  ) وp=05/0( كنتــ ــات ديگــ  ) وp=005/0( مراعــ
ــذيري مســئوليت ــدين ســازگار ) در p=05/0( پ ــاوت  و ناســازگاروال تف

 مراعـات ديگــران و  معنـاداري وجـود دارد و ميـانگين كنتــرل تكانـه و    
ولي  ،است بيشتر از والدين ناسازگاردر والدين سازگار  پذيري مسئوليت

و تفـاوتي بـين والـدين سـازگار      )p=32/0( فرونشاندن خشـم  مولفةدر 
تحقيـق نتيجـه    يهـا  افتهيس ابراس :گيري نتيجه. وجود ندارد ناسازگار
 در كه والدين ناسـازگار در مقايسـه بـا والـدين سـازگار      شود يمگرفته 
 در اخـلاق برمبنـاي يـادگيري و   خودبـازداري و   زنـدگي و  گيري جهت

كـه   كمتـري را گـزارش كردنـد    نمـرة ديگـران   تأييـد اخلاق برمبنـاي  
 و يزنـدگ  گيـري  جهـت هايي براي افزايش ميزان  آموزش و ريزي برنامه

 تـوان  كـم رفتارهاي اخلاقي در والدين ناسازگار كودكـان   خودبازداري و
 .شود يمذهني پيشنهاد 
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to 
compare life orientation, moral foundations, and 
self-inhibition among compatible and incompatible 
parents of educable intellectually disabled children. 
Method: This study was a descriptive, causal – 
comparative one. The study population were all 
parents having educable intellectually disabled 
children in Naqadeh- name of a town- in spring 
2016. Among them 130 people (65 compatible and 
65 incompatible parents) were selected by 
convenience sampling method. To gather data, four 
standard questionnaires were applied: Bell 
adjustment questionnaire, life orientation 
questionnaire, self-inhibition questionnaire and 
questionnaire of moral foundations scale. And data 
analysis was done through multi-variable analysis 
of variance. Results: The results indicated that 
there is a significant difference between compatible 
and incompatible parents in terms of ethical items: 
ethic-based learning (p=0/02), ethics based on 
approval of others (p=0/03), and in life orientation 
(p=0/0001). Moreover, the mean of life orientation 
of compatible parents was significantly greater than 
that of incompatible ones. Regarding self-
inhibition, there were significant differences among 
compatible and incompatible parents in terms of 
impulse control components (p=0/05), respect for 
others (p=0/005), and responsibility (p=0/05). But 
in terms of anger appeasing, no significant 
difference was found. Conclusion: Based on the 
findings, incompatible parents in comparison with 
compatible ones reported lower scores in life 
orientation, self-inhibition, ethic-based learning, 
and ethics based on approval of others. Thus, 
planning special training programs are highly 
recommended to increase life orientation, self-
inhibition, and ethical behavior among the parents 
of intellectually disabled children.  
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 مقدمه
 هـاي فراوانـي همـراه    زاد بـا رنـج  فرآيند تولد نو اگرچه
وجـود   . بـا اسـت  بخـش  براي والدين لذت ليكن ،است

بسياري از مشكلات كه والدين براي تولد فرزنـد خـود   
اميد به سالم و طبيعي بودن كودك  ،شوند يممتحمل 

موجـب احسـاس اعتمـاد در آنهـا و در نتيجـه       معمولاً
. به محض آگاه شـدن والـدين   گردد يمپذيرش كودك 

مبدل بـه   شانيدهايام ومعلوليت فرزند، تمام آرزوها از 
ــ ــشــروع  مشــكلات ،س شــدهأي ــاني،( شــود يم  نريم

 با كيدكور حضو و تولد ).2007 رجبي،و  آقامحمديان
 ياديـد رو توانـد  يم ـ يا ادهخـانو  هر در هنيذ يتوان كم

گي، تنيـد  احتمـالاً  كـه  دشو تلقيزا  چالش ب ونامطلو
 هداخول نباد به را نوميديو  غمس حسا، اگيردسرخو

 يدمتعــد هداشــو). 1388 نيــع،كــائيلي ممي( شــتدا
 ين داراكـا دكو لـدين وا دهـد  يم ـن نشا كهد دارد جوو

ت مشـكلا  بـا  بيشـتري ل حتمـا ا بـه  هوشـي ت مشكلا
ــاعيا ــانيو  يدقتصــا، اجتم ــه هيج ــاً ك ــاهيت غالب  يم

 شـوند  يم ـ جهامو نددار گيرافرب و مخر، هكنندودمحد
 قبتامراده خانو ظيفهو د،جوو ينا با ).2007، خميس(

 بـا  عضـا ا سالم بطروا ياربرقر، نهاآ تربيتان و ندزفراز 
 گـر ا حتـي ، سـت ا كدكول ستقلاا به كمكو  يكديگر

گونه  ). اين1381عليزاده، ( باشد هنيذ توان كم كدكو
كودكان نه تنها بر والدين بلكه بر ساير اعضاي خانواده 

هـم   انواده بـه در اين زمان آرامش خ و گذارند يم تأثير
متوجـه  سوي كودك معلـول   به ها نگاهتمام  وخورد  مي

، نياد به لدينوا ينش انگر ).1380 پناه،احمد( شود يم
د تحـا ، انهـا روان آ سـلامت  بـر  غيرمستقيم يا مستقيم

 شـد ر و رفتـا ر بر تاًينهاو  ندزفر -لدوا تعامل، گيادخانو
  ).1992 ،بولمنژانوف ( گذارد يم ثرا كدكو

 يذهنــي، عــامل تــوان كــمتولــد كــودك  از طرفــي
 .شـود  يمكننده براي سازگاري خانواده محسوب  نگران

هاي داراي كودك  دهاشواهد حاكي از آن است كه خانو
و  لـول از نظــر اجتمـاعي منـزوي هســتند   مع نـاتوان و 

و  فـردريچ ( ارتباطات اجتماعي محدودتري دارنددامنه 
هـاي  ) بـه بررسـي الگو  1993( ). ايـس 1981 فردريچ،

سازگاري والـدين كودكـان مبـتلا بـه نـاتواني ذهنـي       
ــدپرداخت ــازگاري   و ن ــه س ــد ك ــؤثردريافتن ــن  در م اي
 و هـا  خانوادهادن اطلاعات به د مختل بوده و ها خانواده

خصوص مادران با سـطح تحصـيلات    آموزش والدين به
 ).1993 ايـس، ( اسـت  شـدت مـورد نيـاز    ، بـه تر نييپا

ژوهش خـود دريافتنـد   پ ـ همكاران نيـز در  كوهسالي و
 مانـده  عقـب ميزان سازگاري اجتماعي مادران دختران 

از مـادران دختـران    تـر  نييپاچشمگيري  طور بهذهني 
و كريملـو   ميرزمـاني بـافقي،   ،كوهسـالي ( عادي اسـت 

 ).1387 ميرزماني،
ن جهت انطباق بـا  يوالد ييتوانابر  يعوامل متعدد

 يذهن ـ مانده عقب كودكداشتن  از يه ناشك يتيموقع
در  مـؤثر ز عوامل ا ).1370(ماهر،  گذارد يم تأثيراست 

اسـت كـه   افراد  گي درزند گيري جهت هاين زمينه نحو
ه عقيـد  بـه  .اسـت  بـدبيني  و بيني خوشدو بعد داراي 

 همـه  كـه  معتقدند عموماً بين خوشاد فرا روركاو  شير
 بـدبين اد فـر ا مـا ، ارود يم پيش صحيح جهتدر  هاركا

 پـيش ب نـامطلو  جهـت در  هاركا ندر دارنتظاا هميشه
 تمايـل  بـين  خـوش افـراد   ر آورد.با بهي بد نتايجرود و 

 حمايـت ي هـا  و روش مسـئله  حـل ري، گازسااز  نددار
 مثبــتي هـا  جنبــه بـر  نيـز و  جوينــده بهـر  جتمـاعي ا

اد فـر ا كـه  حاليدر  .كنند تأكيدس سترپراي هااديدرو
 ب راجتنــاا ر ونكــاري اگازســاوش ر نــدا مايــل بــدبين

 .كنند توجه منفيت حساساا بهو  گزينندبر
ازگاري ديگر در س ـ مؤثرفردي بسيار  هاي ويژگياز 

كنترلي در خــود افــراد، توانــايي ايجــاد خودبــازداري و
ــويش ــت خـ ــانو( اسـ ــازداري و )2004 ، بونـ . خودبـ

رخواســت روي از ديــي پيتوانــا عنــوان بــهنترلي كخــود
 ريت، بـه تـأخ  ي ـل رفتـار مطـابق بـا موقع   يمعقول، تعد

رفتـه  يخواسـته در چـارچوب پذ   يـك  يانداختن ارضا
م فـردي  يت مستقياجتماعي، بدون مداخله و هدا شدة

ي يانـا تو ف شده است. اساس خودمهـارگري، يگر تعريد
دادهاي  هاي دروني و برونندينترل ارادي فرآكفرد در 

 يها مؤلفههارگري داراي ن خودميرفتاري است. همچن
 ل رشديسبب تسهاست و جاني و رفتاري يشناختي، ه
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 ).1384 قرباني،( شود يماخلاق و وجدان اخلاقي 
م مفهـو ت، هيجاناص خصودر  مهم مباحث از يكي

ــو ــازداري و خود كنترليدخ ــهب ــوان ب ــه عن ــاي  مؤلف ه
ــه ســتا شــناختيافر ــه ك ــايياتو ب ــديريت ن و اداره  م

در  كـه ره دارد شـا د اخـو  هاي هتكانل كنترت و هيجانا
 گــردد يمــمنجــر تعــديلي ايــن عمــل بــه خود نهايــت

عنـوان كـرد    توان يم). همچنين 1386 تيموري،مجد(
 رفتـار  كننده در وامل بسيار مهم و تعيينعجمله كه از 
. در واقـع  تس ـا هـاي اخلاقـي   ارزش اخلاق و ،ها انسان
اخلاقي هستند كه بـه موجـب آن افـراد در     يها ارزش

، دوسـتي  پذيري مسئوليتل يكديگر احساس تعهد، قبا
در  كــه تعريفــي مطــابق. كننــد يمــپــذيري  و انعطــاف

از  حـاكي  »خلاقـي ا شـد ر« ،ستل امعمو شناسي روان
ــه ســتيابين دجريــا ــا بطــهدر را لتاعــدس حســاا ب  ب

ــاو  ســتيان، دريگــرد ــنا ســتيدرنا ي ــا ي ــرآن ا ي و  م
در . »سـت ر امـو ا يناز ا يك هرد در فرر فتار چگونگي

ژه و پيـا ن چـو  شناسـاني  روان كـه  گونه ، آنتعريف ينا
در  تغييـر  معنـاي  بـه  خلاقيا شد، رگويند ميگ كولبر

ش نگـر  ،خلاقـي ر امـو ن در اكـا دكول ستدلاا چگونگي
 بـا  جهـه امور ن دناآ رفتاو ر شكني نقانو به نسبتن ناآ

و  گروسـك  ؛1384 ،يدبـا آ لطف( ستا خلاقيا مسائل
 هـاي  زشمـو آ در ربيتـي ت مبـاني  ).1997 كوزينسكي،

ق در خـلا ا گيـري  شـكل  مهـم ل فصـو  جملهاز  خلاقيا
 سـطح در  چـه  كدكـو  ينكـه رود. ا مي رشما به كدكو

 هـايي  روش چه با جامعهو  سهرمد سطحدر  چهو  خانه
دادن  شكلدر  تواند يم، رديگ يما فررا  خلاقيا مفاهيم

 ،كريمـي ( باشـد  شـته دا يا عمده نقشاو  خلاقير افتار
 كلاسـيك  هـاي  نظريـه از  يربسـيا در  رچهگ). ا1390
 خصوصـاً  خلاقـي ا شـد رد رمـو گ در كلبر نظريه مانند

شـده   تأكيـد  شـناختي  يندهايآفر بر خلاقيل استدلاا
 كـه  ندن دارعان اذمتخصصااز  يربسيان كنوا ما، ااست

 و هـا رفتار شـد ر يابـر اده خانو عضايا با عاطفي بطروا
، سـمتانا او  كيلن( ستا يرمحو مري، اخلاقيت اكاادرا

1389.(  
 ازداري وـودبـررسي خـران تحقيقي كه به بـاي در

بين والدين  اخلاقي در هاي بنيان زندگي و گيري جهت
مـوارد بـالا را بـين     ذهنـي بپـردازد و   توان كمكودكان 

ذهنـي   تـوان  كـم كودكـان   و ناسـازگار والدين سـازگار  
براين اساس در تحقيق حاضـر   .مقايسه كند يافت نشد

 خودبــازداري و كــه آيــا شــود يمــال مطــرح ؤايــن ســ
هـاي اخلاقـي در والـدين     بنيـان  زندگي و گيري جهت

ذهنـي متفـاوت    تـوان  كـم كودكـان   و ناسازگارسازگار 
 است؟
 روش  

 گيري نمونهجامعه آماري، نمونه، روش 
 ـ اين پژوهش يك مطالعـه توصـيفي،   اي  مقايسـه  -يعلّ

 يذهن ـ تـوان  كـم است كه روي والدين داراي كودكـان  
انجـام   1395بهـار سـال    شهرستان نقده در درساكن 

ــهبــا اســتفاده از روش  هــا نمونــه شــد. در  گيــري نمون
 65 نفر والدين سـازگار و  65( نفر 130 دسترس تعداد

 نفر والدين ناسازگار) انتخاب گرديدند. معيارهـاي ورود 
ذهنـي كـه    تـوان  كموالدين داراي كودك اند از  عبارت

 پذير آموزشذهني  توان كما شدت معلوليت كودك آنه
روانـي قـادر بـه     از نظـر جسـمي و  و والديني كه باشد 

نظر  براي دستيابي به اطلاعات موردپاسخگويي بودند. 
مراجعـه   به مدرسه استثنايي شهرستان نقـده  دانشجو

ــات و   ــزاري جلس ــي برگ ــرد و ط ــيحاتي  ك دادن توض
پـس از   .را در اختيـار والـدين قـرار داد    هـا  نامه پرسش

توضيح مراحل و اهداف طـرح توسـط    جام مصاحبه وان
دانشجو ابتدا رضايت افراد براي شـركت داوطلبانـه در   

سـپس   ،ل اخلاقـي گرفتـه شـد   ئبا رعايـت مسـا   طرح
 هـاي  ويژگـي مقيـاس   سازگاري بـل و  يها نامه پرسش

توسط  و خودبازداري گيري جهت هنام پرسش واخلاقي 
در براسـاس نمـره كسـب شـده      .والدين تكميـل شـد  

و والـدين بـه دو گـروه سـازگار      ،سازگاري نامه پرسش
 گيـري  جهـت هاي  نامه پرسش وشدند تقسيم  ناسازگار
 خودبازداري براي هر گـروه مـورد بررسـي و    زندگي و

 مـده آدست  هب يها دادهسپس . گذاري قرار گرفت نمره
 .دست آمد بهو نتايج شد هم مقايسه  از هر دو گروه با
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 ابزار 
 دبازداريخو نامه پرسش

عبـارتي   30گزارشي يك ابزار خود مقياس خودبازداري
ندن توانايي فرو نشـا  است كه ميزان بازداري هيجاني و

. اين آزمون در سال دهد يمخشم را مورد ارزيابي قرار 
يكي  شوارتز تهيه شده است و توسط وينبرگر و 1990

سازگاري وينبرگ بـه شـمار    نامه پرسش يها اسيمقاز 
 ياس خودبازداري داراي يك مقياس كلـي و مق .رود يم
ايـن آزمـون كـه     يهـا  زيرمقيـاس  است. زيرمقياس 4

فـرو   انـد از  تستند، عبارمشابه اما مجزايي ه يها سازه
ــم ــاندن خش ــران و  ،نش ــات ديگ ــه، مراع ــرل تكان  كنت

 5در يك مقياس ليكـرت   ها يآزمودن .پذيري مسئوليت
ك از ميزان موافقت يا مخالفت خـود بـا هري ـ   يا درجه

طريق جمـع   امتياز آزمودني از وكنند  ميعبارات بيان 
محاسـبه   زيرمقياسكردن امتياز عبارات مربوط به هر 

نشـانگر   و 150زمـون آ. بالاترين امتياز در اين شود يم
است كـه   30كمترين امتياز  بازداري هيجاني شديد و

در هـر يـك از   يانگر بازداري هيجاني ضـعيف اسـت.   ب
براي دو مقياس فـرو   35( ترين امتياز، بالاها زيرمقياس

ــم و  ــاندن خش ــران و  نش ــات ديگ ــراي دو  40 مراع ب
) بيـانگر  پـذيري  مسـئوليت  كنتـرل تكانـه و   زيرمقياس

توانايي فرو نشاندن خشم  و زيرمقياسسطح بالاي آن 
 ) نيز8 يا 7( امتياز نيتر نييپاهمچنين  است.آزمودني 

دم توانايي ع مورد نظر و زيرمقياسنشانگر سطح پايين 
 آزمودني در كنترل خشم خويش است.

ــر  ســنجي، روان هــاي ويژگــيدر خصــوص  وينبرگ
ان آمــوز دانــشي ايــن مقيــاس را در ضـريب همبســتگ 

پايـايي بازآزمـايي در    است. گزارش كرده 91/0شهري 
ودر يك فاصله  49n =  (89/0( يا هفتهيك فاصله دو 

 ر،وينبرگ( گزارش شده است 76/0 ،) = 337n( ماهه7
ــل   ).1991 ــي ك ــاني درون ــري همس ــژوهش ديگ در پ

ــا آ ــر ب ــون براب ــا 85/0 زم ــي   ،88/0 ت ــاني درون همس
، كنتـرل  82/0 تـا  79/0 فرو نشاندن خشم: زيرمقياس
ــران ،69/0 تـــا 66/0تكانـــه:   و 68/0 :مراعـــات ديگـ
فلـدمن،  ( اسـت  بـوده  77/0 تا 76/0 :پذيري مسئوليت

 راني ـدر ا نامه پرسش ييايپا و ييروا ).1994 وينبرگر،
 بيضـر  .) انجـام شـد  1393( اقـت يل و يتوسط صـادق 

 ـ يبه روش هماهنگ ييايپا اسـت. مقـدار    85/0 يدرون
اسـت كـه    83/0 نامه پرسشكرونباخ كل  يآلفا بيضر

در  يخودبـازدار  اسي ـمق نامـه  پرسـش ، دهـد  يمنشان 
 برخـوردار اسـت   يقابـل قبـول   يـي مورد جوانـان از روا 

 ).1393 لياقت،و  صادقي(
 زندگي گيري جهت امهن پرسش

) 1994 كـارور، و  شـيير به نقـل از  ( رانهمكا و سچيرا
 گيـري  جهـت ن موآز ،سرشتي بيني شخو يابيارز ايبر
 بعدهاو كردند  ينوتدرا  يا خلاصهارش گزدخو ندگيز

 كـه  بيني خوشع نو. ندار دادقر نظر تجديدرد موآن را 
 صـفت  يـك  ،شـود  يم ـ يـابي ارزنامه  اين پرسش توسط

ب مطلـو رات نتظـا آن ا مشخصـه  كـه  سـت ا شخصيتي
ــي ــددر آ شخص ــتا هين ــر،( س ــت واتي ــاريو،و  رافس  ك

 گيـري زنـدگي   آزمون تجديد نظر شده جهـت ). 2003
ب محسو فيانحرآن ا سؤال 4 كه ستال اؤس10داراي 

ار قرده ستفارد امو عاملي تكرت صو بهن مو. آزشوند يم
 0( اي تبهس رمقيارت صو به اري آنگذ هنمرو  دگير مي

. رديگ يمرت صوموافقم)  كاملاً = 4تا  مخالفم، كاملاً =
كـه   باشد 24ن صفر تا يب تواند يمدست آمده  هجه بينت

ــه  ــالاتر و ب ــنزد 24هرچــه ب ــر كي دورنمــاي  ،باشــد ت
 شتر است.يشما ب بيني خوش
) 2013( بونـاچي و  پريمي گالي، ،چسي مطالعه در

 گيـري  جهـت ه شـد  نظر تجديد نموآز ييامحتو ييروا
 و سـتكا ا هشوپژ در همچنين. ستا هشد تأييد ندگيز

 نظـر  تجديد نموآز تشخيصي ييروا) 2014( رانهمكا
 و بـين  شخو ادفرا كتفكي در ندگيز گيري جهته شد

 نسخه پايايي و ييروا همچنين .ستا هشد تأييد بدبين
 نـدگي ز گيـري  جهـت  هشـد  تجديد نظر نموآز سيرفا

 .سـت ا هدش سيربر) 1385( رانهمكا و فكجبا توسط
 گيدفسـر ا با بيني خوش نهمزما ييروا نهاآ مطالعه در
 ارشگـز 72/0 و -64/0 ترتيـب  بـه  يابي تسلط يخو و

 خنبـا وكر يلفـا آ ضـريب  روش بـه  پايايي و ستا هشد
 فاصـله  در مـايي زآزبا پايـايي . ستا هشد ارشگز 74/0
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عريضـي   ،كجباف( ستا هشد ارشگز 87/0 هفتهرچها
 .)1385 خدابخشي،و 

 سازگاري بل هنام پرسش

توسط بـل تهيـه شـده     1961در سال  نامه پرسشاين 
يـافتگي   براي ارزيـابي سـازش   سؤال160شامل  است و

و در ابعاد خـانوادگي، جسـماني، تحصـيلي، اجتمـاعي     
 32بـراي هـر بعـد     نامـه  پرسشاين  در .است هيجاني

 »خيـر  -بلـه « صـورت  بـه  هـا  پاسـخ  وجود دارد و سؤال
ــن  اســت ــر در اي ــرات كمت ــش. نم ــه پرس ــانگر  نام نش

ــالا و ســازش ــافتگي ب شــانگر ن نآ نمــرات بيشــتر در ي
سـازگاري   40 تـا  17نمـره   ؛است يافتگي پايين سازش

ــوب و ــا  40 خ ــعيف  71ت ــازگاري ض ــتداراي س  .اس
راي ابعاد خـانوادگي،  ب نامه پرسشاين  »اعتبار«ضريب 

 هيجـاني بـه ترتيـب   و جسماني، تحصـيلي، اجتمـاعي   
 گزارش شده است. 91/0 و 88/0، 85/0، 81/0، 91/0

ضريب همبستگي دروني بـين ابعـاد مختلـف سـازش     
 ،بــل( گــزارش شــده اســت 61/0 تــا 11/0از يــافتگي 

ســازش  نامــه پرســشجهــت بررســي اعتبــار  ).1953
ب يافتگي بـا اسـتفاده از روش همسـاني درونـي ضـري     

 بـه دسـت آمـد.    89/0 تـا  78/0بـين  آلفاي كرونبـاخ  
علي دلاور وسيله  در ايران به نامه پرسشن اعتباريابي اي

براي جامعه جانبازان ورزشكار ايـران اسـتاندارد شـده    
است، همچنـين توسـط آقامحمـديان شـعرباف مـورد      

شـابه سـازنده تسـت    مطالعه قرار گرفته كه به نتـايج م 
 ).1374شعرباف،  آقامحمديان( دست يافته است

 اخلاقي هاي ويژگيمقياس 
اخلاقي  يها هينظرس اخلاقي براسا هاي ويژگيس مقيا

اسـلامي بـه    و شـناختي  رست، كلبرگ، بندورا، فرويد،
 يهـا  پاسـخ  گويـه تهيـه گرديـد.    72 تي دررشيوه ليك

 كـاملاً  شـامل:  يا درجـه  در يك مقياس پنج ها زمودنيآ
 مخـالفم  كاملاًو  مخالفم نه مخالف، نه موافق و موافقم،

 :است صورتاين به  ها نهيگزگذاري  نمره .است
0 1 2 3 4 
4 3 2 1 0 

در سـاخت   .اسـت  ت متفـاوت سؤالابرحسب جهت كه 
 زير استفاده شده است: يها هينظراز  اين مقياس

اين نظريه به دنبال نظريـه   نظريه اخلاقي كلبرگ: −
تحول شناختي پياژه مطرح شد كه تحول اخلاقـي را  

 تنبيه، مرحله شامل اخلاق مبتني بر اجتناب از 6 در
 اجـراي قـانون و   ديگـران،  تأييدكسب  كسب پاداش،

اخلاق دروني شده بيان  اجتماعي و قراردادهاي نظم،
 .)2005 دنتن،و  كربس( است كرده

سـاختار   در ديدگاه روانكاوي فرويد، نظريه فرويد: −
 رمـاني، آمـن   شخصيتي فرامن با دو عنصر وجـدان و 

  .)1381 كديور،(  كند يماخلاقي را تعيين رفتار 
 يـن ديـدگاه،  هـاي شـناختي: در ا   نظريه طرحواره −

شــيوه  هــاي اخلاقــي شــكل گرفتــه و    طرحــواره
چگونگي تفاسير ذهنـي   و آنهابازنگري  سازماندهي و

 كـديور، ( تعيين كننده رفتار اخلاقي است ها تيموقع
1381(. 

و بــرداري الگــ، در ايــن ديــدگاه نظريـه يــادگيري:  −
كننـــده  تعيــين  يا مشـــاهدهيــادگيري   اخلاقــي و 

 . )1388 ،فيست و فيست( معيارهاي اخلاقي است
ه اخـلاق مطلـق بـود    در اين ديدگاه، نظريه اسلام: −

 هرگنهـان، ( تقويت معنـوي اسـت   ايمان و ومبتني بر
1382(. 

ــت: در  − ــه رس ــار    نظري ــدگاه چه ــن دي ــهاي  مؤلف
قضاوت اخلاقـي   اخلاقي، انگيزش حساسيت اخلاقي،

كننـده رفتـار    هاي اجرايـي اخلاقـي تعيـين    مهارت و
 . )1384 اراي،شهر( اخلاقي است

ي از سـؤال  72جهت استخراج عوامل ايـن مقيـاس   
عامـل بـزرگ    دو روش تحليل عوامل اصلي اسـتفاده و 

شـده  اسـتفاده   بيرونـي  عامـل درونـي و   اخلاق شـامل 
اخـلاق بـر مبنـاي    يعني  متغيرعامل اول هشت  است.
اخـلاق همگـاني، فـرامن،     قراردادهاي اخلاقـي،  قانون،
د بـر  كي ـأت اخـلاق مـذهبي بـا    هاي اخلاقـي،  وارهطرح

هاي اجرايي اخلاقي  مهارت حساسيت اخلاقي و اسلام،
 اخلاق برمبناي تنبيـه، يعني  متغيرچهار  عامل دوم، و

گرفـت. در   يادگيري را دربرمـي  ديگران و تأييد پاداش،
ضريب همبسـتگي بـين نمـرات     تعيين روايي مقياس،

اخلاقي  هاي ويژگيعامل بيروني مقياس  زمون ليند وآ
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زمـون  آو ضريب همبستگي بـين نمـرات    68/0 با برابر
 بـا  اخلاقي برابر هاي ويژگيعامل دروني مقياس  ليند و

 زمـون لينـد و  آو ضريب همبستگي بين نمـرات   79/0
بـوده   71/0 بـا  اخلاقـي برابـر   هـاي  ويژگيكل مقياس 

لفـاي  آاز ضـريب  جهت تعيـين پايـايي مقيـاس    . است
 امـه ن پرسـش پايايي كـل   استفاده شده است. كرونباخ،

 بـا  برابـر  نامـه  پرسـش ، پايايي عامل يـك  74/0 برابر با
 67/0نيز برابـر بـا    نامه پرسشپايايي عامل دو  و 88/0

 .)1390 خادمي،( بوده است
 ها افتهي

پژوهش نشان داد ميانگين والدين هاي توصيفي  يافته
ي ها انينبسازگار در هر سه خرده مقياس هاي متغير 

اخلاقي يعني اخلاق بر مبناي قانون، قراردادهاي 
 ينوالد انگينـياز م ترمـك گانيـلاق همـلاقي واخـاخ

 .ناسازگار است
 ينوالد يانگينممتغير خودبازداري  درهمچنين 

 هاي طرحواره فرامن، خرده مقياس هايسازگار در 
اخلاق بر  ي،اخلاق يتحساس ي،اخلاق اسلام ي،اخلاق
اخلاق بر  يگران،د تأييد ياخلاق بر مبنا يه،نبت يمبنا
فرونشاندن خشم، كنترل تكانه،  يادگيري، يمبنا

 ندگيز گيري جهتو  پذيري مسئوليت يگران،مراعات د
در ولي  ناسازگار است ينوالد يانگيناز م يشترب

 ي،اخلاق يقانون، قراردادها ياخلاق بر مبنا يرهايمتغ
و اخلاق  ياخلاق يياجرا يها مهارت ي،همگان اخلاق
از  يشترناسازگار ب ينوالد يانگينم يزپاداش ن يبر مبنا

همچنين در متغير جهت گيري  سازگار است. ينوالد
 يانگيناز م يشترب زندگي ميانگين والدين سازگار

 .ناسازگار است ينوالد
 ياخلاق يها انيبن يها فهمؤل در و ناسازگاروالدين سازگار  تفاوت چندمتغيره انسيوار ليتحل جينتا .1جدول 

 F p خطا MS گروه MS خطا SS گروه SS مؤلفه

 47/0 50/0 50/18 42/9 58/2368 42/9 اخلاق بر مبناي قانون

 28/0 17/1 52/14 99/16 53/1859 99/16 قراردادهاي اخلاقي

 49/0 47/0 68/17 37/8 04/2263 37/8 اخلاق همگاني

 76/0 09/0 04/14 30/1 47/1797 30/1 فرامن

 65/0 19/0 24/17 39/3 13/2207 39/3 اخلاقي هاي طرحواره

 46/0 54/0 73/12 92/6 56/1629 92/6 اخلاق اسلامي

 31/0 01/1 91/19 01/20 49/2548 01/20 حساسيت اخلاقي

 63/0 22/0 80/13 07/3 41/1767 07/3 اجرايي اخلاقي يها مهارت

 41/0 67/0 88/10 39/7 07/1393 39/7 اخلاق بر مبناي تنبيه

 54/0 37/0 25/17 46/6 13/2209 46/6 اخلاق بر مبناي پاداش
 03/0 86/4 96/7 77/38 44/1019 77/38 ديگران تأييداخلاق بر مبناي 

 02/0 12/6 10/11 96/67 83/1420 96/67 اخلاق بر مبناي يادگيري

 
ي اخلاق ها مؤلفهبراي  Fآماره  1با توجه به جدول 

) و اخلاق بر مبناي 86/4( ديگران تأييداي بر مبن
. اين است دار معني 05/0) در سطح 12/6( يادگيري

 مؤلفهدر اين دو  ها گروهبين  دهد يميافته نشان 
ي ها مؤلفهوجود دارد. در ساير  داري معنيتفاوت 

وجود  ها گروهي بين دار معنياخلاقي تفاوت  يها انيبن
 ندارد.

 يريمتغ چند انسيوار ليحلت آزمون جينتاهمچنين    

 نيب در ياخلاق هاي بنيان يها مؤلفه به مربوط
 ليتحل Fآماره ي پژوهش نشان داد كه ها گروه

 ريدر متغ ها گروهتفاوت  يبررس يريچندمتغ انسيوار
. نيست دار معني) 29/1( ياخلاق يها انيبن يبيترك

 ريدو گروه در متغ نيا نيگفت كه ب توان يم نيبنابرا
وجود  يدار معنيتفاوت  ياخلاق يها انيبن يبيترك

 ندارد.
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 ياخلاق هاي يانبن دار معني يها مؤلفه در گروها نيانگيم سهيمقا جينتا .2 جدول
 يدار معنيسطح  خطاي استاندارد تفاوت ميانگين ميانگين گروه مؤلفه

 03/0 49/0 09/1 69/16 والدين سازگار ديگران تأييداخلاق بر مبناي 
    60/15 ين ناسازگاروالد

 02/0 58/0 44/1 52/17 والدين سازگار اخلاق بر مبناي يادگيري
    07/16 والدين ناسازگار

اخـلاق بـر مبنـاي     مؤلفـه در  ،2با توجه به جدول 
ــد ــازگار  تأيي ــدين س ــانگين وال ــران، مي و  69/16 ديگ

 هـا  گروه. تفاوت ميانگين است 60/15 والدين ناسازگار
 05/0كه اين تفاوت در سطح  بوده 09/1 همؤلفدر اين 

گفت كـه   توان يماست. با توجه به اين يافته  دار معني
ديگـران، ميـانگين    تأييـد اخلاق بـر مبنـاي    مؤلفهدر 

ي بيشـتر از والـدين   دار معنـي  صورت بهوالدين سازگار 
اخـلاق بـر مبنـاي يـادگيري،      مؤلفهناسازگار است. در 

 و والــدين ناســازگار 52/17 ازگارميــانگين والــدين ســ
 مؤلفـه در ايـن   هـا  گـروه . تفاوت ميانگين است 07/16
 دار معنـي  05/0كه ايـن تفـاوت در سـطح     است 44/1

 مؤلفـه گفت كه در  توان يماست. با توجه به اين يافته 
اخلاق بر مبناي يـادگيري، ميـانگين والـدين سـازگار     

 ي بيشتر از والدين ناسازگار است.دار معني صورت به
ــي ــان همچنـ ــون جينتـ ــتحل آزمـ ــوار ليـ  انسيـ

 ـ در يخودبازدار يها مؤلفه به مربوط يريچندمتغ  نيب
تحليل واريانس  Fآماره گروهاي پژوهش نشان داد كه 

 يهـا  مؤلفـه در  هـا  گـروه متغيري بررسي تفـاوت   چند
ــازدار ــي 05/0در ســطح  04/3 يخودب . اســت دار معن
گفــت كــه بــين ايــن دو گــروه در  تــوان يمــبنــابراين 

 ي وجود دارد.  دار معنيتفاوت  يخودبازدار يها مؤلفه

 يخودبازدار يها مؤلفهدر  و ناسازگاروالدين سازگار  تفاوت چندمتغيره انسيوار ليتحل جينتا . 3 جدول
 F p خطا MS گروه MS خطا SS گروه SS مؤلفه

 05/0 94/3 96/17 89/70 38/2299 89/70 ترل تكانهنك

 005/0 07/8 17/14 49/114 93/1813 49/114 مراعات ديگران
 05/0 09/4 55/19 03/80 40/2502 03/80 پذيري مسئوليت

 32/0 98/0 29/17 99/16 93/2213 99/16 نشاندن خشمفرو

ي هـا  مؤلفـه بـراي   Fآمـاره   ،3با توجه بـه جـدول   
ــه  ــرل تكانـ ــران 94/3 كنتـ ــات ديگـ و  07/8 ، مراعـ

 شانافته نن يـ. اياست دار معني 09/4 پذيري مسئوليت

ي دار معنـي تفاوت  ها مؤلفهاين  در ها گروهبين  دهد يم
در  هــا گــروهنتــايج مقايســه  4وجــود دارد. در جــدول 

 خودبازداري گزارش شده است. دار معنيي ها مؤلفه
 

 يخودبازدار دار معني يها مؤلفهدر  ها گروه نيانگيم سهيمقا جينتا . 4 جدول
 يدار معنيسطح  دخطاي استاندار تفاوت ميانگين گروه مؤلفه

 05/0 74/0 47/1 والدين سازگار كنترل تكانه
    والدين ناسازگار

 005/0 66/0 87/1 والدين سازگار مراعات ديگران
    والدين ناسازگار

 05/0 77/0 56/1 والدين سازگار پذيري مسئوليت
    والدين ناسازگار

 والدين سازگار  فرونشاندن خشم
 والدين ناسازگار

72/0 35/0 32/0 
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، ميـانگين والـدين سـازگار در    4با توجه به جدول 
ن ناسـازگار  و ميانگين والدي 56/27 كنترل تكانه مؤلفه

. تفاوت ميانگين بين اين دو است 09/26 مؤلفهدر اين 
. اسـت  دار معنـي  05/0كه در سـطح   است 47/1 گروه

كنتـرل تكانـه    مؤلفـه كـه در   دهـد  يماين يافته نشان 
ي بيشـتر از  دار معنيصورت  گين والدين سازگار بهميان

ميانگين والدين ناسازگار است. ميانگين والدين سازگار 
ن و ميـانگين والـدي   46/28 مراعات ديگـران  مؤلفهدر 

. تفـاوت ميـانگين   اسـت  58/26 مؤلفهناسازگار در اين 
 01/0كــه در ســطح  اســت 87/1 بــين ايــن دو گــروه

 مؤلفـه كـه در   دهـد  يمن . اين يافته نشااست دار معني
 صـورت  بـه مراعات ديگـران ميـانگين والـدين سـازگار     

اسـت.  يشـتر از ميـانگين والـدين ناسازگار   ي بدار معني
 پـذيري  مسـئوليت  مؤلفـه ميانگين والـدين سـازگار در   

ــدي 30/32 ــانگين وال ــن و مي ــهن ناســازگار در اي  مؤلف
 56/1 . تفاوت ميانگين بين اين دو گـروه است 73/30

. ايـن يافتـه   اسـت  دار معنـي  05/0ر سـطح  كه د است

ميـانگين   پـذيري  مسئوليت مؤلفهكه در  دهد يمنشان 
ي بيشتر از ميـانگين  دار معني صورت بهوالدين سازگار 

در ميـانگين والـدين سـازگار     والدين ناسـازگار اسـت.  
ن و ميــانگين والــدي 53/20 فرونشــاندن خشــم مؤلفــه

ت ميـانگين  . تفـاو اسـت  81/19 مؤلفهناسازگار در اين 
 05/0كــه در ســطح  اســت 72/0 بــين ايــن دو گــروه

 مؤلفـه كه در  دهد يم. اين يافته نشان نيست دار معني
فرونشاندن خشم بين والدين سازگار و ناسازگار تفاوت 

 ينوالـد بـراي بررسـي تفـاوت     معناداري وجود نـدارد. 
ــ تـــوان كـــمكودكـــان  و ناســـازگارســـازگار   يذهنـ

مسـتقل   tگي از آزمون زند گيري جهتدر پذير آموزش
   .استفاده شد

 يهمگن ـ يبررس ـ يبرا نيلو آزمون جنتايهمچنين 
 يهــا گــروهدر  يزنــدگ گيــري جهــت ريــمتغ انسيــوار

ايـن   و نيسـت  دار معنـي  پژوهش نشان داد كه مختلف
 هـا  گروهكه واريانس اين متغير در  دهد يميافته نشان 

 .است همگن
 يزندگ گيري جهتدر  ها گروهبراي بررسي تفاوت  مستقل نمونه دو t آزمون جينتا .5جدول 

 يدار معنيسطح  درجه آزادي tآماره  خطاي استاندارد تفاوت تفاوت ميانگين

27/2 49/0 61/4 128 001/0 

كـه تفـاوت    دهنـد  يم ـنشـان   5 جـدول  هاي يافته
. اسـت  27/2 يزنـدگ  گيـري  جهتدر  ها گروهميانگين 

 001/0در سطح  است كه 61/4 اين تفاوت نيز tآماره 
كـه   دهـد  يم ـاست. اين يافته نشـان   دار معنيمثبت و 

ي دار معنـي تفـاوت   يزندگ گيري جهتدر  ها گروهبين 
 وجود دارد.  

 گيري نتيجه و بحث
 تأييـد خشي از فرضيه اول پژوهش ب ها افتهيتوجه به  با
 حاضـر  مطالعه كه نتايج عنوان كرد توان يمو  شود يم

در  ،اخلاقـي  هـاي  بنيـان مورد  دوازده بين از داد نشان
اخـلاق بـر    ديگران و تأييدي اخلاق بر مبناي ها مؤلفه

 صـورت  بـه مبناي يادگيري ميـانگين والـدين سـازگار    
امــا در . اسـت  بيشــتر از والـدين ناســازگار ي دار معنـي 
 ي،اخلاق يقانون، قراردادها ياخلاق بر مبناي ها مؤلفه

اخـلاق   ،ياخلاق ـ هاي طرحوارهفرامن،  ي،اخلاق همگان

ــذهب ــا يم ــدكأت ب ــلام، حساسـ ـبر ي ــ يتاس  ي،اخلاق
 يـه و تنب ياخـلاق برمبنـا   ي،اخلاق يياجرا يها مهارت

ــاداش ــاوت  پ ــيتف ــازگار و  دار معن ــدين س ــين وال ي ب
 ناسازگار وجود نداشت.

 از هريـك  مـورد  در كـه  زيـادي  مطالعات رغم علي
 والــدين ســازگاري و اخلاقــي يهــا انيــبن هــايمتغير

 و رابطـه  مـورد  در امـا  شـده،  انجـام  جداگانه صورت به
ــا بررســي ــدين در آنه ــان وال ــم كودك ــوان ك ــي ت  ذهن
 نتـايج  .اسـت صـورت گرفتـه    انـدكي  بسـيار  تحقيقات

 بـا  جگرز، اسـراف و وينريـب   جهودا و ،خادمي مطالعه
 خـادمي و  .اسـت  سـو  هـم  ما مطالعه يها افتهي و نتايج

 اخلاقـي  يهـا  اني ـبن دريافتنـد كـه   )1388( همكاران
 خـادمي، ( باشـد  مؤثر افراد سازگاري ايجاد در واندت يم

 كه دريافت )1988( جهودا .)1388 دلاور،و  كتيبيائي
 قـرار  اخلاقي تحول بالاتر سطوح در سازش داراي افراد
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 رفتـار  در را هـا  هيجـان  نقـش  )2000( ايزنبرگ .دارند
 را هيجـاني  پـايين  و سـازگاري  كـرده  مطالعـه  اخلاقي
 .اســت يافتــه يراخلاقــيغ رفتارهــاي تشــديد موجــب
 تحـول  سـطح  داراي افراد كه دريافت )2006( وينريب

ــي ــايين اخلاق ــموقع در پ ــا تي ــف يه ــات مختل  درج
 افـراد  در ولـي  ،دهنـد  يم ـ نشـان  را يمتفاوت سازگاري

 تعمـيم  قابـل  سازگاري بالا اخلاقي تحول سطح داراي
 .است ها موقيعت و ماوراي است

) 2001( جگـرز  و) 1988( جهـودا  كـه  گونه همان
 اخلاقي تحول دارايبيشتر  افراد هرچه اند كرده مطرح
 نهـا آ اخلاقـي  يها ارزش و ها استدلال باشند بالا سطح

 نهاآ كه شود يم باعث امر اين .است شده درونيبيشتر 
 ابعـاد  و بنگرنـد  مختلـف  زوايـاي  از را مسـايل  و قضايا

ــف ــد  را آن مختل ــرار نظــرم ــ ق ــد يم ــين .دهن  همچن
 كـه  شـود  يم ـ باعث افراد اين در موجود پذيري انعطاف

 تحــول لــذا .گــردد اعمــال تغييراتــي نيــاز صــورت در
 خـود،  بـا  را فرد سازگاري متغير، يك عنوان به اخلاقي

 .كنـد  يم ـ ايجـاد  گرفته شكل موقعيت و پيرامون افراد
 قـرار  اخلاقـي  تحـول  تـر  نييپـا  مراحـل  در كه افرادي
 مثـل  شخصـي  منـافع  و سطحي عوامل براساس دارند،
ــه، از دوري ــب تنبي ــاداش كس ــذت، و پ ــد ل  هايتأيي

 لئمسـا  بـا  انعطـاف  غيرقابل و خشك قوانين و ديگران
 بـا  آنهـا  برخوردهـاي  عبارت ديگر، به .شوند يم درگير

 طبيعـي  و هاسـت  تيموقع و شرايط به وابسته ل،ئمسا
 كـه  دي ـآ يم ـ پيش هايي موقعيت و شرايط بعضي است
 منـافع  و اشپـاد  كسـب  مـانع  و شـخص  تنبيـه  باعث

 همچنين. ديآ ينم دست هب ديگران هايتأييد و شود يم
 فـراهم  را شـرايطي  انعطـاف  غيرقابـل  و خشك قوانين

 مشـكل  دچـار  عمـومي  و شخصي آرامش كه كنند يم
 همـة  در فـوق  اخلاقـي  اصول كه است مشخص .گردد
 و خــاطر رضــايت تواننــد ينمــ شــرايط و هــا تيــموقع

 تحول اصل، اين يرو .سازند فراهم را شخص سازگاري
 در توانـد  يم ـ يافتـه  رشـد  كمتر و پايين سطح اخلاقي
 ،هافو ، انجلز ميكرز( باشد مؤثر افراد سازگاري كاهش
2005(. 

 در و ناسـازگار  سـازگار  والـدين  بين معنادار تفاوت
 عامـل  يـك  كـه  دهـد  يم ـ نشان ذهني توان كم والدين

 جهـت  در آمـوزش  هـا،  خانواده و افراد آرامش در مؤثر
كم اينكه  دست .است افراد اخلاقي تحول سطح يرتقاا

 و هـا  بيآس ـ ميزان از افراد اخلاقي تحول سطح يارتقا
 .كاهـد  يم ـآنهـا   رفتـاري  و خـانوادگي  يها يناسازگار
 اخلاقـي  تحـول  داراي افـراد  كلبـرگ  ديـدگاه  براساس
 دامــن انحرافــاتي و هــا بيآســ چنــين بــه بــالا ســطح

 ديگران و خود به كه دهند ينم انجام كاري و زنند ينم
 درونـي  را اخلاقـي  اصـول  آنهـا  چـون  برسانند، آسيب
 برگــر،و  نـورمن  اســنايدر، ويلسـون،  پيــت،( انـد  كـرده 
براساس نتـايج مطالعـه حاضـر     )2006 پولوي، ؛2005

 تأييـد عنوان كرد كه والدين سازگار به دنبـال   توان يم
تلاش  ودارند هاي اخلاقي ديگران سعي در انجام رفتار

در نهايـت   تا اصول اخلاقي را رعايـت كنـد و   كنند يم
 اين حالت در و ابدي يمسازگاري آنها با مسائل افزايش 

 ديگـران قـرار ندارنـد بـرعكس     تأييدوالديني كه مورد 
، سـبب  از طرف ديگـران  تأييدكه عدم  ينحوبه  است

هـاي  سـبب بـروز رفتار   يت در افراد وعصبان ناراحتي و
در واقـع يـك رابطـه     و شـود  يمناسازگارانه در والدين 

 .دوطرفه وجود دارد
 در كـه  داد نشان حاضر مطالعه يها افتهي همچنين

 و ديگـــران مراعـــات تكانـــه، كنتـــرل يهـــا مؤلفـــه
 صـورت  بـه  سـازگار  والـدين  ميـانگين  پذيري مسئوليت

 اما. است ناسازگار والدين ميانگين از بيشتر يدار معني
 بـين  يدار معنـي  تفـاوت  خشـم  فرونشـاندن  مؤلفه در

 ايـن  نتـايج  .نـدارد  وجـود  ناسـازگار  و سـازگار  والدين
 نريمـاني در  ماير، سـالوي، اختيـاري و   نتايج با مطالعه
 ماير .است سو هم سازگار افراد در تكانه كنترل با رابطه

 تواننــد يمــ كــه افــرادي كننــد مــي عنــوان ســالوي و
 توانـايي  از و كننـد  كنتـرل  را خود نامناسب يرفتارها
 در برخوردارنـد  منفـي  هيجانات كردن تعديل و تنظيم

 كننـده  ناكام شرايط و زا استرس رويدادهاي با مواجهه
 در ،كننـد  يم ـ اسـتفاده  دار مسئله راهبردهاي از بيشتر

 موفقيــت منفــي يهــا تجربــه بــا ســازگاري در نتيجــه
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 هيجـاني  تـوانش  لحـاظ  از كه افرادي تا دارند بيشتري
 ). 1997 ،سالوي و ماير( كنند يم عمل ضعيف

اين نكته را ) 1387( همكاران و اختياري همچنين
ــ مطــرح ــد يم ــه كنن ــرل ك ــه كنت ــه تكان  متضــمن ك

 باعـث  اسـت،  خودتقـويتي  و خودارزيـابي  خودنظارتي،
 را خـود  پـذيري  مسـئوليت  هـاي  مهـارت  افراد شود يم

 تكـاليف  ديگـران  كمـك  به نياز بدون ونمايند  تقويت
 خـود  هـاي  وليتمسـئ  عهـده  و از دهنـد  انجام را خود

 لكنتـر  .)1387 ،و مكري فرد رضوان اختياري،( يندآبر
 سـلامت  بـر  نـه اگر ميـانجي  ثرا طريق از تواند يم تكانه
 هيجـاني  دازشپر طتباار لمثا طور به ،باشد مؤثر روان

 و نچـا  ،چيروسـيا ( خلق مديريت و همدلي نايياتو با
 توانـد  يم ـ تهيجانا مديريت همچنين و) 2001 ،باچر

 وباشـد   شـته دا گيـر  ضـربه  ثـر ا نـي روا رفشا بلمقا در
 مقابـل  در دفـر  نـي روا پـذيري  سـيب آ كـاهش  موجب

 فطـر  از). 2009 ليـو،  و تيهـو  ليـو،  ليو،( دشو هارفشا
 هـاي دهبررا زشمـو آ كه ستا داده ننشا هداشو يگرد

 هـا آن نـي درو لكنتـر  يشافـز ا بـه  افراد به كنترليدخو
 هـا آن يرگازسـا  جـه در آن لنبـا د بـه  وشود  مي منجر

در  فرد ).1381 پور، عليو  زاده اشتري( ابدي يم يشافزا
 ـ فشـار  و زا تنش يها تيموقع با مواجهه هنگام  يبيرون
 جملـه  از. دهـد  يم ـ نشان خود از يا دهيچيپ يها پاسخ

 حـاكم  فشـار . اسـت  يپرخاشگر و خشم ها واكنش اين
 تحمل ياستثناي كودك يدارا والدين به بيرون از شده

 بـه  منجـر  و كنـد  يم ـ كـم  را شـان ودخ كودك داشتن
 فشـار . شـود  يم ـ اطرافيـان  بـا  يپرخاشگر و يبدرفتار

 فرد سلامت بر غيرمستقيم و مستقيم صورت به يبيرون
 اطلاعـات  دادن و والـدين  به آموزش با. گذارد يم تأثير

 فـرد  يبرا را بيرون از شده حاكم فشار توان يم آنها به
 خشم كنترل آموزش با همچنين. ساخت پذيرتر تحمل

 ـ و يروح ـ سـلامت  توان يم يپرخاشگر و  بـه  را يروان
 قبيل از يمتفاوت يرفتار يها وهيش. برگرداند ها خانواده
 بـا  مبارزه قبيل از يشناخت يها وهيش و ،يآموز آرامش
 بـا  تـا  دهنـد  ييـار  را آدمـي  تواننـد  يم ـ يمنف ـ افكـار 

 نشـان  واكنش يبيرون فشار برابر در يبيشتر يسازگار

 فـرد  يمنف ـ يرفتارهـا  و يپرخاشـگر  بـه  جرمنو  دهد
ــدين در خشــم كنتــرل حاضــر مطالعــه در .نشــود  وال
 شـايد كـه   ندارنـد  معنـاداري  تفاوت و ناسازگار سازگار

 رايج يها روش از والدين گاهيآ عدم آن ياحتمال علت
ــت ــرل جه ــم كنت ــين و خش ــأثير همچن ــائل ت  و مس

باشـد كـه    آنهـا  اسـتثنايي  كودكان به مربوط مشكلات
 و خشـم  كنتـرل  زمينـه  در آنهـا  توانمندي عدم بسب

 واسـت   شـده  ها يسخت تحمل جهت آنها توانايي عدم
 .گردد مي آنها جانب از خشم كنترل عدم سبب

 در كه دهد يم نشان پژوهش يها افتهيعلاوه براين 
 والـدين  بـين  يدار معنـي  تفـاوت  زنـدگي  گيري جهت

ــانگين و دارد وجــود ناســازگار و ســازگار ــره مي  در نم
 والـدين  از بيشـتر  يدار معنـي  صورت به سازگار والدين

 انجـام  زمينه اين در تحقيقي نجاكهآ از. است ناسازگار
 تحقيقـات  يهـا  افتهي با تواند يم يافته اين است، نشده

 رمضـاني  .باشد سو هم كار همچنين و مركولا رمضاني،
ــژ در) 1383( ــو هشوپ ــه دخ ــوو ب ــهبرا دج ــين ط  ب

 و ختـر د نشجويدا 400 در روان سلامتو بيني خوش
 ايـن  نتايج). 1386 ن،يااوردخد از نقل به( دبر پي پسر

 و بيني خوش بين كلي طور به كه دهد يم ننشا مطالعه
ــلامت ــاار روان س ــاتنگي طتب ــوو تنگ ــرا .دارد دج  ادف

 هـا آن يمنيا هستگاد ،هستند تردشا و تر سالم بين شخو
 تباطيار يهادهبررا از گيري هبهر باو  كند يم ركا بهتر

ــؤثرت ــد رم ــابيارز مانن ــئله و دمجــد ي ــا گشــايي مس  ب
 حمايـت  يها شبكه. نديآ يم ركنا بهتر نيروا هايرفشا

 يهـا  سبك ،سازند يم دخو نمواپير را بهتري جتماعيا
 يربيمـا  به بتلايا از را هاآن كه نددار يتر سالم يستيز

 هـاي  توصـيه  بـه  ،شوند ربيما هم گرا و كنند يم حفظ
 لگوهـاي ا بـا  را هـا آن و كننـد  يم ـ عمـل  بهتـر  پزشكي

 بخشد يم سرعت را يدبهبو كه كنند يم لنباد يرفتار
 ستا داده ننشا تتحقيقا همچنين ).2006 ن،پترسو(

 منـدي  و رضـايت  يرگازسـا  ،يدشـا  بـا  بيني خوش كه
 ددار يـك دنز اي بطـه را هامتغير از و بسياري ها خانواده

 بـدبين  فـراد ا به نسبت بين خوش افراد و) 1385 كار،(
 هـاي  مهـارت  از ،كننـد  يم ورزش بيشتر ،ترند ياجتماع
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 توانند يم راحتي به و برخوردارند يتر مطلوب فردي بين
 ايجـاد  خود اطراف در را حمايتگر اجتماعي يها شبكه
 زيـادي  يهـا  پـژوهش ). 2002 ژوزف،و  مركولا( كنند

 طيــف بــا بــدبيني و بينــي خــوش كــه انــد داده نشــان
 ماننـد  روان سـلامت  با مرتبط يها ازهس از يا گسترده
ــزت ــس، عــ ــدي نفــ ــويي آزرده روان و نااميــ  و خــ

 شيير ؛1992 كارور، و شيير( دارد رابطه يافتگي سازش
 و كربي دونالدسون، بربنر، ؛1994 بريدجس،و  كارور و

 ). 1995 وارد،
 انيگـر د و دخو به نسبت مثبتي شنگر كه افرادي

 ،نـد دار دخو به نفيم شنگر كه افرادي از كمتر ،نددار
 را يشـتر يب زنـدگي  يدشا و شوند يم گيدفسرا رچاد

 بدبينانـه  تلقـي  و انـه بين خـوش  . تلقيكنند يم ارشگز
 زنـدگي  گيـري  جهـت  طيـف  دو منفـي  و مثبت طور به

 شمار به شخصيت اساسي هاي كيفيت جزء كه هستند
 حـوادث  بـا  افـراد  سـازگاري  چگـونگي  بـر  و رونـد  يم

 بـا  مواجهـه  هنگـام  در افـراد  ذهنـي  انتظارات زندگي،
 تـأثير  مشـكلات  بـر  غلبـه  هنگام آنها رفتار و مشكلات

 يهـا رهكارا بـين  خـوش  ادفرا شود يم گفته. گذارد يم
 ادفـر ا نكـه آ لحـا  ،كننـد  يم بنتخاا را لفعا ريگازسا

 .بندند يم ركا به را لغيرفعا ريگازسا يها روش بدبين
 بـه  توانـد  يم ـ هـا  نيبـدب  و هـا  بـين  خـوش  بين وتتفا

 .باشـد  طمربـو  نهاآ مؤثر و منعطف ريگازسا يها روش
 حطـر  دييـا ز ادتعـد  هـا  بـين  خـوش  رسـد  يم ـ نظر به
 سسترا انميز با مناسب حطر نددرقا و نددار ريگازسا
 يهـا  طـرح  ها نيبدب نكهآ لحا ،كنند بنتخاا را اديدرو

 و نامناسـب  يهـا  حطـر  ينابنـابر  و نددار كمي و نابالغ
 يهـا  روش تواننـد  ينم ـ و كننـد  يم ـ بنتخاا را ارناپايد

 سـيوا، و  ايوانگ، يوكويامـا ( برگزينند را مؤثر ريگازسا
2004.( 
 منابع

 نـي روا شـت ابهد بر ندزفر هنيذ يتوان كم تأثير ).1380( .م ه،حمدپناا
 .68-53 )،1(1 ،ستثنايين اكادكو حيطهدر  هشوپژ. ادهخانو

 وش درمـاني بررسي اثربخشي دو ر ).1374( .ح شعرباف، آقامحمديان
 گروهي با رويكرد تحليل رواني و شناختي بر افزايش سطح مقوله

مـدرس  . دانشـگاه تربيـت   )پايان نامه كارشناسي ارشد( سازگاري
   تهران.

در  كنترليدخوزش موآ سيربر .)1381( ر، ا.پو عليو  .،ل ،زاده اشتري
 ،ستثنايين اكادكوه هشكدوپژ. توجه نقصل ختلاا ين داراكادكو
9-10 ،207-222. 

ــاخت ــوان .،ح ،ياري ــرد، رض ــمو  .،م ف ــگركت). 1387( .آ ،يرك  و يانش
 يهـا  يبررس ـو  هـا  دگاهي ـد ينيزبآن: با يابيگوناگون ارز يهاابزار

 ،)4(3، راني ـا ينيبال يشناس نو روا كيپزش روان مجلة .شده انجام
45-51. 

ــادمي، ــي  ).1390( ع. خ ــيبررس ــاي ويژگ ــنجي روان ه ــاس  س مقي
 يهـا  پـژوهش  .دبيرسـتاني  انآمـوز  دانـش  در اخلاقي خصوصيات

 . 92-81 )،1(18 ،يادگيري موزش وآ
بـا   ي. رابطه تحول اخلاق ـ)1388( ع. دلاور،و  .،ژ ،ييبايتك .،ع ،يخادم

-246 ،)3(13، شناسـي  ن   مجلـه روا . در نوجوانـان  يافتگيسازش 
257. 

 بينـي  خـوش  هـاي  ترمهـا زش مـو آ ثربخشيا). 1386( ن، ز.يااوردخد
زان مـو آ نـش دا كـاهش  گيدفسـر د و اسناا سبكد بهبو بر درانما
پايـان نامـه   ( انتهـر  شـهر  هنماييل دوم راسااول و  مقطع خترد
 ان.تهره نشگادا ).شدار شناسيركا

 نشر علم. تهران: .شناسي رشد نوجوان روان). 1384( .م شهرآراي،
 ســنجي روان هــاي ويژگــي يبررســ .)1393( ر.لياقــت، و  .،ا صــادقي،

) در يعمـوم ( و رابطـه آن بـا سـلامت روان    يودبـازدار خ اسيمق
دانشـگاه آزاد   ).كارشناسـي ارشـد  نامـه   (پايان جوانان شهر تهران

 واحد تهران مركزي. ،اسلامي
 ماهنامـه . ادهبرخـانو ان نـاتو  يال معلو ندزفر تأثير ).1381( .حاده، عليز

 .7-3، 14 ،ستثناييا تربيتو  تعليم
و  شـريفي  پاشـا  حسـن  ترجمـة ( مثبـت  شناسي روان). 1385( .ا ر،كا

 .سخن نشر :انتهر .)ندز نجفي جعفر
 سمت. تهران: .شناسي تربيتي روان .)1381( پ. كديور،

پايـايي   هنجاريابي، ).1385( خدابخشي، م.و  .،عريضي، ح .،كجباف، م
، خودتسلط بيني خوشوبررسي رابطه  بيني خوشروايي مقياس  و

 ،مجلـه مطالعـات روانشـناختي    افسردگي در شهر اصفهان. و يابي
2)1 ،(51-68. 

كيد بـر  أت با گيري اخلاق در كودك لكمراحل ش ).1390( .ع كريمي،
   .عابد تهران: .)چاپ سوم( رويكردهاي تحولي

ــالي، م ــاني .،كوهس ــافقي، م ميرزم ــو، م .،ب ــاني .،كريمل  م. ،و ميرزم
 مانـده  عقـب مقايسه سازگاري اجتماعي مادران دختران  ).1387(

 با سازگاري اجتماعي مادران دختـران عـادي.   پذير آموزشني ذه
   .172-165 ،)2(2 ،علوم رفتاريمجله 

 ضـا رمحمد ترجمـه ( اخلاقـي  شـد ر). 1389( ج. ،سـمتانا ا، و .م ،كيلن
 سـتي را حيمرسـيد و  شـعاعي  شـيخ  عليرضاو  قميزاده جهانگير

ه علـوم و  هشگاوپژ. تربيتق و خلاا مركز: قم .)پ اولچا. 2ج .رتبا
 فرهنگ اسلامي.

ترجمــه ( شخصــيت يهــا هيــنظر ).2002( .گ فيســت،و  .،ج فيسـت، 
 نشر روان. تهران: .)1388، محمدي يحيي سيد
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 تهـران: . )اول ج( هـاي ارتبـاطي   مهارت و ها سبك ).1384( .ن قرباني،
 تبلور.

 گ وگلبـر ژه و پيا خلاقياشدر هاي نظريه نقد ).1384( ح. ،آبادي لطف
ــد ــهاار ورا وبان ــا ئ ــو وييلگ ــر ن ــژ ياب ــددر ر هشوپ ــيا ش  خلاق
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