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ا وياجتمـاعيهـا، مهـارتيسـلامت عمـومةسـيمقان پژوهشيهدف
ت خـود دانـش حرمت ويقـيتلفيآموزشـةبرنامـيزهـوش دارايآمـوزان
عليجداساز انجام شـد.ياسهيمقا-يشده بود. پژوهش حاضر به روش

ت دانشيشامل تماميآمارةجامع يزهوش مراكز استعدادهايآموزان دختر
و دانش ت درخشان بود كـه در سـاليقيزهوش مدارس تلفيآموزان دختر

ازيدر شهر رشت مشغول به تحصـ92-93يليتحص ميـانل بودنـد، كـه
ت نفـر دانـش90( نفر180به حجميا نمونهها آن زهـوش از مركـزيآمـوز

ويجداساز ت دانش90شده ) بودنـد.يقـيزهـوش از مـدارس تلفيآمـوز
درةويش ـشـده بـهيدر مـدارس جداسـازيريگ روش نمونه و هدفمنـد
طريقيمدارس تلف يگـردآوريانجام شد. برايا خوشهيريگق نمونهياز

مق داده (يخود كوپر اسـم اس حرمتيها از سـلامت شـنامة ) پرس1967ت
ويعموم و1989(يسـؤال28شيرايگلدبرگ يهـا مهـارتةپرسشـنام)

الياجتماع و (يگرشام ازل دادهي ـتحليشـد. بـرا استفاده)1990وت هـا
و تحلtآزمون ج نشان داديره استفاده شد. نتايانس چندمتغيل واريمستقل
ب تن دانشيكه يو جداسـازيقـيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

خود تفـاوتو حرمتياجتماعيها، مهارتيشده از نظر سلامت عموم
(يمعنادار كـي). بدP>01/0وجود دارد ويه سـلامت عمـومن صـورت
ت خود دانش حرمت بـه طـوريقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

ت بالاتر از دانشيدار معنا يجداسازيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان
و مهارتP>01/0( شده است ت دانـشياجتمـاعيهـا) زهـوشيآمـوزان

ــيدارا ــهشــدهيجداســازيآموزشــةبرنام ــاطــور ب ازيدار معن ــالاتر ب
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ت دانش ).P>01/0اسـت(يقـيتلفيآموزشـةبرنامـيزهوش دارايآموزان
شـدهيجداسـازيجـه گرفـت كـه مراكـز آموزشـينتتـوانيم،نيبنابرا
نيپاسخگوتواندينم زهوشان باشـد،يتيو اجتماعيليتحصيازهايتمام

كميايقيكه در نظام آموزش تلفيدر حال ميترن مشكلات . شود مشاهده
پيبنابرا و محققان تعل ـشوديمشنهادين و پرورش ميكه مسئولان آموزش
 گام بردارند.يقيآموزش تلفيت در راستايو ترب

آمـوزان دانـش؛شـدهيو جداسـازيقـيتلفيآموزشـةبرنام:هاد واژهيكل
 خود حرمت؛ياجتماعيها مهارت؛يسلامت عموم؛زهوشيت

 مقدمه

عظيت ميهر ملتيبراين منابع ملّيترميزهوشان از و نوجوانـانيمحسوب شـوند. كودكـان

امنـد هسـتند بهـرهتيبه موفقيابي دستيبرايا نبوغ برجسته، از توان بالقوهيدارا ن افـراديـ.

بسيبراين منبع علميترميعظ مـياريحل مسائل در مفهـومةدربـار شـوند.ياز امور محسوب

ايجهان شمول وجود ندارد. برخيفيتعريزهوشيت تهستن باوريبر بايند كه كودكان ديزهوش

دريبسيها نمرهيا مدرسهدر تمام دروس و برخيار بالا يكـودك كننديمگر فكريديافت كنند

بسيت و محاسبات ذهنياريزهوش است كه بتواند مطالب عيار سـريرا بسـيرا به خاطر بسپارد

تهايبعضانجام دهد. يهـاو از مهـارت ند هسـتريـگ گوشـهويزهـوش منـزويمعتقدند افـراد

(شكوهينمند هرهبيكافياجتماع و پرند،ييستند ت1391كتا ت بـالا ي ـقابليبـه معنـيزهوشـي).

ت و دليبهتـريافتگي ـان خـود سـازشيزهوشان نسبت به همتاياست و بـه نيل هم ـي ـدارنـد،

مـياريبسيهايابيبه كاميدر زندگيافتگي سازش ن ابنـدييدست ؛ بـه نقـل از 2004هـارت،ي(

ت2010و همكاران،يصفو مـيزهوشان بهتـر از همسـالان خـود مفـاهي). ازيم را درك و كننـد

زيمواد انتزاعيريادگي و كـافمن، برنـديمياديلذت ن مشـاهداتي). همچن ـ2006( هالاهـان

ازيقو و (زهـا، منـد هـرهبيقـوةحافظـو استدلال مناسب دارنـد ؛ بـه نقـل از 2000هسـتند

ا2009 حليبهتريريگمين افراد قدرت تصمي). و راه حل مسائليبرارايگوناگونيها دارند

پ ميو مشكلات در ا2009نا،ينيرند ( شاويگيش يهـاييتوانـا ان از آمـوز دانـشني ـ). در واقع

پذي، موفقيعلميي، توانايفكرةنيزمدرييبالا ن حرمتيو همچنيرش اجتماعيت در مدرسه،

ت2015همكاران،وريكوس(د مند هستن هرهبييبالايو علمي، اجتماعيخود عموم زهوشاني).
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و حرمت خود ... لامت عمومي، مهارتسةسيمقا �� هاي اجتماعي

مييبالايرهبرييتوانا و قدرت برنامهيدارند، مستقلانه عمل ازيزهاآندريزير كنند اد است.

ازيبرخ ـهـاآن قرار دارند.ييدر سطح بالايو اجتماعيارتباطيها لحاظ مهارت اوقـات قبـل

كلمي رفتن به مدرسه و به طور خانزاده،نيحس(دارندياديزةعلاقبه خواندنيتوانند بخوانند

پيو هوشيشناختيي). با وجود توانا1390 يت برخيو موفقيشرفت، ترقيسطح بالا كه باعث

تيمهاآن از حيمشكلاتياز جهاتيزهوشيشود، ممكن است روان، بهداشـتيهـا طـهيرا در

تيبـرايشناخت روانيستيبهز و بزرگسـالان (سـيكودكـان، نوجوانـان -ويزهـوش فـراهم كنـد

).1،2010وسكا

ت دانشيرفتاريتوجه به الگوها بيآموزان و شناخت از بـهيـنهاآنيهاتيشتر قابليزهوش

و توجه والديبيبررس ويشتر دارد. عدم شناخت و معلمان از ويتيرفتاريهايژگين زهوشـان

، مانعهاآنيهاتيقابليشكوفاسازيبراييهان كمبود امكانات در فراهم آوردن فرصتيهمچن

ميين توانايايتجل ايها مـيين توانـا ي ـشود كه متفـاوتيآموزشـيهـاطيتوانـد در محـيهـا

كـهيعموم مسألةنيتر مهميگر شود. به تازگ شده) به شكل متفاوت جلوهيجداساز-يقيتلف(

ن آموزش دانش،مختلف را به خود جلب كرده استيها توجه دولت ويـويازهايآموزان با ژه،

بآنيآموزشيازهاين و پـژوهشهينظرةنيشيپ). در 2،2012يهاست ( هورن صـورتيهـا هـا

و در مس بسيگرفته و به دنبال و پـرورش بـرايها از جنبهيارير مستقل زهوشـانيتيآمـوزش

ح و راه و منحصر به فرديهالنظرات محيمتفاوت -يقيمناسب ( تلفيط آموزشياز نظر نوع

و همكاران،يجداساز ). آشكار اسـت 2009نا،يني؛ به نقل از شاو2009شده) وجود دارد ( چو

بايبهتر زندگيبرا،يبه هدف تحول همه جانبه در ابعاد آموزش يطـوريد نظام آموزشيكردن

نيهاتيآموزان از حما دانشيتا تمامدشمتحول .ندشومند از بهرهيمورد

ايـيقـيبـه شـكل تلفهاآنيآموزشيجاگمارةويشزهوشانيت بارةاز جمله مسائل مهم در

ديجداساز ايمتفاوتيها دگاهيشده است. زميدر بـه كشـورينه وجود دارد كـه از كشـورين

حتيد و ن مقوله مورد توجه مسئولان واقـعيامشابه متفاوت است.يدر درون نظام آموزشيگر

و حساس و دانشيت والديشده يهـا از روشيكييقيخته است. آموزش تلفيآموزان را برانگن

ت دانشيجاگمار پيآموزان و به عنوان اصل ن شرو در آموزش دانـشيزهوش يازهـايآمـوزان بـا
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و فـراهم كـردنيجداسـازيهـا مبارزه بـا نگـرشةويشنيترمؤثريقيژه است. آموزش تلفيو

و بهبود كارآيبيآموزش مؤثر برا يكل نظـام آموزشـيبه صرفه برايو اثربخشييشتر كودكان

(حســ و محمــدنياســت ويشــامل تمــاميقــي). آمــوزش تلف1389ا، يــآريخــانزاده مــدارس

نيشود كه به طور واقعيميدرس عاديها كلاس آمـوزان دانـشةهم ـاز ي ـبه منظور بـرآوردن

پييتغ مداير و انطباق و ارزش ابد وتفاوتييكرده ويميگذار ها را محترم شمرده كند ( لـورمن

نيقي). آموزش تلف1391همكاران،  ا ازها، تفاوتيبا اصل قرار دادن و جاد خودپنـداره مثبـتيها

نيويازهاينيدر افراد دارا و اعتماد به خـوديژه، بدون در نظر گرفتن ازها، احساس لذت بردن

ا و سبب بهبود بهداشت روانجيرا ). پرواضح است كه 1،2007شود ( اسكودرو پاپايمياد كرده

هويخودپنداره به عنوان آگاه و صـفت خودپنداشـت در اثـر داشـتنيافراد از ت خـود اسـت

حليمهارت اجتماع ميافزا مسألهمثل اييش ن ي ـابد كـه پيز سـبب افـزايـن مـورد شـرفتيش

ايميليتحص بـةدربـار خود به عنـوان احسـاس فـرد ) حرمت22009و،يشود ( من نيتفـاوت

چيزيچ و الدهشيخواهد باشد معرفميكهيزيكه او هست ) ). 2012،و همكـاران3ياست

دريك بعـد عـاطفيدر واقع رشد حرمت خود كه به عنوان  تآمـوز دانـش از خـود زهـوشيان

و مـد همواره مورد توجـه معلمـان، روان،شناخته شده است يآموزشـيهـا نهـاد رانيشناسـان

اي). اهم2014و همكاران،4لاتيو(است دليت عمده آن به ل است كه حرمت خود به عنوانين

اسـتيزهوش ضروريتآموزان دانشيو اجتماعيروانيريپذقيتطبيبرايك صفت شخصي

ا دنريز(زهوش دارديتآموزان دانشيو اجتماعيدر رشد علميا ملاحظهقابل تأثير نكهيضمن

ا5،2015چينويز-يو شان آموزشيبرايبرابريها فرصتيقيآموزش تلفآموزان دانشني). در

ايهاييافراد با توانا ميمختلف و به فرآيجاد و باعـث رسـاند ياري مـي شدنيند اجتماعيكند

ميرشد مهارت اجتماع و فورنس،يدر افراد كييقي. درواقع آموزش تلف62000شود ( كاوال

و به اشتراك گذاشـتنيريادگييهاتيفعالدر كنندگان شركتآل از حضور مشتركدهياريتصو
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تيدانش جد ) كيجاديايكه هدف آموزش جداسازي). در حال1،2016يد شناخته شده است

 بـرايژهيويهاازينبا آموزان دانشيآموزشيهاازينبهييپاسخگويخاص برايآموزشةبرنام

محيا (يارتباطيهانديفراويريادگيطيجاد ميورمويكارآمدتر است و .)2،2013لاسيك

و الزامـات محـيرفتارها دادن به انجامياجتماعيها مهارت طيخاص مطـابق بـا هنجارهـا

بياجتماع د اشـاره دارد پسن اجتماعيرفتارها نيافتنا بروزيو انجام ندادنين فرديدر تعاملات

مـيهـدايامـوريشدن، فرد را به سـويند اجتماعي). فرآ1392خانزاده،ني( حس كنـد كـهيت

ايجامعه از  هـا، هـا، باورهـا، نگـرشن گونه امور شامل هنجارهـا، ارزشيك عضو انتظار دارد.

بديخوبيها، پندارهيرفتاريالگوها و همكـارانيو نظـايو ). 1391،ر آن هسـتند ( لـورمن

كهيپژوهشةنيشيپ ازياجتمـاعيهـاز هوش از لحاظ مهـارتيتموزانآ دانشنشان داده است

و جورني( كاسمند هستند بهرهتوسط معلمانيبالاتررشيپذ ). از 3،2015كي ـر، هـوروات، ارام

دليتمـوزانآ دانـشن است كـهياةدهند ها نشان افتهيگريديسو و بـا اسـتعداد بـه ل ي ـزهـوش

قبيموزشـآيهـاطيمحـدريا عمـدهيمنحصر به فرد با مسائل اجتماعيت روانيشخص ل ي ـاز

پذيي، تنهايريپذقيتطب ا مواجـه رش همسالانيو ) و باكـاريشـاك، عابـديهسـتند ). 4،2013ن

ايمبن،وجود داردياگرچه شواهد كم زهـوش اضـطراب، اسـترس،يتآمـوزان دانـش نكـهيبـر

گــريدآمــوزان دانــشازيتــر ســلامت روان كــميو بــه طــور كلــيريپــذقيــتطبمشــكلات 

و سلاح،(دارند كهها پژوهشكهي). به طور2010فولادچنچ، كوهگرد آمـوزان دانشنشان داده

مقيت ازيتـر مشـكلات كـميو سـلامت جسـمانياس اضطراب، افسردگيزهوش در سه خرده

ايبا توجه به نتايول،)1391و همكاران،يدارند ( احمديگروه عاد زميج محدود در نين ازينه

تيويهاازينبا موزانآ دانشدرها شاخصنيايبه بررسيا عمده زهوشان احساسيژه بالاخص

و سلاح،دشويم  ). 2010( فولادچنچ، كوهگرد

 شـده تأكيـد زهوشيتآموزان دانشيبرايقيآموزش تلفيايمزابهيمتعدديها پژوهشدر

تييآموزان عاد دانشيبرايقيآموزش تلفةبرناماست. ايزهوش فرصتيا كـه كنـديم ـجاديرا

يجـاد خواهـد شـد كـه هـر فـردياتفكرّنياهاآن تنوع در كلاس را تجربه كنند. در ضمن در
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و منحصر به فرديزيهاييتواناوهايژگيو ايبا ديدارد. در گـرانين كودكان حس احتـرام بـه

اكنديمرشد  و براين كودكان همدلي. و آموزش بـه همكلاسـيرا آموخته خـوديهـايكمك

م ميايفرصتيقينند. در آموزش تلفيبيآموزش يآمـوران خـود را بـه جـا شود تـا دانـشيجاد

و و برونسـون هـاآني هـاتيمحـدود همسالان خود گذاشته (راشـكه ). 1،2006را درك كننـد

تييكودكان عاد سـود ببرنـديقـيدركـلاس درس تلفياضافيها بودجهاز تواننديمزهوشيا

ويالگوز( و تيي). كودكان عاد1389،كيسلداين يهـا مهـارتيريادگييبرايزهوش فرصتيا

برياضاف ايليمانند ج نشـان داده اسـت كودكـانينتـا،نيا زبان اشاره خواهند داشت. افزون بر

ا اقدام كنندهمسالانيس خصوصيبه تدرتواننديمزهوشيت كايكه نسـبت شـوديمر باعثن

بيبه بق رهبيليتحصيدر محتوايشتريه همسالان مهارت و (آلپر ؛ به 1999نداك،يدست آورند

و محمدنينقل از حس تييعادآموزان دانش). 1389ا،يآريخانزاده درك تواننـديم ـزهـوشيا

بآموز دانشوياز ناتوانيدرست ي، اختصاصـيگروه ـافتن روابـط ي ـدست آورند. بهبودهناتوان

ج برنامـهيحاضر در كلاس از نتاآموزان دانشةهميبرايآموزشيشدن آموزش، رشد سازگار

تيعادآموزان دانش). 2،2001نزي(هااستيرسازيفراگ يقـيط آمـوزش تلفيزهـوش در شـرايو

ميژه بخشيويازهاينيداراآموزان دانشكه آموزنديم و وياز جامعه هستند توانند استعدادها

(هايهاييدارا ). 2008و همكـاران،3؛ شوارتز2001،نزيمنحصر به فردشان را به جامعه ببخشند

طريقيتلف سرانجام آموزش  و مؤثر از ايبه آموزش خوب مييطيجاد شرايق ةهمكه شود منجر

مييريادگيكودكان در آن به عل شوند مشغول  ). 1382زاده،ي(گروه رنسانس، ترجمه

ا زهوشانيتيكرد آموزشيرو رويران مبتنيدر ايكرد جداسازيبر و هنوز هم ن بـاور ي ـاست

بايشايهات انسانيتربيوجود دارد كه برا شدهيزد. مدارس جداسازيد دست به جداسازيسته

ا و نقطه مقابل مدارس تلفيران تحت عنوان مدارس استعدادهايدر هستند.يقيدرخشان معروفند

ت از پژوهشيبرخ دليگران معتقدند كه نيا برجسـتهيهـاييل توانايزهوشان به از بـه ي ـكـه دارنـد

محيژه در مراكز جداسازيويها آموزش و در وييژه توانايويهاطيشده دارند و يهـايژگـيهـا

دريتيشخص مـيـدهاآن مطلوب تيده بـيقـيزهوشـان مـدارس تلفيشـود كـه ( بهـرهياز آن انـد
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ب1،2010يبيالحد و نقش محـيان اهمي). در ت دانـشيبـرايآموزشـيهـاطيت ،زهـوشيآمـوزان

م از پژوهشيوجود دارد. برخينظرات متفاوت ژه در مـدارسيـويهـا دهد كه آموزشيها نشان

و خاص در طولانيجداساز بـريو ارتباطياجتماعيها از نظر مهارتيمدت اثر نامطلوبيشده

ن انشد بـيميژه برجايويازهايآموزان با (هـورن كيگـذارد  ـ2،2001ديـو وي؛ هـورن ب ،3تيـو

(4كوي). سابتن2008 دريزهوشـيتتفكرّ ) در پژوهش خود تحت عنوان2011همكاران و آمـوزش

ايت نتيزهوشان به رسين رويجه زهـوش بـا جـداكردنيتآمـوزش كودكـاننينـويكردهايدند كه

تورزدميزهوشان مخالفتيت ويو اعتقاد دارند سلامت روان (موقعي ـزهوشـان در مـدارس ت ي ـژه

ضعيجداساز تشودميفيشده) محيو اگر آمـوزان دانـشريدر كنـار سـاط مدرسهيزهوشان در

و آموزش سازمانيقرار بگ ببيرند . رسـند مـيو خـوديت شخصياز رضايينند، به سطح بالايافته

درهاي پژوهش) در 2004(5نيل مح بارةخود ي) بـرايقـيتلف-شـدهي(جداسـازيط آموزشينوع

ن ايويازهايكودكان با نتيژه، به رسين ويجه (موقعي ـده است كه مدارس شـده)يت جداسـاز ي ـژه

تيتآموزان دانشيريادگيييتوانايبرا و دريزهوش مناسب است يجداسـاز هـاي محيطزهوشان

ايشتريبيريادگيشده، قدرت بنيدارند. كـه در مـدارسيامكانـات خاص ـكنـدميانيپژوهش

تيختن انگيبرانگيبرايمحرك خوب،شده وجود دارديجداساز و انگيزش در زشيزهوشان است

ا و تفكرّ قدرتآموزان دانشنيبالا در دريريادگي ـواگـرا و دهـد مـيشيافـزا هـاآن را . همپـتن

محدربارةكهي) در پژوهش2003(6ماسن -تي ـموقع-شـدهيت جداسازي(موقعيط آموزشينوع

ت جـه گرفتنـد كـه دانـشينت،زهوشان داشتنديتي) برايقيتلف يمـدارس عـاددر زهـوشيآمـوزان

يسـطوح عملكـرد،دارند كـه ممكـن اسـتي) احساس ضعف از خود كارآمديقيت تلفي(موقع

اآموزان دانشنيايبعد دريهـر عملـ دادن دارنـد از انجـاميسعآموزان دانشنيرا محدود كند.

نميمدرسه كه احتمال موفق و يخود بـرا هاي تواناييتوانند از همهيت آن كم است، اجتناب كنند

تيكارها استفاده كنند. در حال دادن انجام يسـتيشـده سـطح بهزيزهوشان در مدارس جداسازيكه

و چون خود كارآمديبهتر هاي هدفو شوندميكيف مشكل نزديدارند به تكاليبالاتريدارند
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دريرا برايبالاتر آسگيرند نظرميخود بهيو احتمال كميمحهاي تنيدگيدر مقابلهاآنب تـرط

رو2005(1است. پورتر ايتي) در پژوهش خود بر نتيزهوشان به تيجه رسـين دريد كـه زهوشـان

شايمدارس جداساز كه كننديمف خودپنداشت را تجربهيو تضعياجتماعيستگيشده احساس

ن و متفـاوت توانـد مـيگريكـديزهوشان، بـايتيليمختلف تحصهاي پايهيازهايالبته شكل رفتار

(خانزاده حسينكهيدر پژوهش باشد. وينگـرش والـدي) تحت عنوان بررس ـ1390و همكاران ن

تدانشيآموزشيجاگمارنحوة بارةمعلمان در نيوالـدكهشد، مشخص انجام دادزهوشيآموزان

بيقـيو معلمان معتقدنـد كـه آمـوزش تلف و برقـراريباعـث تعامـل نيبـيروابـط دوسـتيشـتر

ميعادآموزان دانشو به شدهيآموزان عادزهوش با دانشيتآموزان دانش كند كه بتواننـديكمك

ي، اما هر دو گـروه آمـوزش جداسـاز كنندزهوش استفادهيتآموزان دانشيآموزشهاي فناورياز 

ميترجيقيآموزش تلف شده را بر رويهـا ) در پـژوهش 2011(2نيكـيلئـ. دهنـديح يخـود بـر

تهاي موقعيت (جداسازيآموزش ايقيتلف-شدهيزهوشان نتي) به تيجه رسـين دريد كـه زهوشـان

ازي. اگـر چـه در بعض ـشـوند منـد نمـي بهرهاقخلّسيتدريهاشده از آموزهيمدارس جداساز

ايتدريولشود،ميفراوان تأكيددروس بيس در انجـاميمحـور شتر به شـكل حافظـهين مدارس

تييزداتياقخلّكه موجب شود مي اشودميزهوشانيمضاعف از (3سـوني. ) در 2009و همكـاران

تهاي پژوهش دليزهوشان در مدارس جداسازيخود نشان دادند بـايل دارا بودن معلمـانيشده به

تيشتريبتياقخلّقدرت درك بالا، از  . منـد هسـتند بهـرهيقـيزهوشـان در مـدارس تلفينسبت به

رو2000(4واسرمن يآموزشـيهـاتي ـزهـوش در موقعيتآمـوزان دانـشي) در پژوهش خود بر

ا نتيمختلف به رسين محيجه و تلفيجداسازيط آموزشيد كه مؤثر است كـهيدر صورتيقيشده

ا ي ـشـدهي(جداسـازاي مدرسـه باز داده شود. هر هاي پرسشيبرايشتريبآموزان اجازة دانشبه 

بهي) كه فرصت منحرف شدن از موضع اصليقيتلف تفكـّر موجـب رشـد،بدهـد آموزان دانشرا

و سـا، حرمتياجتماعهاي مهارت. اگرچه شودمياو خلاق شـناختي هـاي روان ويژگـيريخـود

دريت (حس شدهيمتعدد بررسهاي پژوهشزهوشان ن1390خانزاده،نياست و همكـاران،5هارتي؛
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و كروس2003 و سوئتك2010و همكاران،ي؛ صفو1،2000؛ كولمن ول2،2002؛ اي) دريدر ران

رايمهمـيرهـايانجـام شـده اسـت. متغيانـدك هاي پژوهشيقيزهوشان در مدارس تلفيتزمينة 

اتوان مي تيدر –ي(جداسـازيآموزش ـهـاي محـيط تـأثير كـرد تـايزهوشان بررسين دو گروه از

دريقيتلف اينماهاآن) و تلفيقـي در مـدارس آمـوزان دانـشلينكـه تحصـيان شود. بـا توجـه بـه

دنيجداساز ايشده در و بايا و تلف مواجه گوناگون هاي واكنشران تي ـشـده اسـت دريق زهوشـان

ايبرانگك بحث چالشييعادهاي كلاس گن موضوع مورد پژوهشيز است، لازم است رد ي ـقرار

ازيتا روشن شود كدام  مفيا جداسـازيـيقي(تلفآموزشي هاي برنامهك و بـا هسـت دتري ـشـده) ند

ز مات مناسب گرفتهي، تصمها پژوهشجيتوجه به نتا دريشود. اياجامعة كنوني را ن تصـور ي ـران،

تيتحصيشده برايوجود دارد كه مراكز جداساز آنچـه است. بـا توجـه بـهتر مناسبزهوشانيل

و  تياهم است، تيزهوشانيفرهنگويعلم شرفتيپ درگرو جامعهةتوسع نكهيابه نظراشاره شد

پيهاجنبهبه توجه  ـبا توجـهنيهمچن. شوديم روشنتيتربوميتعلدرهاآن شرفتيمؤثر در هب

اتي ـتجربيسـازماندهيبراژهيو توجه،رسديم نظربه زهوشانيتتيجمعيناهمگونوهايژگيو

ن مؤثريآموزشيهاحلراه ارائهو آموزاندانشنيا -دانـشنيا انتظاراتوهاازيبا هدف برآوردن

يبـرايعطـف مهمـةنقطـ،كارامـدتريآموزشـيهـاطيمحـدرهاآنينيگزيجاقيطراز آموزان

ةسـيمقا هـدف بـا حاضـر پـژوهشبي ـترتنيبـد. شوديم محسوبآموزان-دانشنيا شرفتيپ

يو جداسـازيقـيتلف مـدارسدر زهوشانيت خود حرمتوياجتماعيها مهارت،يعموم سلامت

.بودريزيهاهيفرضيشده به دنبال بررس

يو جداسـازيقـيتلفيآموزشـةبرناميدارا زهوشيت آموزان دانشيعموم سلامتنيب.1

 وجود دارد.يشده تفاوت معنادار

ويقـيتلفيآموزشـةبرنامـيدارا زهـوشيت آمـوزان دانـشياجتمـاعيهـا مهـارتنيب.2

 وجود دارد.يشده تفاوت معناداريجداساز

 شـدهيو جداسـازيقـيتلفيآموزشةبرناميدارا زهوشيت آموزان دانش خود حرمتنيب.3

 وجود دارد.يتفاوت معنادار
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 روش

طياسهيمقا–يپژوهش حاضر از نوع علّ ياجتمـاعيهـا آن حرمت خود، مهارتيبود كه

تيو سلامت عموم ويقـي(تلفيل در مـدارس عمـوميزهوشان شـاغل بـه تحصـيدو گروه از (

 سه شده است.يشده مقايمدارس جداساز

ز آماري اينةجامع .ر بوديپژوهش شامل دو گروه

ت دانشيتمام.1 درخشان شهر رشت كـه در سـاليزهوش مركز استعدادهايآموزان دختر

و داراليمشغول به تحص92-93يليتحص (تعـداد 130يهوشـةبهـريبـوده و بـالاتر بودنـد

 نفر).130

ت دانشيتمام.2 ) شـهريقـي(تلفيل در مدارس عـاديزهوش شاغل به تحصيآموزان دختر

و دارايمشغول به تحص92-93يليرشت كه در سال تحص و بـالاتر 130يهوشةبهريل بوده

ت دانش نفر 180بودند. حجم نمونه شامل (يآمـوز ت دانـش90زهـوش زهـوش از مـدارسيآمـوز

ت دانش90شده،يمدارس جداسازيعنيخاص  شـيقـيزهـوش از مـدارس تلفيآموز ةوي) بـود.

هدفمنـد صـورتيريـگ شده با روش نمونـهيمدارس جداسازيعنيدر گروه اوليريگنمونه

طيدرخشان، افراد نمونه برحسب شـراين صورت كه با مراجعه به مركز استعدادهايگرفت. بد

و با معرف و مشاوره انتخاب شدند. در گروه دوميمديورود به پژوهش يقـيمدارس تلفيعنير

ويهـاتيريب بـه مـديـن ترتيبود. بـديا خوشهيريگق نمونهيانتخاب نمونه از طر آمـوزش

دب2و1يپرورش نواح و از نويايها رستانيشهر رشت مراجعه شد ، تعداديآموزشياحن دو

پايدب 10 و در ايرستان انتخاب شد آمـوز بـا توجـه بـه نفر دانش90ن مدارسيان با مراجعه به

ازيط ورود به پژوهش انتخاب شدند. شرايشرا ت افراد نمونـهي، رضا130ط ورود: هوش بالاتر

پ برايهاآننيو والد مشـخص، قـراريشـناخت وهش، نداشتن مشكل روانژمشاركت در انجام

تييآموزان استثنا نگرفتن در گروه دانش (ماننـد تيريادگيـيزهـوش/ نـاتوانيدوگانه زهـوش/ي؛

بيينارسا ).يفعالشيتوجه

 عبارت بودند از: پژوهشيابزارها

مقيااز):1967(تيخود كوپراسم اس حرمتيمق افـراد مـورد مطالعـهيبررس براياسين

به8كه است ماده58و شاملشداستفاده  و در مجمـوعي سنج اختصاص دروغ ماده آن 50افتـه
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مق4ماده آن به ويخود خـانوادگ، حرمتيخود اجتماع، حرمتيخود عموم اس حرمتيخرده

بديتقسيليخود تحص حرمت مـيكهيا است كه حداقل نمرهيهيم شده است. توانـديك فـرد

و حداكثر آن پنجاه است. افـراديبگ ايرد، صفر كننـد كسـبيشـتريبةن آزمـون نمـر ي ـكـه در

ايخود بالاتر حرمت اين صورت كه فرديدارند. به ازةن آزمون نمريكه در كسـب25بـالاتر

و فرد حرمتيدارا،كند پايخود بالا انييكه خـود حرمـتيدارا،آوردن نمره به دسـتيتر از

ماستنييپا اي. ضريزان اعتبار بـرآورده شـده79/0كرونبـاخيب آلفـاين آزمون را با استفاده از

(به و همكاران، است ن ابـزاريـايو اعتبار بـالاييبه روايمتعدديها ). در پژوهش1386پژوه

م (غبار دست آمدهبه78/0كرونباخيزان اعتبار با استفاده از آلفاياشاره شده است. بنابياست

و آستي). در پژوهش واتك1386و همكاران،  كرونبـاخ، اعتبـاريفاده از آلفـا ) با است1980(1لاينا

دياييدست آمده است. رواهب87/0نامهن پرسشيا نين آزمون در موارد متعدد يز بررس ـي ـگـر

(2تيشده است. كوپراسـم پا1967و همكـاران ييمه را بـه روش بازآزمـا شـنان پرسيـاييايـ)

ن گزارش كرده88/0 (به نقل از در پرسشـنامهنيـان، اعتبـاري). همچن1381و همكاران،يسياند

(يييپژوهش شهن و همكاران و آلفـاي) با دو روش تنص1386لاق بـيف تـا73/0نيكرونبـاخ

 دست آمده است.هب91/0

ويسلامت عمومةپرسشنام يبـرا پرسشـنامهنيـا):1989(يسـؤال28شيرايگلدبرگ

بهيروان اختلاليكه دارايكسانيابيرد م هستند، ؛ بـه نقـل از 1972(گلـدبرگ، شوديكار برده

بـيتما پرسشنامهنيا ). هدف1377دادستان، بيز ايروانـيهـايمـارين نيـو سـلامت اسـت.

زينامه دارا پرسش مقيچهار زير مقياس است: درير يابيرا ارزشـيبدنيحسيها افتياس اول

و شامل پرسشيم ز7تا1يها كند مقيهستند. بةاس دوم دربارير و و استيخوابياضطراب

ز14تا8يها شامل پرسش كنـاريچگـونگةاس سوم احساسات افـراد را دربـاريرمقيهستند.

ميزندگيها آمدن با چالش و شامل پرسشيآشكار زيهستند. چهـارم21تا15يها كند ريـن

روش. شـود را شـامل مـي28-22هـاي پرسـش،د همـراه اسـتيشـدياس بـا افسـردگيمق

(نمرةيعني گزين است. مقياس ليكرتبراساس آزمون گذاري نمره (نمـرةصفر) گزينةالف ةب

(نمرةيك) گزين و گزين2ةج (نمـرة) آزمـودني بـا ايـن روشةاكثـر نمـر گيـرد. حـد ) مـي3ةد

 
1. Watkins & Astilla 
2. Coopersmith 
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تمسـلادر دهندة اختلال زيادتر نمرة بالا در اين پرسشنامه نشانو خواهد بود84گذاري، نمره

ا) اعت1381(يتقو عمومي افراد است. سـه روش دوبـاره سـنجي،ن پرسشنامه را بر اساسيبار

و آلفاي كرونباخ به ترتيب ضـرائب اعتبـار  ؛ده اسـت كـر گـزارش90/0و70/0،93/0تنصيفي

كـل در حـد رضـايتةهاي اين پرسشنامه با نمـر خرده آزمون ضرايب همبستگي بيننيهمچن

و بين  (ييقات رضايتحقاست.87/0تا72/0بخش و ابراه1390و همكاران و همكـارانيمي)

ن1386( باي) و روايتقوهاي افتهيز و اعتبار راياييهمسو است  كنند.مي تأييدن آزمون

الياجتماعيها مهارتةپرسشنام و (يگرشام مقيا):1990وت الرااسين و وت ي ـگرشام

مقياي، فرم اصلاند ) ساخته1990( مق3ه است كـهيگو30ياس داراين ياس همكـار ي ـخـرده

(گوي)، قاطع17،19،20،24،26، 1،2،12،13يهاهي(گو ،4،5،7،10،14،21،2يهـاهيـت

خو27،28، 25 و مـ3،6،8،9،11،15،16،18،23،30يهاهي(گويدار شتني) سـنجدي) را

ر و ا1،1979ينچي(فوستر مقي). و3اس شاملين ويتوسـط والـديابي ـژه ارزي ـفرم ن، معلمـان

دبيي، دبسـتان، راهنمـايدبسـتانشيپـيليتحصـيها دورهيكه براآموزان است دانش رسـتانيو

(هاچيطراح فرم معلم استفاده شد. در واقع معلماناز ). در پژوهش حاضر2،1983شده است

مقينظر خود را در  و اغلب اوقات) براي(هرگز، گاهيا اس سه درجهيك آمـوز دانشياوقات

و دو داده شـد. ي ـاز صـفر، ي ـهـا امتك از پاسخيهريب برايمورد نظر ارائه كردند كه به ترت ك

ازياس برايمقيدرونييايپا (شه95/0تا74/0فرم معلمان كـهيا ). در مطالعه1381م،ياست

ا كمياجتماعيها مهارتيران بررويدر ايذهن توان كودكان مقي ـبا اسـتفاده از اس صـورتيـن

پايم،استگرفته  مقياييايزان ،76/0ي، همكـار87/0ياجتمـاع مهارتياس در مطالعه براين

خو72/0تيقاطع (شه68/0يدار شتنيو پا1381م،يبرآورد شده است مقيـايياي). اس بـايـن

ال94/0كرونباخ برابريو آلفايياستفاده از روش بازآزما و (گرشـام وت، ي ـبـرآورد شـده اسـت

(نيحس). در پژوهش 1990 و همكاران پا1384خانزاده مقيايياي) اس بـا اسـتفاده از روشيـن

 دست آمد.به88/0كرونباخ،يآلفا

ديـويد،1969در سـالرااسيـمقايـن وكسـلر كودكـان:ةشدد نظريآزمون هوش تجد

و داراكرهيوكسلر ته و شامل خرده12يده است كـهياس عمليمق6وياس كلاميمق6آزمون

 
1. Foster & Ritchey 
2. Hage 
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بي، عمليكلام بهر سه نوع هوش مهو كل بيضـرا اعتبـار هـم زمـان،يآورد. در بررسيدست

مقي، عمليكلاميبهرها هوشيهمبستگ بهيو كل دو دسـتهبـ84/0،74/0،85/0ب ي ـترت اس

اميدريآمد(ح مويري، و كـل ). ضرايب همبستگي هوش1391،يويو بهرهاي كلامـي، عملـي

و >001/0p(كـه در سـطح اسـت53/0و52/0،40/0ترتيب معدل تحصيلي به  ) معنـادار بـوده

ــان ــد نش وةدهن ــهيم (ش ــت ــيلي اس ــدل تحص ــا مع ــل، ب ــبهر ك و هوش ــي ــتگي كلام همبس

ا1386الرشيدي، هارون مقد نظـر ي ـتجدةن پژوهش از نسـخي). در وكسـلرياس هوش ـي ـشـده

شهاستفاده شد1كودكان  است. آن را انجام دادهيابيم هنجاريكه

ازيفيتوصـيهـا دادهيد. بـرا ش ـاسـتفاده spssيها از نرم افزارآمـارل دادهيبه منظور تحل

قبيفيآمار توصيها شاخصه مياز و بـرايانگيل و انحـراف اسـتاندارد اسـتفاده شـد آزمـونين

و تحلtپژوهش از آزمونيهاهيفرض  ره استفاده شد.يانس چندمتغيل واريمستقل

ها افتهي

ت نفــر دانــش180از كــل ايزهــوش مــورد بررســيآمــوز نفــر از مركــز90ن پــژوهش، يــدر

وياستعدادها يفيتوصـيهـا شاخص1بودند كه در جدوليقينفر از مدارس تلف90درخشان

كميرهايمتغ بيتر پژوهش اعم از و ميشترين وين، انحـراف اسـتاندارد، چـولگيانگيـن نمـره،

 اند. ها گزارش شدهك گروهيبه تفكيدگيكش

1. The Wechsler Intelligent Scale for Children Revise (WISC-R) 
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(تعداد=ك گروهيپژوهش به تفكيرهايمتغيفيتوصيها : شاخص1جدول )180ها

يدگيكشيچولگ انحراف استانداردنيانگيم گروهريمتغ

70/971/676/178/3يقيتلفيسلامت عموم

-30/2893/1188/010/0شدهيجداساز

56/276/111/117/1يقيتلفيبدنهاي اس نشانهيرمقيز

95/520/379/001/0شدهيجداساز

بيرمقيز و 92/130/262/112/2يقيتلفيخوابياس اضطراب

-17/711/471/035/0شدهيجداساز

وراسيرمقيز 68/318/274/055/0يقيتلفياجتماعينارساكنش

04/803/304/144/1شدهيجداساز

52/130/279/169/2يقيتلفياس افسردگيرمقيز

-12/707/465/048/0شدهيجداساز

29/2-24/1477/293/0يقيتلفيهمكار

97/0-91/1541/201/1شدهيجداساز

544/265/031/0يقيتلفتيقاطع

-06/0-17/1497/210/0شدهيجداساز

-17/0-31/1058/114/0يقيتلفيدار شتنيخو

44/0-88/1503/245/0شدهيجداساز

كل حرمت 36/1-86/3620/693/0يقيتلف خود

33/0-74/3274/880/0شدهيجداساز

83/0-42/1861/385/0يقيتلفيخود عموم حرمت

08/0-27/1663/463/0شدهيجداساز

-32/0-13/538/127/0يقيتلفيخود خانوادگ حرمت

77/0-73/470/159/0شدهيجداساز

35/1-44/635/110/1يقيتلفياجتماع خود حرمت

01/0-57/589/175/0شدهيجداساز

50/1-86/619/124/1يقيتلفيلي/ تحصيخود شغل حرمت

-15/668/125/021/0شدهيجداساز
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ميـآيبرمـ1طور كـه از جـدول همان خـودو حرمـتين نمـرات سـلامت عمـوميانگيـد

ت دانش ازيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان وين نمرات سلامت عمـوميانگيم بالاتر

ت خود دانش حرمت م،شـده اسـتيجداسـازيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان نيانگي ـامـا

ت دانشياجتماعيها نمرات مهارت ازنييپـايقـيتلفيآموزشـةبرناميزهوش دارايآموزان تـر

ت دانش ببيايشده است. برايجداسازيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان اينينكه ن تفاوتيم

خيمعنادار استياز نظر آمار و تحلtر از آزمونيا ره استفاده شـديانس چندمتغيل واريمستقل

زيكه نتا ه شده است.ئر ارايج آن در

بةيفرض ت دانـشين سلامت عمـومياول پژوهش: يآموزشـةبرنامـيزهـوش دارايآمـوزان

. وجوددارديشده تفاوت معناداريجداسازويقيتلف

ت تفاوت دانشيبررسيبرا شـدهيو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

 دو نمونه مستقل استفاده شد.tكل از آزمونيدر سلامت عموم

در سلامت شدهيوجداسازيقيآموزان مدارس تلفن دانشيانگيمةسيمقابرايtج آزموني: نتا2جدول
كليعموم

ميمعيخطااريانحراف معنيانگيم تعداد گروه td.f pنيانگيار

70/971/670/0 90يقيتلف
88/12-178 001/0

30/2893/1125/1 90 شدهيجداساز

ر ي ـشـده در متغيجداسـازيآموزشةبرناميآموزان داران دانشيانگيم2با توجه به جدول

(يسلامت عموم به30/28كل ميبيداراطور معنـ) ةبرنامـيآمـوزان داران دانـشيانگي ـشـتر از

ايقيتلفيآموزش ا =P,88/12t>001/0() است70/9ر(ين متغيدر اي). بـا توجـه بـه ن ي ـنكـه در

بكمةنمر پرسشنامه مـيسلامت عموم كنندةانيتر نتيبهتر است، ميتـوان زان ي ـجـه گرفـت كـه

ت دانشيسلامت عموم مـيقـيارس تلفكه در مـديزهوشيآموزان خواننـد بـه صـورتيدرس

ازيبيدارامعن ل هستند.يشده مشغول به تحصياست كه در مدارس جداسازيآموزان دانش شتر

ت تفاوت دانشيبررسيبرا شـدهيو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

بـيبـدنيهـا(نشـانهيسلامت عموميها مؤلّفهدر  و يور نارسـا كـنش،يخـوابي، اضـطراب
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ج آزمـونينتـا4استفاده شد. در جـدوليريانس چند متغيل واري) از تحليو افسردگياجتماع

 گزارش شده است.يريانس چندمتغيل واريتحل

بهيريانس چند متغيل واريج آزمون تحلي: نتا4جدول بيسلامت عموميها مؤلّفهمربوط نيدر
ها گروه

 اثرةاندازFDf1Df2p مقدار آزمون

پ 001/049/0 49/029/424175يلائياثر

001/049/0 50/029/424175 كلزيويلامدا

001/049/0 96/029/424175نگياثر هوتل

ريبزرگتر روين 001/049/0 96/029/424175يشه

گـروه تفـاوتيبررسـيري ـانس چنـد متغيـل واري ـتحلF، آمـاره4بـا توجـه بـه جـدول

دريو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميآموزان دارا دانش يسـلامت عمـوميهـا مؤلّفـه شـده

بـيمـ،نيدار اسـت. بنـابراامعن001/0) درسطح29/42( ايتـوان گفـت كـه دريـن ن دو گـروه

آمـوزان نكه گروه دانـشيايبررسيوجود دارد. برايداراتفاوت معنيسلامت عموميها مؤلّفه

ازيشده در كداميو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميدارا بـايسـلامت عمـوميها مؤلّفهك

پةر اندازيگر تفاوت دارند. در تفسيكدي مياثر، متخصصان آمار ياثر زمـانةكنند كه اندازيشنهاد

بكم20/0كه از ب75/0تا25/0نيتر باشد،كوچك، و ازيمتوسط (آردان،80/0شتر بزرگ اسـت

يسـلامت عمـوميها مؤلّفهبرياثر متوسطيت گروهين پژوهش عضويادر،ني). بنابرا1387

 دارد.

ويقيتلفيآموزشةبرناميآموزان دارا گروه دانشيرييانس چندمتغيل واريج تحلي: نتا5جدول
دريجداساز يسلامت عموميها مؤلّفهشده

 اثر اندازهFp خطا MS گروه MS خطا SS گروه SSاسيرمقيز

70/605/77001/030/0 80/516 92/1193 80/516يبدنهاي نشانه

ب و 001/038/0 11/1187/111 93/1242 61/1977 93/1242يخوابياضطراب

001/040/0 99/604/122 68/853 11/1245 68/853ياجتماعينارساكنش ور

001/042/0 94/1094/128 20/1411 11/1948 20/1411يافسردگ
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و05/77(يبـدنيهـا نشـانهيهـا مؤلّفـهيبـراFآمـاره5با توجه به جـدول )، اضـطراب

و افسـردگ 04/122(ياجتمـاعيور)، نارسـاكنش 87/111(يخـوابيب ) در سـطح 94/128(ي)

اامعن001/0 بهاآن دهندة ها نشان افتهينيدار است. ان گـروهيهستند كه يهـا مؤلّفـهن ي ـهـا در

ميايبررسيوجود دارد. برايدارامعن تفاوتيسلامت عموم هـاك از گـروهين كداميانگينكه

ازيدر هر  ح شـده بـهيتصحيهانيانگيم6در جدول،شتر استيبيعموم سلامتيها مؤلّفهك

مـ5اثر درجدولةن اندازيگزارش شده است. همچنيروش بنفرون تيدهـد كـه عضـوينشان

تغ30يگروه بـ38،يبدنيها رات نشانهييدرصد از و درصـد40،يخـوابيدرصد اضـطراب

تبيانس افسردگيدرصد از وار42وياجتماعيور كنش نارسا مييرا اين ن اعـداد نشـان ي ـكند.

 دارد.يسلامت عموميها مؤلّفهبريمتوسط تأثيريت گروهيدهند كه عضويم

م6جدول ها درگروهيسلامت عموميها مؤلّفهييبرآورد شده نهايهانيانگي:

 استاندارديخطانيانگيم گروهاسيرمقيز

56/227/0يقيتلفيبدنهاي نشانه

95/527/0 شدهيجداساز

ب و 92/135/0يقيتلفيخوابياضطراب

17/735/0 شدهيجداساز

68/327/0يقيتلفياجتماعينارسا كنش ور

04/827/0 شدهيجداساز

52/134/0يقيتلفيافسردگ
12/734/0 شدهيجداساز

زيقيتلفيآموزشةبرناميآموزان داران گروه دانشيانگيم6با توجه به جدول مقيدر اسيـر

بـ56/2(يبدنيها نشانه و و68/3(ياجتمـاعيور)، نارسـاكنش92/1(يخـوابي)، اضـطراب (

كم52/1(يافسردگ م) ايآمـوزان مـدارس جداسـازن گروه دانشيانگيتر از زي ـشـده در ريـن

م ي ـهـا بـه ترتاسيمق (يانگيـب بـا (95/5ن ،(17/7) ،(04/8) و درfيهـا ) اسـت. آمـاره12/7)

مين5جدول ايز نشان ميدهند كه ا،نيدار است. بنابراان معنيانگين تفاوت ها افتهينيبا توجه به

كهيم زيقيتلفيآموزشةبرناميآموزان دارا گروه دانش توان گفت سـلامتيهـااسيـمقريدر

بـيبدنيها(نشانهيعموم و دريو افسـردگياجتمـاعيور، نارسـاكنشيخـوابي، اضـطراب (

 شده قرار دارند.يان خود در مدارس جداسازينسبت به همتايت بهتريوضع
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بةيفرض ت دانشياجتماعيهان مهارتيدوم پژوهش: يآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

 وجود دارد.يشده تفاوت معناداريو جداسازيقيتلف

ت تفاوت دانشيبررسيبرا شـدهيو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

خوي، قاطعي(همكارياجتماعيها در مهارت و يريانس چنـدمتغيـل واري) از تحليدار شتنيت

 گزارش شده است.يريانس چندمتغيل واريج آزمون تحلينتا7استفاده شد. در جدول

بياجتماعيها مربوط به مهارتيريانس چند متغيل واريج آزمون تحلي: نتا7جدول هان گروهيدر

 اثرةاندازFDf1Df2p مقدار آزمون

پ 001/080/0 3176 79/068/232يلائياثر

001/080/0 3176 20/068/232 كلزيويلامدا

001/080/0 3176 96/368/232نگياثر هوتل

ريتر بزرگ روين 001/080/0 3176 96/368/232يشه

آمـوزان تفـاوت گـروه دانـشيبررسـيريانس چند متغيل واريتحلFة، آمار7با توجه به جدول

001/0) در سـطح 68/232(ياجتماعيهاشده در مهارتيو جداسازيقيتلفيبرنامه آموزشيدارا

ب توانيم،نيدار است. بنابراامعن ايگفت كه يداراتفـاوت معنـياجتماعيهان دو گروه در مهارتين

دريو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميآموزان دارانكه گروه دانشيايبررسيوجود دارد. برا شـده

ك ي ـانسيـل واريـج تحلينتـا8دارند در جدول گر تفاوتيكديباياجتماعيهاك از مهارتيكدام 

م7ن با توجه به جدولينراهه گزارش شده است. همچ يت گروهـيدهد كـه عضـوياندازه اثر نشان

تغ 80 تبياجتماعيها رات مهارتييدرصد از مييرا اين آن اسـت كـه دهنـدةن اندازه اثر نشانيكند.

زيت گروهيعضو  دارد.ياجتماعيها بر مهارتيادياثر

ويقيتلفيآموزشةبرناميدارا آموزانك راهه تفاوت گروه دانشيانسيل واريج تحلي: نتا8جدول
ياجتماعيها شده در مهارتيجداساز

 اثرةاندازFp خطا MS گروه MS خطا SS گروه SSاسيرمقيز

76/648/18001/009/0 125 91/1203 125يهمكار

001/074/0 43/791/509 42/3790 15/1323 42/3790تيقاطع

001/070/0 32/382/420 02/1400 17/592 02/1400يدار شتنيخو

(يـ)، قاطع48/18(يهمكـاريهـا مؤلّفـهيبـراFةآمـار8باتوجه به جـدول و 91/509ت (
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اامعن001/0) در سطح 82/420(يدار شتنيخو مـ افتهينيدار است. بـيهـا نشـان نيدهنـد كـه

اگروه نيانگيـمنكـهيايبررسيوجود دارد. برايدار معناتفاوتياجتماعيهان مهارتيها در

هرك از گروهيكدام يهـانيانگيـم9در جدول،شتر استيبياجتماعيهاك از مهارتيها در

نشـان8اثـر در جـدولةن انـدازيگزارش شـده اسـت. همچنـيح شده به روش بنفرونيتصح

تغ9يت گروهيدهد كه عضويم تبيهمكار مؤلّفهراتييدرصد از مييرا ضعين يفيكند كه اثر

تغ74يگروهتياست. عضو وي ـرات قاطعيي ـدرصد از خو70ت تبيدار شـتنيدرصـد ن يـي را

.استياثر متوسطة كند كه اندازيم

م9جدول ها درگروهياجتماعيها مهارتييبرآورد شده نهايهانيانگي:

 استاندارديخطانيانگيم گروه مؤلّفه

24/1427/0يقيتلفيهمكار

91/1527/0 شدهيجداساز

528/0يقيتلفتيقاطع

17/1428/0 شدهيجداساز

31/1019/0يقيتلفيدار شتنيخو

88/1519/0 شدهيجداساز

ةمؤلّفـدريقـيتلفيآموزشـةبرنامـيآمـوزان داران گروه دانـشيانگيم9با توجه به جدول

ــار ــ)، قاطع24/14(يهمك (ي خو00/5ت و ــتني)، ــم31/10(يدار ش م)ك ــر از ــت ــروهيانگي ن گ

ايجداسازيآموزشةبرناميآموزان دارا دانش م ي ـهـا بـه ترت مؤلّفـهن ي ـشـده در نيانگيـب بـا

)91/15) ،(17/14) و مين8در جدولfيها ) است. آماره88/15)، ايز نشان ن تفاوتيدهند كه

ا،نيدار است. بنابراان معنيانگيم م افتهينيبا توجه به ياجتمـاعيهـا توان گفت كه مهـارتيها

ــش تدان ــوزان ــوش دارايآم ــيزه ــةبرنام ــازيآموزش ــاريجداس (همك ــده ــ، قاطعيش و ي ت

بيدار شتنيخو  است.يقيان خود در مدارس تلفيشتر از همتاي)

بةيفرض ت خود دانشن حرمتيسوم پژوهش: ويقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

 وجود دارد.يشده تفاوت معناداريجداساز

تت دانشتفاويبررسيبرا شـدهيو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

 دو نمونه مستقل استفاده شد.tخود كل از آزمون در حرمت



4شمارة/12هاي نوين تربيتي، دورة انديشه 100

ويقيتلفيآموزشةبرناميآموزان داران دانشيانگيمةسيمقا برايtج آزموني: نتا10جدول
كل شده در حرمتيجداساز  خود

ميمعيخطااريانحراف معنيانگيم تعداد گروه td.fpنيانگيار

001/0 86/3620/665/065/3178 90يقيتلف

74/3274/892/0 90 شدهيجداساز

تن دانشيانگيم10با توجه به جدول ر ي ـدر متغيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

( حرمت ميبيدارا) به طور معن86/36خود كل ةبرناميزهوش دارايت آموزانن دانشيانگيشتر از

ايجداسازيآموزش ا=P,65/3t>001/0() است74/32ر(ين متغيشده در افتـهيني). با توجه به

نتيم ت خـود دانـش جه گرفت كه حرمتيتوان درسيقـيتلف كـه در مـدارسيزهوشـيآمـوزان

ت شتر از دانشيبيداراخوانند به صورت معنيم ياست كه در مدارس جداسـازيزهوشيآموزان

ل هستند.يشده مشغول به تحص

ت تفاوت دانشيبررسيبرا شـدهيو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

(عموم حرمتيها مؤلّفهدر  انسيل واري) از تحليلي/ تحصيو شغلي، اجتماعي، خانوادگيخود

گـزارش شـدهرهيانس چنـدمتغيـل واريج آزمون تحلينتا11ره استفاده شد. در جدوليچندمتغ

 است.

بهيانس چندمتغيل واريج آزمون تحلي: نتا11جدول ب حرمتيها مؤلّفهره مربوط ها گروهنيخود در

 اثرةاندازFDf1Df2p مقدار آزمون

پ 004/008/0 08/094/34175يلائياثر

004/008/0 91/094/34175 كلزيويلامدا

004/008/0 09/094/34175نگياثر هوتل

ريبزرگتر روين 004/008/0 09/094/34175يشه

آمـوزان تفـاوت دانـشيره بررسـيانس چنـدمتغيل واريتحلFة، آمار11با توجه به جدول

دريو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميدارا ( حرمـتيهـا مؤلّفـه شده ) در سـطح94/3خـود

بيم،نيدار است. بنابراامعن01/0 ايتوان گفت كه درن دانشين خـود حرمـتيها مؤلّفهآموزان

ويقـيتلفيآموزشـةبرنامـيآموزان دارا نكه دانشيايبررسيوجود دارد. برايداراتفاوت معن

ازيشده در كداميجداساز با حرمتيها مؤلّفهك 12در جـدول،گر تفـاوت دارنـديكديخود
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تيره گزارش شده است. همچنيانس چندمتغيل واريج تحلينتا اثـرةانـداز12وجه به جدولن با

م تغ8يت گروهيدهد كه عضوينشان تب حرمتيها مؤلّفهراتييدرصد از مـييخود را كنـدين

ضعةكه انداز  است.يفياثر

ويقيتلفيآموزشةبرناميآموزان داراك راهه تفاوت دانشيانسيل واريج تحلي: نتا12جدول
دريجداساز  خود حرمتيها مؤلّفهشده

 اثرةاندازFp خطا MS گروه MS خطا SS گروه SS مؤلّفه

23/1701/12001/006/0 93/206 01/3068 93/206يعموم

20/740/299/208/002/0 20/7428يخانوادگ

80/3372/242/12001/006/0 80/3317/484ياجتماع

75/2212/271/10001/006/0 75/2222/378يليتحص-يشغل

)42/12(ي)، اجتمـاع01/12(يخود عمـوم حرمتيها مؤلفّهيبراFةآمار12با توجه به جدول

اامعنـ001/0) در سـطح71/10(يليتحصــ-يخـود شـغلو حرمـت هـا نشــان افتـهين يــدار اسـت.

بيم ان گروهيدهندكه خـود حرمـت مؤلفّـهfةوجـود دارد. آمـاريداراها تفـاوت معنـ مؤلفّهنيها در

نا) معن99/2(يخانوادگ ايدار ا آن است كه گروه دهندة افته نشانينيست. بـايتفـاوت مؤلفّـهنيها در

ميايبررسيگر ندارند. برايكدي هرك از گروهين كداميانگينكه ازيها در خـود حرمتيها مؤلفّهك

درةن انـدازيح شده گـزارش شـده اسـت. همچنـيتصحيهانيانگيم13در جدول،شتر استيب اثـر

م12جدول تغ6يت گروهيدهد كه عضوينشان وي، اجتمـاعيخود عمـوم رات حرمتييدرصد از

تبيليتحص-يشغل مييرا تغ2يت گروهـين عضـويكند. همچنـين خـود رات حرمـت يي ـدرصـد از

تبيخانوادگ مييرا ضعيها اندازهيكند كه تمامين و .استفياثر در حد كم

م14جدول در حرمتيها مؤلّفهييبرآورد شده نهايهانيانگي: ها گروه خود

 استاندارديخطانيانگيم گروه مؤلّفه

42/1843/0يقيتلفيعموم

27/1643/0 شدهيجداساز

44/617/0يقيتلفياجتماع

57/517/0 شدهيجداساز

86/615/0يقيتلفيليتحص-يشغل

15/615/0 شدهيجداساز
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تن دانـشيانگيـم14جدولبا توجه به دريقـيتلفيآموزشـةبرنامـيزهـوش دارايآمـوزان

و شغل44/6(ي)، اجتماع42/18(يخود عموم حرمت ب86/6(يليتحص-ي)، مي) نيانگي ـشـتر از

ايان خود در مدارس جداسازيهمتا ميها به ترت مؤلّفهنيشده در (يانگيب با (27/16ن ،(57/5(

) ا،ني. بنابرااست)15/6و م افتهينيبا توجه به ت كه دانش توان گفتيها يزهـوش دارايآموزان

به،يقيتلفيآموزشةبرنام ت دانش نسبت ،شـدهيجداسـازيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

و شغلي حرمت  دارند. تحصيلي بالاتري-خود عمومي، اجتماعي

و نت يريگجهيبحث

ووهيش از مباحث عمده در ارتباط با و تربيدر تعلـيزير برنامهها تيـم زهـوشيت كودكـان

ديآموزشيها بحث روش ايمتفاوتيها دگاهياست. بـهين مورد وجود دارد كه از كشوريدر

د حتيكشور و ديآموزشيها در درون نظاميگر زم دگاهيمشابه، متفاوت است. اغلب ةنـيها در

ت دانشيآموزشيسازمانده ،نيبنـابرا.شـده اسـتيجداسـازييهاتيزهوش در موقعيآموزان

 خـودو حرمـتياجتمـاعيهـا، مهـارتيسـلامت عمـومةسـيپژوهش حاضر بـا هـدف مقا

ت دانش شـده انجـام شـد. پـژوهشيو جداسـازيقـيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

بهيحاضر شامل سه فرض ويبه دست آمـده بـه بحـث، بررسـيآماريها افتهيه بودكه با توجه

 شود.يم اقداممطرح شده هايهيك از فرضيهرنييتب

بةيفرض مياول بيان ت دانشين سلامت عموميكند، يآموزشـةبرنامـيزهوش دارايآموزان

نشـان داد كـه تفـاوتtج آزمـونيوجـود دارد. نتـا دار معنـا شده تفـاوتيو جداسازيقيتلف

ت دانشين سلامت عموميبيدارامعن يو جداسـازيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

ب ديشده وجود دارد. به بهيان ميها افتهيگر با توجه آموزان توان گفت كه گروه دانشيپژوهش

زيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايت مقيدر ،يبـدنيهـا(نشـانهيسلامت عموميهااسير

ب و و افسـردگياجتماعيور، نارساكنشيخوابياضطراب بهي) در وضـعي، نسـبت بـهيتـرت

ايان خود در مدارس جداسازيهمتا وج پـژوهش گـليها با نتـا افتهينيشده قرار دارند. پـرور

) ن1391همكــاران (ي)، ن1999هــارت ايــ)، و (يــل ()،1997وانز (1988چــان )، 2011)، بنســون

(يســابتن و همكــاران و بــا پــژوهش2011گ ( حــقيهــا ) همســو؛ و همكــاران )، 1385شــناس

(يلوبروكشرريس ا1993ال و (يشناي)، لاندو (1997در و افروز يياز سـو ) ناهمسو است.1384)،
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ت توان گفت دانشيم ازيا مفهوم علوم را به صورت جداگانهيقيزهوش در آموزش تلفيآموزان

نميهم تفك هميك و كهيكنند حـل مسـائل داشـتهيبرايمناسبيطراحهاآنن امر باعث شده

و مشكلات را به  ميحل كنند. به طوريا انهاقخلّصورت باشند كننـد كـهيكه معلمان گزارش

ويمثبتـ تـأثير آمـوزان دانـش مسـألهحليها بر مهارتيقيكرد تلفيرو باعـث رشـد گذاشـته

طريجديهادهيا ايد. همچنشويميا ان رشتهيميهاق برنامهيد از دلين به روين كـرديل كـه در

و تبد،يقيتلف و هماهنگ ميافكار مختلف همگرا وتفكرّ رشد،شوديل به عمل و واگرا همگرا

و افزاياز موفقييجه سطح بالايدر نت درو كاهش چالشي، سطح همكاريذهنةيش روحيت ها

تآ دانش كشويمرا باعث زهوشيموزان ) چويد و تبي). همچن1،2015م، روح ايين در افتهينين

بيم و برنامه كرد، كلاسانيتوان شـده نـهيزهوشان در مدارس جداسازيتيفشرده برايها ها

مو ملاليت رسميك فعاليريتنها فرد را درگ و فرصتكنيآور ويپـرداختن بـه تفـريهـاد ح

و آزادانه دانشيهاتيفعال م خود جوش و تمراورد،يگيآموزان را و به مطالعـهيرا به تكرار ن

ف كتاب و جزوات مها و متراكم سوق و دانشيشرده دليآمـوز را دچـار خسـتگ دهد يزدگـو

ميم و باعث بيروان شود كه بهداشتيكند تبياو به مخاطره ديـي فتد. تفـاوتةگـر در حـوزين

ت دانش و تلفيزهوش در مدارس جداسازيآموزان تنيقيشده اسـت كـهيو فشاريدگي، سطح

ميو خانوادگياجتماعيآموزان در زندگ دانش تيخود تجربه يزهوشيكنند. افزون بر برچسب

انيدركنار همتايرشديهات از فرصتيو محرومياز افراد عادييزا است، جدا كه خود تنش

نيعاد ا اسـترسيكافةز به اندازي، خود طب ي ـآور اسـت. از ياسـت كـه وقتـيعـين منظـر هـم

محيآفر انتظارات تنش آميط با مسائل تحولين مـيدر هم يشـناخت روانيسـتيشـوند، بهزيخته

ميافراد به طور جد تبيدستخوش مخاطره دييشود. اةجـينتيگر بـراين ن ي ـپـژوهش حاضـر

و اطرافياست كه در مدارس جداساز و انتظار ان از دانشيشده، انتظارات جامعه آموز بالا رفته

و به برترين رتبه دركنكور سراسريآموزان با بهتر دارند كه دانش هـا راهن دانشگاهيقبول شوند

همي دليابند. به جي، تـرويمـاراتون آموزشـيبـر آزمـون گـرفتن مـداوم، برگـزار تأكيـدليـن

جريتستيهاو كتابييگرا جزوه و پرورش از برنامهيان رسميپرحجم خارج از يها آموزش

و همچنيج در مدارس جداسازيرا ويتسـت زنـيهـا فـراوان بـر روش تأكيـدنيشده است

گزيمحدود شدن به انتخاب بيك آمـوزت را از دانـشيـاقخلّنكهيافزون برا،نهين چندگزينه از

 
1. Kim, Roh  & Cho  
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مياو را تحليانرژ،رديگيم و برايل ا نكه دانشيايدهد ن كارها موفـق شـود مجبـوريآموز در

بگيها در قفسيطولانيهاشود مدتيم و تنگ زمان قرار بـيبسته بـه خطـر،يرغبتـيرد كه

ب و روان، ايذهنيو فرسودگيليتحصيياشتهايافتادن سلامت جسم .استن كارياز عواقب

بةيفرض ميدوم بيان ت دانـشياجتمـاعيهـان مهـارتيكند ةبرنامـيزهـوش دارايآمـوزان

نينشـان داد كـه بـtج آزمونيوجود دارد. نتا دار معناشده تفاوتيو جداسازيقيتلفيآموزش

ت دانشياجتماعيها مهارت شـدهيو مـدارس جداسـازيقـيزهـوش در مـدارس تلفيآموزان

بيتفاوت معنادار ديوجود دارد. به آموزان دانشياجتماعيها كه مهارتج نشان داديگر نتايان

(همكاريجداسازيآموزشةبرناميزهوش دارايت خوي، قاطعيشده و بيدار شـتنيت ازي) شـتر

ايقيتلف ان خود در مدارسيهمتا ايهاج پژوهشيافته با نتاينياست. و (يشنايلاندو )، 1997در

ل و (يآنتيبروك (1987ا چ1997)، توماس (ي)، (يا)، اژه2009و و 1378و همكاران و ترخـان (

و با 1372(يا اژه (يهـا پژوهش) همسو؛ ي)، كنـد 1375(يانيآشـتي)، فتح ـ1382آزاد فـلاح

)2002) سو.) ناهمسو است2003)، آنه يبـرايقـيتلفيآموزشـةتوان گفت كه برنامـيميياز

ايت دليزهوشان مناسب است به تين دليل كه دانشĤموزان قـادرياستثنائيهاييل توانايزهوش به

د و درك بهتريبه بيدن دي ـاز روابط هسـتند. بـه يراهگشـايقـيتلفيآموزشـةگـر برنامـيان

نييپاسخگو ت دانشيو اجتماعي، عاطفيجسميهاازيبه مـيآموزان و1( تـوكردشـويزهوش

تبي). همچن1997همكاران، ديين در مينيايكه برايگرين بيافته ن اسـت كـهيا،ان كرديتوان

د در كنار دانشيقيزهوشان در مدارس تلفيت طيآموزان رايهوشـةاز بهـرياف گستردهيگر كه

ايت،نياند. بنابراليدارند، مشغول به تحص مين مدارس ترجيزهوشان در دهنـد كـه فقـط بـايح

و علاقه كـميهمتا كـه از نظـريآمـوزان بـا دانـشيبـه دوسـتيتـر ان خود ارتباط برقرار كنند

پايعلميهاييتوانا مـيترنييدر سطح زيهستند، از خـود نشـان را معتقدنـد سـطح ي ـدهنـد.

و اگر قرار باشد در مدرسه كار گروههاآنيهاييتوانا انجام دهنـد، قـرار گـرفتنيبرتر است

مهاآن تر در گروهكميآموزان با بهره هوش دانش بـهيشود كه نتوانند كار را بـه درسـتيباعث

ا،اتمام برسانند درهاآنب تعداد دوستانين ترتيبه و و انگشـت شـمار اسـت در مدرسـه كـم

و ناتوانيبرقرار دليشـوند. شـايميارتباط دچار ضعف ايـد ميـل سن اتفـاق سـتميربـوط بـه

شيدرسيها شده مثل كتابيو جداسازيقيتلف حاكم بر مدارسيآموزش ويتدرةوي، س معلم

1. Tucker 
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 امكانات مدرسه باشد.

بةيدر فرض ميسوم ت خـود دانـش حرمـت بـين شود كـهيان ةبرنامـيزهـوش دارايآمـوزان

نينشـان داد كـه بـtج آزمونيوجود دارد. نتا دار معناشده تفاوتيو جداسازيقيتلفيآموزش

ت خود دانش حرمتةنمرنيانگيم شدهيو جداسازيقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايآموزان

و حرمتاتفاوت معن ت خود دانش دار وجود دارد درسيقـيكـه در مـدارس تلفيزهوشيآموزان

ت شتر از دانشيبيخوانند به صورت معناداريم ياست كه در مدارس جداسـازيزهوشيآموزان

بيشده مشغول به تحص ديل هستند. به بهيان مـيها افتهيگر با توجه تـوان گفـت كـهيپژوهش

ت دانـش نسـبت بـه،يقيتلفيآموزشةبرناميزهوش دارايتآموزان دانش يزهـوش دارايآمـوزان

و تحصيلي بالاتري حرمت شدهيجداسازيآموزشةبرنام .دارند خود عمومي، اجتماعي، شغلي

دريولــ تيبــيتفــاوت معنــاداريخــود خــانوادگ حرمــت، يآموزشــةبرنامــيزهوشــان داراين

و تلفيجداساز ايقيشده و همكـارانج پـژوهش گـليهـا بـا نتـا افتـهينيوجود ندارد. پـرور

ن1391( (ي)، ن1999هارت اي)، و (يل (1997وانز ( 2005)، پورتر و همكـاران و 2003)، مـارش (

) انييدر تب ) همسو است.1988چان مـينيعلت تيافتـه زهوشـان از همـانيتـوان گفـت كـه

دليه تحصياوليها سال مـيشـان بـه عنـوان فـرديهاييل توانايل به ويمتفـاوت درك شـوند

ايان از او انتظار فوق مردم عادياطراف و اگر او نتواند انجـاميف را بـه درسـتين وظايرا دارند

م،دهد گوياحساس شكست ازيمهمـاريبسةفاجعييكند، و اعتمـاد خـود را رخ داده اسـت

م ميدست و تصور پيدهند ديكنند كه تب گران ارزش خود را از دست دادهيش ديياند. يگـرين

مين بينيايتوان برايز اانيافته و آن ت ي ـكرد يوقتـيقـيزهوشـان در مـدارس تلفين اسـت كـه

مـيخود مقايهايهمكلاسييخود را با تواناييتوانا ايو از نتـا كننـديسه يسـه بـراين مقايـج

مييتوانايابيارز ميو عملكرد خود استفاده و توانـايكنند، مشاهده يهـاييكنند كـه عملكـرد

ساها آن ويمـيابي ـعملكـرد خـود را مثبـت ارز،نيبنـابرا ها برتر اسـت.ير همكلاسياز كننـد

در حرمت ميافزاهاآن خود هوشـان، در مـدارسزيتين فـرديبـيهـا تفـاوتيابـد. ولـييش

و دانشيجداساز كم شده كم است و محـدودييتواناةتر به مشاهد آموز دريهـاتيهـا خـود

ديمقا و عدم اطميترد،نيبنابرا.دشويم قادر گرانيسه با درشيهـاييتوانـا نان فرد نسبت بـهيد

بايمقا اابدييمشيافزاي هاي خودهمكلاسسه -عمومـاً موجـب خـوديسه اجتمـاعين مقايو

ايليو سطح خودپنداشت تحصدشويميمنفيابيارز تيدر يعنـيابـد.ي مـي زهوشان كـاهشين
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تيا طبقهويگروهيهاتيعضو رويزهوشيبا داشتن بر چسب يخـود اثـر منفـ حرمـتي، بر

دتوانيمنييتبةادام. در گذارديم تيا پارهكهيگريگفت موضوع آنيزهوشان به سـختياز از

و نزديبرند، غرور والدمي رنج ا كانين بهيبا وابستگهاآنكهين معنيشان است. به ك ي ـخود

ت اةخواهند مرتبيمزهوشيآدم و نوجوان سخت آموز دانشيت براين وضعيخود را بالا ببرند

و،كنـديم ـناراحت كننده است. گاه مشاهده شده است كه نوجوان احساسيو تا حدود ذوق

نهاآن شور تيارزشمند دهاآنيزهوشيست، بلكه گران واقع شـده اسـت.ياست كه مورد توجه

دليبه هم تدنكنيميسعهاآنلين نگيها ررس نگاهيدر  رند.يمردم قرار

بايم نتـايدر تعمـ لـذا دختران انجام شده است، در ميانن پژوهش فقطيا ديـج بـه پسـران

آ اط كرد. به پژوهشياحت ميپ ندهيگران ايشنهاد رايشود ن در ميانن پژوهش ز اجرا كننديپسران

بايو نتا دربهيها افتهيج را پيسـه كننـد. همچنـيدختران مقا بارةدست آمده مـين شـوديشـنهاد

يرهـايمتغيبعـديهـاو در پـژوهشد شـو انجـاميشـتريبةنمونبا حجميبعديها پژوهش

. بـا توجـه بـهدشور آن كنترليو نظايت اقتصادين، وضعيوالديتيترب سبكچونيگذارتأثير

اينتا شديج خـود از حرمـتيقـيزهوش در مـدارس تلفيتآموزان دانشن پژوهش كه مشخص

آمـوزان دانـش نسـبت بـهيتـرت مناسبيو از نظر سلامت روان وضع مند هستند بهرهيبالاتر

يبـرايجـيتروتوانـديمن پژوهشيا،نيبنابرا.درخشان دارنديزهوش در مركز استعدادهايت

نيقيتلف آموزش و و پـرورش بـراياديـبن تحـوليبرايز سرآغازيباشد ةنحـويدر آمـوزش

اين با توجه به نتايهمچن،در مدارس باشدآموزان دانشيجاگمار دشـن پژوهش مشـخصيج

ايـدكـه يبـر جداســازيزهوشـان در مـدارس، مبنـيتيجاگمــارةدربـار ران ي ـدگاه غالـب در

ن موضـوع باشـد كـهيـايراهگشاتوانديمن پژوهشيا،نيزهوش است. بنابرايتآموزان دانش

و پرورش با همكاروزارت يهـا كارگـاهيو اجـرايبه طراحـيمتخصصان دانشگاهيآموزش

و معلمـانيوالـديبرايقيبا آموزش تلفييژه آشنايو . اقـدام كنـديليتحصـيهـا دورهةهمـن

كهيهمچن و ناموفق در نگرش نسبت به مدرسـه، انگيتموزانآ دانشن از آنجا زه، ي ـزهوش موفق

و ارز ايبا تشـخ،نيبنابرا.دهنديمنشانيبارزيها تفاوتهدفيابيادراك خود آيص ا ي ـنكـه

ويرسيزهوش برايت موزانآ دانش و بـايكـافةزي ـانگيبرنامة درسدن به اهداف مدرسه دارنـد

محيا ويليدر جهت كاهش افت تحصيد گاميباآموزان دانشنيايبراتر مؤثريريادگيطيجاد

پيافزا  ). 2014ر،يكاك(برداشته شودهاآن شرفتيش
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ا ميخانجان.،حمدبه پژوه، ميدريح.،يهد، مكتـاييشكوهو حمود، ي). بررس ـ1386( حسـن،

فصلنامه پـژوهش،نايآموزان ناب بر عزت نفس دانشياجتماعيها آموزش مهارتياثربخش

و تربيدر تعل .37-29):1(3،ييت استثنايم

(ياو اژهيترخان، مرتض ن موضع نظارت، نظارت، عزت نفـسيبةرابطي). بررس1372، جواد

پ ت در دانشيليشرفت تحصيو و عاديآموزان ):4(2درخشـان،ياستعدادهاةمجل،يزهوش
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58-51.

مجلـه،يسـلامت عمـومةمشـنا پرسو اعتبـار يـي رواي). بررس ـ1380( دمحمدرضـايس،يتقو

.80-89):5(4،يروانشناس

نيشناس ـروان).1390(ي، عباسـعل خانزادهنيحس و نوجوانـان بـا يازهـايو آمـوزش كودكـان

. نوريتهران:آوا.ژهيو

و نوجوانـانياجتماعيها مهارت آموزش). 1392(ي، عباسعلخانزادهنيحس چـاپ،به كودكان

 دوم، تهران: رشد فرهنگ.

عخانزادهنيحس ق.،يباسعل، مييبابا.،ربانعلمدارلو، و، زييبابـا حسـن يبررسـ).1390( نـبي،

درينگرش والد و معلمان ت دانـش آمـوزشينحـوه جاگمـار بـارةن ةدورزهـوشيآمـوزان

.17-28):3(1،ييافراد استثنايشناسروانةفصلنام.ييراهنما

ف.،ر رضـايام،يچمن.، حسنحق شناس، عيروز آبـاديـو يهـايژگـيوةسـيمقا).1385(يلـ،

دبيتهـاي رستانيدبآموزان دانشو سلامت روانيتيشخص و .يعـاد هـاي رسـتانيزهوشـان

.57-30:66،يرواناصول بهداشتةفصلنام

طيدريح شيريام.،اهره، يح نارسـاخوانيروش تصـحي).اثربخش1391(نيسح،يو مولوعله،

–6،41،يكـاربرديفصـلنامه روان شناسـ.س بر عملكرد خواندن كودكان نارساخوانيويد

58.

پ تنياسترس ). 1377(رخيردادستان، بيدگيا  تهران: رشد.،د تمدنيجديماري،

و پرندييشكوه (، كتا، محسن تيشناسروان). 1391اكرم ت،زهوشانيو آموزش مـوزادهيتهران:

ب.ينشرطب

منيييشهن نيـمنيليكانيم.،جهيلاق، حقيشكرشـكن، حسـ.،لـوفريع، و (يقـين ). 1386، جمـال

طريـن متغيـابينـي پـيشويوع كودك آزاريشيبررس ن،يوالـديق سـلامت عمـوميـر از

ويسازگار و متغ دانشيليعملكرد تحص، عزت نفس دريشـناختتي ـجمعيرهـايآموزان

د دانش و عاديآموزان آزار دانشـگاه چمـران اهـواز،يشناس روانويتيعلوم تربةمجل،يده

3)4:(194-167 .

سيشه (يم، نـا از نظـرينابآمـوزان دانـشازيدر گروهـياجتماعيها مهارتي). بررس1381ما
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.121– 1:139،يتيو علوم تربيروانشناس مجله،معلمان

س همايشهيم، عملكـرد كودكـان داراي اخـتلالاتةمقايسـ.)1386(ونيمـاو هارون رشـيدي،

و غيركلامي در مقياس تجديدنظر شده هوش وكسـلر، آزمـون ديـداري  –يادگيري كلامي

و مقياس رياضيات ايران و پـژوهش در روان،ةمجلـ، مـتكيحركتي بندرگشتالت دانـش

4)8:(30-35.

و حجـازيغبار (يبناب، باقر و حرمـت ي ـقاطعةرابط ـ). 1386، مسـعود پت شـرفتيخـود بـا

ت در دانــشيليتحصــ و عــاديآمــوزان ــژوهش،يزهــوش ،يياســتثنا كودكــان طــهيحدر پ

7)3:(316-299.

عليانيآشتيفتح پر.،ي، (يا اژه.،رخيدادستان، و منصور، محمود يتحـولي). بررس1375، جواد

و افسردگ تصور از خود، حرمت تيخود، اضطراب و عـاديدر نوجوانـان  مجلـه،يزهـوش

.40-48):1(5، درخشانياستعدادها

) با1382گروه رنسانس و نباي). فلسفه عليحمةترجم،ريآموزش فراگيدهايدها  ماهنامه، زادهيد

.25-30:35،يياستثناتيتربوميتعل

حم.،، محسنپرور گل ويآتش پور، يشناخت روانيستيبهزةسيمقا). 1391(، محبوبهپوريهادد

تيتآموزان دانش تيزهوش دختر مدارس  فصـلنامه.يزهوش مدارس عاديزهوشان با دختران

.85-94):2(12،ييكودكان استثنايرانيا

و هـارو.،ميلورمن، تـ ديدوپلـر، جـوان (يـوي، يعباسـعلةترجمـ،ري ـآمـوزش فراگ.)1391د

 تهران: دانشگاه تهران.،و احمد به پژوهخانزادهنيحس

منيـييو شهن، عبدالكاظميسين ت نفـس، آمـوزش ابـراز وجـود، عـزّ تـأثير ). 1381( جـهيلاق،

دب دانشيو بهداشت روانياضطراب اجتماع مجلـه،رسـتان اهـوازيآموزان پسـر مضـطرب

.11-30):1(8،يشناس راونويتيعلوم ترب
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Abstract 
The aim of this study was the comparison of general 
health, social skills and self-esteem of gifted students 
within inclusive versus segregated educational 
programs. The population of this causal-comparative 
research included all gifted high school girl students in 
inclusive and segregated schools in the city of Rasht in 
the academic year of 2013-2014. The sample included 
180 gifted students (90 gifted students in segregated 
schools and 90 gifted students in inclusive schools) who 
were selected through purposeful sampling. For the 
purpose of data collection, Goldberg's General 
Health Questionnaire (1989), Social Skills Rating 
System by Gresham and Elliott (1990), and 
Coopersmith’s Self-Esteem Inventory (1967) were 
employed. For analyzing the data, t-test and 
multivariable analysis of variances were used. The 
results showed a significant difference in general health, 
social skills and self-esteem scores of gifted students in 
inclusive versus segregated schools (P<0/01). The 
results also revealed that general health and self-esteem 
of gifted students in inclusive schools were significantly 
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higher than those of gifted students in segregated 
schools (P<0/01). Moreover, the findings of the study 
showed that the social skills scores of gifted students in 
segregated schools were significantly higher than those 
of the gifted students in inclusive schools (P<0/01). 
Therefore, it can be concluded that segregated schools 
could not meet all the educational and social needs of 
gifted students, whereas in the inclusive schools there 
are fewer problems. Thus, it is suggested that the 
educational authorities and researchers in education take 
steps towards inclusive education. 
 
Keywords: Inclusive and segregated educational 
program; Gifted students; General health; Social skills; 
Self-esteem 

 




