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 چکیده

بر عمکرد تحصیلی دانشجویان در درس  »فعالیت و تمرین«بررسی تأثیر روش تدریس مبتنی بر  هدف این پژوهش
علوم  دورة کارشناسی ویان دخترکلیۀ دانشججامعۀ آماري شامل است.  تجربیشبه هايپژوهشآمار است که از نوع 

تصادفی  نیز گیرينمونهاست؛ روش  93 -94تربیتی دانشگاه پیام نور مرکز اصفهان در نیمسال اول سال تحصیلی 
نفر از دانشجویان  30. براي انجام پژوهش، تعداد اندشدهبا روش آماري تحلیل کوواریانس بررسی  هاداده است.

. اندشدهنفري تقسیم  15تر دورة کارشناسی رشتۀ علوم تربیتی به صورت تصادفی انتخاب و به دو گروه دخ
. براي گردآوري اطلاعات انددیدهدر گروه اول با روش سخنرانی و در گروه دوم با روش فعال آموزش  هایآزمودن

و در پایان آموزش از  آزمونپیشانشجویان در درس آمار، نخست از هر دو گروه سطح یادگیري د گیرياندازهو 
 داريعنیمتفاوت  هاگروهکه بین میانگین نمرات  دهدیمگرفته شده است. نتایج پژوهش نشان  آزمونپسآنان 
رد تحصیلی روش فعال بر عملکآموزش به ،ز گروه اول بیشتر استواقع با توجه به اینکه میانگین گروه دوم ادر .هست

دانشجویان در درس آمار تأثیر مثبت داشته و توانسته است عملکرد تحصیلی آنان را افزایش دهد و باعث بهبود 
از روش فعالیت  هادانشگاه درس آمار در هايکلاسدر  شودمی). بنابراین پیشنهاد =001/0Pیادگیري آنان شود (

زیرا استفاده از این روش باعث حفظ مطالب درس آمار در  ؛و تمرین براي آموزش مباحث آماري استفاده شود
 .شودمیذهن دانشجویان و تثبیت یادگیري در فراگیران 

 .فعال یادگیريیان دختر، درس آمار، دانشجو فعال، یسآموزش آمار، روش تدر :کلیدي يهاواژه
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Abstract 

The main goal of this research was comparing the performances of, active and ordinary 
methods of teaching on students achievement in statistics, which was done based on an 
experimental classic psychological research approach. This is a semi experimental 
research. The population includes all undergraduate female students who study 
educational sciences in Isfahan campus of Payam Noor University on the first semester 
of 1393-94. 30 students from this population were selected and split randomly in two 
groups, each with 15 subjects. The control group were thought ordinary, while the 
experimental group has taught the active method. The students’ scores are gathered 
through the pre-test and post-test. The data was analyzed by using Anova: Results showed 
that there is a significant difference between the mean of two teaching methods. That is, 
the active method did better on the students’ achievements in statistics. This means that 
the active method improves the achievement. Based on the above results, we suggest 
using the active method in teaching statistics to undergraduate students of educational 
sciences. This will increase their achievements and hence learning Statistics. So, using 
the active method is recommended to the instructors who teach descriptive and inferential 
statistics for such students. 
 
   Key words: teaching statistics, active teaching method, research activities, active 
learning, female students. 
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 مقدمه 

 هاياخهشطوري که کاربرد آن در تمامی به ؛علم جدیدي است که در سدة اخیر گسترش فراوان یافته» آمار«علم 
). همچنین امروزه افزایش روزافزون استفاده از استدلال 1978است (واین و دانیل،  ناپذیراجتنابعلم ضرورتی 

 هايروشعلمی با  هايپژوهشعلوم رواج یافته است. با توجه به ارتباط تنگاتنگ  هايرشتهآماري در تمامی 
 ،ین مظفريام( کندیملوژي براي پژوهشگران ایجاد آماري، ناآشنایی با این علم مسائل و مشکلاتی را از لحاظ متدو

 پذیرامکان آماري هايروشبدون استفاده از  هاپژوهش). همچنین تفسیر، تعبیر، تبیین و استنباط از نتایج 1389
 ،کنندنمیل علاقه به آمار انتخاب دلیمعمولاً دانشجویان واحدهاي درسی آمار را به) «1923نیست. به نظر فیلیپس (

بلکه به این علت است که جزء دروس الزامی آنان است؛ ولی در اغلب موارد درس آمار براي دانشجویان دشوار 
گفتنی است که علم آمار ».ر استآن را ندارند و فهم مفاهیم سادة آماري براي آنان دشوا ۀپایزیرا دانش  ؛است

بنابراین توجه به آموزش صحیح آن و ارتقاي  ؛علوم به عهده دارد هايشاخهقش یک ابزار قدرتمند را در تمامی ن
» 1سواد آماري« یتازگبهآموزشی در جامعۀ علمی کنونی است. باید گفت که  هايضرورتسواد آماري از جملۀ 

توسعۀ سواد » آموزش آمار« المللیبینکنفرانس  2002زیرا در سال  ؛ودشمییک هدف مهم در آموزش آمار تلقی 
را یکی از اهداف مهم راهبردي » سواد آماري«انجمن آمار آمریکا مبحث  2006آماري را هدف اصلی و در سال 

ر آنها ه سواد آماري دخود معرفی کرد و تأکید کرد که کلیۀ دروس آماري باید تا حد امکان چنان طراحی شوند ک
 انتویمدستیابی به هدف فوق را  هايراه). به همین دلیل، یکی از 1391نمایان و با تفکر آماري همراه باشد (آشفته، 

ر، کشو مسائل در تعلیم و تربیت ترینیاساسآموزش صحیح آمار دانست؛ زیرا یکی از  هايشیوهتوجه بیشتر به 
  که چگونگی تدریس از محتواي آن اهمیت بیشتري دارد. رسدیمبه نظر  و تدریس است هايیوهشتوجه به 

ن ولی امروزه صاحبنظران تعلیم و تربیت بر ای ؛معنی انتقال معلومات بودتدریس به هايروشدر گذشته معمولاً 
را به فراگیران بیاموزد و به آنان کمک کند تا از طریق تجارب خود، مطالب را باورند که مربی باید روش دانستن 

 ياگونهبهال، در یادگیري نقش اساسی را بر عهده دارند؛ فع هايیوهشواقع، امروزه ). در1389(جعفرزاده، فراگیرند 
تی را و حل مشکلا شوندمی، درگیر مسائل اصلی زندگی اصول و مطالب علمی سازيیرهذخکه فراگیران به جاي 

، ابتکاري و منطبق با مسائل زندگی يهاروشحقیقت، . درگیرندیمکه با زندگی واقعی آنان مرتبط است، یاد 
). در همین راستا، 1374(میرز،  کندیمو رغبت و تلاش فراگیران را در یادگیري بیشتر  ترجذابموقعیت آموزشی را 

معلم در چگونگی انتخاب روش تدریس امر بسیار مهمی است و  گیريتصمیم) اعتقاد دارد که 1387فتحی آذر (
 تدریس مناسب استفاده کند. هايروشنهایت از و در شدهشناختهمعلم باید از تجربیات، اصول 

ال است و فرایند آموزش را درکنترل خود دارد و در کل، انتقال مطالب به که در آن معلم فع هاییروشمعمولاً 
که در آنها به فراگیران نقش  هاییشیوهولی  ؛هستند2»مدارمعلم« هايروش، گیردمیطرفه صورت حالت یک

، باره). در این 2001، 4(پلگروم اندگفته 3»فراگیرمدار« هايروشجه برسند، تا خود به نتی شودمیبیشتري داده 

1- statistical literacy  
2- teacher- centered 
3- student- centered 
4- Pelgrum 
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صورت منتقدان بسیاري معتقدند که تدریسی خوب است که بتواند به فراگیران کمک کند تا مطالب کتاب را به
که از  شودیمریس زمانی حاصل ). بنابراین توفیق در تد1372، خوئی نژاد، 1381مفهومی بیاموزند (بهرنگی، 

کرشن «) به نقل از هوشیار که وي نیز از 1365الگوهاي متعدد تدریس استفاده شود. در این زمینه شریعتمداري (
ی و یوق ابتدااز جمله حق«و معتقد است  داندیمبرگرفته است، اصل فعالیت را جزو اصول تعلیم و تربیت » اشتاینر

ر این است که او را راحت بگذارند و به او اجازه دهند که خود امور را آزمایش کند و از نتایج فعالیت مسلمّ فراگی
تدریس و  هايروشغیرفعال، امروزه موضوع  هايروشسنتی، یعنی  هايروشبرخلاف ». خود برخوردار شود

معتقد است » آزوبل«). براي مثال 1381ث تربیتی یافته است (کرامتی، را در مباح ايویژهیادگیرندگان فعال جایگاه 
 جدید را به مطالبی که از قبل در ذهنش يهاآموختهکه فراگیر کاملاً فعالانه،  دهدیم، زمانی رخ داریمعنیادگیري 

طوري به ؛گیرندیمفعال در نظر  ياگونهدگیرندگان را به، نیز یاگراهاساخت). 1387بوده ارتباط دهد (فتحی آذر، 
یرنده اجازه و باید به یادگ کندیمرا ایفا  کنندهیلتسهکه یادگیرنده در مرکز یادگیري است و معلم نقش راهنما و 

 يااندازهاست که ارتقاي انگیزة فراگیران تا ). واضح 1385داده شود تا خودش دانش را بسازد (اندرسون و الومی، 
واقع یک معلم فراگیرمحور ). در1993 2؛ گودنو،1988، 1به سبک تدریس معلم نیز وابسته است (فلد لافر و همکاران

(ریان  دو به داشتن هستۀ علیت درونی هدایت کن کرده التواند با ایجاد انگیزه در فراگیران، آنان را فعو منعطف می
 ).1972، 4، دچارمز1986، 3و گرولنیک

و  رساندیمطور کلی آموزش و یادگیري فعال استفاده از راهبردهایی است که فرصت تعامل را به حداکثر به 
ن، (دایر و آزبور شوندیمخود توانا  هايیتقابلو  هاییتوانافراگیران با مشارکت در کارهاي گروهی در بروز 

انتخاب الگوي تدریس به نوع آگاهی معلم از فلسفه و نگرش او «در این زمینه معتقد است  )1382). شعبانی (1999
در ». د دادرا در این زمینه تشکیل خواه هایشفعالیتاو، اساس انتخاب  هاىنگرشبه تعلیم و تربیت بستگی دارد و 

استادمدار مؤثرترند؛  هايروشدانشجومدار از  هايروش«) معتقدند که 1993( 5، ایواسی و گلدنبرگهمین زمینه
زیرا محیط آرام و به دور از اضطراب، شرکت همۀ دانشجویان در بحث، طرح سؤال، تولید دانش و زایش اطلاعات 

 ».کید شده استأت هاي فعال بر آنجدید از مواردي است که پیامدهاي مثبت روش
وزش آمار ت آمتدریس فعال چه تأثیري در کیفی هايروشکه استفاده از  شودمیبا این مقدمه، این سؤال مطرح 

سنتی و غیرفعال در آموزش  يهاروشی، در حالت کلّ«) معتقد است 1996( 6خواهد داشت؟ در این زمینه، اییلماز
 رووبهرزیرا براي ایجاد ارتباط آشکار بین آمار و کاربرد آن در دنیاي واقعی با شکست  ؛نداردآمار کارآیی لازم را 

مختلف تحصیلی تدریس  هايیشگراو  هارشته) نیز معتقدند که چون درس آمار در 1381البرزي و سیف (». اندشده
بنابراین  ؛پژوهشی است هايیتفعالمیلی هم مستلزم تلفیق دانش نظري و و ادامۀ تحصیل در سطوح تک شودیم

که یکی از  اندگفته) هم 1390خواهد بود. بانشی و همکاران ( مهمافزایش سواد آماري دانشجویان در این زمینه 

1- Feldlaufer 
2- Gooddenow 
3- Ryan. & Grolnick 
4- Decharms 
5- Iwasiw & Goldenberg 
6- Yilmaz 
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 يهاروش ینترمناسبماري و شیوة کاربرد نقاط ضعف محققان کشور در زمینۀ علوم تربیتی، ناآشنایی با مفاهیم آ
 . هاستدادهآماري هنگام تحلیل 

ل در ات و ضرورت مسئله، هدف اصلی این مقاله تعیین میزان تأثیر روش تدریس فعیبنابراین با توجه به اهم
متمرکز است؛  مبتنی بر فعالیت و تمرین افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان درس آمار است که البته بر تحقیقات

ؤال خویش را بیان کنند، س هايیدهاتا  دهدیمتحقیقی به دانشجویان فرصت همکاري گروهی را  هايیتفعالچون 
 2008ت، از مفاهیم درسی آمار برسند (روز تريیقعمبپرسند و درك خود را از مطلب افزایش دهند و به درك 

واقع افزودن فعالیت و تمرین به واحدهاي مقدماتی درس آمار، راهکار جدیدي است که ). در2004، 1ساي و براش
دلیل اینکه معمولاً   ). به2000، 2ارتقا بخشید (تامسون توانیمکارایی و عملکرد آماري فراگیران را  با آن انگیزه،

، محیطی فراگیرمحور همراه با کمک و هم فکري را فراهم شوندیمري و مشارکت انجام که با همکا هاییینتمر
ورد آتا دست است. با این هدف، در این مقاله نیز، هدف آموزش آمار از طریق روش تدریس فعال آورندیم

لوم بدون ع يهاشاخهاز  یکهیچش تقریباً در دانشجویان در درس آمار بهبود یابد. باید گفت که امروزه انجام پژوه
 يهاوزهحت زیاد آموزش آمار در بسیاري از که با وجود اهمی رسدمینیست. به نظر  پذیرامکاناستفاده از دانش آمار 

 تواندیم. البته توجه به نتایج تحقیقات مرتبط شودیم انجام ندرتبهکاربردي در این زمینه  يهاپژوهشتحصیلی، 
براي تغییر و اصلاحات آموزشی در زمینۀ آموزش آمار باشد و بینش وسیعی را در این زمینه به مربیان آمار  ايزمینه

 القا کند.
نوري  تواندمیاما  ؛ت یا بهترین راه تدریس را شناسایی کندراه درس تواندنمی» پژوهش«که  است یزبرانگتأمل

ز آموزشی احتمال تحقق نتایج مطلوب را براي کدام نوع ا هايشیوهبراي تشخیص این حقیقت بتاباند که کدامین 
است. براي مرتبط نیز راهگش هايپژوهشنگاهی به  . در این راستاکندمیبیشتر  یادگیرندگان و تحت چه شرایطی

تدریس فعال، استاد از دانشجویان  هايروشاگرچه در استفاده از «معتقدند ) 2013( 3مثال اوستین و همکاران
 از تدریس براي ییهابخشاما بالاخره فهم  ؛را در کلاس آمار بر عهده بگیرند يترفعالکه نقش  خواهدمی

ر آموزشی دیگر را مفیدت يهاروشاز تدریس، کاربرد  ییهابخشدانشجویان چندان راحت نیست و دانشجویان در 
. بنابراین در آموزش آمار، شایسته است از روش تلفیقی استفاده شود و فقط بر یک روش (فعال و اندکردهارزیابی 

 یا سنتی) تأکید نشود. 
اساسی در علم آمار است و معمولاً افزایش واحدهاي درسی  يهامهارتیکی از  4ه آمار کاربرديباید گفت ک

ارتقاي کیفیت مانند «) معتقد است 2012( 5. در این زمینه زانشودمیآمار کاربردي، باعث ارتقاي کیفی درس آمار 
است که از بروز  ياگونهبهولی معمولاً ساختار اغلب مراکز آموزشی نیازمند تغییر و بازنگري است؛  هایشرفتپسایر 

ري و شخصی براي ارائۀ یک نوآو هايینههز: «گویدیمایجاد تغییر  هايینههز بارةوي در». کندیمتغییر جلوگیري 
ی استفاده از آمار کاربردي، احتمالاً شامل تغییر در فلسفۀ روش فعال یعنتغییر روش تدریس از روش سنتی به

1- Roseth- Saye & Bruch 
2- Thompson 
3- Autin, Bateiha, Marchiond  
4- practical statistics 
5- Zahn 

                                                 



 1395پائیز و زمستان ، 24، شمارة پیاپی 2، شمارة یازدهم/ سال 6

روش فعال، احتمال زیرا در تدریس به ؛است 2به سوي آموزش مشارکتی 1گراسلطهآموزش، یعنی تغییر از آموزش 
این  دبه همین دلیل کاربر .اینکه استاد در حین تدریس خود پاسخ بعضی سؤالات را نداند، وجود خواهد داشت

روش بستگی به استاد درس خواهد داشت که آیا وي تمایل دارد در شرایطی قرار بگیرد که چندان تحت کنترل او 
آنان  ربیشت اما ؛ن و مربیان آمار استابا وجود آنکه تدریس پیشۀ اصلی مدرس دهدیمتجربه نشان  .نخواهد بود

 .اندیدهندطور خاص طور تدریس آمار بهم و همینطور عاآموزش چندانی در زمینۀ تدریس به
لازم است واحدهاي درسی آمار در سطح تحصیلات تکمیلی، براي : «نویسدمی) در این رابطه 2012( 3گلمن

اي تدریس، ارهراهک بارةتنظیم شود که در آن توضیحات آماري، تمرین، تکلیف، بحث در ياگونهبهآموزشگران، 
به دانشجویان و فرایند ارزشیابی در کلاس درس، همگی درکتاب راهنماي تدریس تدوین  4چگونگی ارائۀ بازخورد

که نقش آموزش در ایجاد تغییرات چیست؟ آیا آموزش  شودمیمطرح  گونهبدیندر این زمینه، سؤال اصلی  .»شوند
 ؟ پاسخ این است که آموزش باید خود عاملشودمیست که خود دستخوش تغییر عامل ایجاد تغییر است یا عاملی ا

تغییر رویکردي « گویدیم)  2012( 5تغییردهنده، مد نظر باشد تا اینکه عاملی باشد که تغییر بر آن واقع بشود. جاستین
ر تدریس، به سوي تمرکز بر یادگیري گرایش آموزش عالی وجود دارد که از تمرکز ب هايبرنامهی در طرح کلّ

د باعث شود که ارزشیابی از فراین تواندیمسنتی تدریس و ارزشیابی  هايروشتمرکز بر  دهدیمدارد. وي هشدار 
 ». سنده کنندیادگیري ب در نتایج شدهلحاظ يهاحداقلیادگیري فاصله بگیرد و سبب شود که دانشجویان تنها به 

) 2011(6نتایج فراتحلیل گیوانی و همکاران بر یادگیري آمار، آموزشی هايفناوريکاربرد  اثر بارةدر
یر آموزش آمار با کمک کامپیوتر، تأث ،شدهکنترلتحقیق تجربی با ایجاد شرایط  45که در  دهدیمنشان 

 7از طریق انجام پروژه، جونز براي بررسی تأثیر آموزش آمار در تثبیت یادگیري فراگیران داشته است. داريیمعن
در آموزش واحدهاي درسی آمار مقدماتی، بهتر است براي «که  کندیم) در تحقیق خود به این نتایج اشاره 2011(

دانشجویان،  شودیماستفاده شود. این امر باعث  نشدهیدهسازمانو  بدون ساختار يهاپروژه، از هاپروژهاجراي 
و تحلیل کنند و در مراحل مختلف  يآورجمعرا نیز  هادادهخودشان مشکل را با مطالعه و بررسی، تعیین کنند و 

ار باعث بدون ساخت يهاپروژهواقع، استفاده از در». نیز بنا به ضرورت، از کامپیوتر هم استفاده کنند اجراي پروژه
؛ همچنین شودیممشارکت بیشتر دانشجویان در کلاس درس، ارتقاي یادگیري، افزایش تفکر و ایجاد انگیزه در آنها 

 .پردازندیم گیريیجهنتدانشجویان با این روش  به مطالعه، بررسی، تحلیل و 
) معتقد است که هرچند آمار در بین دانشجویان درس چندان 2009( 8در زمینۀ جایگاه درس آمار، ورهاون

 هاشکدهدانزیرا در بسیاري از  ؛کنندمیهنوز تعداد زیادي از دانشجویان این واحد درسی را اخذ  پرطرفداري نیست،
ن براي آموزش آن به مهارت زیاد استاد نیاز است، با این هدف، مدرسان درس آمار، واحدي الزامی است. بنابرای

1- authoritarion 
2- cooperative 
3- Gelman 
4- feedack 
5- Justin 
6-Giovanni. Sosa, Dale. Berger, Saw, and Justin , Mary 
7- Johannes 
8- Verhoeven 
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دانشجویان و عوامل اثرگذار بر درس و نتایج حاصل از آن آگاه باشند که یکی از این عوامل،  هايدیدگاهباید از 
، هرگاه دانشجویان اندیافتهدر نیز) 2001( و همکاران  1تدریس فعال است. درهمین زمینه، زیس هايروشاستفاده از 

ه دهی و مدیریت اطلاعات خود را ب، سازمانيآورجمعفعال، بتوانند  هايروشدر محیط کلاسی قرار بگیرند که با 
 .یابدیمعهده بگیرند، قدرت یادگیري آمار و اعتماد به نفس کافی در آنها افزایش 

. دشومیوهی است که کاربرد آن در آموزش آمار توصیه  تدریس فعال، روش همکاري گر هايروشاز دیگر 
) درآموزش آمار پایه از روش همکاري مشارکتی استفاده 1999( 2»پوتهاست«در تأیید این مطلب گفتنی است که 

گفتنی  .اندداشتهري جمعی احساس رضایت دانشجویان از روش همکا بیشترکه  دهدیمکرده است. نتایج نشان 
اي که در روش تدریس فعال کاربرد دارد. بر شودمیکلاسی محسوب  هايفعالیتنشریه نیز از جمله  یۀتهاست که 

ت آمار یک فعالی) اشاره کرد. آنان براي دانشجویان 1998( 3به تحقیق سگوتاس، امک و جانسون توانمیمثال 
، نشان اندکردهه ی. مقایسۀ بین گروه گواه و دانشجویانی که نشریه تهاندکردهنشریه طراحی   یۀتهکلاسی مبنی بر 

که نگرش مثبت گروه دوم به درس آمار افزایش بیشتري داشته، نمرات پیشرفت کرده، اضطراب کمتر شده  دهدیم
اساس تحقیقات گستردة خود، پیرو مطالب بالا برخی محققان بر به نفس و آرامش آنها افزایش یافته است. و اعتماد

بر این باورند که آموزش آمار امر دشواري است و معمولاً دانشجویان در درك آن ضعیف هستند (گارفیلد و 
 و ترمشخصوزش آمار برشمرد، دو دلیل آن دربارة مشکلات آم توانیم). از چند دلیل اساسی که 1988الگرئین

ت حوزة دیو محدو نظمییب) دلیل اول را متعلق به 1997( 4براي مثال گال و گارفیلد .از سایر دلایل است ترمهم
دیگر یادگیري متفاوت است. دلیل  يهاحوزهمرسوم در  هايیادگیريکه از ماهیت دقیق  انددانستهآموزش آمار 

، مبنی بر اینکه معمولاً دانشجویان توانایی ارائۀ دلایل، دهدمیآموزشی در دانشجویان را نشان  دوم، وجود یک نیاز
 ندارند.  هادادهبارة و نظرات خود را در هااستدلال، هاقضاوتتوضیحات، 

است که درس آمار چگونه باید آموزش داده شود تا بتوان به  یشدنطرحخش، این سؤال نیز در پایان این ب
زش مواقع آمو بیشتردر «) به این نکته تأکید دارد که 1995(5»ساووي«اهداف آموزشی بلندمدت آن رسید؟ در پاسخ 

بگذرد  هاارزشیابی تا از سد کندمیاست که به دانشجویان کمک  هاییفعالیتتنها شامل انجام  هادانشگاهآمار در 
أکید وي ت». شودیمو فقط واحد درسی خود را بگذرانند و این حالت حتی در بین دانشجویان رشتۀ آمار هم دیده 

اهداف بلندمدت  گاهآنن صورت باقی بماند، آموزش آمار به ای هايکلاس براگر فضاي حاکم «که  کندمی
بر این ». آموزش و یادگیري این درس مهم و کاربردي، براي مدرسان و دانشجویان دور از دسترس خواهد بود

و ، توانایی تجزیه 6چون تفکر کمی هاییتواناییدر آموزش آمار شایسته است : «کندمیتوصیه » ساووي«اساس، 
ن تدریس فعال، در دانشجویا هايروشو فعالیت در کلاس درس، از طریق تأکید بیشتر بر  8، تمرین عملی7تحلیل

1- Zeis & etal 
2- Potthast 
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 باشند که در بلندمدت در ذهن هایییادگیريافزایش یابد. همچنین لازم است استادان درس آمار به دنبال ایجاد 
لازم براي ماندگارکردن درس آمار، درك مفاهیم بنیادي آماري است که براي  شرطپیش. ماندمیافراد باقی 

 ».یادگیري بلندمدت در این درس ضرورت دارد
ي براي بهبود کیفیت آموزش آمار در جد يهاتلاشکه تاکنون  دهدیمداخلی نیز نشان  يهاپژوهشبررسی 

ده و تغییر و تحولات چشمگیري نیز براي ارتقاي سواد آماري انجام نشده است. به مراکز آموزش عالی انجام نش
 یتدریس فعال در این زمینه، از عوامل هايروش گرفتننادیدهت آموزش آمار و به کیفی توجهیکمکه  رسدمینظر 

 راي مثالبمرتبط، مؤید این مطلب است.  هايپژوهشبا مطالعۀ نتایج  .اندشدههستند که باعث بروز چنین مشکلاتی 
تدریس فعال ناشی از نوع  يهاروشموانع کاربرد  ینترمهم) 1) نشان داده است: 1386حسینی ( نتایج پژوهش

فعال  يهاروشدر کاربرد  داشتننمهارتدانش و آگاهی نسبت به موضوع و  بودنکمت، مدرس شامل جنسی
فعال تدریس ناشی از نوع امکانات آموزشی  يهاروشمانع کاربرد  ینترمهم) 2تدریس در بین مدرسان است. 

اآشنایی مدرسان با ) نیز ن1384وسایل و امکانات آموزشی است، نه ناشی از فقدان آنها. اسدي ( کارنگرفتنبهشامل 
تی . ار نظر او مشکلاداندمیفعال تدریس  يهاروشکارنبستن آموزش فعال را موجب به يهاروشدانش استفاده از 

نظارت و راهنمایی مناسب، کمبود مواد آموزشی، چیدمان کلاس و تراکم نیز از جمله  نبودمانند کمبود وقت، 
) هم در 1383لیاقتدار و همکاران (. اندشدهفعال تدریس  يهاروشمناسب  یريکارگبهکه مانع  مسائلی هستند

روش بحث گروهی بر افزایش پیشرفت تحصیلی و نیز که روش تدریس فعال به انددادهپژوهش دیگري نشان 
این مطلب  دهندة) نیز نشان1374جلالی (ز روش سخنرانی است. نتایج ارتباطی دانشجویان، مؤثرتر ا هايمهارت

. در یک ودشمیاست که استفاده از روش تدریس فعال باعث افزایش پاسخ دانشجویان در سطوح بالاي شناختی 
م اکنون رویکرد جدیدي در آموزش عالی دنیا دریافت که ه توانمی شدهارائه هايپژوهشاز مجموعه  بنديجمع

در  تريفعالاست و آن اجراي تدریس فراگیرمحور است که در این روش فراگیران نقش  یريگشکلحال  در
تدریس فعال،  قدرت یادگیري را در دانشجویان ارتقا  هايروشفرایند یادگیري بر عهده دارند. چون کاربرد 

راین در بناب .تدریس فعال در آموزش آمار است هايروش. با توجه به اینکه هدف مقالۀ حاضر تأکید بر شدبخمی
 .شودیمروش تدریس فعال گفته  ۀادامه توضیحات مختصري در زمین

 
 شناسیمفهوم

). منظور از 18: 1366شده است (آریانپور، و کاري تعریفمعنی ساعی، کنشگراز لحاظ لغوي، به» فعال«کلمۀ 
یادگیري فعال، آن نوع یادگیري است که با حداقل دخالت عامل خارجی شکل گیرد. به عبارت دیگر، معلم کتاب 

شد و یادگیري باشند و فراگیر فعالانه در عمل یادگیري درگیر  با کنندةیلتسهدرسی یا هر وسیلۀ دیگر فقط عوامل 
). در تعریف دیگرى، یادگیري فعال آن نوع یادگیري 1988،  1بلادوین و ویلیام (مل درکنترل خود او باشد این ع

است که وزنۀ اساسی فرایند یادگیري به طرف یادگیرنده متمایل باشد و خود یادگیرنده کنترل یادگیري را در دست 
پایان باعث که در هاستیدهاب حاصل تبادل ). این نوع یادگیري اغل150: 1377داشته باشد (فتحی واجارگاه ،

1- Bladwin &William  
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اساس باور بلادوین و ویلیام رویکردي فعال است که فراگیران ). بر4، 1390(پریشانی، شودیمارتقاي دانش افراد 
علم، کتاب مدر فرایند یادگیري درگیر باشند و مسئولیت و کنترل یادگیري بین یادگیرنده و عوامل خارجی ( الانهفع

ري باشد و قادرکننده در یادگی کنندهیلتسهو نقش معلم یا هر عامل خارجی دیگر، فقط  درسی و غیره ) تقسیم شود
 ).151 ،1377(فتحی واجارگاه، 

ی را ایفا کرده ال نقش مهمنظرانی است که در توسعه و بهبود یادگیري فعنیز از صاحب» برونر«گفتنی است که  
ت؛ از خود پیشنهاد کرده اس محور-اکتشافرا بر مبناي دیدگاه اکتشافی و تدریس  ايویژه هايتوصیهت. وي اس

 یچی. دهی مارپجمله تأکید بر مشارکت فعال یادگیرنده و برانگیختن او به عمل و استفاده از الگوي سازمان
ابی به در نظریۀ خود دستیبرونر  یس فعال و آموزش آمار:رابطۀ روش اکتشافی برونر با روش تدر

. وي یادگیري اکتشافی را نوعی کندیمساخت شناختی از طریق اکتشاف را بر عهده خود یادگیرنده واگذار 
بلکه نیازمند این است ، شودینمآموز ارائه به دانش 1اشیینهاکه در آن موضوع درسی به شکل  داندمییادگیري 

ده کرنیز تعریف  2وسیله خودهکند. برونر فرایند اکتشاف را فرایند یادگیري ب یدهسازمانکه یادگیرنده مطالب را 
نتیجه اینکه از طریق روش اکتشاف، مدرس نباید اصول و قواعدي را که فراگیران  3).1991است (ماسیالاسدس، 

بلکه خود دانشجویان باید براي کشف اصول و قواعد، در یک جریان استقرایی  ؛آنان بیاموزدباید یاد بگیرند، به 
 درگیر شوند. 
مدرسان در آموزش واحدهاي درسی  کندمی) توصیه 2001(4دالینسکی: در کلاس درس SPSSکاربرد 

ز عال، استفادة مستمر و مفید اآمار از راهبردهاي یادگیري فعال استفاده کنند. یکی از راهبردهاي فراگیري ف
 و واحد درسی طوري شودیماست. در این روش، کلاس درس در یک سایت کامپیوتر تشکیل  SPSS يهابرنامه
انی بیان صورت سخنر، شامل مطالبی باشد که بهايیقهدق 75 دقیقه از هر جلسۀ 30تا  15که  شودیم یزيربرنامه

اختصاص  شفاهی، کتبی و ارزشیابی يهاکنفرانس. باقیماندة زمان کلاس به کار با کامپیوتر،کار گروهی، شودیم
 رد مستقلانه اصول آماري را کشف کند. براي مثال خواهدیمکه از دانشجو  شودمیو تکالیفی طراحی  یابدیم

(مثل سن، جنس، وزن و قد) به دانشجویان،  متغیربا ارائۀ چند  6»واریانس«و یا  5»گرایش مرکزي«م آموزش مفاهی
خود را با استفاده  يهادادهبررسی کنند؛ سپس دانشجویان  SPSSکه این مفاهیم را از طریق  شودمیاز آنان خواسته 

محاسبه  SPSSمرکزي و واریانس را با استفاده از  يهاشاخصی کنند و از میانگین، میانه، مد و انحراف معیار بررس
برآمده از  که آیا نتایج گیرندیمکنند، به این طریق دانشجویان معانی و مفاهیم آماري را نوشته و خودشان تصمیم 

 یا خیر؟ اندداشتهبوده که در آغاز  هاییینتخمکارشان مطابق با 
معمولاً دانشجویان درصد زیادي از وقت کلاس درس آمار را صرف تکالیف  راهبردهاي یادگیري فعال:

سه  دادننشانو رگرسیون از طریق  7»همبستگی«. براي مثال، مفهوم کنندیماستدلالی، یعنی از جزء به کل رسیدن 

1- final form 
2- self-learning 
3- Massialasds 
4- Dolinsky 
5- centrol tendency  
6- variance 
7- correlation 
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 یخوببهچون نمودارها  ؛شودیمآماده شده، آموزش داده  SPSS ارافزنرمکه پیش از کلاس با  1نمودار پراکندگی
 .دهندیمهمبستگی مثبت، منفی و صفر را نشان 

تفاوت  چگونگی و علت بارة. در ادامه از آنها دردهندیمها را توضیح متغیربا بررسی نمودارها دانشجویان روابط بین 
 ياقدمهم. این تکلیف دهندیمبراي کلاس ارائه  نویسند ومیخود را  يهاپاسخو دانشجویان  شودمینمودارها سؤال 

، 4»وابستگی«طور انواع مختلف و همین 3»نمودار پراکندگی«و  2»ملاك«هاي متغیرو » بینیشپ«هاي متغیربراي 
. پس از تدریس و شرح مفصل این مفاهیم، دانشجویان از سایر آوردیمهمبستگی پیرسون و رگرسیون را فراهم 

ته شامل جلساتی کاررف. سایر راهبردهاي فعال بهکنندیمروابط خطی دیگر استفاده  بینییشپمجموعه اطلاعات براي 
 ANOVA(مثلاً اینکه چرا از شودیملات تشریحی دانشجویان اختصاص داده از کلاس است که به پاسخگویی سؤا

مکرر از دانشجویان گرفته شود و از  يهاآزمون؟). لازم است در کلاس درس شودمیاستفاده  t-testبه جاي 
یران تأثیر چندانی روي نمرة نهایی فراگ نباید هاآزمونیادگیري موضوعات آموزشی در هر جلسه ارزشیابی شود. این 

2001ه و تنظیم کند (دالینسکی، داشته باشد و این امکان را ایجاد کند که معلم درس جلسۀ بعدي را بهتر تهی.( 
 سازيیرهخذدانشجویان به جاي به کار گرفته شوند که  ايگونهجدید و فعال به هايشیوه شودمیبنابراین توصیه 

عی آنان که با زندگی واقیاد بگیرند اصول و مطالب علمی، درگیر مسائل اصلی زندگی شوند و حل مشکلاتی را 
ت و و رغب ترجذابابتکاري و منطبق با زندگی روزمره، موقعیت آموزشی را  هايروشحقیقت در .مرتبط است

 .دهدمیدر یادگیري افزایش  تلاش فراگیران را
 

 
 5تحقیقی در آموزش مفاهیم آماري هايیتفعالاز  هایینمونه

 صورت گروهی و فعال عمل کنند،که در کلاس به دهدیمتحقیقی به دانشجویان این فرصت را  هايیتفعال
ر دست از مفاهیم درسی آما تريیقعمند و مطلب را بیشتر بفهمند و به درك کن خویش را بگویند، سؤال هايیدها

 60تا  20نفر مفید هستند و بین  50آمار با دانشجویان کمتر از  يهاکلاستحقیقی براي  هايیتفعالیابند. معمولاً 
 دقیقه زمان براي انجام هر فعالیت لازم است.

ملی معمولاً پیش از آغاز این فعالیت، بحث مج تأثیر اجتماعی اطلاعات: ←عالیت تحقیقی اولین ف
است  ايیدهپد» خودتحرکی«که  شودیم. مخصوصاً به دانشجویان گفته شودیمارائه  »خودتحرکی«تأثیر  بارةدر

دیدة بینایی رسد. این پاتاق تاریک، متحرك به نظر میدربارة درك بینایی افراد از یک نقطۀ ثابت نور که در یک 
با مطالعات آزمایشگاهی خود  8و آبرت 7کشف کرد. سپس چارپنتر 6یک ستاره شناس 1799در سال  بار یناولرا 

این پدیده باعث  10»ذات غیرعینی«نامیدند.  9»حرکت اتوماتیک یا خودکار«در اواخر قرن نوزدهم، این پدیده را 

1- scatterplot 
2- criterion 
3- scatterplot 
4- association 

 شده است. سازيبومیکه درحد امکان اصلاح و  است Holmes and Dodd ) 2012در منابع انگلیسی اثر (  21برگرفته از منبع شماره  3و 2، 1شمارة  تحقیقی ايهفعالیت -5
6- Von Humboldt 
7- Charpentier 
8- Aubert 
9- autokinetic 
10- subjective 
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ي ببیند اگر فرد مثلاً) تأثیرات اجتماعی را بر قضاوت با استفاده از آن توضیح دهد؛ 1935-1937( 1»شریف«د که ش
که یک نقطۀ نور سه اینچ حرکت کرده، ولی از دیگران بشنود که همان نقطه شش اینچ حرکت کرده، او بر اثر 

داد که نور در حقیقت شش اینچ حرکت کرده است. کسب این اطلاعات جدید احتمالاً مثل بقیه گزارش خواهد 
اتی است که توصیف بارةاو در الگويشده است.  يسازالگو» شریف«در این مقاله نیز اولین فعالیت، معادل توصیف 

را » طول زمان بین نوشتن«ا ت اندخواستهو در آن از دانشجویان  اندکرده) ارائه 1971( 2»انزي«و » مونت کومري«
ري استفاده دیگ سنجزمانتا از ساعت یا ابزار  شودیمتخمین بزنند. براي شروع این فعالیت از دانشجویان خواسته 

 ن: من در آغاز کلمۀ شروع و در انتها کلمۀ پایاکندیم) را معلم با گفتن این جمله آغاز 1نکنند. اولین اجرا (مورد 
ولی این نکته را به فراگیران  ؛گیریممیثانیه را مناسب در نظر  30و شما بنویسید که: ............ (زمان  گویمیمرا  

جویان ؟ در پایان این فاصلۀ زمانی، به دانشکشدیم). به نظر شما این فاصلۀ زمانی نوشتن، چقدر طول کنیمینماعلام 
و این  ندکیمتا تخمین خود را روي یک کاغذ سفید بنویسند. سپس معلم کاغذها را جمع  شودیمقت داده کمی و

ثانیه  30. معلم همان شودیم. دور دوم مانند دور اول انجام شودیماطلاعات پس از انجام دور دوم روي تابلو نوشته 
(من  شودیم) و فعالیت با همان کلمات انجام شودنمیثانیه اعلام  30(مجدداً زمان  ردبیم کاربهفاصله زمانی را 

کی از  ی ،گویدیم: آغاز و شما بنویسید که: ......... اگرچه بعد از دومین فاصله زمانی معلم این جمله را گویمیم
ا وي ب قبلاً. در ادامه معلم از آن دانشجو که زندیمداشته، زمان را تخمین فراگیرانی که تجربۀ چنین کاري را 

تا زمان را تخمین بزند. پس از اینکه آن  خواهدیمثانیه را بگوید،  30هماهنگ شده بود تا تخمینی بیشتر یا کمتر از 
ذ تا تخمین خود را روي کاغ شودیمیان خواسته دانشجو تخمین خود را با صداي بلند اعلام کرد از سایر دانشجو

 .شودیمدور اول نوشته  يادادههمراه روي تابلو به هادادهو  کندیم يآورجمعرا  هابرگهبنویسند. مجدداً معلم 
تأثیر اجتماعی را بر قضاوت خود ببینند. دانشجویان در تا تأثیر فشار و  شودیمسرانجام از دانشجویان خواسته 

تا آمار  کندیم. معلم فراگیران را تشویق کنندیمتأثیر اجتماعی بر قضاوت خود بحث  بارةکوچک در يهاگروه
 يهاشاخص( توصیفی مناسب و صحیح را براي توصیف گرایش مرکزي در نظر بگیرند و شرایط را بر حسب آن

براي توصیف مرکز توزیع (گرایش  4»میانه«و  3»میانگین«گرایش مرکزي) توصیف و تحلیل کنند. در حالی که 
در 8»پراکنش«براي توضیح میزان  7»انحراف معیار«و 6»هاچاركدامنۀ تغییر بین «، 5»دامنه«مرکزي) مناسب هستند، 

تند (گراوتر نرمال مفید و مناسب هس نسبتبه يهادادهن و انحراف معیار نیز براي توزیع مناسب هستند. همچنین میانگی
که یک آزمون فرضیۀ مناسب انجام دهند، براي تعیین اینکه  شودیم). در ادامه از دانشجویان خواسته 2011، 9و والنا

 بستههم هاي دو گروهزمان در بر دارند یا خیر؛ (براي مثال میانگین تفاوت میانگین معناداري را با تخمین هادادهآیا 
زیربناي  هايهیفرضو  گیرندیماستنباطی را در نظر  هايیکتکنرا با هم مقایسه کنند). دانشجویان هدف هر یک از 

1- Sheriff 
2- Enzie 
3- mean  
4- median 
5- range 
6- interquartile range 
7- standard devation 
8- spread 
9- Graveter & Wallnau 
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 براي سنجش متغیر مستقل و متغیر یريگاندازه يهایاسمقهر آزمون و نکات کلیدي مربوط به پژوهش را مانند 
به این دلیل  .گیرندیمرفته در مطالعه، راهبرد تحقیق و طرح و ساختار آن را در نظر کاربه يهانمونهوابسته، تعداد 

روش مناسبی خواهد  2»وابسته tزوجی یا  tآزمون «س است، پ 1»مکرر يهااندازه«که ساختار این طرح از نوع مدل 
 .رسدیمنظرات افراد مختلف در کلاس به پایان  بارةبود. این فعالیت تحقیقی با صحبت در

ن فعالیت پیش از آغاز نمودن ای شودمیپیشنهاد ارتباط کلمات و حافظه:  ←دومین فعالیت تحقیقی 
اره ارتباط بین اي دربتبط با حافظه بحث شود و به طور خاص براي دانشجویان پیش زمینهدرباره مطالعات تجربی مر

رابطه کلمه و بازخوانی آن از حافطه بیان گردد. با این توضیح که حافظه با ارتباط دادن یک کلمه به سایر کلمات 
، که با کلمات بدون معنی کار )8851(3یابد. همچنین در مورد تحقیق ابینگهوسمعنادار، ارتقاء، بهبود و توسعه می

صدا در دو طرف آن نموده، بحث می شود.در اینجا کلمات بدون معنی شامل یک حرف صدادار و دو حرف بی
 در سطح حافظه و همچنین اثر آن» دارمعنی«را با کلمات » معنیبی« این فعالیت ارتباط کلمات (CVC) می باشد.

دهد. براي شروع این فعالیت دانشجویان به دئو گروه مجزا تقسیم سی قرار میبر افزایش بخاطرسپاري را مورد برر
بنده شده، یکی گروه تکرار و دیگري گروه ارتباط کلمات. از دانشجویان که در گروه ارتباط کلمات هستند، 

ست از یخواسته می شود که از کلاس بیرون بروند، در حالی که به دانشجویانی که در گروه تکرارهستند، یک ل
 ). 2لغات بی معنی داده می شود(لغات جدود شماره 

ویان طور خاص براي دانشجیش از شروع این فعالیت دربارة مطالعات تجربی مرتبط با حافظه بحث شود و به
ا پیونددادن ب دربارة ارتباط بین رابطۀ کلمه و بازخوانی آن از حافظه بیان شود. با این توضیح که حافظه ايزمینهیشپ

این این . . .. این نیابی«تحقیق  بارةیابد. همچنین دریمیک کلمه به سایر کلمات معنادار، ارتقا، بهبود و توسعه 
. در اینجا کلمات بدون معنی شامل یک حرف شودیمکه با کلمات بدون معنی کار کرده، بحث  )1885( 4نیتبنمتباین فعالی
 ( استدر دو طرف آن  صدایبف صدادار و دو حر

 معنییباز لغات و کلمات  ییهامثال:  2جدول 

 ردیف معنیبیلغات  ردیف معنیبیلغات 

REK 6 KOP 1 
CET 7 ZOK 2 
NUL 8 VAP 3 
TOX 9 MIP 4 
DAX 10 SEK 5 

 
 :شودیمنوشته شده به آنها داده  هایشانرگهبالعمل زیر که در بالاي در ادامه دستور

تا کلمات بدون معنی را در جدول بالا یاد بگیرید. براي  شودیمبه شما سه دقیقه زمان داده  ):1دستورالعمل (
د. پس از سه تکرار کنیبراي خودتان سه مرتبه  صدایبصورت تسهیل در یادآوري این لغات شما باید این لغات را به

1- repeated measure design  
2- paired sample t test   
3 - Hermann Ebbinghaus 
4- Hermann Ebbinghaus 
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مرتبه تکرار از شما باید این برگه را به معلم خود برگردانید و روي یک برگۀ سفید دیگر هر تعداد از این لغات را 
 شودیم، بنویسید. بعد از اینکه دستورالعمل بلند خوانده شد، به دانشجویان سه دقیقه وقت داده آوریدیمکه به یاد 

بنویسند.  ،آورندیمتا در یک دقیقه هرچه را به یاد  شودیمرا یاد بگیرند. پس از سه دقیقه از آنها خواسته تا لغات 
طور صحیح به یادآورده شده است در گروه تکرار روي تابلو نوشته در اینجا براي هر دانشجو، تعداد لغاتی که به

یز تا وارد کلاس شوند و به آنها ن شودیمگروه ارتباط لغات هستند خواسته ؛ سپس از دانشجویانی که در شودیم
 .شودیمفهرستی از لغات بدون معنی با دستورالعمل زیر داده 

تا لغات بدون معنی زیر را یاد بگیرید. براي تسهیل در  شودیمبه شما سه دقیقه زمان داده  ):2دستورالعمل (
با  توانیدیمرا  SEFاست، مرتبط کنید. مثلاً کلمۀ  داریمعنکه براي شما  ياکلمهباید هر کلمه را به یادآوري لغات 

مرتبط کنید. سه دقیقه وقت دارید این کار را انجام دهید و بعد از سه دقیقه این برگه را به معلم برگردانده  SEEکلمه 
ن ، یادداشت کنید. پس از اینکه دستورالعمل ایآوریدیمر تعداد لغت که به خاطر سفید دیگر ه ۀو روي یک برگ

ه تا لغات را یاد بگیرند و سرانجام پس از سه دقیق شودیمبخش بلند خوانده شد، به دانشجویان سه دقیقه وقت داده 
روي کاغذ بنویسند. در ادامه براي هر دانشجو، تعداد لغاتی  آورندیمتا لغاتی را که به یاد  شودیماز آنها خواسته 

این  صورت گروهی بهو دانشجویان به شودیمآورده شده، در این گروه نیز روي تابلو نوشته  که صحیح به یاد
در میانگین  داريیمعنآیا تفاوت  -2بندي این نتایج مناسب است؟ عجمچه آماري براي  -1: دهندمیسؤالات پاسخ 

تعداد یادآوري لغات بدون معنی براي افرادي که در گروه ارتباط کلمات هستند، در برابر افرادي که در گروه 
 يهاهاندازتکرار کلمه هستند، وجود دارد؟ دانشجویان براي پاسخگویی به سؤال اول، ازآمار توصیفی همچون 

، نمودار 2گرافیکی و رسم نمودار همچون جدول توزیع فراوانی هايیکتکنو ندگی ، پراک1»گرایش مرکزي«
 هايتیفعال. در اینجا مانند کنندمیدو گروه استفاده  يهاداده، براي برآورد تفاوت در 4و نمودار چندضلعی 3ستونی

 6»مقیاس نسبی«یا 5»يافاصله«وابسته در مقیاس  متغیرنرمال، البته وقتی هاي قبلی، میانگین و انحراف معیار براي داده
و  هایکتکناهداف  بارةسؤال دوم دانشجویان مجدداً در مورد، مفید و مناسب خواهد بود. درشودیممحاسبه 

مرتبط  هايیهفرضآماري مختلف،  يهاآزمونگین مختلف) یا مختلف آمار استنباطی (مثل مقایسه دو میان يهاروش
مارش واقع بسته به نوع روش ش. درکنندیمهاي وابسته و مستقل بحث متغیرو بررسی  یريگاندازه هايیاسمقو 

ان طول زم«) از مقیاس اسمی استفاده شده است و معنییبلغات (روش تداعی لغات در مقابل روش تکرار لغات 
که از  شدهارائه يهاداده. همچنین با توجه به دو دسته شودمی یريگاندازهدر مقیاس نسبی  معنییبلغات » یادآوري

، این انددهشصورت تصادفی در دو گروه تقسیم افراد به آمده است و نیز با توجه به اینکه دستهبهافراد مختلف 
با گروه  tآزمون «است. به این ترتیب، آزمون مناسب براي این مورد  7»گروهیینبتفاوت «تحقیق از نوع مدل 

1- central tendency 
2- frequency distribution table  
3- histogrm 
4- polygon 
5- interual 
6- ratio- interual 
7- between- subject 
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حسب رف بمختل يهاگروه آیا تفاوت معناداري بین میانگین«مناسب خواهد بود تا تعیین شودکه  1»مستقل يهانمونه
 »وجود دارد یا خیر؟ معنایبیادآوري لغات به

تأثیر تعداد ناظر  ارةبپیش از شروع این فعالیت، بحثی خلاصه در تأثیر ناظر: ←سومین فعالیت تحقیقی
با افزایش تعداد افرادي  3»لاتان«و  2»دارلی« اساس نظرکه بر شودیم. در این روش به دانشجویان گفته شودیمارائه 

. شودیمیک از ناظران به فرد قربانی، کمتر هر کردنکمک، احتمال کنندیمکه ناظر یک حادثۀ اورژانسی را تماشا 
ه بقیه کمک ک ندکنیمدلیل پراکندگی مسئولیت بین افرادي است که در آن صحنه حاضرند و حس ه، عمدتاً باین

. براي آغاز این دهدیمو احتمال کمک را نیز کاهش  شودیمخواهند کرد و این امر باعث کاهش حس مسئولیت 
. یک عضو از شوندیمنفري بر حسب تعداد افراد حاضر در کلاس تقسیم  5تا  3هاي فعالیت دانشجویان به گروه

که چقدر  دکنیمو یک نفر دیگر از اعضا زمان را ثبت  کندیمه نیازمند کمک است، عمل گروه در نقش قربانی ک
ک یتا شاهدان و ناظران کمک کنند. معلم باید فضاي کافی را درون دانشگاه به آنها بسپارد. البته هر کشدیمطول 

 کنندهشاهدهماندازة کافی بزرگ باشد، بیشتر از یک فرد هشامل یک تا چندین ناظر است. اگر کلاس ب هاگروهاز 
ه چندبار این کار را در نقاط مختلف دانشگا توانیمبه هر گروه اختصاص داد و اگر تعدادشان کم باشد،  توانیمرا 

وسایلش  و هاکتابکه  شودمیخواسته  کندیمو در روزهاي مختلف تکرار کرد. از فردي که نقش قربانی را بازي 
وسایل وي، جلوي فرد و اطرافش ریخته شود و یک فرد دیگر از گروه، ناظر و  که يطوربهرا روي زمین بریزد، 

 کنندیم خیر و اگر کمک یا کنندیم، کمک کنندیمکه آیا افرادي که ناظرند و از آنجا عبور  شودمیمسئول ثبت 
 .شودیمثبت  1 ةتا پیشنهاد کمک بدهند. این اطلاعات در جدول شمار کشدیمچند ثانیه طول 

 
 : برگۀ خلاصه اطلاعات براي تأثیر ناظران2جدول 

 کمک کند زمانی که لازم است تا ناظر اعلام ؟کندیمآیا ناظر کمک  شماره ناظر

 ثانیه 3 یا خیر بله 1

 ثانیه 4 بله یا خیر 2

 ثانیه 2 بله یا خیر 3

 

و آن را روي تابلو  کندیمگردآمده از هر گروه را ثبت و مقایسه  يهاداده، معلم هاداده يآورجمعپس از 
 ، براي مثال چه آمار توصیفیکنندیمداده و بحث  کوچک به سؤالات پاسخ يهاگروه. دانشجویان در نویسدیم

تا افراد در هر شرایطی کمک کنند. چه آماري براي  کشدیممیزان زمانی که طول  يبندجمعمناسب است براي 
ن اینکه آیا ی براي تعییرفتار کمک افراد (بله یا خیر) در مورد افراد ناظر مفیدتر است؟ چه نوع آزمون کردنخلاصه

فایت براي تعیین ک ايیهفرضوجود دارد یا خیر مناسب است و چه  کردنکمکبین تعداد افراد ناظر و  يارابطه

1- independent sample-t- test 
2- Darley 
3- Latane 
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کنند،  تا افراد کمک کشدیمتفاوت میانگین در میزان زمانی که طول  داريیمعندربارة  گیريیجهنتبراي  هاداده
 مناسب است.

ش گرای«همچون  مختلفی يهااندازهو  هایاسمق بودنمناسبتا اهداف و  شوندیمنخست دانشجویان تشویق 
نظر بگیرند. در این مورد میانگین و را مثل فعالیت پیشین مد 3»نموداري هايیکتکن«و  2»پراکندگی«، 1»مرکزي

یا در سطح  4»يافاصلهمقیاس «صورت وابسته به متغیرمناسبی هستند براي وقتی که  يهاشاخصانحراف معیار، 
 لیت قبل، میانگین ومعقولانه نرمال باشند). مانند فعا هاداده(مثل زمانی که  شودیمگیري اندازه 5»مقیاس نسبی«

ترتیب هدف بررسی این باشد که میانگین نمره در توزیع چقدر است و که به شوندیمانحراف معیار زمانی محاسبه 
نشجویان ، دااندکرده؟ در تعیین تعداد افراد ناظري که کمک اندداشتهاینکه نمرات از میانگین چه مقدار انحراف 

 این بهو غیرپیوسته است.  شدهیريگاندازه 6»مقیاس اسمی«که رفتار افراد ناظر (بله یا خیر) برحسب  شوندیممتوجه 
وداري و خلاصۀ نم 7»یا ستونی ايیلهم«مرکزي و نمودار  يهااندازهو  هاشاخص، این مدل حالت مناسبی براي یبترت

تعداد تکرارها (بسامدها) و تعداد هرگروه و طبقه را نشان دهد. وقتی تکنیک و روش  یخوببه تواندیماست که 
نند. همچنین مختلف فکر ک يهاروشهدف  بارةتا دوباره در شوندیماستنباطی مناسب تعیین شد، دانشجویان تشویق 

ها، راهبرد، مدل و طرح تحقیق فکر کنند. براي این متغیر، یريگاندازه يهاشاخص، هاآزمون، هایهفرض بارةدر
خواهد  یريگاندازه 9»اسمی«در مقیاس » افراد ناظر کردنکمک«و  8»ترتیبی«در مقیاس » تعداد افراد ناظر«تحقیق 

انه جداگ متغیرهر فردي در دو نوع  صورت تصادفی به یک ناظر ربط داده شده،به کردنشرکت. اگرچه، شد
(تعداد تکرارها) براي هر موقعیتی شمارش شده است؛ یعنی در یک موقعیت با  هایفراواناست و  شده يبندطبقه

روش مناسب براي  10»آزمون مجذور کاي«نفر خیر). بنابراین  15و  اندکردهمک یک فرد ناظر، پنج نفر پیشنهاد ک
 و » هاد کمکپیشن«ر (فراوانی) تعیین این نکته است که آیا ارتباطی بین تعداد افراد ناظر حاضر و تعداد تکرا

 ستد بهروه افراد مجزا وجود دارد یا خیر؟ همچنین چون سه دسته داده و اطلاعات از سه گ» پیشنهادنشدن کمک«
تکنیکی مفید براي ارزیابی تفاوت میانگین در بین سه وضعیت متفاوت مربوط به افراد ناظر  11»آنوا«آزمون  آمده

 نتایج حاصل در کلاس درس بحث خواهد شد. بارةاست. در آخر فعالیت، در

تمامی تکالیف  ست کهگفتنی اه: نوشتن تکالیف آمار به صورت فشرد ←چهارمین فعالیت تحقیقی
ته . در برخی از این تکالیف از دانشجویان خواسهاستدادهکلاسی، منزل و امتحانات نیازمند ارائۀ تفسیر کتبی از 

تا  شودیم آمده را تفسیر کنند. براي مثال از فراگیران خواستهدستبهآماري  يهادادهکه معنی و مفهوم  شودیم

1- central tendency 
2- dispersion 
3- graphical technigues 
4- interual- level scale 
5- ratio- level scale 
6- nominal scale 
7- bar gragh 
8- ordinal scale 
9- nominal 
10- chi-square 
11- anova 
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تفسیر کنند و توضیح دهند. در سایر سؤالات  2»توزیع«و  1»فراوانی«وضعیت دانشگاه از طریق  بارةخود را در هايیدها
لاً دانشجویان مث ؛تا صحت یک فرضیه را با اجراي عملیات آماري مناسب تعیین کنند شودمیاز دانشجویان خواسته 

کنند که آیا زنان بیشتر از مردان به زندگی پس از مرگ اعتقاد دارند یا خیر و آنها این کار را با استفاده  باید تعیین
. دهندیمارائه  هادادهانجام دهند. در اینجا همواره دانشجویان تفاسیر و توضیحات کتبی را براي  SPSS افزارنرماز 

 پاسخ صحیح، براي رسیدن به یک نمرة پذیرفتنی کافی نیست. دقت شود که تنها محاسبۀ 

. با این شودیمنامیده  »یبرگتکگزارش « شودیمشکل دیگري از تکلیف کتبی که از دانشجویان خواسته 
تخصصی و یا یک  -مجلۀ علمی نامه یاوزاز یک ر يامقالهکه  شودمیاز دانشجویان خواسته  درپییپهدف، 

مطالعه کنند؛ سپس با استفاده از اصطلاحات و نمادهاي آماري  ،شده انتخابو رساله را که از قبل  نامهپایان
نظر، وردم ۀکنند. لازم است مقاله یا رسال یسینوخلاصه(ترمینولوژي)، محتواي مقاله یا رساله را در یک صفحه 

که  کندیم. این تکلیف به دانشجویان کمک اندگرفتهدر کلاس یاد  یتازگبهآماري باشد که  هایییلتحلشامل 
و آماري افزایش یابد. یکی دیگر از انواع  ياحرفهمهارت خواندن، نگارش و مخصوصاً درك آنها از مطالب 

نشریات علمی است. در این 3»ارزیابی«کوتاه از طریق  يهاگزارشۀ مل درك و یادگیري و تهیتکالیف نوشتنی شا
ع کلی ، حدوداً یک موضوبار یکتکلیف، دانشجویان باید فرایند یادگیري خود را  ارزیابی کنند و هر دو هفته 

احساس آنها نسبت به آمار، تجربۀ آنها با  بارة آن بنویسند. موضوعات شامل مواردي همچونرتعیین شود تا د
کلمه باشد.  150تا  100و مقالات آنها بین  هانوشته شودیمکامپیوتر، راهبردهاي حل مسئله و مطالعه است. توصیه 

س، آمار بلکه در همۀ درودر درس  تنهانه،  هایادگیريهدف این تکلیف آن است که فراگیران دانش خود را دربارة 
به استاد هم  یا خیر، مفید خواهد بود و اندفراگرفتهارتقا دهند. این تکلیف در بررسی اینکه فراگیران واحد درسی را 

).  گفتنی است که 2001تا راهبردهاي یادگیري مفیدي را به دانشجویان توصیه کند (دالینسکی،  کندیمکمک 
ند. اهداف آموزشی آن باش کنندةینتأم، اندنتوانستهسنتی تدریس  يهاروشاکنون در آموزش آمار، متأسفانه ت

اي بر در آموزش آمار، موضوع مهمی است که هایوهشنوین تدریس و کاربرد این  هايیوهشبنابراین توجه به 
رداخته تحقیقی و تمرینی پ هايفعالیتمقاله برخی از مفاهیم آماري در قالب دسترسی به این هدف، در این 

 .شودیمآموزش داده 
 

 روش پژوهش
فعال بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر دورة کارشناسی علوم  روش تدریسهدف اصلی این مطالعه تعیین تأثیر 

 ن هدف، فرضیۀ اصلی به شکل زیر است:. براي دستیابی به ایتربیتی در درس آمار است
ت بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر دورة کارشناسی تأثیر مثب» فعالیت و تمرین«روش تدریس مبتنی بر  
 دارد.

1- freguency 
2- crosstab 
3- assesment 
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 است. آزمایشیشبه: تحقیق حاضر از نوع تحقیقات نوع پژوهش
ان دختر رشتۀ علوم تربیتی مقطع جامعۀ آماري پژوهش، تمامی دانشجوی جامعۀ آماري وگروه نمونه:

نفر دانشجوي  720است. تعداد دانشجویان  93 -94کارشناسی دانشگاه پیام نور مرکز اصفهان در سال تحصیلی 
دختري هستند که درس آمار یکی از دروس اصلی آنان محسوب است. گروه نمونۀ این پژوهش عبارت است از 

و گروه صورت تصادفی انتخاب و به دشناسی رشتۀ علوم تربیتی که بهنفر از دانشجویان دختر دورة کار 30تعداد 
 .اندشده) تقسیم  نفري (گروه کنترل و گروه آزماي 15

براي سنجش عملکرد تحصیلی  آزمونپسو  آزمونپیشدر این پژوهش از  ابزار گردآوري اطلاعات:
ک با دشواري یکسان، هری ۀمشابه و با درج سؤالیپنجرت که دو آزمون دانشجویان استفاده شده است. به این صو

و دیگري براي  )85/0(با ضریب آلفاي کرونباخ  آزمونپیشه شده است؛ یکی براي پنج سؤال تشریحی تهی

د. همچنین، روایی ابزار به هر دو گروه آزمایش و کنترل سپرده ش) 83/0(با ضریب آلفاي کرونباخ  آزمونپس

مرتبط با  هايفصلاز  سؤالات . به این صورت کهاندکرده تأییدآمار و علوم تربیتی  هايگروهنفر از استادان  5را 

ا طراحی و اجر برده در مقاله،تحقیقی نام هايفعالیتنظر در محتواي آموزشی و در بردارندة مفاهیم آماري مورد
  1شده است.

صادفی صورت تنفر از دانشجویان دورة کارشناسی رشتۀ علوم تربیتی به 30در این پژوهش  روش اجرا:
 آزمونپیش. ابتدا از هر دو گروه یک اندشدهنفري (کنترل و آزمایش) تقسیم  15انتخاب شده و به دو گروه 

نظر آموزش سه جلسۀ آموزشی در قالب کارگاه، مفاهیم آماري مورد در گرفته شد؛ سپس به هر دو گروه
داده شد. به این صورت که براي آموزش به گروه کنترل، از روش سنتی سخنرانی و براي گروه آزمایشی 

ش زنظر آمودر این مقاله، مفاهیم آماري موردنظر تحقیقی مورد هايفعالیتاز روش تدریس فعال، در قالب 
 . اندشدهگرفته شد و سرانجام نمرات دو گروه با یکدیگر مقایسه  آزمونپسداده شد. در پایان از هر دو گروه 

آموزش مفاهیم آماري مانند میانگین و میانه براي توصیف مرکز توزیع، دامنه،  مطالب آموزشی جلسۀ اول:
اي دو گروه همیانگین ار براي توضیح میزان پراکنش در توزیع، مقایسهو انحراف معی هاچاركدامنۀ تغییر بین 

 .اندشدهوابسته در قالب اولین فعالیت تحقیقی آموزش داده  tزوجی یا  t، آزمون بستههم
 15-14-14-13-11-10-10-10-8-5توزیع مقابل در دست است:  یک: سؤال* نمونۀ 

، عدد این توزیع هاينمرهکنید. ب) میانه و نما را مشخص کنید. ج) اگر به هریک از  الف) میانگین را محاسبه
 زاییم، میانگین جدید چقدر خواهد شد؟یفرا ب 4

وهش خشن را بر پرخاشگري پژ هايفیلماست تا تأثیر  مندعلاقهپژوهشگري ، مثال براي دو: سؤال* نمونۀ 
ن میزان . ابتدا با یک آزموکندمیصورت تصادفی انتخاب کلاس پنجم ابتدایی را به آموزدانش 5ن هدف، کند. با ای

و  ايفاصلهیبی، تیا ستونی، مقیاس اسمی، تر ايمیلهنموداري، نمودار  هايتکنیکبراي مثال در بخش آمار توصیفی میانگین، میانه، گرایش مرکزي، دامنه، انحراف معیار، پراکنش، - 1
 tمستقل، آزمون  هاينمونهبا گروه  t، آزمون بستههمهاي دو گروه ، میانگینگروهیبیننسبی، آزمون مجذور کاي، تعداد تکرار، جدول توزیع فراوانی و در بخش آمار استنباطی تفاوت 

 ).1386ا شده است (ر. ك. دلاور، وابسته، آزمون آنوا، طراحی و اجر tزوجی یا 
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و در پایان مجدداً میزان پرخاشگري  دهدمینظر را براي آنها نمایش ، سپس فیلم موردسنجدیمپرخاشگري آنها را 
 صورت زیر است:قبل و بعد از نمایش فیلم به ايهنمره. سنجدیمآنها را 

 X2 :(20 ،27 ،32 ،34 ،14(متغیربعد از اجراي       16 ،7 ،19 ،11 ،8): X1(متغیرقبل از اجراي 

این فرض را که میانگین اختلاف در جامعه برابر صفر است  05/0با یک آزمون آماري مناسب و با احتمال 
 د.آزمون کنی

 هايکیتکنآموزش مفاهیم آماري همچون گرایش مرکزي، پراکندگی و  مطالب آموزشی جلسۀ دوم:
نمودار ستونی، نمودار چندضلعی براي برآورد تفاوت  گرافیکی و رسم نمودار مثل جدول توزیع فراوانی،

 رمتغیهاي نرمال، براي داده هاگروه دو گروه، میانگین و انحراف معیار، انتخاب تصادفی در يهادادهدر 
مستقل در قالب دومین فعالیت تحقیقی آموزش  يهانمونهبا  tوابسته، مقایسه دو میانگین مختلف و آزمون 

 .شودیم
است،  اينهمونصورت ترکیبی بهتر از براي آزمون این فرضیه که تدریس زبان فارسی بهسه:  سؤال* نمونۀ 

. به یک گروه از آنها (گروه الف) اندشدهصورت تصادفی انتخاب کلاس اول ابتدایی به آموزدانشدو گروه 
ی تدریس شده است. پس از پایان آموزش آزمون ايتجزیهصورت صورت ترکیبی و به گروه دیگر (گروه ب)، بهبه

 پیشرفت دو گروه انجام شده است.   گیرياندازهبراي 
 4، 3، 2، 1، 0، (گروه ب):  7، 5، 6، 3، 4(گروه الف): 

 له فوق را بنویسید.  سئفرض صفر و  فرض خلاف م -1
 را محاسبه کنید. شدهآوريجمع هايدادهبراي  tمقدار  -2
 است؟  دارمعنی 01/0و  05/0ح در سط شدهمحاسبهآیا نسبت  -3
 گرفت؟ توانمی اينتیجهچه  -4

اوانی، گرایش آموزش مفاهیم آماري همچون انتخاب تصادفی، فرمطالب آموزشی جلسۀ سوم: 
و  يااصلهفسمی، ترتیبی، ا هايیاسمقیا ستونی،  ايیلهمنموداري، نمودار  هايیکتکنمرکزي، پراکندگی، 

نسبی، میانگین و انحراف معیار، آزمون مجذور کاي و آزمون آنوا در قالب سومین فعالیت تحقیقی آموزش 
 داده شده است.

سال  :انددهش بنديطبقهاساس سال تحصیلی مطابق زیر بر ايدانشکدهدانشجویان  چهار: سؤال* نمونۀ 
نفر از  50 ةاندازبه اينمونهدرصد. 20درصد و سال چهارم 40درصد، سال سوم 10درصد، سال دوم 30اول 

نفر سال دوم ،  8نفر سال اول،  17؛ از این عدد اندشدهصورت تصادفی انتخاب دانشجویان این دانشکده به
 ؟هست دارىمعنینمونه و جامعه تفاوت  هاينسبت. آیا بین دانبودهنفر سال چهارم  10نفر سال سوم و  15
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صورت تصادفی در معرض چهار روش مختلف تصادفی قرار داده شده است. به آموزدانشنفر  40 پنج: سؤال* نمونۀ 
. با استفاده از آزمون آماري مناسب تعیین کنید که اندشدهگیري میزان یادگیري چهار گروه پس از آزمون اندازه

 بین چهار گروه وجود دارد یا خیر؟ داريمعنیاختلاف 
                    1 -2 -2 -3 -5 -6 -7 -6 -9 -10نمرات گروه یک: 

 5 -5 -5 -5 -6 -6 -10 -10 -10 -10نمرات گروه دو: 
            2 -3 -5 -6 -6 -7 -10 -12 -13 -15نمرات گروه سه: 

 1 -1 -2 -3 -4 -6 -7 -8 -11 –14نمرات گروه چهار: 
با استفاده از روش آماري تحلیل کواریانس بررسی شده است. با توجه  هاداده :هادادهروش آماري تحلیل     

ت اي مزاحم مثل استعداد، ضریب هوشی و اطلاعاهمتغیررابطۀ بین اطلاعات اولیۀ نهایی که ناشی از  موردبه تردید در
 براي کوواریت استفاده شده است. آزمونپیشو تأثیرپذیري نمرات پس آزمون از نمرات  عمومی دانشجوست

 
 نتایج پژوهش

 میانگین و انحراف معیار نمرات آزمون آمار ۀ: مقایس3جدول 

 آماري يهاشاخص             
 تغیرم

 آزمونپس آزمونیشپ 
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین مرحله

 آزمون آماري
 41/1 23/15 74/1 20/15 کنترل

 54/1 16/17 10/2 46/15 آزمایش
 

که میانگین  دهدیمنشان  3در جدول  آزمونپسو  آزمونپیشنتایج آمار توصیفی نمرات دانشجویان در 
 آمار گروه آزمایش از گروه کنترل بیشتر است.  آزمونپسنمرات 

براي  و» لوین«پارامتریک براي بررسی تساوي واریانس در دو جامعه از آزمون  يهاآزمونبراي استفاده از 
استفاده شده است. نتایج آزمون لوین نشان » اسمیرنف -کولموگروف«نمرات از آزمون  بودننرمالآزمون 

 بودننرمالاسمیرنف  -برقرار است. همچنین آزمون کولموگروف  هایانسوارکه براي نمرات، تساوي  دهدیم
 .کندیمنمرات را تأیید 

 شدهلعهمطا يهاگروهدر  نمرات درس آمار» تحلیل کوواریانس: « 4جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

 درجۀ

 آزادي

میانگین 
 مجذورات

 
F 

سطح 
معنی 
 داري

 مقدار

 اتا

توان 
 آماري

 000/1 657/0 001/0 650/51 234/40 1 234/40 (کوواریت)آزمونیشپ
 000/1 529/0 001/0 942/29 324/23 1 324/23 گروه
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بنابراین با توجه به  .)P>001/0هست ( داریمعنتفاوت  هاگروهبین  دهدیمنشان  4یج جدول که نتا گونههمان
ه گرفت که این نتیج توانمی ،که میانگین نمرة آزمون آماري گروه آزمایش از میانگین گروه کنترل بیشتر استاین

و  گفت که روش تدریس مبتنی بر فعالیت توانمیحقیقت دارد. در تفاوت نشان از عملکرد بهتر گروه آزمایش
تمرین توانسته بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دختر دورة کارشناسی تأثیر مثبت داشته باشد. به عبارت دیگر، استفاده 

فزایش یابد؛ از روش تدریس فعال در آموزش آمار، سبب شده که نمرة دانشجویان گروه آزمایش در درس آمار ا
تر دورة روش تدریس مبتنی بر فعالیت و تمرین بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دخ«پس فرضیۀ تحقیق مبنی بر اینکه 

 .شودمیتأیید » کارشناسی تأثیر مثبت دارد
ادگیرى ی نتیجه گرفت که دانشجویان از طریق روش فعال (اکتشاف)، به توانمیمجموع، از نتایج جداول فوق در

واقع، از طریق روش اکتشاف، معلم توانسته در چارچوب کلاس درس نوعی سکوي پرتاب را براي . دراندپرداخته
رکت به یادگیري بپردازند و در یادگیري مشا هاناشناختهو آنان را قادر سازد تا در دنیاي  آورد وجود بهیادگیرندگان 

 مدرس نباید اصول و قواعدي را که فراگیران باید یاد بگیرند که در آموزش آمار رسدمىشته باشند. به نظر فعال دا
بلکه خود دانشجویان باید براي کشف اصول و قواعد، در یک جریان استقرایی درگیر شوند.  ؛به آنان بیاموزد
 صورتی از قبلکه اهداف یادگیري آمار را به سنتی) هايروشهاي رفتارگرایی در تدریس (همچنین روش

 گیرياندازهو نتایج یادگیري را فقط در امتحانات کلاسی  دهدمیم جاي آموزشی منظ هايبرنامهدر  شدهتعیین
 ا در زندگی روزمرة حال و آیندة دانشجویان در پی داشته باشد. ر هاآموختهکاربرد این  تواندنمی، کندمی

 شودیمفعال تدریس است که در آن فراگیر با مسائلی مواجه  هايروشواقع روش یادگیري اکتشافی، یکی از در
یري یک نوع یادگکه باید با کار مستقل یا در جریان کارگروهی و فعالیت تحقیقی راه حل را پیدا کند، این نوع 

وجه به نتایج بیرونی دارد. بر این اساس، با ت هايکنندهماندگار است و نیاز بسیار کمتري به تقویت دارمعنییادگیري 
 .شودمیروش یادگیري اکتشافی در آموزش آمار، به مدرسان این درس توصیه این پژوهش، گرایش به

 
 گیريبحث و نتیجه

زیرا براي ایجاد ارتباط  ؛یی لازم را ندارنداسنتی و غیرفعال کار يهاروشدر حالت کلی در آموزش آمار، 
. امروزه ارتقاي کیفیت آموزش در درس اندشده روروبهآشکار بین آمار و کاربرد آن در دنیاي واقعی با شکست 

 یازمند تغییر و بازنگري است و این تغییر شامل تغییر در فلسفۀ آموزش، یعنی تغییر از، نهایشرفتپآمار مانند سایر 
 هايروشکه  دهدمیبه سوي آموزش مشارکتی است. نتایج تحقیقات پیشین نیز نشان  گراسلطهآموزش 

 تواند با ایجاد انگیزه دریرمحور و منعطف میزیرا یک معلم فراگ ؛استادمدار مؤثرترند هايروشدانشجومدار از 
حقیقت، آموزش فعال شامل استفاده از فراگیران، آنان را فعال و به داشتن هستۀ علیّت درونی هدایت کند. در

و فراگیران با مشارکت در کارهاي گروهی قادر به بروز  رساندیمراهبردهایی است که فرصت تعامل را به حداکثر 
، محیط آرام و دور از ترس و اضطراب، شرکت همۀ دانشجویان در بحث، هایافتهاساس . برشوندیمخود  هايتیقابل

ها فعال بر آن هايروشطرح سؤال، تولید دانش و زایش اطلاعات جدید، از مواردي است که براي پیامدهاي مثبت 
 استادمدار مؤثرترند. هايروشدانشجومدار از  هايروشطور کلی، . پس بهاستشدهتأکید 
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 گیري است و آن اجراي تدریسرویکرد جدیدي در آموزش عالی دنیا در حال شکل اکنونهمگفتنی است که 
دف از واقع هده دارند. دردر فرایند یادگیري بر عه تريفعالفراگیرمحور است که در این روش فراگیران نقش 

ایجاد یک محیط یادگیري فعال، آن است که دانشجویان وادار شوند تا در فرایند یادگیري خود مشارکت بیشتري 
ت گروهی و با صورهایی که بهداشته باشند و مهارت تفکر تحلیلی (انتقادي) آنان تقویت شود. چون معمولاً تمرین

 که در آورندیمرا فراهم  يفکرهم، محیطی فراگیرمحور، همراه با کمک ودشونیمهمکاري و مشارکت انجام 
. دهندیمآمار توصیفی و استنباطی افزایش  هايیکتکنچنین محیطی دانشجویان درك و توانایی خود را در کاربرد 

تر أثیر روش تدریس فعال بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دخبه همین منظور، هدف اصلی پژوهش نیز تعیین میزان ت
ت. انجام گرفته اس آزمونپسو  آزمونپیشبا اجراي  تجربیشبهروش دورة کارشناسی در درس آمار است که به

تر روه آزمایش از میانگین گروه کنترل بیشکه میانگین نمرة آزمون گ دهندمیپژوهش نشان  هايدادهدر همین راستا 
استنباط کرد که استفاده از روش تدریس فعال در آموزش آمار، بر عملکرد تحصیلی  توانمیبنابراین  .است

فت که نتیجه گر توانمیحقیقت    دختر دورة کارشناسی در درس آمار تأثیر مثبت داشته است. در دانشجویان
ب، به این ترتیوش تدریس فعال در آموزش آمار، باعث بهبود سواد آماري دانشجویان شده است. پس کاربرد ر

أیید ت تأثیر روش تدریس فعال در افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان در درس آمار فرضیۀ این پژوهش مبنی بر
 . شودیم

اوستین، باتیا و  ؛)1374)؛ جلالی (1384)؛ اسدي (1386حسینی ( پژوهش هايیافتهباید گفت که این نتیجه با 
)؛ سگوتاس، امک و جانسون، 2011جونز ()؛ 2011گیوانی و همکاران ( )؛2012)، زان و جاستین (2013مارچیندا، (

د .  باید یادآوري کرراستاستهم)؛ هماهنگ و 1993ایواسی و گلدنبرگ، () و 1995(ساووى  ، يساوو)؛ 1998(
تدریس فعال در آموزش دروس مختلف از جمله آمار،  هايروشکاربرد که  دهدمیکه نتایج این محققان نیز نشان 

 . شودمیو باعث بهبود دستاورد آنان در کلاس درس  بخشدمیقدرت یادگیري را در دانشجویان ارتقا 
شیوة فعال چه تأثیري بر که در آموزش آمار، روش تدریس به شودمیمطلب این سؤالات مطرح  ۀدر ادام

 در .و یا اینکه روش تدریس مبتنی بر تمرین و فعالیت، چه مزیتی بر روش سخنرانی دارد یادگیري دانشجویان دارد
در به فعال، قا هايروشهرگاه دانشجویان در محیط کلاسی قرار بگیرند که از طریق  گفت که توانمیپاسخ 

دهی و مدیریت اطلاعات خود پیش از تحلیل و استنتاج آنها باشند، قدرت یادگیري آمار در ، سازمانيآورجمع
قیقات تا به موفقیت خود در تح شودیمنفس کافی در دانشجویان ایجاد به. در این روش، اعتمادیابدیمآنها افزایش 
ادگیري روش فعال، یبا توجه به فعالیت دانشجویان در آموزش به واقع، در این پژوهش نیزباشند. دریقین داشته 

روش  در نندهکشده است. این در حالی است که یادگیري دانشجویان شرکت ترآسانمطالب درسی براي آنان 
حافظۀ  دلیل تکیۀ زیاد فراگیران برعلت این امر به رسدمیسخنرانی بهبود چشمگیري را نشان نداده است. به نظر 

مؤید این حقیقت باشد که  تواندمیامتحان شده است. این نتیجه  خود باشد که موجب فراموشی مطالب در هنگام
زیادي  ر بسیارثیأاجراي روش فعال براي افزایش میزان یادگیري و فهم دانشجویان و ارتقاي عملکرد تحصیلی آنان ت

 داشته است.
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 هايفرصتفراگیران و درگیري آنان در  تريجدبه عبارت دیگر، در روش تدریس فعال از طریق مشارکت 
 این امر موجب یادگیري و آیدیم دستبه  باجزا و فهم مطال روابط درك براي تريمناسبیادگیري، زمینۀ 

 خود و داوري بهتر از قدرت تفکر، تعقل گیريبهرهبا  جویان شده است. در این زمینه، فراگیرانپایدارتر براي دانش

باشند و با این  داشته آموزشی از مطالب تريعمیق دریافت اندتوانسته کلاس، در شدهمطرح موضوعات در زمینۀ
 رتر شده است. روش مطالب آموزشی براي آنان ماندگا

یس آنان در زمینۀ تدر که با وجود آنکه تدریس پیشۀ اصلی مدرسان و مربیان آمار است، دهندیمشواهد نشان 
. به همین دلیل لازم است واحدهاي اندیدهندطور خاص آموزش چندانی تدریس آمار به طورینهمطور عام و به

ضیحات ه و تنظیم شود که در آن توتهی ياگونهبهتحصیلات تکمیلی، براي تدریس استادان آمار، درسی در سطح 
راهکارهاي تدریس، چگونگی ارائۀ بازخورد به دانشجویان و فرایند ارزشیابی  بارةآماري، تمرین، تکلیف، بحث در

مدرسان هنگام تدریس عملی با آرامش بیشتري در کلاس درس، همگی درکتاب راهنماي تدریس تدوین شوند تا 
 هاییتواناییآموزش صحیح را به دانشجویان خود ارائه دهند. همچنین شایسته است که در آموزش درس آمار، به 

مانند تفکر کمی، توانایی تجزیه و تحلیل، تمرین عملی، فعالیت در کلاس درس و بالاخره ایجاد تفکر آماري از 
 هاییريیادگیکاربرد روش تدریس فعال، در فراگیران توجه شود و مدرسان این درس در پی برانگیختن  طریق

 دلیل اهمیت موضوع، برکاربرد روش فعالباشند که در بلندمدت در ذهن دانشجویان باقی خواهد ماند. بنابراین به
 :شودیمشرح زیر نیز ارائه ه در همین راستا پیشنهادهایی به؛ ضمن اینکشودمیدر آموزش آمار توصیه و تأکید 

مام صورت کارگاهی، در تشیوة فعال را بهروش تدریس به که شودمیپیشنهاد  هادانشگاه به معاونت آموزشی -1
 نند.مراکزآموزش عالی کشور در یک دورة آموزشی معین براي استادان این رشته اجرا ک

 . هادانشگاهآموزش آمار در  هايکلاسکاربرد روش تدریس فعال در  -2
 براي درس آمار مقدماتی، پروژة درسی بخشی از وظایف در واحدهاي عملی در نظر گرفته شود. -3
دقیقه، براي انجام هر فعالیت  60تا  20 نفر و زمان بین 50آمار کمتر از  يهاکلاستحقیقی براي  هايیتفعال. -4

 .شودیمپیشنهاد 
وییز) نیز پیشنهاد (ک یکلاسدرونکوتاه  يهاآزمونارائۀ تکلیف براي تثبیت یادگیري در فراگیران و استفاده از  -5

 .شودمی
به دانشجویان  SPSSآماري نظیر  يافزارهانرمو  حساباشین آمار با کاربرد م يهاکلاساستفاده از فناوري در  -6

 پیشنهاد می شود.
آماري  يهاروشکاربرد  دادننشانبا ترغیب دانشجویان به خواندن مجلات علمی در زمینۀ رشتۀ تحصیلی آنان و  -7

 دانش آمار را براي آنها بیشتر توجیه  و تبیین کرد.توان نیاز به می آنها ياحرفهمرتبط با تخصص 
 است. پذیریمتعمنتایج حاصل از اجراي این پژوهش فقط در جامعۀ دانشجویان دختر  -8

  



 23 /... تحصیلی بر عملکرد» فعالیت و تمرین«بررسی تأثیر روش تدریس مبتنی بر 

 منابع 
 ،مجلۀ رشد تکنولوژيهاي تدریس فعال و نقش و اهمیت آنها در آموزش و پرورش. ). روش1375آرمند، محمد (

11)1،(12-5 . 
 تهران: انتشارات امیر کبیر. ،فرهنگ انگلیسی به فارسی ).1366( .یانپور، عباس وآریانپور، منوچهرآر

 www. Sawade Amary. comبرگرفته از:  ،يسال جهانی آمار و سواد آمار). 1391( .آشفته، افشین
ة لمان دورکارگیري روش هاي تدریس فعال توسط معهبررسی مشکلات ب). 1384اسدي، سید شهرام.(

 پژوهشی سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان، جلد هفتم. ۀ، نمایابتدایی شهرستان شهرضا
هاي ابتدایی و راهنمایی از هبررسی میزان آگاهی و استفادة معلمان دور). 1381( .اسدي، سید شهرام

 رش اصفهان. ، شوراي تحقیقات سازمان آموزش و پروالگوهاي نوین تدریس در شهرستان شهرضا

باورهاي انگیزشی، راهبردهاي یادگیري و برخی از عوامل  ۀ). بررسی رابط1381( .البرزي، شهلا و سیف، دیبا
انسانی  مجلۀ علوم اجتماعی و ،جمعیتی با پیشرفت تحصیلی گروهی از دانشجویان علوم انسانی در درس آمار

 .74-82، 37)، پیاپی 1(19 دانشگاه شیراز،
 .تهران: جامعه شناسان .SPSSبا کاربرد ياصول آمار مقدماتی در علوم رفتار). 1389( .فاروق امین مظفري،

 ، ترجمۀ بی بی عشرت زمانی ویادگیري الکترونیکی از تئوري تا عمل). 1968( .اندرسون، تري و فتی الومی
 وشمند.تهران: مؤسسه توسعۀ فناوري اطلاعات آموزشی مدارس ه )،1385سید امین عظیمی، (

آمار مبتنی بر  ).1390( .بانشی، محمد رضا؛ حاجی مقصودي، سعیده؛ رستگاري، اعظم و محمودي، محمد رضا
مجلۀ مرکز مطالعات و توسعه آموزش  ،هاي یک پژوهشرویکرد مناسب توصیف و تحلیل داده :شواهد

 .4-13)، 1( 8، پزشکی
 تهرا ن: انتشارات دانشگاه تهران. ،منوچهر افضل، ترجمۀ روش آموزش و پرورش). 1374( .برونر، جروم. اس

مجلۀ  ،بر انگیزة تحصیلی شناسیزیست) در درس TEAL). تأثیر آموزش فعال فناورانه (1390( .پریشانی، ندا

 .1-18)، 1( 3، مطالعات آموزش و یادگیري
تهران:  ،مفاهیم محورینهزموآموزش  یزيربرنامهدر  STSبررسی اثربخشی ). 1389( .جعفرزاده، ربابه

 انتشازات آییژ.
،  داییپایۀ چهارم ابت آموزدانشبررسی رابطۀ الگوهاي تدریس با تغییر رفتار ). 1376( .جلالی، محمدرضا

 وزارت آموزش و پرورش، سازمان آموزش و پرورش استان مرکزي.
 تهران: انتشارات تابان.  ،، ترجمۀ محمدرضا بهرنگید تدریسالگوهاي جدی ).1996جویس، بوریس. (

درسی  يهاکلاستدریس فعال در  يهاروشبررسی موانع اجراي ). 1386حسینی، سید محمد حسین. (

نمایۀ پژوهشی اداره کل آموزش و پرورش استان  ،85-86دورة راهنمایی شهر اصفهان در سال تحصیلی 
 هشتم.اصفهان، جلد 

 .199-208، 19پیاپی ، شناسان ایرانیفصلنامۀ روان ،). یادگیري مشارکتی و تفکر انتقادي1388( .حسینی، زهرا



 1395پائیز و زمستان ، 24، شمارة پیاپی 2، شمارة یازدهم/ سال 24

 تهران: نشر آگاه. ،روانشناسی پرورشی). 1384( .سیف، علی اکبر

 تهران: انتشارات دانشگاه تهران. ،، چاپ هفتماصول تعلیم و تربیت). 1365( .شریعتمداري، علی
 مشهد: انتشارات ،ها ينظررویکردهاي یاددهی، یادگیري مفاهیم، بنیادها و ). 1379( .ورکی، بختیار شعبانی

 آستان قدس رضوي.
 تهران: سمت.  ،ها و راهبردهاي تفکر مهارروش تدریس پیشرفته و آموزش ). 1382( .شعبانی، حسن

چاپ سوم. تهران:  و فنون تدریس )، هاروشرشی ( آموزشی و پرو يهامهارت). 1385شعبانی، حسن (
 انتشارات سمت. 

کارگیري ههاي یادگیري و ببررسی میزان آشنایی معلمان دورة ابتدایی با نظریه). 1379عابدي، احمد (

 ، شوراي تحقیقات سازمان آموزش وپرورش استان اصفهان.آنها در فرایند تدریس در استان اصفهان

 تهران: انتشارات امیر کبیر. ،، جلد دومفرهنگ فارسی عمید). 1363( .نعمید، حس
 تهران: ایران زمین.، درسی ریزيبرنامهاصول ).   1377(  .فتحی واجارگاه، کورش

 تبریز: انتشارات دانشگاه تبریز. ،و فنون تدریس هاروش). 1387( .فتحی آذر، اسکندر
 تهران: دانشگاه علامه طباطبایی. ،)1371، ترجمۀکاظم ایزدي(تفکر آماري). 1923( .فیلیپس، جان، ال

درس  اجتماعی و یادگیري هايمهارتبررسی تأثیر یادگیري مشارکتی بر رشد ). 1381کرامتی، محمدرضا. (

 انشگاه تربیت معلم.ریزي ددکتري برنامه ۀپایان نام ،پایۀ پنجم ابتدایی آموزاندانشریاضی 

 هران: سمت.ت، دکتر محمد جعفر پاك سرشت ۀ، ترجمتربیتی يمکاتب فلسفی و آرا). 1383گوتک، جرالد. ال. (
 تهران: سروش.  ،، چاپ دومفلسفه تربیتی کانت). 1383( .ماهرو زاده، طیبه

 .سمت :تهران، ترجمۀ خدایار ابیلی، آموزش تفکر انتقادي). 1374( .میرز، چت
 ،)، چاپ سوم1374، ترجمۀ محمد تقی آیت اللهی، (آمار زیستی هايروشاصول و ). 1978( .واین و دانیل

 تهران: سپهر.

Autin, M, Bateiha, S, & Marchionda, H. (2013). Power through struggle in introductory 
statistics. Taylor and Francis, available at http://dx.doi.org/10.1080/10511970 
.2013.820810. 

Bladwin, J. & Williams, H. (1988). Active learning. Britain: T, J Press.  
Chermak. S. & Weiss, A. (1999). Activity based learning of statistics using practical 

applications to improve student's learning. Journal of Criminal Justice Education, 
10(2), 361-372. 

Dyer, J, E., and Osborne, E. W. (1999). Effects of student learning styles short and long 
term retention of subject matter using various approaches, Journal of Agriculture 
Education, 40, 11-18. 

Darley, J. M. and Latane, B. (1968). Bystander intervention in emergencies: Diffusion of 
responsibility. Journal of Personality and Social Psychology, 8(4), 377-383. 

Decharms, R. (1972). Personal causation training in the schools. Journal of Applied 
Social Psychology, 2, 95-115. 

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Autin%2C+M)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Bateiha%2C+S)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Marchionda%2C+H)
http://dx.doi.org/10.1080/10511970%20.2013.820810
http://dx.doi.org/10.1080/10511970%20.2013.820810


 25 /... تحصیلی بر عملکرد» فعالیت و تمرین«بررسی تأثیر روش تدریس مبتنی بر 

Demetrulias, D, M. (2010). Teaching the meanings of statistics. Taylor and Francis, 
Available at http://dx. doi.org/10.1080/00098655.1988.10114039. 

Dolinsky, B. (2001). An active learning approach to teaching statistics. Teaching of 
psychology, 18(1), 56-64. 

Ebbinghaus, H. (1885/1913). Memory: A contribution to experimental psychology. New 
York: Columbia University Press. 

Feldlaufer, H, Midgley, C., & Eccles, J. S. (1988). Student, teacher, and observer 
perception of the classroom environment before and after the transition to junior high 
school. Journal of Early Adolescence, 8, 133-156. 

Gooddenow, C. (1993). Classroom belonging among early adolescent students: 
Relationship to motivation orientation and academic. Jounal of Early Adolescence, 
13, 21-43. 

Gravetter, F. J. & Wallnau, L. B. (2011). Essentials of statistics for the behavioral 
science (7th edn). Belmont, CA: Wadsworth/ Cengage Learning. 

Guilford, J. P & Dallenbach, K. M. (1928). A study of the out kinetic sensation. The 
American Journal of Psychology, 40(1), 83-91. 

Gal, I, & Garfield, J. B. (1997). Curricular goals and assessment challenges in statistics 
education. In the assessment challenges in statistics education. I. Gal and J. B. 
Garfield, Netherlands IOS Press, 1-13. 

Gelman, A. (2012). A course on teaching statistics at the university level. Taylor and 
Francis. 

Giovanni W. Sosa, Dale E. Berger, Amanda T. Saw, and Justin C. Mary. (2011). 
effectiveness of computer-assisted instruction in statistics: A meta-analysis. Review of 
Educational Research, 81(1), 97–128. 

Harrington, D. (1999). Teaching statistics: A comparision of traditional classroom and 
programmed instruction/ distance learning approaches .Journal of Social Work 
Education, 35(3), 343-352. 

Holmes, K. Y & Dodd, B. A. (2012). Teaching statistics using classic psychology 
research: An activities-based approach. Teaching Statistics Trust, 34(1), 13-17. 

Iwasiw, C. L & D. Goldenberg (1993). Peer teaching among nursing students in the 
clinical Area: Effects on student learning. Journal of Advanced Nursing. Carroll L 
Iwasiw and Dolly Goldenberg, 18(4), 659-668. 

Justin, R. (2012). Non satis scire (To know is not enough): the impact of Europe's 
Bologna process on the development of learning and assessment in the context of a 
higher education institution in Ireland. PhD thesis, Dublin City University. 
Identifier: http://doras.dcu.ie/17509/1/JRamiVol1%262postviva.pdf 

Johannes, I. (2011). Projects in introductory statistics courses. Taylor and Francis. 

Massialas, B. G. (1991). Discovery and Inquiry Methods. International encyclopedia of 
curriculum. 

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Demetrulias%2C+Diana+Mayer)
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Gelman%2C+A)
http://doras.dcu.ie/17509/1/J_Rami_Vol1%262_post_viva.pdf


 1395پائیز و زمستان ، 24، شمارة پیاپی 2، شمارة یازدهم/ سال 26

Montgomery, R. L. & Enzie, R. F. (1971). Social influence and the estimation of time. 
Psychonomic Science, 22(2), 77-79. 

Potthast, M. J. (1999). Outcomes of using small- group cooperative learning experience 
in introductory statistics course. Colleges Student Journal, 33(1), 45-51. 

Pelgrum, W. J. (2001). Obstacles to the intergration of ICT in education; results from a 
worldwide educational assessment, Computer and Education, 37, 163-178. 

Roseth, C. J, Garfield, J. B & Ben-Zvi, D. (2008). Collaboration in learning and teaching 
statistics. Journal Statistics Education, 16(1). 

Ryan, R. M. & Grolnick, W. S. (1986). Origins and pawns in the classroom: Self- report. 
and projective assessments of individual differences in children's perceptions. Journal 
of Personality and Social Psychology, 50, 550-558. 

Saye, J. W. & Brush, T. A. (2004). Scaffolding problem- based teaching in a traditional 
social studies classroom. Theory and Research in Social Education, 32(3), 349-378. 

Sherif, M. (1937). An experimental approach to the study of attitudes. Sociometry, 1(1/2), 
90-98. 

Sgoutas, S. A. & Johnson, C. J. (1998). Is Journal writing and effective method of 
reducing anxiety toward statistics? Journal of instructional psychology, 25, 49-57. 

Sowey, E. R. (1995). Teaching statistics: making it memorable. Journal of Statistics 
Education, 3(2), 87-98. 

Thempson, W. B. (2000). Making data analysis realistic: Incorporating research into 
Statistics courses. 

Verhoeven, P. S. (2009). Quality in statistics education: Determinants of course 
outcomes in methods & statistics education at universities and colleges. Doctoral 
thesis. Identifier. 

Yilmaz, M. R. (1996). The challenge of tea chiny statistics of non- specialist. Journal of 
Statistics Education, 4(1), 1-9. 

Zahn, D. A. (2012). The Teaching of Practical Statistics. Taylor & Francis. 
Zanakis, S. H. & Valenzi, E. R. (1997). Student anxiety and attitudes in business statistics. 

Journal of Education for Business, 73, 10-16. 
Zeis, C., Shah, A., Regassa, H. & Ahmadian, A. (2001). Statistical components of an 

undergraduate business degree putting the horse before the cart. Journal of Education 
for Business, 7, 83-88. 

 

 

 

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A(Zahn%2C+Douglas+A.)

	مقدمه

