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 و پايين به بالا هاي دلبستگي در دانشجويان با گرايشآگاهي و سبکمقايسه کنترل فكر، ذهن

 اعتياد
 

 0نيلوفر ميکاييلي

 

 01/00/0395تاريخ پذيرش:   04/17/0395تاريخ دريافت: 

 چكيده 

هاي دلبستلي در دانشجويان با آگاهي و سابک پژوهش حاضار، مقايساه كنتر  فکر، ذهن  هدف : هدف

اي انجام شده و جامعه آماري آن اين پژوهش با روش علي مقايسه روش:بالا و پايين به اعتياد بود.  گرايش

با روش نمونهنفر  063ها بود كه از بين آن 94-95شامل دانشجويان دانشلاه محقق اردبيلي در سا  تحصيلي 

هاي تحقيق را تکميل نمودند. ابزارهاي گردآوري نامهگيري تصادفي منظم به عنوان نمونه، انتخاب و پرسش

ه براون و آگاهانو همکاران، مقياس هشياري توجه ذهن فکر لوچيانو كنتر  توانايي نامۀاطلاعات شامل پرسش

ريد بود.  و كولينز بزرگسا  دلبستلي سبک امهننامه گرايش به اعتياد ميرحساامي و پرساش  ريان، پرساش 

 تري  فکر پايينكنتر اين پژوهش نشان داد، دانشجوياني كه گرايش بالاتري به اعتياد دارند، از نتايج ها:يافته

آگاهي دانشجوياني كه گرايش كمتري به اعتياد دارند، بيشتر از گروه ديلر برخوردار بوده و ميزان ذهن

الا به ب ميانلين نمرات دلبستلي اجتنابي و دلبستلي دوسوگرا در دانشجويان داراي گرايشباشد. همچنين مي

گروه در اين  تفاوت دو گيري:نتيجهباشد. دانشجويان داراي گرايش پايين به اعتياد مي اعتياد بيشتر از

ياد دانشجويان بوده تو سبک دلبستلي، درگرايش به اع آگاهيتواند بيانلر اهميت كنتر  فکر، ذهنمتغيرها مي

 آگاهي در پيشليري از ابتلا به اعتياد در بين دانشجويانذهن و تلويحاً از اثرات مربت آموزش خودكنترلي و

 كند.حکايت مي

 به اعتياد هاي دلبستلي، گرايشآگاهي، سبکكنتر  فکر، ذهن ها:کليد واژه
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 مقدمه

 سبب كه است مخدر ماده نوع چند يا يک مصرف به بيمارگونه وابساتلي  معناي به اعتياد

 علائم نظر، مورد مواد مصاارف  عدم صاااورت در و شااده  جويانه مواد رفتارهاي بروز

به عنوان يک  (. اعتياد0390 كند )بهاري و گروساااي،مي بروز معتااد  فرد در محروميات 

 عوارض بر علاوه اساات كه واجتماعي فردي بزرگ مشااکل يک رواني، جساامي بيماري

 نظراجتماعي، اقتصادي، از نيز را جامعه سلامت معتاد دارد، افراد براي رواني كه و جسامي 

خواه، محمدي، اميني، و يزدان)دين دهدمي قرار وآساايب تهديد مورد فرهنلي و ساياسااي 

 و درماني، اجتماعي، ل فرهنليئمااااسامواد در ايران يکي از مهمترين  ماااصرف سوء(. 0362

درصااد مردم از اين بابت اظهار نلراني   91اي كه بيش از رود، به گونهبه شاامار مي بهداشااتي

باشااد و فرا سااالان كشااور مي درصاادي بزرگ 25/0مصاارف كنند. آمارها حاكي از سااوءمي

مصاارف دهد روند ساوء هاي انجام شاده روي دانشااجويان، نشاان مي  ساا  پژوهش  01تحليل 

(. شاااواهد 0390باشاااد )صااارامي، قرباني و تقوي، مواد باا شاااياب ثابتي در حا  افزايش مي  

ن ترين و بزرگتريمختلف حااكي از اين اسااات كاه اعتيااد در حا  حاضااار يکي از پرهزينه    

دهاد و جواناان بااه عنوان موتور محركاه كشاااور از    جاامعاه ماا را تشاااکياال مي   مشاااکلات 

( اهميت گرايش 0105باشاااند )رفيعي و علي پور، پذيرترين اقشاااار در اين رابطه ميآسااايب

پذيري در برابر اعتياد باعث شاااده تا يکي از و آسااايب اين قشااار از جاامعاه باه مواد مخادر    

يااد مربوط به دانشاااجويان باشاااد )ديک و   هااي پيشاااليري از اعت محورهااي جادي برنااماه    

هاي زيادي براي گرايش دانشاااجويان به اعتياد از قبيل (. تساااهيال كنناده  0105، 0هاانکوک 

ات همساااالان، دساااترساااي آساااان، اساااترس و   تأثيرتجربه زندگي با نظارت پايين خانواده، 

يکي از  هااي شاااغلي آيناده و ... وجود دارد. اساااتعاداد و ياا تمايل به مصااارف مواد     نلراني

و  توان گفت گام اشاااود؛ در واقع ميهاي اعتياد محساااوب ميبيني كنندهترين پيشجادي 

 اشدبهاي ذهني فرد نسابت به موضوع مي اعتياد مربوط به گرايشاي اسات كه حاصال ارزيابي   

 (.  0367)قائمي، صمصمام شريعت، آصف وزيري و بلوچي، 

                                                                 
1. Dick, & Hancock 
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تعداد اعتياد بيشتري برخوردارند و در صورتي برخي افراد از اسا  0نظريه اساتعداد اعتياد  مطابق

ته شاوند؛ اما اگر كساي اساتعداد اعتياد نداشا    كه در معرض اعتياد قرار بليرند زودتر معتاد مي

م    .شاود باشاد معتاد نمي  بر اين اسااس، افراد معتاد تجربيات زندگي نسابتاً متفاوتي با افراد سال

اد ها را مساااتعد اعتييابند كه آناي رشاااد ميهاجتماعي به گون˚هاي روانيداشاااته و در زمينه

 داراي اعتياااد از قباال معتاادان  (. اكرر0369دينلااه،  قره و وحادت  )زينااالي، كناد مي

 تريصورت مخرب به اعتياد از بعد كه اندبوده ايعديده شاخصايتي   و هاي روانينارساايي 

هاي رواني ويژگي(. در بين 0100اوركي، بيات و خدادوسااات، ) شاااودمي وتشاااديد ظاهر

اسااات، كنتر   0خود تنظيمي يکي از مهمترين فااكتورها كه مبتني بر رويکرد نسااابتاً جديد 

هاي خودتنظيمي، مشااکلات فرد در كنتر  فکر و اسااتفاده از  باشااد. بر اساااس مد  مي 3فکر

و  شااود )سااعد، يعقوبي، روشاان، راهبردهاي غلط تفکر، باعث گرفتار شادن در دام اعتياد مي 

شاناختي  هاي اعتياد نقش سابب (. ساطح پايين كنتر  فکر كه در بيشاتر نظريه  0391ني، سالطا 

 بدكاركردي قشااار با مرتبط هاينارساااايي آن مورد تصاااديق قرار گرفتاه، جزء مجموعه 

مواد،  مصرف بالاي خطر معرض در افراد باشد كه درهوشمند مي كنتر  براي پيشااني پيش

 (.0113، 4همکارانخورد )تارتر، و مي چشم به

 يک ارائه براي غالب پاسااخ يک سااركوب توانايي هوشاامند )يا كنتر  رواني( به كنتر 

 و هاتکانه بر شاخ   كه اسات  كنترلي ميزان اين توانايي شاود. مي گفته غالب غير پاساخ 

شاااود. خودكنترلي جزء مي شاااامل را توجه و تغيير تمركز توانايي و دارد هيجاانااتش  

اجرايي و روشاااي براي مديريت احسااااس و رفتار افراد در   به عملکرد هااي مربوط مهاارت 

خاص  فکر يک مورد در نينديشاايدن براي تلاش فکر در واقع جهت مطلوب اسات. كنتر  

و  سااااعد(. در تحقيق 0114، 5بوآميساااتر و باشاااد )وهس)مرال مصااارف مواد مخادر( مي  

 به طور معناداري معتاد، فرادا« كنتر  فکر»به  نياز و «نااپاذيري  كنتر ( »0391) همکااران 

افراد معتااد مرال كسااااني كاه نقصاااي در قشااار      .شااادنااكاارآمادتر از گروه ديلر گزارش   

                                                                 
1. addict prone 
2. self regulation 

3. thought control 
 

4. Tarter 
5. Vohs & Baumeister 
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 مشااکلاتي در كنتر  فکر و و نبوده حساااس رفتارشااان آتي پيامدهاي پيشاااني دارند بهپيش

 (.0110، 0همکاران بيشار، و) دهندمي نشان زندگي در گيريتصميم و خودتنظيمي

وسوسه يا ميل  شاود، مي مواد تجربه ساوءمصارف   اختلا  مهّمي كه در هايويژگي از يکي

 به شروع وابستلي زيربناي عنوان به را وسوسه بهداشت، به مصارف اسات. ساازمان جهاني   

(. مطابق بيشاااتر 0111، 0اساات )دروموند  معرفي كرده عود و كنتر  دساات دادن  از مواد،

 اصااالي ادامه عامل و مركزي پديده عنوان به توانرا مي هاي موجود، وساااوساااه نظريه

درماني دانساات  هايدوره از پس مواد مصاارفساوء  به بازگشاات همچنين و مصاارفساوء 

 مؤلفااه(. بر اين اسااااس مهمترين 0112 مکري، و عاادالتي عقاابياان،   بهزادي، )اختيااري، 

تواند در مقابل اين وساااوساااه، مقاومت كند، كنتر  افکار و  شاااخصااايتي و رفتااري كه مي  

فردي بين عقل و هوس هيجانات اساات؛ چرا كه خودكنترلي عبارت اسااات از تعارض درون 

 نيسااتند، خود هايهيجان كنتر  به قادر كه (. تحقيقات نشاان داده، افرادي 0995، 3)راچلين

(. بشااارپور، عطادخت، 0995، 4شاااوند )ولزمي مواد دائمي كنندهزياد مصااارف به احتما 

مواد بااا مصااارفبين ساااوء رابطاه منفي  در مطااالعاه خود، ( 0103خساااروياان، و نريماااني ) 

هااي فردي در خودكنترلي شاااناااختي  خودكنترلي را گزارش و اعلام كردنااد كاه تفاااوت 

چنين بلذارد. كنتر  شناختي هم تأثيرمصارف مواد  تواند بر اثرات درماني اختلالات ساوء مي

بااشاااد )بشااارپور، و همکاران،   كنناده ولع مصااارف مواد در بين معتاادان   بينيتواناد پيش مي

 ( خودكنترلي0110) 5پولکينن و (. همچنين بر اساااااس پژوهش كوكنين، كينونن0104

 كند.بيني ميپيش را دوره بزرگسالي در تنباكو به وابستلي نوجواني دوره در پايين،

مواد به  مصاارف در سااوء 2آگاهيهاي فردي از اهميت بالقوه ذهنتحقيقات مربوط به تفاوت

(. 0105، 7كناد )كاريادي و ساااايدرز ارتبااطي كاه باا خود كنترلي دارد، حماايات مي      علات 

 هاي منفي جزء ثابت وكه هيجان بفهميمتاا اين نکتاه را    كناد كماک مي آگااهي باه ماا    ذهن

جاي آنکه به  دهاد تا به نيساااتناد. همچنين باه فرد اين امکاان را مي   ماا  دائمي شاااخصااايات   

                                                                 
1. Bechara 
2. Drummond 
3. Rachlin 

4. Wells 
 

5. Kokkonen, Kinnunen, & Pulkkinen 
6. mindfulness 
7. Karyadi, & Cyders 
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 ،دهد، با تفکر و تأمل پاساااخ دهد )امانوئلنشاااان ب تکانشااايغيرارادي و  واكنش ،رويدادها

توانند با اعتياد، رابطه آگاهي مي(. ابعاد مختلف ذهن0101، 0اپدگراف، كالمبک وسااايسااالا 

 آگاهي پنج جنبه آن را به اين شااارحهاي ذهنداشاااته باشاااند. يکي از پركاربردترين مقياس 

ان حاضاار و هشااياري نساابت به عملي كه  كند: عمل به شااکل بهشاايار )بودن در زم معرفي مي

دهيم(، توصااايف )توانايي بيان تجارب دروني و بيروني(، مشااااهده )ميزان حضاااور انجام مي

درتجاارب دروني و بيروني(، غير قضااااوتي بودن )پاذيرش احسااااساااات و تجاارب، بدون     

ها يجانهارزيابي مربت يا منفي( و غير واكنشاااي بودن در قبا  تجارب دروني )اجازه دادن به 

(. به اعتقاد 0112، 0ير، اساااميات، هااپکينز، كرايتمير و توني  تاا بتوانناد بياايناد و بروناد( )بي     

آگااهي مورد تااكيااد قرار   ( نيز دو مفهوم كليادي در ذهن 0114) 3شااااپ، و همکاااران  بي

ر( افتد )تجربه اخي( متوجه نمودن توجه به آن چيزي كه در حا  حاضااار اتفاق مي0گيرد مي

اهانه آگتخااذ ياک نلرش بااز، كنجکاو و پذيرا نسااابت به آن تجارب. هشاااياري ذهن    ( ا0و

صااارف مبيني كننده سااوء تواند پيشآگاهي ميهاي ذهن)عمل بهشاايار( بيش از ساااير جنبه  

 4پژوهش لوين، دلريمال و زيمرمن متغير در (. اين0105الکل باشااد )كاريادي و سااايدرز،  

 باشد.  مصرف كنتر  نشده ميده سوءبيني كنن( نيز بهترين پيش0104)

با  مواجهه در را فرد تواندمي آگاهيكه افزايش ذهن دهدمي نشاااان مطاالعات مختلف، 

 شرايط به ابتلا اتفاقات پيرامون، ساطح  از آگاهي با و نموده تقويت خطرسااز  هايموقعيت

 شدهايجاد هايوسوسه مقابله با قدرت و دهدكاهش طور چشامليري  به او در را اضاطرابي 

(. مطاالعااه بوئن، و  0100اوركي و همکاااران، ) دهاد افزايش مواد رادر رابطاه بااا مصااارف 

آگاهي باعث شاااده هاي ذهن( بر روي معتادان نشاااان داد كه انجام تمرين0112) 5همکااران 

اي در مصاارف مواد، اضااطراب و افسااردگي داشااته    ها سااه ماه بعد كاهش قابل ملاحظهآن

ند اآگاهي بر ولع مصااارف را نشاااان داده ديلري نيز اثربخش بودن ذهنبااشاااناد. مطاالعات    

هملي اين مطاالعاات در واقع بيااانلر    (.0101، 2)بريور، بوئن، اسااامياات، ماارلات و پوتنز 

                                                                 
1. Emanuel, Updegraff, Kalmbach, & 
Ciesla  
2. Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & 

Toney 
3. Bishop 

4. Levin, Dalrymple, & Zimmerman 
5. Bowen 
6. Brewer, Bowen, Smith, Marlatt, & 

Potenza 
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باشد. مصارف مواد مي آگاهي در كاهش هوس و گرايش به ساوء اهميت افزايش حالت ذهن

 و بيماران هايانليزه براي معتادان تقويتآگاهي درمان مبتني بر ذهن تأثيريکي از دلايال  

عملکردشااان عنوان شااده اساات )اوركي و    به نساابت هاآن آگاهي و افزايش هوشااياري

آگااهي از آن طريق بااا  ذهن هاايي كااه ممکن اسااات  (. يکي از مکاانيسااام 0100همکااران،  

ظريه نبااشاااد. مطابق  رفتاارهااي اعتياادي مرتبط گردد، باازنماايي رفتاارهاا در ذهن افراد مي       

مبناي ، اييناااطح پاااا ساااالا ياااطح باااارات ساااتفسير ما از رفتارمان با عب 0همانندسازي عمل

( به عنوان 0967،  0دهد )والچر و وگنرشاااکال مي را  و اداماه آن رفتاار   ادراک خويشتن ما

د )مرل عمل ساطح پايين شناسايي شو  تواند به عنوانمرا  كار كردن با يک ابزار موسايقي مي 

 هاا( و ياا يک عمل ساااطح بالا بازنمايي گردد )مرل رفتار يک  شاااتاان روي سااايم  باازي انل 

 تواند يک عمل سااطح پايين مصاارف الکل مي موزيسااين(. رفتارهاي اعتيادي از قبيل سااوء 

)مرل ساركشايدن يک مايع( يا يک عمل ساطح بالا )مرل تساکين تنش( شاناسايي گردد. بر      

فتار ر بازنمايي ساطح پايين، مسلط شده و  اسااس اين تئوري وقتي يک رفتار، ناآشانا هسات،   

باه صاااورت خودكار به عنوان عادت ادامه خواهد يافت و اجازه بازنمايي عمل ساااطح بالا را   

كند قابليت اساااتفاده از هر دو هويت بالا و پايين عمل، خواهاد داد. اين تئوري پيشااانهاد مي 

بر اسااااس اين  (.0967،  3وگنر، والاچر و ديزاژه) گرددبااعث اساااتفاده از خودتنظيمي مي 

مصااارف يک ماده نتيجه خودكار شاااده  اند كه ساااوءتئوري، تحقيقات مختلف نشاااان داده

باشاااد. به عنوان مرا  تنز  بازنمايي مصااارف الکل از  ميزاني از بازنمايي رفتار در ذهن فرد مي

 ثواند باعتيک عمل ساطح بالا )رفع تنش( به رفتار ساطح پايين )ساركشيدن يک مايع( مي   

دهد آگاهي به فرد اجازه ميمصاارف آن شااود. ذهن تبديل آن به يک عادت و در واقع سااوء

 دهد به پايش رفتار خود وباا هشاااياار بودن نسااابات باه اجزاي مختلف رفتااري كه انجام مي      

(. 0102، 4جلوگيري از رفتار ناخواسااته باردازد )شاالهاس، اوسااتافين، پالفاري و دي جونگ  

ي با آگاهدهد و همايندي ذهنر  فرد بر رفتار خود را افزايش مياين وضاااعيات در واقع كنت 

 باعث تغيير تواندآگاهي ميدهد. در واقع هشاااياري ناشاااي از ذهن خودكنترلي را نشاااان مي

                                                                 
1. action identification theory  
2. Vallacher, & Wegner  

3. Dizadji 
4. Schellhas, Ostafin, Palfai, & de Jong 
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پردازي درباااره آيناده و ياا نشاااخوار فکري و ... بااه درک عيني    حاالات ذهني فرد از خياا    

 گردد. رفتار پرخطر موقعيت براي تسلط بر

 عوامل باشد، ساده يک كنجکاوي است مواد ممکنمصرف شروع عوامل كهاين وجود با

 ،0گريبراساس نظريه خود تعيينباشد.  داشته دلبساتلي ارتباط  سابک  با تواندمي آن تداوم

 (.0111، 0ها اساات )ريان و دسااي شااناختي در انسااان رواناي دلبسااتلي يکي از سااه نياز پايه

 بعدي، هدايت روابط در را رفتار و افکار احساااسااات، مراقبان، با اوليه دلبسااتلي تجارب

 ناايمن، يا ايمن دلبستلي سابک  و با والدين تجارب اوليه دلبساتلي،  نظريه كند. مطابقمي

والدين  يکي از به هيجاني نظر از كه و فرزنداني گذاردمي تأثير بعدي نزديک روابط به

(. 0991، 3دارند )بالدوين، بالدوين وكو  بيشااتري  بزهکارانه تمايلات شااوند، نمي دلبسااته

و  گذاردمي اثر زااسااترس هايموقعيت با فرد مواجهه هايهاي دلبسااتلي، بر شاايوهساابک

 و اطراف منابع انساااني با فرد ارتباط گسااسااتلي  با تواندبخش مي ايمني منبع از جدايي

.. .و  رؤيا بردن به پناه و هااضااطراب  ها،ترس از فرار براي مواد مصاارف  به او گرايش

   (.0369)بهادري خسروشاهي، هاشمي نصرت آباد و بيرامي، باشد داشته ارتباط

 به خانواده مبتلايان عملکرد ( نشااان دادند كه بين0367رساتمي )  و نوشااري بشاارت، رنجبر 

 و دارد تفاوت وجود بهنجار افراد خانواده عملکرد و افيوني مواد مصااارف هاياختلا 

 افيوني مواد هاي مصرفاختلا  به ابتلا شدت توانندمي ناكارآمد خانوادگي ايهمشاخصاه  

( باا مطاالعاه رابطه    0996) 4مااگهاان، مااركوس و لي    بيني كنناد. بااهر،  پيش معتاادان  در را

پدر  به دلبساتلي  دريافتند كه نوجوان، 03051هاي دلبساتلي با مصاارف مواد بر روي  سابک 

 دارد.   ارتباط نوجوانانبا خطر مصرف مواد  مادر، و

ها هاي دلبستلي، برخي پژوهشمصارف با سبک علاوه بر شاواهد پژوهشاي فراوان بين ساوء   

پرداخته و آن  دلبسااتلي با و يا اسااتعداد ابتلا به مواد مخدر« اعتيادپذيري»به بررسااي ارتباط 

 رزندپروريف ساابک ( بين0369) دينله قره و وحدت زينالي، اند. از جملهرا معنادار يافته

 فرزندپروري ساابک  و رابطه منفي، فرزندان اعتيادپذيري به تمايل با مادر و پدر مقتدرانه

                                                                 
1. self - determination 
2. Ryan & Deci 

3. Baldwin, Baldwin, & Cole 
4. Bahr, Maughan, Marcos, & Li 
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 اند.دهگزارش نمو مربت رابطه فرزندان، اعتيادپذيري به تمايل با مادر و پادر  مساااتباداناه  

 فرزندان به اعتيادپذيري تمايل با مادر و پدر اعتناييبي فرزندپروري ساابک همچنين بين

 به تمايل كننده بينيمادر پيش اعتناييبي فرزندپروري ساابک و مربت گزارش شااده رابطه

. نيساات كننده بينيپيش پدر اعتناييفرزندپروري بي سابک  اما اسات،  فرزندان اعتيادپذيري

 نظر عاطفي از را خود فرزندان توانندنمي كه والاديني  (0992) 0لرنر و باه گفتاه نااركو   

كنند. مصرف مي مواد يا الکل كه داشت خواهند فرزنداني بيشاتري  احتما  به كنندحمايت

شااود كه اين مي دلبسااتلي ناايمن در فرزند باعث فرزند نيازهاي به نساابت مادر توجهيبي

 كنتر  با مرتبط ساااختارهاي رواني وشااکل نلرفتن گريتنظيم عدم موفقيت خود منجر به

 وابسااتلي بيروني اشااياي و امور به افراد اين نتيجه، در شااود.رفتار در فرزندان مي دروني

 محسااوب هاآن دروني كمبودهاي جبران هايشاايوه از يکي موادو مصاارف كنندمي پيدا

 هيجاني آشفتلي با مقابله ناكارآمد راهبرد يک عنوانبه موادمصرفشاود. بنابراين ساوء  مي

 (.0394)اصغري، علي پور و صيادي، شود مي بازنمايي اجتنابي دلبسته اضطرابي افراد در

 با مواد به مصارف  مربت نلرش (0369بر اسااس مطالعه بهادري خسااروشااهي و همکاران )  

 رابطه اجتنابي و ناايمن دوسوگرا دلبساتلي  سابک  با و منفي رابطه ايمن دلبساتلي  سابک 

 بين روابط در عاطفي هايتجربه تنظيم ابتدايي دلبسااتلي كاركردهاي از يکي. دارد مربت

 هيجاني، ي هااسترس با مواجهه هنلام ايمن سبک دلبستلي داراي افراد اسات.  شاخصاي  

 ناايمن دلبستلي سبک داراي افراد كهحالي در پردازنداجتماعي مي حمايت جساتجوي  به

 پناه مخدر، مواد يا الکل مصاارف  ديلرمانند هايروش عاطفي به گريخودتنظيم براي

 براي نوعي تلاش و مصاانوعي  غيرفعا  راهبرد يک درواقع مواد سااوءمصاارف   .برندمي

فردي محسااوب  بين روابط تعديل و هيجاني آشاافتلي كاهش ناايمن، دلبسااتلي با مقابله

افراد با ساابک دلبسااتلي ايمن توانايي پردازش سااازش يافته اطلاعات هيجاني خود شاود.  مي

ارتباطي اسااتفاده كرده و توانايي  هاي كارآمد و موثرهاي خود از شاايوهدر ارتباط را داشاته و 

دلبساااتلي ايمن از طريق ارتباط با راهبردهاي . ماديريات ارتبااط عااطفي و هيجاني را دارند    

ند و كبيني بهزيساااتي افراد را پيش تواندميانطباقي و ساااازش يافته، روابط عاطفي مناساااب  

                                                                 
1. Nurco, & Lerner 
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خلق منفي،  اطفي بابخشاااي هيجاني و عدلبساااتلي ناايمن از طريق راهبردهاي غيرانطباقي نظم

دارد )شااايندلر، توماسااايوز، سااااک،  اضاااطراب، اجتنااب و مشاااکلات بين فردي ارتبااط    

به  ناايمن ( دلبسااتلي0100) 0(. بر اساااس تحقيقات اندرساان0117 ،0كوسااتنر و گمينهارت

 از اجتنابي شاود و دلبستلي پذيري مهم در برابر اعتياد شاناخته مي آسايب  عامل يک عنوان

در . دارد مواد سااوءمصاارف  با را رابطه مربت بيشااترين ناايمن، دلبسااتلي اللوهاي ميان

 ديلران از سااادگي به موقعيت، پذيرش هاي ايمن ضاامنتحقيقي ثابت شااده كه دلبسااته 

 و دارند مشااکل حمايت، جسااتجوي و اجتنابي در قبو  موقعيت اما افراد گيرندمي كمک

 كه ايبه گونه حسااس هساتند،   دلبساتلي  هاينلاره و منفي عواطف به نسابت  حد از بيش

 اجتنابي و دوسوگرا (. افراد0966، 3اسکيري كوباک و) شاود مي هاآن خودپيروي راه ساد 

 جديد، هايموقعيت با رويارويي در افراد برناد. اين مي پريشااااني رنج نوعي از همواره

 حالات از رهايي براي اساات  ممکن و دهندمي منفي نشااان  هيجانات و شااده  پريشااان

 ببرند پناه مواد مصاارف  جمله از مؤثر غير تنظيم هيجاني هايشاايوه به خود ناخوشااايند

افراد دلبساته اجتنابي در تقلاي رسايدن به قدرت شخصي و   (. 0117، 4رابرتز واردله، كسال، )

لاف خبر  .كنندزا را باازداري مي اعتمااد باه نفس جبراني بوده و خااطرات و افکاار اساااترس    

کل اجتنابي بوده و بيشاتر در بازساازي هيجاني مش  -راي سابک دلبساتلي ناايمن  افرادي كه دا

دوسااوگرا، هم در تمايز و هم در بازسااازي بامشااکل مواجه  از نوعدلبساته ناايمن   دارند، افراد

هساتند، به اطلاعات منفي توجه بيشاتري داشاته و ساطوح بالاتري از شادت هيجاني را تجربه      

ين دكنني ساطوح بالاتري از شدت هيجاني را تجربه مي هاي اضاطراب كنند. دلبساته مي . همچن

 كه درحالي شااده مشااخ  خود از منفي مد  دلبساتلي اضااطرابي )دوسااوگرا( با  سابک 

 (.  0992، 5نولر و گردد )فينيمي ديلران نمايان از منفي مد  با اجتنابي سبک

ذاريهاي گسااياسااات مطابق نظريه اسااتعداد اعتياد و با عنايت به اهميت بحث پيشاااليري در  

ها نشاااناختي آهاي روانبهاداشاااتي، ضاااروري اسااات كه افراد در معرض خطر و ويژگي  

واهد به اين خاين پژوهش مي شاناساايي شده و تدابير پيشليرانه در اين مورد اتخاذ گردد لذا  

                                                                 
1. Schindler, Thomasius, Sack, 

Gemeinhardt, & Küstner 
2. Andersen         

3. Kobak, & Sceery 

4 . Kassel, Wardle, & Roberts 
5. Feeney, & Noller 
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ساائوا  پاسااخ دهد كه آيا دانشااجوياني كه بيشااتر از ديلران در معرض اعتياد هسااتند از نظر   

 هاي دلبستلي با ديلر دانشجوها تفاوت دارند؟آگاهي و سبکكنتر  فکر، ذهنميزان 

 روش

  گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
و بر روي جامعه دانشااجويان دانشاالاه محقق اردبيلي در    اياين تحقيق با روش علي مقايسااه

نفر  371 نفر( اجرا شااده اساات. از بين اين افراد تعداد  03111)تقريبا  94-95سااا  تحصاايلي

اي همطابق فرمو  كوكران و با روش تصاادفي منظم انتخاب شادندكه بعد از حذف پاسخنامه  

مقياس  5تا  0كنندگاني كه از دامنه هاا باقي ماندند. شاااركت نفر در تحليال داده  063نااق ،  

تمايل به بالا( درگروه داراي  46گرفته بودند )نمره كل  3امتياز بيشاااتر از « تماايال باه اعتياد   »

 بالا به اعتياد و بقيه در گروه داراي تمايل پايين به اعتياد، جاي گرفتند.

 ابزارها
 تمايل ميزان اسات و هدف كلي آن بررسي  ساؤا   02نامه گرايش به اعتياد: داراي . پرساش 0

امي باشاد. توساط ميرحساا  محيطي در افراد مختلف مي و فردي اجتماعي، بعد ساه  از اعتياد به

( طراحي شاااده اسااات. طيف  0365اساااتفااده از كاارهااي فرچاد و همکاران )   ( و باا  0366)

خواهد بود كه هر چه  61تا  02ي تايي بوده و نمره در دامنه5دهي به صاااورت ليکرت پاساااخ

بالاتر باشااد، بيانلر ميزان تمايل بيشااتر شااخ  به اعتياد اساات. آلفاي كرونباخ آن با نمونه     

(. آلفاي كرونباخ در اين تحقيق 0366حسااامي، گزارش شااده اساات )مير  79/1دانشااجويان 

 به دست آمد. 25/1

 0ي بوده كه توساااط براون و ريانساااؤال 05: داراي 0آگاهانه.مقيااس هشااايااري توجه ذهن  0

( طراحي شاده اساات. ميزان آگاهي نسابت به تجارب روزانه و رها بودن از اشااتغالات   0113)

باره خوردن، رانندگي كردن و كلاً در ساااؤا سااانجاد )مرلاً  ذهني گاذشاااتاه و آيناده را مي   

=تقريباً 1=تقريباً هميشااه تا  2تايي از 2دهي د طيف زندگي بدون آگاهي يا با آگاهي(. پاسااخ 

كناد و نمره باالاتر بااه معني   تغيير مي 075تاا   1ي ي كال در دامناه  باااشاااد. نمره هرگز مي

                                                                 
1. Mindful Attention Awareness Scale        2. Brown, & Ryan 
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ي شااده اساات. رواي  تآييد ساانجي اين مقياس هاي روانباشااد. ويژگيآگاهي بيشااتر ميذهن

ت هاي مرتبط با بهزيساتي و سالامت رواني همبسااتلي مرب  قابل قبولي دارد و با اكرر شااخ  

منه اند آلفاي كرونباخ در داباالايي دارد. در هفات گروه نمونه كه از اين ابزار اساااتفاده كرده  

فاده شااده (. در ايران از اين ابزار اسات 0113گزارش شاده اساات )براون و ريان،   67/1تا  60/1

اناد بين حضاااور ذهن و  اناد و همچنين نشاااان داده را براي آن گزارش كرده 60/1و آلفااي  

، 0خودشاناساي و سالامت روان رابطه وجود دارد )قرباني، بينگ، واتساون، ديويسون و ماک    

 به دست آمد. 61/1(. ضريب آلفاي كرونباخ در مطالعه حاضر 0113

لوساايانو، اللرابل،   توسااط كه 0فکر كنتر  واناييت نامۀنامه كنتر  فکر: پرسااش. پرسااش3

 افکار ساااازيمتوقف شاااد  ادراک توانايي سااانجش هدف با( 0115) 3توماس و مارتينز

 به 0تايي از 5دهي در طيف ليکرت است. پاسخ ساؤا   05 داراي. شاد  اساتفاده  شاده،  طراحي

 ليهاو سنجش در آن كرونباخ آلفاي .است شديداً موافق معناي به 5 تا مخالف شاديداً  معناي

 شده انجام عاملي تحليل. شاد  گزارش 66/1 هفته هشات  فاصالۀ  به از طريق بازآزمايي و 90/1

 بالاتر سائوا   03 عاملي بارهاي كه داد نشاان  اصافهان  دانشالاه  دانشاجويان  بين در آن روي بر

 كرونباخآلفاي  پژوهش اين در (.0394اساات )براتي و عريضااي،   بوده مناسااب  و 59/1از

 .آمد به دست 67/1

 از نقل به، 0991) ريد و : كولينز4ريد و كولينز بزرگسااا  دلبسااتلي نامه ساابک. پرسااش4

 شاايور و بزرگساا  هازان  دلبساتلي  نامهپرساش  در كه هاييتوصايف  پايه بر (0361 پاكدامن،

كه ند ديد تدارک نامه رااين پرسش مواد داشت، وجود دلبستلي اصالي  سابک  ساه  مورد در

 با كاملاً تا ،(0: )تطابق ندارد من خصااوصاايات   با وجه هي  دهي بهساائوا  با پاسااخ   06از 

شاده اسات. ساه ويژگي اضطراب )معاد  سبک     تشاکيل  ،(5: )دارد تطابق من خصاوصايات  

دلبسااتلي دوسااوگرا(، وابسااتلي )معاد  ساابک دلبسااتلي ايمن( و نزديک بودن )معاد      

 نشااان اساات. محققان سااؤا  2كه هركدام داراي ساانجد ساابک دلبسااتلي اجتنابي( را مي 

                                                                 
1. Ghorbani,Bing,Watson, Davison, & 
Mack 

2. Thought Control Ability 
Questionnaire       

3. Luciano, Algarabel, Tomás, & 
Martínez 

4. Collins & read 
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 و ماه 0 زماني فاصااله در و اضااطراب وابسااتلي بودن، نزديک هايمقياسخرده كه دادند

 نمونه از 3مقياس درخرده هر براي را كرونباخ آلفاي و ماندند پايدار ماه 6 درطو  حتي

ي اين بازآزمايي يک ماههاز  حاصااال نتايج گزارش نمودناد. 61/1باالاتر از   دانشاااجوياان 

(. در مطالعه حاضر 0361اسات )پاكدامن،  اعتبار داراي 95/1ساطح   در نامه نشاان داد پرساش 

 به دست آمد. 26/1آلفاي كرونباخ 

 هايافته

ارائه  0هااي توصااايفي متغيرهاي جمعيت شاااناختي با توجه به نوع گرايش در جدو    آمااره 

 شده است.

 نمونه به تفكيک نوع گرايش به اعتياد به مواد مخدر هاي توصيفي گروه: آماره۹جدول

 متغيرها
 داراي تمايل بالاي اعتياد داراي تمايل پايين به اعتياد

 درصد تعداد درصد تعداد

 جنسيت
 06 40 70 017 زن

 20 76 36 46 مرد

 مقطع تحصيلي

 57 4 43 3 كارداني

 57 015 43 039 كارشناسي

 30 7 26 05 تحصيلات تکميلي

 نوع سکونت
 43 63 52 017 بومي

 36 30 20 50 غير بومي

 دانشکده

 44 6 52 01 فني و مهندسي

 02 01 74 09 علوم پايه

 55 04 45 01 كشاورزي

 45 06 55 00 ادبيات و علوم انساني

 07 2 73 02 علوم رياضي

 40 00 59 31 روانشناسي و علوم تربيتي

 06 7 70 06 برق و مکانيک

 06 07 05 07 مقادير نا مشخ 

هاي توصااايفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفکيک نوع گرايش به مواد مخدر در جدو  آمااره 

 ارائه شده است. 0
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک نوع گرايش به مواد مخدر: آماره۳جدول

 متغيرها
 بالا به اعتياد با تمايل دانشجويان دانشجويان با تمايل پايين به اعتياد

 استانداردانحراف ميانلين استانداردانحراف ميانلين

 20/03 30/26 22/03 50/75 كنتر  فکر

 00/01 70/50 65/6 47/20 ذهن آگاهي

 99/3 57/9 32/3 35/6 دلبستلي اجتنابي

 49/3 95/00 00/3 19/00 دلبستلي ايمن

 56/3 72/9 57/3 91/2 دلبستلي دو سوگرا

باايساااتي از تحليل واريانس  هاا در متغيرهااي مورد مطاالعاه مي    براي بررساااي تفااوت گروه 

هاااي اين تحلياال برابري ماااتريس فرضچاناادماتاغايري اساااتفاااده شاااود. يکي از پيش     

 فرض داشااااتهاااسااات. نتااايج آزمون بااكس حکااياات از برقراري اين پيش   كوارياانس 

 (15/1 , P>66/0=Fهمچنين بر اسااااس آزمون لون .) هاي خطا رط همسااااني واريانسشااا

ي اجرا شاااد و نتايج آن حکايت از معنادار برقرار بود. بنابراين تحليل واريانس چند متغيري

=لامبداي ويلکز(. براي بررساااي اللوهاي P<974/04=F ,754/1 ,110/1تفااوت داشااات ) 

 متغيري به شرح زير استفاده شد.  تفاوت از تحليل واريانس تک

واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت متغيرهاي مورد مطالعه با  نتايج تحليل :۲جدول

 توجه به نوع گرايش به اعتياد 

 معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات متغيرها

 1115/1 39/59 74/530 ذهن آگاهي

 1115/1 04/09 65/3560 كنتر  فکر

 112/1 60/7 67/013 دلبستلي اجتنابي

 735/1 00/1 06/0 دلبستلي ايمن

 1115/1 30/44 21/522 دلبستلي دو سوگرا

آگاهي با توجه به نوع شاااود، تفاوت معناداري در ذهنمشااااهده مي 3همانلونه كه در جدو  

هااي توصااايفي  (. باا توجااه باه آماااره  110/1P< ,39/59=Fگرايش باه اعتياااد وجود دارد ) 

اند. مودهنمرات بالاتري گزارش ندانشاااجويااني كه تمايل پايين به گرايش به اعتياد داشاااتند   

در كنتر  فکر باا توجاه باه نوع گرايش به اعتياد مشااااهده شاااد      همچنين تفااوت معنااداري  

(110/1P< ,04/09=F    باا توجاه باه آمااره .)   هااي توصااايفي دانشاااجوياني كه تمايل پايين به
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در  ريااند. همچنين تفاوت معنادگرايش باه اعتيااد داشاااتناد نمرات باالاتري گزارش نموده    

(. با توجه 10/1P< ,60/7=Fدلبساتلي اجتنابي با توجه به نوع گرايش به اعتياد مشاااهده شااد ) 

هااي توصااايفي دانشاااجويااني كه تمايل پايين به گرايش به اعتياد داشاااتند نمرات    باه آمااره  

ه در دلبساااتلي دوساااوگرا با توجه ب  اند. در نهايت تفاوت معناداريتري گزارش نمودهپايين

هاي توصااايفي (. با توجه به آماره110/1P< ,30/44=Fيش به اعتياد مشااااهده شاااد ) نوع گرا

اند. زارش نمودهتري گدانشااجوياني كه تمايل پايين به گرايش به اعتياد داشااتند نمرات پايين 

 در دلبستلي ايمن تفاوت معناداري مشاهده نشد.  

 گيريبحث و نتيجه
كه  بالاتري به اعتياد دارند، نساابت به دانشااجوياني ها نشااان داد دانشااجوياني كه گرايش  يافته

ا ياافته  برخوردارناد. اين نتيجاه با    تريكنتر  فکر پاايين  گرايش كمتري باه اعتيااد دارناد از   

بيني كننده نوجواني را پيش دوره در پاايين،  ( كاه خودكنترلي 0110كوكنين و همکااران ) 

باشد. در پژوهش بشرپور ، همساو مي اندمعرفي كرده دوره بزرگساالي  در تنباكو به وابساتلي 

ده ولع بيني كننتواند پيش( نيز عنوان شاااده بود كاه كنتر  شااانااختي مي   0104و همکااران ) 

 مصاارف مواد در بين معتادان باشااد. ناكارآمدي و مشااکلات مربوط به كنتر  فکر در افراد   

 كردي قشاار( نيز گزارش شاده اسات. احتمالاً بد كار  0391معتاد توساط سااعد و همکاران )  

 افراد شاود چرا كه اين مسائله در  هوشامند مي  دراين افراد باعث ضاعف كنتر   پيشااني پيش

(. 0104بشرپور و همکاران، ) خوردمي چشام  مواد، بيشاتر به  مصارف  بالاي خطر معرض در

ا هعلت ديلر تفاوت بين دو گروه از دانشاااجويان در ميزان كنتر  فکر، مربوط به توانايي آن

عمال نکردن و مخاالفات با هوس مي باشاااد كه در اعتياد نقش موثري داشاااته     در تکاانشاااي  

 (.0995باشد )راچلين، ( و كنتر  فکر بر آن اثرگذار مي0111دروموند،(

 فقدان يا ضاااعف دركنتر  فکر و اساااتفاده از  تئوري خودتنظيمي، باه خوبي نشاااان داده كه 

رين افراد منجر گردد. يکي از مهمتتواند به اعتياد هاي غلط در پروساااه تفکر، مياساااتراتژي

اشاااد بناكارآمدتر بودن كنتر  فکر اين گروه مي هاي گروه معتادان با افراد غير معتادتفاوت

 و هاتکانه افراد بر كنتر  دهنده ميزان(. توانايي كنتر  فکر نشااان0391)ساااعد و همکاران،

 ر واقعد ساس و رفتار افرادباشاد. خودكنترلي به عنوان روشاي براي مديريت اح  هيجانات مي
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باشاااد خاص )مرل مصااارف مواد مخدر( مي فکر يک مورد در نينديشااايدن براي تلاش

(. طبيعي اسات گروهي از دانشاجويان كه تمايل بالاتري نسبت به   0114بوآميساتر،   و )وهس

 روه بهتري برخوردار باشاااند. اين گاعتيااد دارناد نسااابت به گروه ديلر از كنتر  فکر پايين  

و  بيشااار) دهندمي مشااکلاتي در كنتر  فکر نشااان  و نبوده حساااس رفتارشااان امدهايپي

 هشااود كه در مقابل وسااوساا (. كنتر  فکر بالاي گروه غير مسااتعد باعث مي0110همکاران، 

تر از گروه ديلر عمل كنند. چرا كه موفق ساااوءمصااارف مواد(  مركزي پديده عنوان )باه 

( 0995فردي بين عقل و هوس )راچلين، تعارض درونآميز موفقيت عاامال حل   خودكنترلي

 به نبوده و خود هايهيجان كنتر  به قادر و افرادي كه كنتر  فکر كمتري دارند باشاادمي

 (.0995شوند )ولز، مي مواد دائمي زياد مصرف كننده احتما 

 دآگااهي دانشاااجوياني كه گرايش كمتري به اعتيا همچنين نتاايج نشاااان داد كاه ميزان ذهن  

ي در معرض هاآگاهي گروهدارند، بيشاتر از گروه ديلر اسات. كمتر تحقيقي به مقايسه ذهن  

اران ها از قبيل مطالعه بوئن و همکاند و بيشااتر پژوهشهاي سااالم پرداختهخطر اعتياد با گروه

ي از اند. يکآگااهي بر معتاادان اكتفاا نموده   هااي ذهن ( باه بررساااي اثربخشاااي تمرين  0112)

افزايش  و بيماااران هااايانليزه تقويات  آگاااهي،هاااي مبتني بر ذهندرماان  ثيرتاأ دلايال  

هاي (. يافته0100باشاااد )اوركي و همکاران، عملکردشاااان مي به نسااابت هاآن هوشااياري 

آگااهي در اعتيااد را به توانايي   ( علات پيشاااليراناه بودن ذهن  0992همکااران )  پاالينکااس و  

 مقابله با افزايش قدرت افراد و اضاااطرابي شااارايط باه  ابتلا كااهش چشاااملير ساااطح  

دهد )نقل از اوركي و همکاران، در رابطه با مصارف مواد نسبت مي  شاده  ايجاد هايوساوساه  

دهد با هشااايار بودن نسااابت به اجزاي مختلف رفتاري  آگااهي باه فرد اجازه مي  ذهن (.0100

 به ابتلا باردازد. سااطح  دهد به پايش رفتار خود و جلوگيري از رفتار ناخواسااته كه انجام مي

 اتفاقات پيرامون از آگاهي با آگاهي بيشاتري اساات اضااطرابي فردي كه داراي ذهن شارايط 

 در فرد باعث تقويت آگاهيافزايش ذهن يابد. در واقعمي كااهش  طور قاابال توجهي   باه 

مصرف وساوساه سوء   مقابله با آگاهي قدرتشاود. ذهن مي خطرسااز  هايبا موقعيت مواجهه

 بر روي آگااهي هاااي مبتني بر ذهندرماان  تااأثيردهااد. يکي از دلاياال افزايش مي رامواد 

عملکرد خود باشاد.   به نسابت  آگاهي و افزايش هوشاياري  انليزه و تقويت تواندمعتادان مي
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نسااابت به  آگاهي با هشااايار نمودن فردهمچنين بر اسااااس نظرياه همانندساااازي عمل، ذهن  

دهاد باعث زير نظر گرفتن رفتار خود و جلوگيري  م مياجزاي مختلف رفتاارهاايي كاه انجاا    

دو  نمره (. بنابراين طبيعي اساات كه0102شااود )شاالهاس و همکاران،  از رفتار ناخواسااته مي

 آگاهي تفاوت داشته باشد.گروه از دانشجوها در ميزان ذهن

ايش رهمچنين ميانلين نمره دلبساتلي اجتنابي و دلبساتلي دوسوگرا در دانشجويان داراي گ  

سااال و همکاران هاي كدانشاااجويان گروه ديلر بود. اين نتايج با يافته بيشاااتر از بالا به اعتياد

(، بهادري خسااروشاااهي و همکاران 0117)، همکاران و (، شاايندلر0100(، اندرساان )0117)

 ياكيوس سااادورت، لانلبن، و كاسااارز، (،0113) 0مور و لوين نالي، پالفاي،مک (،0369)

پذيري مهم در برابر آساايب عامل يک ناايمن كه نشااان دادند، دلبسااتلي (0115) 0تراتمن و

هاي باشااد، همخواني دارد. بر اساااس يافته ارتباط مي در مواد سااوءمصاارف  با اعتياد بوده و

 خطرساااز عامل اضاطرابي  سابک دلبساتلي   ( نيز0101) 3مولنار، سااداوا، دكورويل و پريير 

 ساابک و مواد مصارف ساوء  بين ( هم0115) راناسات. كاساار و همکا   مواد مصارف ساوء 

هاي اين مطالعه همچنين با نتايج مطالعات زينالي يافته .رساندند اثبات به را ناايمن دلبساتلي 

 به تمايل با مادر و پادر  مقتادراناه   فرزنادپروري  ساااباک  بين ( كاه 0369)و همکااران  

 به لتماي با مادر و پدر مسااتبدانه  فرزندپروري ساابک و رابطه منفي، فرزندان اعتيادپذيري

ن باشااد. اما در خصااوص ارتباط منفي بيدارد، همخوان مي مربت رابطه فرزندان، اعتيادپذيري

ها گزارش شااده همخواني  مصاارف مواد كه در بيشااتر اين پژوهش  دلبسااتلي ايمن با سااوء 

مصااارف مواد توساااط كسااااني كه  ( اعلام كرد، ساااوء0995) 4ندارد. همانلونه كه نيوكامب

 هايمقابل آشااافتلي در خوددرماني يک روش عنوان به دلبساااتلي ناايمن دارندسااابک 

شاااود. اساااتفاده مي كنتر  عدم و هيجاني ثباتيبي با آمدن كنار روشاااي براي هيجاني و

 اساات برند ممکنمي پريشاااني خود به علت رنجي كه از اجتنابي و دوساوگرا  افراد احتمالاً

 از مواد مخدر به عنوان يک شاايوه كنند،ه تجربه ميهيجاني منفي ك حالات از رهايي براي

 اضطراب رسدمي نظر به (.0117كسل و همکاران، ) اساتفاده بکنند  مؤثر غير تنظيم هيجاني

                                                                 
1. McNally, Palfai, Levine, & Moor 

2. Caspers, Cadoret,  Langbehn, Yucuis, 
& Troutman  

3. Molnar, Sadava, DeCourville, & 

Perrier 
4. Newcomb 
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 و دارد رابطه افراد حواس پريشااااني و اضاااطراب شاااده با ادراک دلبساااتلي با افراد

هيجاني  هايمقابل آشااافتلي در خوددرمااني  ياک روش  عنوان باه  مصااارف موادساااوء

اساااتفاده  كنتر  عدم و هيجاني ثباتيبي با آمدن كنار براي تلاش ( و0995، )نيوكامب

 (.  0996، 0شود )پتراتيز، فلاي، ميلر، تورپي و گرينرمي

 وشاااکل نلرفتن گريتنظيم عدم موفقيت خود تواناد باه  مي دلبساااتلي نااايمن در فرزناد  

 به افراد اين نتيجه، شااده و در در فرزندان رفتار دروني كنتر  با مرتبط رواني ساااختارهاي

 هايشاايوه از يکي مواد را به عنوان مصاارف پيدا كرده و وابسااتلي بيروني اشااياي و امور

ه بر ي كتأثيردلبسااتلي ناايمن، به علت  خود انتخاب كنند. سابک  دروني كمبودهاي جبران

ي كه بر كاهش تأثيرگذارد و نيز با زا مياساااترس هايموقعيت با فرد مواجهه هايشااايوه

 از فرار براي مواد مصاارف به افراد فردي دارد منجر به گرايشپيوندهاي سااالم ارتباط بين

هاي ساابک تأثيرشااود. يکي ديلر از دلايل .. مي.و رؤيا بردن به پناه و هااضااطراب ها،ترس

گذارد. به يمي ميرخودتنظي اساات كه بتأثيردلبسااتلي بر آمادگي مبتلا شاادن افراد به اعتياد 

( دلبساااتلي ناايمن منجر به عدم موفقيت خودتنظيمي و شاااکل  0992) لرنر و تعبير نااركو 

 اين شااود. بنابراينرفتار در فرزندان مي دروني كنتر  با مرتبط ساااختارهاي رواني نلرفتن

 از يکي مواد را به عنوان مصاارف  پيدا كرده و وابسااتلي  بيروني اشااياي و امور به افراد

واد به م خود انتخاب كنند. يکي از دلايل نلرش مربت دروني كمبودهاي جبران هايشاايوه

 عاطفي هايتجربه در بين افرادي كه دلبسااتلي نا ايمن دارند اين واقعيت اسااات كه تنظيم 

سبک  داراي افراد شاخصاي ريشاه در دلبساتلي دارد. به همين دليل است كه     بين روابط در

 حمايت جسااتجوي  به هيجاني، هاياسااترس  روبرو شاادن با  قعدر موا ايمن دلبسااتلي 

تنظيم هيجان  براي ناايمن دلبسااتلي ساابک داراي افراد كهحالي در پردازنداجتماعي مي

برند )بهادري مي پنااه  مخادر،  مواد ياا  الکال  مصااارف ديلر ماانناد   هااي روش باه  خود

 (.0369خسروشاهي و همکاران، 

                                                                 
1. Petraitis, Flay, Miller, Torpy, & 
Greiner 
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و عدم بررساااي سااااير متغيرهاي موثر مانند عوامل   هاي خودگزارشاااياساااتفااده از مقيااس  

هااي پژوهش حااضااار اسااات. در مجموع با توجه به    خاانوادگي و اجتمااعي از محادوديات    

معناادار بودن تفااوت دانشاااجوياان داراي تماايل بالا و پايين به اعتياد در متغيرهاي سااابک      

ي اعتياااد بينيشرساااد اين متغيرهااا در پ آگااهي، بااه نظر مي دلبساااتلي، كنتر  فکر و ذهن

آگاهي هاي آموزش خودكنترلي و ذهندانشاااجوياان داراي اهميات بوده و بر لزوم كاارگااه    

هايي قياسشااود؛ با اسااتفاده از م  در پيشااليري از ابتلا به اعتياد در بين دانشااجويان تاكيد مي  

توان گروه در معرض خطر را شاااناساااايي و با برگزاري  ماانناد اساااتعاداد ابتلا باه اعتياد مي    

آگاااهي قاادم موثري در هاااي آموزش خودكنترلي، خودتنظيمي و افزايش ذهنكااارگاااه

مداخلات زود هنلام بر روي والدين و آموزش  ها به اعتياد برداشاات.پيشااليري از ابتلاي آن

ر اين تواند از پيشاانهادهاي ديل ساابک دلبسااتلي ايمن و ارتباط مناسااب با كودكان نيز مي  

 باشد. پژوهش

 منابع
بيني تغييرپذيري افراد معتاد به ترياک از طريق پيش (.0394ي )عل ،صيادي ، وگيتا ،پورعلي ؛رهادف ،اصغري

 .65-96 (،35)9 پژوهي، اعتياد . فصلنامههاي دلبستليناسازگار اوليه و سبک هايوارهطرح
 کرف كنتر  توانايي نامهپرسش اعتباريابي و پايايي بررساي  .(0394حميدرضاا )  و عريضاي،  هاجر، براتي،

  .33-40 (،59پياپي  0)02كاربردي،  روانشناسي در پژوهش و دانش .وهمکاران لوچيانو
مبتلا  بيماران خانواده عملکرد مقايسه(. 0367رضا ) رستمي، و ،فرزانه رنجبرنوشري، محمدعلي؛ بشارت،

  .037-052 (،3)36 تربيتي، علوم و شناختيروان مجله .بهنجار افراد خانواده و وادم مصرف اختلا  به

 ايهساابک رابطه(. 0369) و بيرامي منصاور  ،تورج ،آبادهاشامي نصارت  ؛ جعفر بهادري خساروشااهي،  

  .07-31 (،04)4، پژوهي اعتياد فصلنامه .مواد مصرف به رايشگ با آوريتاب و دلبستلي
 در اعتيادي رفتار تغيير راهنماي) درمان و مشاااوره اعتياد(. 0390بهاري، فرشاااد؛ و گروسااي، كاميليا ) 

 . تهران: نشر دانژه.(معتادان

شکده دكتري، دانساله . رطلبي در نوجوانانبررسي ارتباط بين دلبستلي و جامعه (.0361پاكدامن، شهلا )

 .تربيتي، دانشلاه تهران روانشناسي و علوم

 و محيطي عوامل (. بررسااي0362خواه، محمدرضااا )يزدان اميني، كورش، و محمدي، محمدرضااا؛ دين

 ،پذيرش مركز خودمعرف معتادان ديدگاه از افيوني مواد مصاارف به مجدد گرايش بر مؤثر اجتماعي

 .65-94 (،59)05مجله دانشلاه علوم پزشکي زنجان، زنجان.  بهزيستي سازمان پيليري و درمان
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در  اعتياد داداستع با والديني هايسبک رابطه(. 0369خاور ) دينله، قره و ،رقيه وحدت، علي؛ زينالي،

  .335-350 (،03)2 پژوهي،خانواده فصلنامه. فرزندان

مقايسااه باورهاي فراشااناختي  .(0391مرضايه )  ،و ساالطاني ،رساو   ،روشاان ؛حميد، عقوبي؛ ياميد ،سااعد 

  .75-91، (07)5 ،پژوهي اعتياد فصلنامه ناكارآمد در بين افراد وابسته و افراد غير وابسته به مواد.

 مصرف شناسيشيوع تحقيقات دهه دو بررساي . (0390منصاور )  تقوي، مجيد، و حميد؛ قرباني،صارامي،  

 .9-32، (07) 7، اعتياد پژوهي فصلنامه. ايران هايدانشلاه دانشجويان بين در مواد

 .نشر معلم . تهران:شناسي اجتماعي و جامعه شناسي انحرافاتآسيب(. 0365) محمدحسين ،فرچاد

 يرابطه (.0367)بلوچي، دلارام  و وزيري،كيميا،آصف محمدرضا؛ شريعت، سيد صمصام قائمي، فريده؛

 ديدگاه از مخدر مواد مصاارف  به تمايل با اعتياد مورد در رسااان اطلاع منابع اثر و آگاهي ديدگاه

، (00)36 ،كاربردي شناسيروان در پژوهش و دانش. خوراسلان واحد اسلامي آزاد دانشلاه دانشجويان
014-93.  

، پايان نامه اديجوانان و نوجوانان به اعت شينقش خانواده در گرا يبررساا (. 0366ميرحسااامي، شااريف ) 

 كارشناسي. دانشلاه پيام نور.
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