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 چکیده 
ی اناز چهار بحرا  جه یکیبه مواد مخدر،  ادیاعتاعتیاد یک بیماری جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است. 

 جامعه ،فرد بر زیادی تأثیرات اعتیاد عوددارد.  ینینمود ع یاجتماع یهابیرس ریر  در ظهور سا ریاست و تأث

 و گناه، ناامیدی، خجالت احساس گرددبرمی مواد سویبه  دوباره از ترک بعد که فردی دارد. و خانواده

کند. عوامل مختلفی از بازگشت افراد بهبودیافته به اعتیاد جلوگیری می .شودمی او عصبانیت گریبا  گیر

گشت بیماری باز لذا عامل مهمی در استبهبود یافترا  بیماری اعتیاد  تترین مشکلامهمیکی از نبود شغل 

کار و  ها،های شغلی ر معتادین رها یافته از اعتیاد با توجه به مهارتبتوا  برای  اگر د.ریبه شمار می اعتیاد

به کانو  شود بلکه زمینه توانمندسازی و بازگشت وی پیشریری میتنها از عود مجدد رنا   شغل ایجاد کرد نه

های شغلی نقش مؤثری در ترسد که داشتن شغل و مهارشود. به نظر مینیز فراهم میخانواده و جامعه 

زایی در جلوگیری از با توجه به نقش مهم اشتغا  بینی ماندگاری درما  بهبودیافترا  از اعتیاد دارد.پیش

های شغلی برای پیشریری از بازگشت به چرخه بر ضرورت ایجاد فرصتبازگشت مجدد به مصرف مواد، 

 شود.تاکید می اعتیاد

 یافترا ، شغلاعتیاد، بهبود ها:کلیدواژه
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 مقدمه
 مخدر ادهم نوع چند یا یک مصگگرف به بیمارگونه وابسگگتری معنای به مخدر مواد به اعتیاد

 مورد نظر، مواد مصگرف  عدم صگورت  در و شگده  جویانه مواد رفتارهای بروز سگبب  که اسگت 

 (.2393جوبنه و قاری، شگود )اصگغری، قاسمی  می معتاد فرد در محرومیت علائم بروز موجب

ر یا دیرر مواد دلالت ب( معتقد اسگگگت که اعتیاد به مشگگگروبات الکلی  2985) 2دیا  دویل پیتا

این ندارد که شگگخص دچار حالت مسگگتی یا نشگگئه باشگگد، بلکه به وضگگعیت شگگخصگگی گفته      

ی به خورد  مشگروب یا مصگرف مواد مشگغو  شده است که    قدر بهمکرر  طوربهشگود که  یم

. این فرریند کرده اسگگگتکننده زندگی شگگگخصگگگی، خانوادگی و شگگگغلی را برای او ناراحت 

شگگخص  یطورکلبهمکن اسگگت به روابو جنسگگی و قمار نیز کشگگیده شگگود.  وابسگگتری روانی م

ی نسگگگبت به مصگگگرف مشگگگروب یا مواد مخدر یا اشگگگتغا  به امور دیرر وسگگگواس پیدا  قدربه

(. 2393محمدزاده، رور نیسگگگت )به نقل از شگگگاه ها برای او لذتکنگد که زندگی بدو  ر  می

 مزمنی سگرمسگتی   حالت"کند: ریف میچنین تع ( اعتیاد را0225جهانی ) بهداشگت  سگازما  

 و جامعه فرد در مصگگنوعی( یا محرک )طبیعی و مخدر مواد از مکرر یاسگگتفاده براثر که

 به برای کنتر غیرقابل و شگدید  . خصگوصگیات بارز اعتیاد شگامل میل   "کندمی ایجاد اختلا 

اتکای  و تصگگادفی  نحو به ر  یاسگگتفاده مقدار ازدیاد قیمتی، به هر مواد رورد  دسگگت

خواه، اسگگگت )به نقل از وطن مواد ر  از اسگگگتفاده به جسگگگمانی گاهی و روانی شگگگدیگد 

های بالینی، (. اعتیگاد یگک نگاهنجاری با نشگگگانه   2393شگگگایگه، دلاور، ریگاحی و پگاک،    اکبری

 و طرف یک ازشگگناختی رفتاری و شگگناختی اسگگت که در ایجاد ر ، عوامل اجتماعی و روا 

دارو شگناختی از طرف دیرر نقش دارند. عوامل اجتماعی بیشگتر در   شگناختی و  عوامل زیسگت 

 ی وابستری مطرح هستند.  شناختی در ادامهشروع مصرف و عوامل زیست

مسگگگئولین و  توجه موردمسگگائلی اسگگگت که همواره   جمله مواد مخدر ازترک مصگگرف  

ک جسگگمانی بوده اسگگت. تر هار ی هاخانوادهمواد و  سگگوءمصگگرفهمچنین خود مبتلایا  به 

مواد مخدر چندا  مشگگکل نیسگگت بلکه مشگگکل اصگگلی، بازگشگگت مجدد و شگگروع دوباره ر    

                                                                 
1  . Dianne Doyle-Pita 
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(. اعتیاد یک بیماری 2393اسگگگت )حاجت رقایی، کمالی، دهقانی فیروزربادی و اصگگگفهانی،  

 عودروانی، اجتماعی و خانوادگی( در  کننده اسگگگت و عوامل متعددی )زیسگگگتی،مزمن و عود

( 2385یی نقش دارنگد. فلاح زاده و حسگگگینی ) زداسگگگمیگل دوره  ر  پس از تکم هگای نشگگگانگه 

کنند: دوسگگگتا  معتاد، فشگگگارهای روانی،  یمدر عود اعتیاد را به شگگگرح ذیل بیا   مؤثرعوامگل  

هگای ناگوار، طرد شگگگد  از طرف خانواده و جامعه و  یگت موقع، دررمگد نبود اشگگگتغگا  و منبع  

ته در برگشت معتادین بهب مؤثراز عوامل دید  اشگیاء و ابزار مصگرف مواد. بنابراین یکی    ودیاف

های شگگغلی تأثیر بسگگزایی در شگگروع اعتیاد و   . داشگگتن شگگغل و مهارت سگگت نبود اشگگتغا  ا

 کنند، دارند.یممگانگدگگاری این معضگگگل در زنگدگی افرادی کگه برای بگار او  مواد را تجربه       

اغلب  هچراکنیاز ندارند خواهنگد اعتیگاد را ترک کنند، تنها به درما  دارویی   یمکسگگگانی کگه  

. اندداده دسگگت ازاعتیاد شگگغل خود را  واسگگطه بهاند و قطعا  دارای شگگغل یا مهارت بوده هار 

شگا  نیاز به سگرمایه و پشگتوانه دارند، لذا داشتن شغل    یشگغل این افراد برای بازگشگت به محل  

 شود.  یمیافته محسوب بهبودمحیطی در عدم بازگشت معتادین  مؤثراز عوامل 

گردا  و اعتیاد به و داروهای روا  در قر  حگاضگگگر قگاچگاق مواد غیرقگانونی، مواد مخدر    

میلیو   0۰بحرانی اجتماعی دررمده اسگگت. در حا  حاضگگر سگگالیانه بیش از    صگگورت بهها ر 

ی اسگگت که تا در حالشگگود و این در دنیا گزارش می مورد مرگ به علّت مصگگرف مواد مخدر

میلیو  مورد خواهگد رسگگگیگد که بیش از ثلث ر  در    42ین رقم بگه بیش از  سگگگا  رینگده ا  02

 (.  2382هادی و جلیلوند، رخ خواهد داد )امام توسعهدرحا کشورهای 

ی را ها زندگکه میلیو یطوربهی بشگگری اسگگت، اعتیاد یکی از مشگگکلات اسگگاسگگی جامعه

شگگگود. ناشگگگی از ر  میهای کلا  ملیّ صگگگرف مبارزه، درما  و صگگگدمات ویرا  و سگگگرمایه

رورند و دچار پیامدهای شگگمار زیادتری از افراد به مصگگگرف مواد روی می  روز متأسگگفانه هر 

شگگور شگگوند. کجسگگمی، روانی، فرهنری، خانوادگی، اقتصگگادی و اجتماعی ناشگگی از اعتیاد می

جواری بگا کشگگگورهگای بزرگ   مگا بگه دلایگل مختلف و شگگگرایو ویژه جغرافیگایی مگاننگد هم      

 جامعه به سگگمت اعتیاد رورد  یروی مواد افیونی، دارای شگگرایو مناسگگب برای  ندهتولیدکن

عوارض روانی و شگگخصگگیتی ناشگگی از اعتیاد به  (. 2389اسگگت)عاشگگوری، ملازاده و محمدی، 
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توجهی بگگه ضگگگعف اراده، بیاین عوارض عبگگارتنگد از   جملگگه از انگگدگسگگگتردهمواد مخگدر  

فه، عصگگبی بود ، به هم خورد  تعاد  های فردی، ضگگعف شگخصگگیت، ضگعف عاط  مسگئولیت 

ماعی اجت یینههمچنین درزم. نفس به روانی، شگگخصگگیت نامتعاد  و متزلز  و ضگگعف اعتماد 

، نظمیت جامعه، ضگگگعف نیروی کار جامعه، بیاتوجهی به مقررّتوا  به عوارضگگی مانند بی می

، فحشگگگا و اعتمگادی در جامعه، ضگگگعف بنیاد خانواده، افزایش دزدی و بی نگداشگگگتن شگگگغگل   

 .گری اشاره کردتکدی

ترین عامل بین عنوا  مهماز دیگدگاه معتادا ، معاشگگگرت با دوسگگگتا  معتاد و منحرف، به  

حا  عوامل شغلی شگده است. با این  فردی مرتبو با بازگشگت بهبودیافترا  از اعتیاد توصگیف  

 رد نامناسگگب هم چو  بیکاری، عوامل اقتصگگادی مانند فقر و عوامل خانوادگی هم چو  برخو

(. 0228، 2شگگگوند )فریدمناعضگگای خانواده از دیرر عوامل بازگشگگگت معتادا  محسگگوب می  

هایی هسگگگت که متخصگگگصگگگین علوم  میزا  بالای عود مصگگگرف پس از ترک یکی از چالش

رفتاری با ر  مواجه هسگگتند. در فرایند عود فرد معتاد پس از ترک، میل شگگدیدی برای تجربه 

ر پور، جلیلیا ، حقیقی، افسگگگفی دارد )احمدپناه، میرزایی، الله وردیدوباره اثرات ماده مصگگگر

ریزی برای اشگگگتغا  معتادین، عدم توا  بیگا  کرد کگه عگدم برنگامگه     (. می0223نواز، و غریگب 

های مقابله با مشگگگکلات زندگی، محیو اجتماعی رلوده، دوسگگگتا  معتاد، پر  رگگاهی از روش 

درمانی، اضگگگطراب، افسگگگردگی و پایین بود   هنشگگگد  اوقات فراغت، عدم شگگگرکت در گرو 

و    سگطو امیدواری فرد از مهم  ترین علل عود اعتیاد اسگت. مسگئله بازگشگت به مواد بسیار مهم 

حائز اهمیت اسگگت. به همین دلیل با شگگناسگگایی عوامل مؤثر در بازگشگگت به مواد و رگاهی از   

ا و هتوا  با اجرای سگیاسگگت میسگاز در سگوق داد  افراد به شگگروع مجدد اعتیاد،   عوامل زمینه

کننده درصگگگد بالای بازگشگگگت مواد را کاهش داد )بحرینی  اقگدامگات پیشگگگریرانگه و کنتر    

یت این امر برای این اهم(. 2393بروجنی، قائد امینی هارونی، سگعیدزاده و سگگپهری بروجنی،  

ی گبسگگزایی در شگگروع اعتیاد و ماندگاری این معضگگل در زند  تأثیراسگگت که سگگبک زندگی 

 خواهند اعتیاد را ترککنند. کسگگگانی که میافرادی داردکگه برای بگار او  مواد را تجربگه می   

                                                                 
1. Fredman 
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قطعا  دارای شگگگغل یا مهارت  هار اغلب  چراکهکننگد، تنهگا بگه درمگا  دارویی نیگاز نگدارنگد،        

. این افراد برای بازگشگگت به محیو  اندداده دسگگت  ازاعتیاد کارشگگا  را   واسگگطه بهاند و بوده

شگا  نیاز به سگرمایه و پشگتوانه دارند. اشگتغا  یک عامل بازدارنده برای بازگشت مجدد     لیشگغ 

بررسگگگی  به بگه دنیگای اعتیگاد یا حتی ایجاد انریزه برای ترک اعتیاد اسگگگت. چندین پژوهش   

دلی سگگلطا   اند. عبعوامل اجتماعی در بازگشگگت معتادین بهبودیافته به سگگمت اعتیاد پرداخته 

( در پژوهشگگی تحت عنوا  عوامل مؤثر بر سگگوءمصگگگرف مواد مخدر   2395)احمدی و امانی 

های شگگناختی فازی مبتنی بر نظرات متخصگگصگگا  به این نتیجه رسگگیدند  در ایرا : تحلیل نقشگه 

و همسگگگالا    30/2، بیکگگاری بگا درجگه بیرونی   54/2کگه اعضگگگای خگانواده بگا درجگه بیرونی     

 بر اعتیاد دارند.   بیشترین تأثیر را 88/2منحرف با درجه بیرونی 

 اعتیاد
چیز برداشگگت کلی و عمومی مردم از اعتیاد که ر  را عادت شگگدید به اسگگتفاده از یک   رغمبه

ی دهییردهنتغیژه اعتیگاد بگه مواد   وبگه خواهیم اعتیگاد و  داننگد، وقتی می یمیگا انجگام یگک امر    

قی سگگگت و توافیگابیم کگه کگار چنگدا  رسگگگانی نی    یدرمو رفتگار را تعریف کنیم،   وخوخلق

 ،سگوءمصگگرف ی نادرسگت،  ی ر  وجود ندارد. کلمات متعددی مثل مصگرف، اسگتفاده  درباره

ی عادت به خورد  مشگگگروبات الکلی و مصگگگرف مواد و داروهای  وابسگگگتری و اعتیاد درباره

ازحد، قمار کرد ، درگیر شگگگد  با یشبگردا ، خورد  ی و روا ضگگگدافسگگگردگو  بخشررام

 (.2390، و همکارا  مطلق)زینت برده شده است کار بهحد از یش بروابو جنسی 

ی مصرف، به هنرام استفاده از مشروبات الکلی و مواد و داروها برای کلمه مصرف:

و داروهای  هابخشررامتسکین یا درما  از قبیل مورفین، کدئین،  منظور بهمصارف طبی و 

ید و فروش خرای دیرری که شود. در کشورهای غربی و کشورهگردا  گفته میروا 

ها منع نشده است، استعما  دخانیات یا انجام انواع قمار مشروبات قانونی است و مصرف ر 

)ماتجویک،  شده است شمردهها، مجاز ها و شادیهای تفریحی، در جشندر موقعیت
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ج و نتای(. همین مؤلفا  استفاده از مواد یا داروهایی که رثار 0224، 2جوانوویک و لازارویک

 ند. ارور داشته باشد را استفاده نادرست خواندهجسمانی، روانی، اجتماعی و قانونی زیا 

چنانچه مراجعی مشروبات الکلی یا دیرر موادی مصرف کند که باعث  مصرف:سوء

و رفتار او شود و رثار نامطلوبی بر روی زندگی خودش یا زندگی دیررا   وخوخلقتغییر 

 دیدگیرسیب ممکن استمواد دارد. این رثار  سوءمصرفود که شبرذارد، گفته می

مدت یطولان( استفاده مکرر و 2995جسمانی، روانی یا عملکرد شغلی فرد باشد. شاکیت )

از مواد و  سوءمصرفکند که مصرف خوانده است و اضافه میاز مواد و داروها را سوء

ی کلطوربهیاز ضروری مصرف کند. گیرد که فرد موادی را بدو  نداروها زمانی صورت می

صرف مواد مهرگونه وابستری شدید روانی یا فیزیولوژیک موجود زنده نسبت به دارو سوء

شود )به نقل از فولادوندی، تیرگری، ملکیا ، فولادوندی و عزیز زاده فروزی، نامیده می

2393.)  

مارگولیس  نظر زاشود. مواد گفته می سوءمصرفوابستری به شکل شدیدتر : وابستگی

( وابستری عبارت است از نیاز و میل شدید جسمانی و روانی برای مصرف 2998) 0و زوبن

مواد و خورد  مشروب به خاطر تغییر حالت خودرگاهی و نشئه که برای فرد وابستری ایجاد 

وابستری از طریق مصرف دارو از روی عادت، مصرف مشروبات و  هار کند. به نظر یم

رد، رور و منفی فراوا  ر  برای فنتایج زیا  رغمبهبیشتر و مقدار زیادتر ر   فعاتد بهمواد 

  (.2390شود ) به نقل از شریعتی، خانواده و جامعه مشخص می

 بازگشت به مواد
، 3توجگه بگه تفگاوت میا  بازگشگگگت موقت یا لغزش و بازگشگگگت مهم هسگگگت )جورجولیس    

شگگت شگگود و با بازگکل پس از ترک ر  گفته میبار مصگگرف مواد یا الیک (. لغزش به 0229

یعنی مصگگگرف مگداوم و دوبگاره بعگد از ترک تفاوت دارد. لغزش را باید بازگشگگگتی گذرا در     

عنوا   هزا نیست اما اگر بنفسگه رسگیب  روی. لغزش فینظر گرفت که نه فاجعه اسگت و نه پس 

                                                                 

1  . Matejevic, Jovanovic & Lazarevic 

2  .  Margolis & Zewben 
3  . Georgoulis 
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ژه لغزش دارای دو تواند مخرب باشگگگد. کاربرد وافگاجعه یا شگگگکسگگگت فرد تلقی شگگگود، می  

خود ممکن اسگگت فرد را ترغیب نماید که رفتار خودی مشگکل اسگت: نخسگت، کاربرد ر  به    

که، صگگگورت اتفاقی خارج از اختیار خود تلقی کند و دیرر این مصگگگرف مواد یگا الکل را به 

سگگاز تمایز روشگگنی نرذارد.   لغزش ممکن اسگگت بین بازگشگگت موقت و بازگشگگت مشگگکل   

 سگگاز و یا پایدار تفاوت دارد. بازگشگگت موقت به این ز با بازگشگگت مشگگکلبازگشگگت موقت نی

معنا اسگگگت که معتاد تعهدش به پرهیز را نقض کرده اما به سگگگطوح قبلی مصگگگرف بازنرشگگگته  

بازگشت  ای از اتفاقاتی اسگت که عنوا  فرایند انتقالی، مجموعهاسگت. به عبارتی بازگشگت به   

دارد. بازگشگگگت موقت ضگگگرورتا  منجر به بازگشگگگت   بگه خو پگایگه رفتگار هگدف را بگه دنبگا        

(. بسگگته به نوع مد  بازگشگگت و بهبود،  2395الاسگگلامی، محمدی و اسگگدی،  گردد )شگگیخنمی

یک بازگشگت ضگرورتا  نشگگانرر شگکسگت درما  نیسگگت. فرهنگ جهانی وبسگتر بازگشگگت را      

« کارودی رشگگگسگگگوی بیماری بعد از بهبویژه بهلغزیگد  بگه سگگگمگت حالت قبلی، به   » عنوا بگه 

شود کند. این تعریف لحنی بدبینانه و دا  بر شگکسگت دارد. یک فرد یا درما  می  تعریف می

سگگوی ه عنوا  فرریندی بکه بهجای ر یا بازگشگگت داشگگته اسگگت. این تعریف بازگشگگت را به 

داند. معتادا  ممکن اسگت بدو  برگشگت به مصگرف منظم، مصرف    بهبود بداند یک پایا  می

دهند که یک معتاد ممکن اسگگت بازگشگگت موقت داشگگته  تخصگگصگگا  تشگگخیص میکنند و م

 باشگد و گاهی بدو  برگشگت به مصگرف کامل لغزش داشگته باشگد. بازگشگت ممکن است به      

ر اند، در نظهای شگگگرطی قبلی که با مصگگگرف مواد مرتبو عنوا  پدیدار شگگگد  دوباره پاسگگگخ 

 گردد.منجر به بهبود می های شرطیکه خاموشی این پاسخگرفته شود، در حالی

 های بازگشت به مصرف موادکنندهتعیین
های بازگشگگت در سگگوءمصگگرف مواد مورد علاقه متخصگگصگگا  و   بینی کنندهشگگناسگگایی پیش 

 32تا 25های پیش از درما  بیمار ( ویژگی0222) 2محققگا  اسگگگت. بگه نظر تامپسگگگو  و برنام   

 32که عوامل پس از درما  د درحگالی کنگ بگارگی را تبیین می درصگگگد واریگانس در پیگامگد می   

( تعدادی عوامل 0225) 0مارلات و والکر درصگگگد نقش دارنگد. بگه عقیده ویتکیویتز،   ۰2الی 

                                                                 
1  . Thompson & Berenbaum  2. Witkiewitz, Marlatt, & Walker 
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ای که در ( خودکاررمدی، یعنی درجه2اند از: کننگده بازگشگگگت وجود دارد که عبارت تعیین

که ظارات پیامد یعنی این( انت0ر  فرد احسگگگاس اطمینا  و توانایی انجام رفتار معینی را دارد. 

عنوا  عاملی قوی ( انریزش به 4( اشگگگتیاق 3کند.طور ذهنی تجربه میچرونگه فرد اعتیگاد را به  

های هیجانی نظیر اضگگگطراب و ( حالت۰ای های مقابله( مهارت5در پیشگگگریری از بازگشگگگت 

در  (2392( حمگایگت میا  فردی یا اجتماعی. عسگگگکری، زکیئی و علیخانی )  2افسگگگردگی و 

بین انگد که رویدادهای منفی هیجانی، پیش کرده خصگگگوص عوامگل مؤثر بر بگازگشگگگت بیگا     

نوا  ع طورکلی در میگا  محققگا  تگأثیر هیجگانی منفی بگه     . بگه  اسگگگتمهمی برای بگازگشگگگت  

یا  شگگگده اسگگگت. بین تأثیر هیجانی منفی )همانند افسگگگردگی بین قوی بازگشگگگت پذیرفته پیش

پر، مک (. به عقیده بکر، پای0229جود دارد )جورجولیس، اضگگگطراب( و بازگشگگگت رابطه و 

قاعده انفعا  مثبت و منفی برانریخته  وسیله( سگوءمصرف مواد به  0224)2کارتی و ماجسگکی 

 شود.  های تأثیرگذار منفی میشود و رفتار خود دارودرمانی باعث درما  حالتمی

 شغل 
ندارا  دیرر، زندگی خود را مدیو  ، عجین شگگگده اسگگگت. جا کار باحیات انسگگگا  در جامعه 

ی فادهاسگگتهای خویش هسگتند و بدو  اندیشگه و تلاش ویژه و با   یزهغرهای طبیعت و موهبت

یری کارگبهدم تاریخ، با کنند. بشگگگر از هما  سگگگپیده یممسگگگتقیم از مواهب طبیعت، زندگی 

ه و ماده و ی مغزی خویش، بگه ابزارسگگگازی پرداخت هگای پیچیگده  هوش و رگگاهی و فعگالیگت   

کرده داشگگته اکتفا ن در دسگگترسطبیعت را به خدمت خود دررورده اسگگت و به رنچه مسگگتقیم 

 رنچه در ازوجو بوده اسگگت تا با اسگگتفاده   اسگگت. انسگگا  همواره در تلاش و تکاپو و جسگگت  

کند؛ دسگگت یابد و رد، اما نیاز ر  را احسگگاس میندادارد به رنچه به ر  دسگگترسگگی   دسگگترس

تر فاصگگگله ی طبیعی و غریزی بیشتر شگگگده و از مرحلهپیچیده روز هرکار وی بدین ترتیب 

 از یشروز ب هری دسگگت بشگگر، هاسگگاختهی فرهنری یافته اسگگت. مصگگنوعات و جنبهگرفته و 

 خودسگگگاختهکه خود او برای  هاییتگاروپود سگگگاختگه  کنگد و در  ، او را از محیو دور میپیش

، زندگی اجتماعی مسگگتلزم همکاری و همیاری و اسگگت، گرفتار کرده اسگگت. از سگگوی دیرر 
                                                                 
1. Baker, Piper, McCarthy & 

Majeskie 
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 و هاتخصگگگصی توسگگگعهکار و یمتقسگگگبررورده نیگازهگای متقگابگل اسگگگت. این امر منجر به     

ی مختلف شگگده و بر پیشگگرفت کمی و کیفی کار و رثار و نتایج ر  افزوده اسگگت و هامهارت

 یشوبکمو واحدهای  هاموسگسه ی او را در قالب نهادها و یافتهسگازما  ی اجتماعی و هارابطه

ی سگگازنده(.کار، عنصگگر مهم و البته 2390وسگیع و تخصگگصگی گسگگترش داده اسگت )دعایی،    

فنی،  رازنظکه کار با از خود بیرانری همراه نباشگگد، باید ینااسگگت. برای  هاسگگازما جوامع و 

  رردار ای که کیاجتماعفیزیولوژیک و روانشگناسگی مسگاعد باشگد. باید اوضگاع اقتصادی و      

مهارت  بتناسگگ بهی باشگد که کارگر احسگگاس کند کارش منصگفانه و   اگونهبهشگود،  یمانجام 

ی هاروهگوی متناسب سایر  دسگتمزد و کوشگش او اسگت. فرد باید اطمینا  حاصگل کند که    

شگود.کار یا پیشگه فعالیتی دائمی است که به تولید کالا و یا خدمات منجر   یمکاری پرداخت 

اسگگگت. لگذا کگار دارای سگگگه     شگگگده گرفتگه جرای ر  دسگگگتمزدی در نظر شگگگود و برای ایم

(به تولید کالا و یا خدمات 0( دائمی و همیشری است. 2از:  اندعبارتکه  سگت خصگوصگیت ا  

اسگگگت. کار همچنین به انجام نقش  شگگگده گرفته(دسگگگتمزدی برای ر  در نظر 3انجگامگد.   یم

 هپیشگه یا کار عبارت اسگت از یک سگلسل   یرر، د عبارت بهنماید. یمشگغلی خاص فرد دلالت  

. تسگگهای مختلف قابل پیاده شگد  و اجرا ا یتموقعهای شگغلی قابل توصگیف که در   یتفعال

غا     یمرشگته از کارهایی اطلاق  حرفه معمولا  به یک  شگود که فرد در سگرتاسگر عمر بدا  اشت

دهد و گاهی نیز در  ثابت به یک حرفه ادامه طوربگه ورزد. فرد ممکن اسگگگت در تمگام عمر  یم

های یتموقعاقدام نماید. شگگگغل عبارت اسگگگت از گروهی از   اشحرفگه طی زنگدگی بگه تغییر   

نیز عبارت اسگگگت از مجموعه  2شگگگبیگه هم در یگک موسگگگسگگگه، اداره و یگا کگارگاه. موقعیت     

 (.2393ربادی، یعشفشود )یمیله فرد احراز وسبهها، وظایف و تکالیفی که یتفعال

 ام کارهای انجمهارت

هایی اسگگگت که فرد کسگگگب کرده اسگگگت.  ای از مهگارت هگای انجگام کگار مجموعگه    مهگارت 

ی مشگگگکلات و وظایفی که فرد با ر  روبرو هگای رشگگگد یگافتگه تگا حگد زیادی نتیجه     مهگارت 

وظیفه اغلب توسگگو رثار تجارب مطلوب و   های انجامکند. مهارتشگگود را مشگگخص می می

                                                                 
1. position 
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های مهارت (.2389؛ ترجمه یوسگگگفی و عابدی، 022۰شگگگوند )زونکر، نامطلوب اصگگگلاح می

های شگگگغلی فرد و میزا  اطلاعات گذاریها، باورها و ارزشانجگام کار به مواردی نظیر هدف 

ی خود از اسگگتعداد ژنتیکی و شگگرایو   نوبه او از مشگگاغل مختلف بسگگتری دارد. این موارد به  

گیری ر نقش به سگگزایی در تصگگمیم های انجام کامحیطی و تجارب یادگیری متأثرند. مهارت

های مناسگگب و حل مسگگائل منظور اتخاذ تصگگمیم(. مراجع به2393ربادی، شگگغلی دارد )شگگفیع

اند ها عبارتی شگگغل را یاد بریرد. این مهارت ها و رفتارهای ویژهبایسگگت مهارت شگگغلی می 

مه زارع ؛ ترج0222ی )لپیتک، گیرهای تصگگگمیمهگا و مهارت هگای کگاری، ارزش  از: عگادت 

ریزی شگگگغلی )از های لازم برای برنامه(. لذا تعمیم مهارت2392ربادی، ربادی و شگگگفیع بهرام

ع را در ها( که مراجقبیل کاوش، کسگگگب اطلاعات، متبلور سگگگاختن انتخاب و ارزیابی گزینه 

چنین تعلیم اش هدایت کند ازجمله اهداف مشگاوره شگغلی اسگگت. هم  مسگیر اهداف برگزیده 

های ضگروری در صگگورت عدم برخورداری مراجع  گیری و سگایر مهارت تصگمیم  هایمهارت

؛ ترجمه فیروزبخت، 0229بولسگگگنی و نایلز، -ها ضگگگروری اسگگگت )رمونسگگگو ، هریس از ر 

 های فرد به شگگگکل مثبت و قابل قبولی دروظیفه به نحوی که تجربههای انجام(. مهگارت 2389

توانند نتایج تجربیات فردی را در طو  میاش انجام شگگگود راسگگگتای رسگگگید  به شگگگغل رینده

های (. مهارت2392زندگی تغییر دهند و اصگلاح نمایند )سگمیعی، باغبا ، عابدی و حسگینیا ،    

طراف توانند محیو اشود و میگیری میوظیفه مواردی هسگتند که بر اسگاس ر  تصمیم  انجام

 ی تجارب قبلی فرد متأثر سازد.واسطهرا به

 دگاری بهبودیافتگان از اعتیادنقش شغل در مان
ها گردا  و اعتیاد به ر و داروهای روا  در قر  حگاضگگگر قگاچاق مواد غیرقانونی، مواد مخدر  

میلیو  مورد  0۰صگگورت بحرانی اجتماعی دررمده اسگگت. در حا  حاضگگر سگگالیانه بیش از    به

 02که تا  شگگود و این در حالی اسگگگت در دنیا گزارش می مرگ به علّت مصگگرف مواد مخدر 

میلیو  مورد خواهگد رسگگگیگد کگگه بیش از ثلگث ر  در     42سگگگا  رینگگده این رقم بگگه بیش از  

(. ترک مصگگرف مواد 2382هادی و جلیلوند، توسگگعه رخ خواهد داد )امامکشگگورهای درحا 

ه به توج د توجه مسگگئولین قرارگرفته اسگگت. با  مخدر ازجمله مسگگائلی اسگگت که همواره مور  
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ختلا  مزمن ا"افراد به اعتیاد پس از ترک برخی متخصگگصگگین از لف   بالای بازگشگگت  میزا 

(. 0222، 2چا -چن و فو-کنند )چینگ، یوبرای توصگگگیف اعتیاد اسگگگتفاده می  "و عودکننده

رمده در درما  این اختلا ، بازگشگگت مجدد به دسگگتهای بهبه همین دلیل، باوجود پیشگگرفت

عنوا  یک مشگگگکل شگگگایع، مطرح نا  بهکنتر  مصگگگرف، همچهای سگگگنرین و غیرقابلدوره

خشی، بهای توا زدایی و ورود به درما اسگت. بیشگتر سگوءمصگرف کنندگا  مواد پس از سم    

کی، فرنکلین، پردازند )مکروز پس از شگگگروع درمگا ، مجگددا  به مصگگگرف مواد می    92طی 

ی از عوامل (. با شگگگناسگگگایی عوامل مؤثر در بازگشگگگت به مواد و رگاه 022۰، 0پاتاپیس و لینچ

ت ها و اقداماتوا  با اجرای سیاستسگاز در سگوق داد  افراد به شگروع مجدد اعتیاد، می   زمینه

کننده درصگد بالای بازگشگت مواد را کاهش داد )شگرق، شکیبی، نیساری    پیشگریرانه و کنتر  

(. توجگه بگه عوامگل مؤثر در عگدم بازگشگگگت معتادین بهبودیافته یکی از عوامل     2392و رلیلو، 

گونه بیا  کرد که از دلایل اصگگگلی گرایش توا  ایناسگگاسگگگی در جوامع امروزی اسگگت. می  

های شگگگغلی اسگگگت. لذا یکی از  افراد بهبودیافته به سگگگمت اعتیاد، نداشگگگتن شگگگغل و مهارت 

داشگگتن  ها و جامعه ایجاد اشگتغا  این افراد پس از ترک مواد اسگگت، زیرا های خانوادهدغدغه

ر بهبودیگافترا  از اعتیاد نوعی امید به زندگی ایجاد گردد. در  گردد کگه د شگگگغگل موجگب می  

این راسگگگتگا نقش خگانواده و پگذیرش مجدد این افراد از طرف خانواده و جامعه بسگگگیار حائز     

ا هاهمیگت اسگگگت. اگر افراد معتگاد بعد از ترک مواد مشگگگغو  به کار شگگگوند، فکر و ذهن ر    

طور قطع فرصگگگتی را که برای مواد ه شگگگود و بمعطوف بگه شگگگغل و سگگگاعات کاری خود می  

مخدر و سگرگرم شگگد  با دوسگگتا  ناباب نیاز دارند را به دسگگت نخواهند رورد و تمام وقتشگگا    

توا   (. می2395الاسگگلامی و همکارا ، نمایند )شگگیخرا صگگرف کار کرد  و ایجاد دررمد می

هگای مقگابله با   ریزی برای اشگگگتغگا  معتگادین، عگدم رگگاهی از روش    گفگت کگه عگدم برنگامگه     

مشگگگکلات زنگدگی، محیو اجتمگاعی رلوده، دوسگگگتا  معتاد، پر نشگگگد  اوقات فراغت، عدم    

درمگانی، اضگگگطراب، افسگگگردگی و پگایین بود  سگگگطو امیدواری فرد از    شگگگرکگت در گروه 

 ترین علل عود اعتیاد است.مهم

                                                                 
1. Ching, Tu-Jhen & Fu-Cun 2. McKay, Franklin, Patapis & Lynch 

Lynch 
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 هترین مشگگگکلات جامعهای اعتیاد و تبعات ناشگگگی از ر  یکی از مهم امروزه رسگگگیگب 

یافترا  ه بهبوداز جمله این تبعات، تهدیداتی است که اشتغا  و منابع دررمدی خانواد. اسگت 

افراد بهبودیگافتگه پس از مرحله پاکسگگگازی و برگشگگگت به جامعه با    . انگدازد را بگه مخگاطره می  

ز عدم پذیرش ا .شگگگوندمی مواجهمعضگگگل جگدیگدی به نام بیکاری و بی اعتمادی کارفرمایا    

ه دوباره ب هاشگگگود که ر باعث می های زندگی نیزهزینهنگاتوانی در تگامین    سگگگوی خگانواده و 

را  حمایت نکرد  از بهبودیافتیابد. در واقع و مقدار مصگگگرفشگگگا  افزایش   بگازگردند اعتیگاد  

هگای اجتماعی از این گروه از  حمگایگت  عگدم  پس از ترک، پگایین بود  میزا  مشگگگارکگت و   

گر برای معتگادا  پس از  ا .مگانگدگگگاری بر ترک اسگگگت   ترین دلایگل پگایین بود  میزا    مهم

های اجتماعی بعدی بلکه از بازگشگگگت شگگگود نه تنها از رسگگگیب بهبودی، کار و شگگگغل ایجاد 

 به اهمیت و ضگگگرورت شگگگود. با توجهمیمجگدد فرد بیمگار بگه چرخگه اعتیاد نیز پیشگگگریری     

از د پس اگر افرا که توا  گفتمیبگازگشگگگت افراد بهبودیگافتگه بگه کگانو  خگانواده و جامعه       

درما  اعتیاد وارد چرخه اشگتغا  نشگوند به دلیل فشگارهای بالای اقتصادی مجددا  به رفتارهای    

های تواند علاوه بر رسگگگیباین موضگگگوع می ورورند میاعتیگادی و فروش مواد مخدر روی  

 .  را برای جامعه به بار رورد متعددیاجتماعی خسارات 

توانمندسگگازی معتادا  بهبود یافته و ایجاد شگگرایو اولیه برای   باهای اعتیاد حذف ریشگگه

اشگگگتغا  و کارهای  اشگگگتغگا  و اصگگگلاح رفتار رنا  برای ورود به جامعه امکا  پذیر اسگگگت.  

 و اجتماعی بیمارا  اعتیاد دارد روانیگام موثر در روند بهبود جسگگگمی، خگدماتی حین درما   

ه اینکه با توجه ب اعی بهبودیافترا  موثر اسگت. سگازی و بازسگازی شگخصگیت اجتم    و در رماده

بیشگگگتر بهبودیگافترگگا  جگگایی برای کگگار و زنگدگی نگگدارنگگد و از سگگگوی خگانواده هگا طرد       

 رنا سگگازی و بازسگگازی شگگخصگگیت اجتماعی   کسگگب مهارت نقش مهمی در رمادهشگگوند،می

امل ترین عمهم اسگگت. بنابراین  اشگگتغا ، حلقه گمشگگده از زنجیره درما  اعتیاد . در واقع دارد

اشگگتغا  نقش  .اسگگت زاییاشگگتغا  برای جلوگیری از بازگشگت فرد بهبود یافته به اعتیاد مجدد 

حرفه رموزی و اشگگتغا  فرد  .بهبودیافته از مواد مخدر داردفرد مهمی در جدایی و فراموشگگی 

ی و عهای اجتمابهبودیافته مانع از گرایش مجدد وی به مواد افیونی شگگده و از سگگایر رسگگیب  



الاسلامي و نسيم محمدّیعلي شيخ   

 

25 

 

 

ل 
سا

3
ره 

ما
 ش

،
21 ،

ان
ست

زم
 

23
31

 
V

o
l.

 3
, N

o
. 1

2
, W

in
te

r 
2

0
1

7
  

توا  میدر خصگوص ضگرورت اشگتغا  معتادا      کند.روانی به فرد و خانواده او جلوگیری می

نا  را های خوداشگگتغالی رهای تخصگگصگگی و تسگگهیلات به بهبودیافترا  زمینه  با ارائه رموزش

های اجتماعی بالا نقش بسگگگزایی در رفع مشگگگکلات و  خیرین بگه دلیگل مقبولیگت   کرد. فراهم 

در راسگتای راهبرد ستاد   .اشگتغا  معتادا  بهبودیافته را دارند صگیانت از   های پیش رویچالش

مخدر و به منظور اسگگگتفاده مبگارزه بگا مواد مخگدر مبنی بر اجتمگاعی کرد  امر مبارزه با مواد     

ای ههگای کگاررفرینی در جهگت کاهش رثار اعتیاد و ارتقاء حمایت   حگداکثری از پتگانسگگگیگل   

ری امری مهم و ضگگروطرح صگیانت از اشگگتغا  بهبودیافترا   قیق اجرای د اجتماعی در جامعه

 زم اسگگتلاهای رسگیب دیده از اعتیاد  به کار بهبود یافترا  و خانواده اشگتغا   . به منظوراسگت 

بع امکانات و تامین منابسیج و اقدامات لازم در مورد  شگناسگایی شگوند    هافرصگت  و هاظرفیت

ایجاد  بر مبنی طرح صگگگیانت از اشگگگتغا  بهبودیافترا  گیرد. بگا توجگه به اهداف   مگالی انجگام   

های حرفه رموزی و اشگگگتغا  به کار برای گروه هدف، بهبود وضگگگعیت اشگگگتغا  و  فرصگگگت

زندگی این گروه، حمایت اجتماعی و صگگیانت از خانواده بهبود یافترا ، جلوگیری معیشگگت 

مشگگگارکت فعا   حضگگگور واز لغزش و عود مصگگگرف مجگدد بهبودیگافترگا  و ایجگاد زمینگه      

ه نظر باشگگخاص حقیقی و حقوقی، کاررفرینا  و تولید کنندگا  در زمینه اشگگتغا  این گروه   

های مختلف ومشارکت مردمی است. رسگد اجرایی کرد  طرح مسگتلزم همکاری سازما   می

با راه اندازی مرکز جامع توانمندسگازی و پایدارسگگازی شگغلی و با رموزش و اشگگتغا    توا  می

بگه نتگایج خوبی دسگگگت یگافگت. جلوگیری از بازگشگگگت مجدد بهبودیافترا ،       ترگا  بهبودیگاف 

  توانمندسازی و اشتغا  پایدار بهبودیافترا در زمینهکمک و همیاری همه مسگئولا   مسگتلزم  

د و شگگگود مشگگگکلات این افرا  برای بهبودیافترا  پیریریرونگد ایجگاد اشگگگتغا    اسگگگت. اگر 

برای مشگگگارکت مردم در خصگگگوص اشگگگتغا   . شگگگودتگا حگدی حل می   هگای رنگا   خگانواده 

های مردم نهاد در رگاه سگگازی جامعه و کم کرد  تقاضگگا  اسگگتفاده از تشگگکل بهبودیافترا  و 

 .ضروری استنیز در جامعه 

 ی پژوهشمروری بر پیشینه
ررسگگی عوامل موثر در بازگشگگت به   ( در پژوهشگگی با عنوا  ب 2393صگگفری وموسگگوی زاده )  
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 ن نتیجه دسگگته ایب ین به مراکز ترک اعتیاد شگگهرسگگتا  مراغه سگگوءمصگگرف مواد در مراجع 

اند. درصگد مبتلایا  به سگوء مصگرف مواد، یک تا سگه بار درما  ناموفق داشته     ۰/۰0یافتند که 

ترین عوامل عود اعتیاد از دیدگاه مبتلایا  شگامل علایم جسگمی ناخوشگایند ناشی از قطع    مهم

 5/09، رابطه با همکارا  معتاد )(درصگگد  3/52)های روحی درصگگد(، ناراحتی ۰/20مصگگرف )

درصگگگد(، عدم کنتر   4/03درصگگگد(، کم سگگگوادی ) 5/42درصگگد(، ارزا  بود  مواد مخدر ) 

این محققا  در  .درصگگگد( بود 9/52درصگگگد ( و معاشگگگرت با دوسگگگتا  معتاد ) 4/02خانواده )

ر گذارند، لذا یوامل مختلفی بر بازگشگگت به سگگوء مصگگرف مواد تاث  نهایت نتیجه گرفتند که ع

رسگگد از بین برد  وابسگگتری جسگگمانی از راه درما  دارویی )سگگم زدایی صگگرف(      ه نظر میب

برای تگداوم ترک اعتیگاد کگافی نبوده و توجگه بگه عواملی کگه ارتبگاط خود را بگا عدم توانایی         

 .اند، حائز اهمیت استبرای ترک کامل نشا  داده

ررسگگگی عوامگگل در پژوهشگگگی تحگت عنوا  ب  (2380و رذر ) افشگگگارمقگگدم  ، امینی، مینیا

اجتماعی و محیطی مرتبو با بازگشگگت مجدد معتادا  به مصگگرف مواد افیونی در مراجعین به   

دا  عامل از دیدگاه معتا بدین نتیجه دسگگت یافتند که  مراکز دولتی ترک اعتیاد شگگهر همدا 

 تریندرصگگگد( و مهم 5/82بین فردی مرتبو با عود، معاشگگگرت با دوسگگگتا  معتاد و منحرف )

درصگگد  2/۰2در عوامل اقتصگگادی، فقر با فراوانی  .درصگگد( بود 9/22کاری )عامل شگگغلی، بی

ترین عگامگل بود. عگامگل خگانوادگی مرتبو بگا عود، برای افراد مجرد، برخورد نامناسگگگب       مهم

 درصگگگد( برخورد بد همسگگگر و فرزندا  بود. 2/24درصگگد( و برای افراد متاهل )  222خانواده )

رسگگگد بگا توجگه به عوامل اجتماعی و   بگه نظر می  یگت نتیجگه گرفتنگد کگه    این محققگا  در نهگا  

های قاطعیت و تغییر در سگگگبک زندگی به  توا  با رموزش و مداخله در جهت رومحیطی می

مگددجویگا ، رموزش روابو بین فردی و مگدارا بگا مگددجو به اعضگگگای خانواده وی موجبات      

 کاهش بازگشت مجدد معتادا  را فراهم کرد.  

عوامل مؤثر در وابستری به تحت عنوا   ( در پژوهشگی 2389) جی، مومنی و صگالحی سگرا 

بدین نتیجه مواد مخدر و عود مجدد مصگگگرف درگروه معتادین خودیار شگگگهرسگگگتا  خمین  

درصگد(؛   2/25و کنجکاوی ) ترین عامل معتاد شگد  افراد کسگب لذت  مهمیافتند که دسگت  

http://zums.ac.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%B4
http://zums.ac.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%B4
http://zums.ac.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B4
http://zums.ac.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B4
http://zums.ac.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87
http://zums.ac.ir/journal/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87
http://zums.ac.ir/journal/article-1-54-fa.pdf
http://zums.ac.ir/journal/article-1-54-fa.pdf
http://zums.ac.ir/journal/article-1-54-fa.pdf
http://zums.ac.ir/journal/article-1-54-fa.pdf
https://amuj.arakmu.ac.ir/article-1-494-fa.pdf
https://amuj.arakmu.ac.ir/article-1-494-fa.pdf
https://amuj.arakmu.ac.ir/article-1-494-fa.pdf
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درصگگد( بوده  4/45ترین عامل مؤثر در ترک اعتیاد فرد، خسگته شگد  و فشگار خانواده )   و مهم

ترین عامل بودند. مهم درصگگد افراد مجددا  مواد مخدر مصگگرف کرده  9/48اسگگت. همچنین، 

. در این بوده اسگگگت (درصگگد  ۰/20عود اعتیاد در معتادین خودیار بیکاری و تغییر در دررمد )

دار مشاهده پژوهش بین سگطو تحصگیلات و محل سکونت با اعتیاد به مواد مخدر رابطه معنی  

 .شد

ن تیجه دسگگگت یافتند که عوامل مؤثر در ( در پژوهشگگی به ای 2382زاده و ترابی )قریشگگی  

درصگد(، طرد   45های قطع شگامل ناراحتی روانی ناشگی از ترک )  مصگرف دوباره پس از دوره 

درصگگد(  00درصگگد(، نقش دوسگگتا  در مورد مصگگرف مجدد )  22خانواده ) شگگدگی از سگگوی

درصگگگد( و  ۰درصگگگد(، بیکاری ) 5/8احسگگگاس تنهگایی و طرد شگگگدگی از سگگگوی اجتمگاع )   

 درصد( بود.5/8افسردگی )

عوامل شگگگغلی منجر به ( در تحقیقی با عنوا  2394مهرداد، زربافی، پوریعقوب و سگگرایی) 

ش عود مصگگرف مواد بیبه این نتیجه رسگگیدند که  "مصگرف مواد درطی درما  اعتیاد چیسگگت  

عوامل شگگگغلی، دور بود  از خانواده بین از  از هر چیز به نوع ماده مصگگگرفی وابسگگگته اسگگگت و

 .جهت کارکرد  بیش از هر عامل دیرری مؤثر اسگگگت. اشگگگتغا  در کاهش عود مؤثر اسگگگت 

ی در اطلاع رسانست. تر اتر باشگد، سگن شگروع به مصگرف هم پایین    هرچه سگن اشگتغا  پایین  

ر تواند در این اممتخصگگص طب کار می واسگگت های کاری بسگگیار کم محیو مورد اعتیاد در

( تمایل به ایجاد درصگگگد ۰۰نقش بگه سگگگزایی داشگگگته باشگگگد، چه بسگگگا بسگگگیاری از بیمارا  )    

  .داشتند یو کارهای پیشریری در محبرنامه

بررسگگگی اثربخشگگگی  ( با عنوا  2395معارف وند و حسگگگین زاده )نتگایج تحقیق بگابگائیا ،    

ر میا  داشگگتغا  در شگگبکه شگگغلی بهبودیافترا  بر ماندگاری مبتلایا  به اختلا  مصگگرف مواد  

 مدت میا  اقامتی مراکز از شده ترخیص افراد نفر( و 85)فترا  اعضگای شگبکه شغلی بهبودیا  

اختلاف معنگاداری در مگانگدگگاری در درمگا  و مدت پرهیز میا  دو      نشگگگا  داد کگه  نفر(  85)

گروه مورد و شگگگاهد وجود دارد. مدت زما  پرهیز در گروه مورد چهار برابر بیشگگگتر گزارش  

 .شد

http://tkj.ssu.ac.ir/article-1-420-fa.pdf
http://tkj.ssu.ac.ir/article-1-420-fa.pdf
http://tkj.ssu.ac.ir/article-1-420-fa.pdf
http://socialworkmag.ir/article-1-222-fa.pdf
http://socialworkmag.ir/article-1-222-fa.pdf
http://socialworkmag.ir/article-1-222-fa.pdf
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یو کار و های محای کاهش شگگروع کنندهشگبکه شگگغلی بهبودیافترا  یک روش مؤثر بر 

 .عود در میا  مصرف کنندگا  مواد بودپیشریری از 

( 2393) اصگگگفهانی و دهقانی فیروزربادی ، کمالی ، قاییصگگگفری حاجت رنتایج تحقیق 

لیل مقایسگگگه عوامل فردی و محیطی موثر بر بازگشگگگت مجدد به اعتیاد بعد راتحتحت عنوا  ف

یزا  انگدازه اثر عوامگل محیطی و عوامگل فردی در عود    داد کگه م نشگگگا   از ترک مواد مخگدر 

به دسگگگت رمد. طبق نتایج میزا  اندازه اثر عوامل فردی  2/ 42و  ۰4/2مجگدد اعتیاد به ترتیب 

 .شودامل محیطی بالا ارزیابی میدر عود مجدد اعتیاد، متوسو و عو

( در پژوهشگگگی تحت عنوا  مد  2395قنبری زرنگدی، محمگدخگانی و هاشگگگمی نسگگگب )    

ناختی، شسگاختاری مصگرف مواد در نوجوانا : نقش مستقیم و غیرمستقیم عوامل فردی، روا   

خگانوادگی و اجتمگاعی بگه این نتیجگه رسگگگیگدنگد کگه براسگگگاس معادلات سگگگاختاری عوامل         

هگگای طور مسگگگتقیم و غیرمسگگگتقیم از طریق مهگارت  ای بگه اجتمگاعی و مگدرسگگگه  خگانوادگی،  

هگگای فردی و اجتمگگاعی( مصگگگرف مواد را  هگای اجتمگاعی )مهگگارت  خودکنترلی و مهگگارت

کنند. از عوامل اجتماعی موثر بر مصگرف مواد بیکاری و نداشگتن شگغل مناسگگب    بینی میپیش

 است. 

بررسگگگی تجربیگات معتگادین در     ( پژوهشگگگی تحگت عنوا 2395فتحی و موسگگگوی فر )

کننده ترک اعتیاد عنوا  عوامل تسگگگهیلهگای اجتماعی و خانوادگی به  خصگگگوص حمگایگت  

انجام دادند. نتایج تحلیل حاکی از به دسگگت رورد  سگگه مضگگمو  اصگگلی انتظارات از جامعه،   

نیاز  مضگگمو  فرعی شگگامل  9انتظارات از خانواده و علل اجتماعی عود در اعتیاد بود. همچنین 

 اعتمادی به جامعه، رگاهیبگه اشگگگتغگا ، نررش نسگگگبگت بگه افراد معتگاد، حمگایت عاطفی، بی       

بخشگگگی بگه جامعه، حمایت عاطفی خانواده، نررش منفی خانواده نسگگگبت به اعتیاد، دوسگگگتا    

 عوامل تسهیل کننده ترک اعتیاد به دست رمد.   ناباب و مشکلات خانوادگی در خصوص

( در پژوهشگگی تحت عنوا  عوامل مرتبو با عود 2393منتی ) شگگاطریا ، منتی، کسگگائی و 

به مراکز ترک اعتیاد شگگگهر ایلام به این نتیجه رسگگگیدند که   کنندهمراجعگه اعتیگاد در بیمگارا    

متغیرهای سگگگابقه ترک اعتیاد، معاشگگگرت با دوسگگگتا  معتاد، تحصگگگیلات، سگگگابقه اعتیاد در   

http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B5%D9%81%D8%B1%DB%8C+%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%AA+%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C%DB%8C+
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D9%81%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/article-1-642-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-642-fa.pdf
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مخدر، سگگن و تعداد افراد خانوار با  خانواده، وضگگعیت اشگگتغا ، مصگگرف سگگیرار، نوع ماده    

ه ترین عوامل گرایش باعتیاد ارتباط معنادار دارند. لذا عوامل اجتماعی از قبیل شگگگغل از مهم

 اعتیاد بود.

( در پژوهشگگی تحت عنوا  اثربخشگگی 2390احمدی طهور سگلطانی، عسگگرری و توقیری ) 

کننده ل محافظتهگای زنگدگی بر کگاهش عوامل خطرسگگگاز و افزایش عوام   رموزش مهگارت 

مصگگگرف مواد در نوجوانا  کانو  اصگگگلاح و تربیت، به این نتیجه رسگگگیدند که رموزش سگگوء 

کننده در هگای زنگدگی بگاعگث کگاهش عوامل خطرسگگگاز و افزایش عوامل محافظت     مهگارت 

 شود.  نوجوانا  بزهکار می

فیت ( در پژوهشگگگی تحگت عنوا  رابطه بین کی 2392یمگانی ) ا وپورنقگاش تهرانی، حبیبی  

ود خزنگدگی و صگگگفگات شگگگخصگگگیتی در افراد معتگاد بگه این نتیجگه رسگگگیدند که متغیرهای        

درصگگد از واریانس نمره کل کیفیت،  33گری، پشگگتکار و وضگگعیت اشگگتغا  با تبیین  یتهدا

درصگگد از واریانس کیفیت زندگی از بعد جسگگمانی،   2۰گری و پشگگتکار با تبیین یتخود هدا

درصد از واریانس کیفیت  34ی و وضگعیت اشتغا  با تبیین  گری، پاداش وابسگتر یتخود هدا

درصگگگد از  02یت اشگگگتغا  با تبیین وضگگگعگری و یتخود هدا، شگگگناختیروا زندگی از بعد 

 0۰ن گری و وضگگعیت اشگگتغا  با تبیی یتخود هداواریانس کیفیت زندگی از بعد اجتماعی و 

داری یمعنی بینی کنندگیشپر درصگگگد از واریگانس کیفیگت زندگی از بعد ارتباط با محیو اث  

 به لحاظ رماری داشتند. 

ین سوبهزنا   دهندهسگوق ( در پژوهشگی تحت عنوا  علل و  238۰ی )خانیرشگ  ی اعتیاد به ا

نتیجه رسگگیدند که بین تحصگگیلات و اعتیاد رابطه وجود ندارد. بین وضگگعیت اشگگتغا  و اعتیاد   

 دار وجود دارد،معناو اعتیاد زنا  رابطه  بین نگابسگگگامگانی خانواده   رابطگه معنگاداری وجود دارد.  

یعنی هرچه نابسگگامانی بیشگگتر باشگگد احتما  معتاد شگگد  نیز بیشگگتر خواهد بود. متغیر شگگغل       

 بینی بازگشت به اعتیاد بود.  ی مناسبی برای پیشکنندهبینیپیش

( در پژوهشگی به این نتیجه دست یافتند  022۰) 2شگینکه، شگوئین، هاپکینز و وایکسگتچرم   

                                                                 
1  . Schinke, Schwinn, Hopkins & 

Wahlstrom 
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صگگرف ی ضگعیف، م های مقابلهکه تصگویر خود منفی، میزا  بالای اسگگترس، بیکاری، مهارت 

ین ترین خودمهارگری، و تصمیم به مصرف مواد در رینده مهممواد در همسگالا ، سگطوح پای  

 بینی کننده سوءمصرف مواد بودند.  عوامل خطرساز فردی پیش

رسگگیدند که حمایت اجتماعی از  ( در پژوهشگگی به این نتیجه0228) 2گرو، جیسگو  و کیز 

ز طور معمو  در اسگگترس ناشگگی اهای شگگغلی متغیری اسگگت که به قبیل فراهم کرد  موقعیت

( در 0228) 0هگگای گمنگگام نقش دارد. رقگگا، زیگا و ایرفگگا   خودداری از مصگگگرف در الکلی

 و پژوهشگی به این نتیجه رسگیدند که مشگکلات اجتماعی از قبلی نبود دررمد، شغل و دوستا    

 3عملکرد منفی خانواده در گرایش به سگمت اعتیاد بااهمیت اسگت. ماگیورا، نواکز و دمسگکی   

( در پژوهشگگگی تحت عنوا  عوامل مؤثر بر ماندگاری در درما  و پیشگگگریری از عود به 2998)

این نتیجگه رسگگگیدند که داشگگگتن دررمد ثابت و سگگگابقه کم ارتکاب به جرم از عوامل مؤثر بر   

 اند.ا  و پیشریری از عود ذکرشدهماندگاری در درم

 گیرینتیجه
ا ای اسگگت که همراه باعتیاد و سگگوء مصگگرف موادمخدر به مثابه یک مسگگئله اجتماعی، پدیده 

های رود و باعث دگرگونییابی و حف  نظم موجود از بین میر  توانگایی جامعه در سگگگازما  

راین، شود. بنابک جامعه میسگاختاری در نظام اقتصگادی، اجتماعی، سگیاسگی و فرهنری در ی    

توجه به عوامل موثر در ماندگاری درما  بهبودیافترا  بسگگگیار مهم اسگگگت. یکی از این عوامل 

توا  بیا  کرد که شگگگغل طورکلی میموثر در مگاندگاری این گروه از افراد شگگگغل اسگگگت. به  

جام ی انسگگگیلهونقش مهمی در زنگدگی هر انسگگگا  بالغی دارد. افراد شگگگاغل علاوه بر اینکه به   

پردازند، چیزهای وظگایف شگگگغلی و کسگگگب دررمگد بگه تگأمین نیگازهگای زندگی روزمره می       

شگگگناختی و احسگگگاس توانمندی یا  رورنگد کگه در وضگگگعیت روا   دیرری نیز بگه دسگگگت می 

لاوه بر تواند عدیرر شگگگاغل بود  یا بیکاری میعبارت پگذیری رنگا  تگأثیر دارد. بگه     رسگگگیگب 

ی، شگگناختس توانمندی مالی و اقتصگگادی ایجاد کند، در وضگگعیت روا  اینکه در افراد احسگگا

کند تا شگا  نیز تأثیر برذارد. شگغل برای افراد فرصتی فراهم می  هیجانی، شگناختی و اجتماعی 
                                                                 
1. Groh, Jason & Keys 

2. Agha, Zia & Irfan 

3  . Magura, Nwakeze, & Demsky 
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ی خدمات مورد نیاز جامعه کسگگب دررمد کنند علاوه بر اینکه با انجام وظایف شگگغلی و ارائه

تجربگه کننگد، از دیررا  بگازخورد مثبگت دریافت کنند و     ای را و روابو بین فردی سگگگازنگده 

(. احسگگاس 2393ربادی، تر از همه احسگگاس کنند که افرادی مفید و مهم هسگگتند )شگگفیع مهم

 نفس، خودکاررمدی و شگگایسگگتری کند. این شگگود فرد احسگگاس اعتماد بهمفید بود  باعث می

 نیز تأثیرگذارهای زندگیزهدارد و در سگگگایر حو صگگگفگات نقش مهمی در افزایش توانمنگدی  

ی اعتیگاد، افراد بهبودیگافته از اعتیاد وقتی   (. در حوزه2390عقگدا و همکگارا ،   اسگگگت )افخمی

شگگود که در این صگگورت در  ها ایجاد مینفس در ر  دارای شگگغلی باشگگند، احسگگاس اعتماد به 

شگگود که ث میها تأثیرگذار اسگت. از سگوی دیرر، بیکاری باع  عدم بازگشگت و ماندگاری ر  

تواند در جامعه داشگته باشگگد محروم شگگود و علاوه بر  ای که میفرد از حضگور مفید و سگگازنده 

شگگگوند، احسگگگاس مفید بود  را نیز از دسگگگت  پولی مواجه میاینکگه بگا مشگگگکلات مالی و بی  

های کگه بگا سگگگرزنش از جانب اطرافیا  مواجه شگگگوند، متحمل تنش   دهنگد و درصگگگورتی می

طور اسگگگتدلا  کرد که افراد بیکار در برابر توا  اینشگگگوند. میتری نیز میشگگگده بیشگگگادراک

پذیرتر هسگگتند و شگگناختی و اجتماعی همچو  اعتیاد به مواد مخدر رسگگیب های روا رسگگیب

که فرد سگگابقه اعتیاد نیز داشگگته باشگگد خطر لغزش و بازگشگگت، بیشگگتر او را تهدید   درصگگورتی

هگای ترک اعتیاد علاوه بر ارائه خدمات درمانی و  برنگامگه   کنگد. بگه همین دلیگل امروزه در   می

شگگود که برای معتادا  بیکار نیز تدابیری اندیشگگیده شگگگود و با   پزشگگکی به معتادا  سگگعی می  

 های مهمی در راسگتای پیشگریری از عود و لغزش اعتیاد برداشته شود.  ها قدمشگاغل کرد  ر  

ت که در محیو کار از مهارت و وضعیتیفردی که قبلا  سگابقه اعتیاد داشگته است درصور  

دام از این نوعی هرککند و به شگگغلی مناسگگگبی برخوردار باشگگگد پیامدهای مثبتی را تجربه می 

طور مثا  داشگگتن کننده در بازگشگگت به مواد داشگگته باشگگند. بهتواند نقش پیشگریری پیامدها می

سگگو کارفرما، همکارا  و شگود که افراد شگاغل در محیو کار تو  های شگغلی باعث می مهارت

صگگگورت مکرر بازخوردهای مثبت دریافت کنند و مشگگگتریا  مورد تشگگگویق قرار بریرند و به 

نفس و احسگاس شگگایسگتری داشگته باشگگند )باوی، کریمی،    احسگاس خودکاررمدی، اعتماد به  

س نفاند که اعتماد به های مطالعات دیرر نیز نشگگگا  داده(. یافته2389شگگگیرالی نیگا و ایمگانی،   
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یکی  نفس شگگگکنندهطورکلی عزتپایین، احسگگگاس خودکاررمدی و شگگگایسگگگتری پایین و به

طور بازگشگگگت مجدد به سگگگمت مواد بینی گرایش به مواد مخدر و همیندلایل عمده در پیش

، 0؛ کیم و دیویس0225، 2مخگدر اسگگگت )مگارتین، ریچاردسگگگو ، برگن، روگر و رلیسگگگو    

ه در فقو در زندگی شگگغلی بلک افی برای مشگگارکت نهک هاییتداشگگتن مهارت و قابل(. 0229

مهارت اسگاس انسگجام اجتماعی اسگگت که   ت. زندگی اجتماعی و شگهروندی افراد حیاتی اسگ  

رزادی  خلاقیت، ها، مسگگئولیت شگگهروندی، احترام به تفاوت درک متقابل، ،یسگگالاربر مردم

ی ری و تکامل فردی ضگگروبین فردی مبتنی اسگت و برای رسگگید  به خوشگبخت   یهاو مهارت

 به ی اعتمادتوانند بخشگی از توانمندی خود در زمینه اسگت. افراد شگاغل ماهر و متخصگص می   

هند، دنفس و خودکگاررمگدی را در محیو کار که بخش مهمی از زندگی فرد را تشگگگکیل می  

به دسگگت رورند، در نتیجه به احتما  کمتری ممکن اسگگت که به سگگمت مواد مخدر گرایش   

شگگود. یاند خطر بازگشگگت نیز کاسگگته م که سگگابقه قبلی اعتیاد داشگگته کنند و درصگگورتی پیدا

شگگود تا فرد احسگگاس کند به چیزی تسگگلو دارد و مورد  های شگگغلی باعث میداشگگتن مهارت

 نفس بگگالاترتشگگگویق و توجگگه مثبگت دیررا  قرار گیرد و از خودکگگاررمگدی و اعتمگاد بگه      

در افراد دارای سگگابقه اعتیاد به دلیل برخورداری از  برخوردار شگگود. احسگگاسگگات خوشگگایند    

شگگگود که دیرر نیازی به بازگشگگگت به مواد مخدر برای جبرا   های شگگگغلی باعث میمهگارت 

شگده احسگگاس نکنند زیرا یکی از دلایل اسگگتفاده از  کمبودهای خود و یا کاهش تنش ادراک

اصگگگغری و همکارا ، شگگگده اسگگگت ) های ادراکمواد مخدر جبرا  کمبودها و کاهش تنش

2390  .) 

های کمی در حیطه شگگغل و نقش ر  در پیشگگگریری از اعتیاد و  رسگگد پژوهش به نظر می

ود برای افزایش ششگده اسگت. بنابراین پیشنهاد می  عدم بازگشگت بهبودیافترا  از اعتیاد انجام  

 ایههای پژوهشی یگافتگه  هگای بیشگگگتری انجگام شگگگود. بر پگایگه     دانش در این زمینگه پژوهش 

بایسگگگت توا  بیا  کرد که برای کاهش بازگشگگگت بهبودیافترا  از اعتیاد، میشگگگده میانجام

د های شگگگغلی بهبودیافترا  از اعتیاد انجام گیرهایی برای افزایش شگگگغل و بهبود مهارتزمینه

                                                                 
1. Martin, Richardson, Bergen, 

Roeger& Allison 

2. Kim & Davis 
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تغا  ای مسگگیر اشگگ های فنی و حرفهتا زمینه بازگشگگت کاهش یابد. لازم اسگگت با ارائه رموزش 

های رموزشگگگی فنی و مهارتی نه تنها زیرا فرصگگگت .بهبود یگافته جامعه را هموار کرد معتگادا   

داماتی توا  در جریا  درما  اقمی برای معتگادا  بهبودیافته بلکه برای جامعه نیز مفید اسگگگت. 

نقش مهمی در بازسگازی شگخصگیت     انجام داد زیرا اشگتغا  حین درما  اعتیاد را در خصگوص  

مهگارت افزایی بهبود  . رنگگا  دارد روانیو رونگگد بهبود جسگگگمی و  اجتمگاعی بهبودیگگافترگا   

 شود.میهای اجتماعی پیشریری از بازگشت مجدد به چرخه رسیب منجر بهیافترا  

 منابع  
(. اثربخشی رموزش 2390احمدی طهور سلطانی، محسن؛ عسرری، محمد و توقیری، امینه )

مصرف کننده سوءعوامل محافظت های زندگی بر کاهش عوامل خطرساز و افزایشمهارت
 .249-2۰2(، 02)2فصلنامه اعتیادپژوهی، مواد در نوجوانا  کانو  اصلاح و تربیت. 

ی اصلی و (. نقش سلامت خانواده2393اصغری، فرهاد؛ قاسمی جوبنه، رضا و قاری، ملیکه )
 (،4)۰ی، عی انتظام اجتمافصلنامههای شخصیتی در رمادگی اعتیاد دانشجویا  دختر، ویژگی
۰4-42 . 

افخمی عقدا، محمد؛ یزدانیا  پوده، زهرا؛ کمالی زارچ، محمود؛ رسترار، کاظم؛ فلاحتی، مریم؛ 
(. بررسی رابطه بین رضایت شغلی با رضایت زناشویی 2390دهقا ، زهرا و حکیمیا ، عصمت )

 .229-230 (،2)20طلوع بهداشت، کارکنا  شاغل در سازما  بهزیستی شهرستا  یزد. 
رموزا  هایی برای کاهش گرایش دانش(. مقایسه روش2385هادی، محمدعلی، جلیلوند، مریم )امام

 .449-442 (،4)05مجله سازما  نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایرا ، به سوءمصرف مواد. 

بررسی عوامل اجتماعی   (.2380. )رذر ،ماهیارو  فاطمه، افشارمقدم  ؛داریوش ،امینی ؛کورش ،مینیا
محیطی مرتبو با بازگشت مجدد معتادا  به مصرف مواد افیونی در مراجعین به مراکز دولتی و 

 42-42 (،45)22، مجله علمی پژوهشی دانشراه علوم پزشکی زنجا  .ترک اعتیاد شهر همدا 
ترجمه مهرداد  مشاوره شغلی.(. 0229بولسبی، جو  و نایلز، اسپنسر )-رمونس، نورمن، هریس
 ، نشر: رشد.فیروزبخت. تهرا 

بررسی اثربخشی اشتغا  در شبکه (. 2395سمانه ) نغمه و حسین زاده،بابائیا ، معصومه، معارف وند، 

امه مددکاری فصلن. شغلی بهبودیافترا  بر ماندگاری مبتلایا  به اختلا  مصرف مواد در درما 
 52-۰2 (،3)5 اجتماعی،

http://socialworkmag.ir/article-1-222-fa.pdf
http://socialworkmag.ir/article-1-222-fa.pdf
http://socialworkmag.ir/article-1-222-fa.pdf
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(. بررسی اثربخشی 2389باوی، ساسا ؛ کریمی، جواد؛ شیرالی نیا، خدیجه و ایمانی، مهدی )
ی گیری شغلی و بی تصمیمگیری شغلی بر خودکاررمدی تصمیمهای تصمیمرموزش مهارت

 .53-۰5 (،23)5های نو در روا  شناسی(، فصلنامه روانشناسی اجتماعی )یافتهشغلی دانشجویا . 

حرینی بروجنی، مجید؛ قائد امینی هارونی، غلامرضا؛ سعیدزاده، حمیدرضا؛ سپهری بروجنی، ب 
 مصرف مواد بر تغییر(. بررسی اثربخشی چهار روش رموزش پیشریری از سوء2393کبری )

-علوم ی دانشراهمجلهرموزا  پسر مقطع متوسطه، نررش نسبت به اعتیاد و مواد مخدر در دانش
 . 43-52(، 0)2۰پزشکی شهرکرد، 

ی زدایدارنده با متادو  و درما  سم(. مقایسه اثربخشی درما  نره2390پورنقاش تهرانی، سیدسعید )
 (،0)4ی، شناختمطالعات روا های اضطراب و افسردگی افراد وابسته به مواد. با متادو  بر نشانه

222-82. 
(. 2393ره و اصفهانی، مهدی )حاجت رقایی، سعیده؛ کمالی، ایوب؛ دهقانی فیروزربادی، سمی

فراتحلیل مقایسه عوامل فردی و محیطی مؤثر بر بازگشت مجدد به اعتیاد بعد از ترک مواد 
 .35-50 (،32)8فصلنامه اعتیادپژوهی، مخدر . 

 مشهد: بیا  هدایت نور. مدیریت منابع انسانی )نررش کاربردی(.(. 2390دعایی، حبیب الله )
. ترجمه زهرا یوسفی و ی مسیر شغلی با رویکر کل نررمشاوره (.022۰زونکر، ورنو  جی )

 محمدرضا عابدی. تهرا . نشر جهاد دانشراهی.
، راد، غلامرضا؛ احمدی جویباری، تورج؛ رقاییالله؛ شریفیمطلق، فاضل؛ حسینی، سید نصرتزینت

ی ترغیب بررسی نررش و هنجارهای انتزاع (.2390زاده، ناصر )عباس؛ عطایی، ماری و حاتم
مجله تحقیقات نظام سلامت ویژه نامه رموزش نرهدارنده با متادو . کننده ماندگاری در درما  

 .2849-2852، بهداشت
در عوامل مؤثر در وابستری به مواد مخ( .2389) سراجی، ابوافضل؛ مومنی، حمید و صالحی، اشرف

مجله دانشراه علوم پزشکی .  و عود مجدد مصرف درگروه معتادین خودیار شهرستا  خمین
 ۰8-25، (3)23اراک، 

های مشاوره نظریه(. 2392سمیعی، فاطمه، باغبا ، ایرا ؛ عابدی، محمدرضا و حسینیا ، سیمین )
 اصفها : نشر جهاد دانشراهی.. "مسیر تکامل انتخاب شغل"مسیرشغلی 

(. عوامل مرتبو با عود اعتیاد در 2393محسن؛ منتی، رستم؛ کسائی، عزیز و منتی، والیه )شاطریا ، 
مجله علمی پژوهشی دانشراه علوم کننده به مراکز ترک اعتیاد شهر ایلام. بیمارا  مراجعه
 .2۰5-223 (،۰)00پزشکی ایلام، 

https://amuj.arakmu.ac.ir/article-1-494-fa.pdf
https://amuj.arakmu.ac.ir/article-1-494-fa.pdf
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ر جه و حافظه هیجانی دپذیری شناختی، سوگیری تومقایسه انعطاف(. 2393شاه محمدزاده، یحیی )
نامه کارشناسی ارشد. پایا  بین افراد مبتلابه سوءمصرف مواد، سیراری و افراد عادی.

 نشده، دانشراه محقق اردبیلی.چاپ
(. بررسی عوامل موثر بر عود اعتیاد از 2392شرق، علی؛ شکیبی، علی؛ نیساری، رقیه و رلیلو، لیلا )

. مجله 88اکز ترک اعتیاد استا  رذربایجا  غربی در سا  دیدگاه معتادین مراجعه کننده به مر
 .209-23۰ (،0)02علوم پزشکی ارومیه، 

مسئله و مقابله با استرس به دو روش های حلی تأثیر رموزش مهارتمقایسه(. 2390شریعتی، عاطفه )
سنتی و کارگاهی بر کاهش گرایش به اعتیاد در دانشجویا  پسر دانشراه اراک در سا  

 پایا  نامه کارشناسی ارشد، چاپ نشده، دانشراه علامه طباطبایی.. 2392-90یلیتحص

 . تهرا ،های انتخاب شغلراهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه ای و نظریه(. 2393شفیع ربادی، عبدالله )
 نشر: رشد.

و بررسی تاثیر شغل )دررمد معین( (. 2395شیخ الاسلامی، علی؛ محمّدی، نسیم و اسدی، سارا )
. طرح پژوهشی سازما  مبارزه با های شغلی در ماندگاری درما  بهبودیافترا  از اعتیادمهارت

 مواد مخدر. 
د، ارش کارشناسی نامه پایا  اعتیاد، سویبه زنا  دهنده سوق عوامل و علل(. 238۰شیرخانی، فاطمه )

 چاپ نشده، دانشراه علامه طباطبایی. 
 مهدی ،اصفهانی و سمیره ،دهقانی فیروزربادی ؛ایوب ،کمالی؛ سعیده ،فری حاجت رقاییص

فراتحلیل مقایسه عوامل فردی و محیطی موثر بر بازگشت مجدد به اعتیاد بعد از ترک  (.2393)
 50-35 (،32)8، پژوهشی اعتیادپژوهی-صلنامه علمیف. مواد مخدر 

سوء مصرف  ررسی عوامل موثر در بازگشت به(. ب2393صفری، مهدی و موسوی زاده، نرجس )
نشریه دانشکده پرستاری و مامایی . مواد در مراجعین به مراکز ترک اعتیاد شهرستا  مراغه

 52-۰4(، 8۰)04، دانشراه علوم پزشکی شهید بهشتی
-(. اثربخشی درما  گروهی شناختی2389عاشوری، احمد؛ ملازاده، جواد و محمدی، نوراله )

کی و پزشمجله روا شریری از عود در افراد معتاد. ای و پیهای مقابلهرفتاری در بهبود مهارت
 .082-088 (،3)24روانشناسی بالینی ایرا  )اندیشه و رفتار(، 
عوامل مؤثر بر سوءمصرف مواد مخدر در (. 2395عبدلی سلطا  احمدی، جواد و امانی، جواد )

پژوهی، دفصلنامه اعتیاهای شناختی فازی مبتنی بر نظرات متخصصا . ایرا : تحلیل نقشه
22(39،) 020-295. 
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ی ویژگیهای شخصیتی (. بررسی رابطه2392) عسکری، سعید؛ زکیئی، علی؛ علیخانی، مصطفی
)نورزگرایی، پسیکوزگرایی و برونرردی( و پایراه مهارگری با رمادگی برای اعتیاد در میا  

 .485-492 ،(42)22 ،شناختیی علوم روا مجله .دانشجویا  پسر
های (. بررسی تجربیات معتادین در خصوص حمایت2395و موسوی فر، بابک ) فتحی، ریت اله

صلنامه فکننده ترک اعتیاد: یک مطالعه کیفی. عنوا  عوامل تسهیلاجتماعی و خانوادگی به
 .222-23۰ (،38)22، اعتیادپژوهی

(. بررسی علل عود اعتیاد از دیدگاه معتادین 2385فلاح زاده، حسین و حسینی، نرجس )
 (،0و2)5 ،فصلنامه پژوهشی دانشکده بهداشت یزدکننده به مرکز بهزیستی شهرستا  یزد. راجعهم
23-۰0. 

فولادوندی، معصومه؛ تیرگری، بتو ؛ ملکیا ، لیلا؛ فولادوندی، غلامرضا؛ عزیززاده فروزی، 
(. بررسی ارتباط سلامت معنوی با اعتقادات مذهبی در مراجعا  مراکز ترک 2393منصوره )

 . 222-299، (00و02)۰ ،ی فقه پزشکیفصلنامه، 2390یاد شهرستا  بم در سا  اعت
بررسی عوامل مؤثر در وابستری به مواد مخدر  (.2382) کتایو  ،ترابی و محمد علی ،قریشی زاده

 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرا .  در مراجعه کنندگا  به مرکز خود معرف تبریز
8(2،) 08-02 
مد  ساختاری مصرف (. 2395زرندی، زهرا؛ محمدخانی، شهرام و هاشمی نسب، محسن ) قنبری

شناختی، خانوادگی و مواد در نوجوانا : نقش مستقیم و غیرمستقیم عوامل فردی، روا 
 .82-220 (،38)22 فصلنامه اعتیادپژوهی،. اجتماعی

زارع بهرام ربادی مهدی ه . ترجمطرح ریزی درما  در مشاوره حرفه ای(. 2392لیپتک، جا  جی )
 و عبدالله شفیع ربادی. تهرا : سازما  سمت. 

عوامل شغلی منجر به  (.2394) مریم ،سرایی و غلامرضا ،پوریعقوب ؛بنفشه ،زربافی ؛رامین ،هردادم
 03-32 (،2)2، فصلنامه علمی تخصصی طب کار مصرف مواد درطی درما  اعتیاد چیست 

بینی (. پیش2393پور رودسری، عباس؛ عطارد، نستر  )بخشی پور، قاسم؛وجودی، بابک؛ عبد 
-ای در دانشهای هویت، فرزندپروری و راهبردهای مقابلهرمادگی به اعتیاد بر اساس سبک

 . 203-234 (،0)3، ی طب انتظامیمجلهی متوسطه. رموزا  دوره
رابطه  (.2393) سحرشایه، یحیی؛ دلاور، محمد؛ ریاحی، فروغ؛ پاک، خواه، محمد؛ اکبریوطن

یی و رنجور خوهای شخصیتی روا گر ویژگیخواهی و رمادگی به اعتیاد و نقش تعدیلهیجا 
-ی علمی پژوهشی دانشراه علوممجلهپذیری در دانشجویا  دانشراه فردوسی مشهد، توافق

 .۰4-22، (2)00پزشکی ایلام، 
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