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 چکیذه
بّ ٖآگبّ است، ٖٗصًبضَ ًَذ٘پ سشآغبص ٕبًهضد دٍسُ  خَد ثِ بًهضد

ذٖ ه دٍسُ ياٗ ٕفشد بى٘ه ّوىٌص ٍ اًَ اَس ثِ ت  ٖصًذگ ضذى است
 اص تٗسضب ٌٖث٘ ص٘پ ّذف ثب پژٍّص. سسبًذ ٕبسٗ ّب آى ٖٗصًبضَ
اَهل ،ٖت٘ضخػ ّٕبٖ ژگٍٗ ِٗپب ثش ٕبًهضد ٌّگبم ساثغِ  ػ

اَدگ اَدگ ٍ ٖت٘ضخػ ّٖوسبً ٍ ٖخبً بّ ٖخبً دبم ثِ بًهضد  اً
 3000 بى٘ه اص. است ّٖوجستگ پژٍّص سٍش. است ذُ٘سس

 سبوي ٖٗصًبضَ ًَذ٘پ اص ص٘پ وشدُ ػمذ ٕبّ صٍج اص خفت
 500 ضوبس وَوشاى فشهَل ٕش٘وبسگ ثِ ثب 1394 سبل دس وشهبًطبُ

ًَِ سٍش ثِ صٍج . ضذًذ ٌصٗگض ٕا چٌذهشحلِ إ خَضِ ٕش٘گ ًو
 ٕبّٖ ژگٍٗ سبختِ پژٍّطگش ًبهِ پشسص ٕش٘وبسگ ثِ ثب ّب دادُ

اَدگ ٍ ٖت٘ضخػ بٌهِ استجبط سٌدِ خشدُ ٍ ٖخبً شٗچ پشسط  اً
لٍسي)  اص ّب دادُ ل٘تحل ٕثشا. ضذ ٕگشدآٍس( 1987 ّوىبساى، ٍ ا

 استفبدُ شسَى٘پ ّٖوجستگ تٗضش ٍ صهبى ّن َى٘سگشس ل٘تحل
 ،ٖضبدهبً) ٖت٘ضخػ ّٕبٖ ژگٍٗ دادًذ   ًطبى ثشآهذّب. ضذ

 ٌّگبم ساثغِ اص تٗسضب( ٖضٌبس فٍِ٘ظٍ  شٍ٘پ ،ٖٗجب٘ضى ،ٖاختوبػ
 ي،ّ٘وچٌ%(. 60) وٌٌذٖ ه ٌٖث٘ ص٘پ هثجت عَس ثِ سا ًٕبهضد

اَدُ، ٕفضب ٖژگٍٗ  هبدس ثب ساثغِ ٍ پذسٍهبدس ٖٗصًبضَ تٗسضب خبً
 وٌٌذٖ ه ٌٖث٘ ص٘پ سا ًٕبهضد ٌّگبم ساثغِ تٗسضب هثجت عَس ثِ
دبم،%(. 53) اَدگ ٍٖ ت٘ضخػ ّٖوسبً سشاً ست ّنٕ سٍ ٖخبً اًَ  ت

 ثش. وٌذ ٌٖث٘ ص٘پ سا ٕبًهضد دٍسُ ٔساثغ اص تٗسضب پشاوٌص% 14
اَىٖ ه پژٍّص ياٗ ٕبّ بفتِٗ ِٗپب  دس ٌّٖگبه افشاد وِ گفت ت

 ٍ ٖت٘ضخػ لٗپشٍفب اص وِ داسًذ تٗسضب احسبس ٕبًهضد دٍسُ
اَدگ . ثبضٌذ ثشخَسداس ّوسشضبى لٗپشٍفب ثب ّوسبى ٖخبً
اٍج اص ص٘پ هطبٍسُ گستشُ ي٘هتخػػ ٌذٖ ه اصد اًَ  دس ثب ت

ذاصُ ثِ ستيًٗگش اَدگ ٍ ٖت٘ضخػ ّٕبٖ ّوسبً اً  ٌصٗگض ٖخبً
 سبصًذ آسبى ي٘هشاخؼ ٕثشا سا ستِٗضب ّوسش

 ػَاهل ؛ًٕبهضد ٌّگبم ساثغِ اص تٗسضب کلیذی: واژگان
اَدگ  ٖت٘ضخػٕ ّبٖ ژگٍٍٗ  ٖخبً

 

Abstract 
The engagement period is the beginning of marital 
bond that self-awareness of the engaged persons and 
interpersonal interaction in this period could help 
stabilize their marital life. This study carried out with 
the aim of the prediction of the relationship 
satisfaction during engagement period based on 
engaged persons' personality characteristics, family 
factors and personality and family similarity. The 
method of the study was correlation. Among 3,000 
premarital couples living in Kermanshah in 2015, 
500 couples selected using Cochran's formula and 
multistage cluster sampling method. The data were 
gathered using questionnaire researcher made of 
personality and family characteristics and and the 
subscale of relationship from Enrich's questionnaire 
(Olson et al, 1987). In order to analyze the data, 
coincident regression analysis and Pearson's 
correlation coefficient were used.The results 
indicated that the personality characteristics 
(happiness, sociable, patience, obedience, and 
conscientiousness) predicted positively the 
relationship satisfaction during engagement period 
(60%). Also the characteristics of family atmosphere, 
parent's marital satisfaction and the relationship with 
the mother can positively predict the relationship 
satisfaction during engagement period (53%). 
Finally, personality and family similarity overall 
could predict 14% of variances in satisfaction 
relationship during engagement period.According to 
these research findings can be said that people during 
engagement period have satisfaction when they have 
a same personality and family profile to that of their 
engaged person. Specialist of premarital counseling 
field could simplify appropriate mate selection for 
their clients by considering the degree of the 
similarity in the personality and family 
characteristics. 

Keywords: relationship satisfaction, personality 
characteristics, family factors, personality and 
family similarity, engagement period 
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مقذمه

ثٝ ضٕبض  یستٍیثبٞبی ثبثجبت ٚ ثبویفیت ثطای تأٔیٗ سلأت فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی یه  اظزٚاج 

ٚ ویفیت  یاستٛاض. تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ٚ علاق تٟسیسٞبیی خسی ثطای ٚاحس ظ٘بضٛیی ٞستٙس وٝ ٙسیآ یٔ

ضٛ٘س. تأثیط  ، اختٕبػی ٚ التصبزی ٔیثس٘یثطٚظ پیبٔسٞبی ٔٙفی ضٚا٘ی،  ٝیٔباظزٚاج ضا ثٝ چبِص وطیسٜ ٚ 

طٜثس٘یٔٙفی ثط سلأت  ( اظخّٕٝ 1994ٚضی پبییٗ زض وبض )ٔبضوٕٗ، استّٙی ٚ ثّٕجطي، ، افسطزٌی ٚ ثٟ

زاض٘س.  یٙیسٍٟٕٔٙفی  یبٔسٞبیپ، تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ثطای فطظ٘ساٖ ٘یع افعٖٚ ثط آٖایٗ پیبٔسٞبست. 

فسطزٌی ٚ ثعٞىبضی ٘ٛخٛا٘ی )اضٙبیسض ٚ ضٌیطتس، احتٕبَ ثبلای ثطٚظ اذتلالات ٔٙص، اضغطاة، ا

ظیبز )تحصیّی ٚ ضفتبضی( ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ )استٛضوسٗ، ضٚیسبٔت،  آٔٛظضٍبٞی(، ثطٚظ ٔطىلات 2015

، 1)ثطٚوس پسضٚٔبزضضسٜ اظ ظ٘سٌی  (، اظزٚاج ٘بٔٛفك ٚ تىطاض اٍِٛٞبی یبز ٌطفت2006ِٕٝٞٛٗ ٚ تبٔجع،

 زی اظ ایٗ پیبٔسٞبست.( ٔٛاض1387، ثٝ ٘مُ اظ لٕبضچی، 2008

زض  ٕ٘ٛ٘ٝ یثطازٞٙس.  ثبلای ضیٛع علاق ذجط ٔی تطاظعلاق زض وطٛضٞبی پیططفتٝ اظ  تطاظآٔبضٞبی  

زضصس  45تب  40زضصس ٚ زض استطاِیب ٚ اٍّ٘ستبٖ  40زضصس، زض إِٓبٖ  50آٔطیىب ٘سجت علاق 

(. آٔبضٞبی 1391، ثٝ ٘مُ اظ ػبضفی، 2010آٔطیىب، یٞب یٕبضیث ٟٔبضضسٜ است )ٔطوع پیطٍیطی ٚ  ٌعاضش

ٞبی وطٛض  علاق ٕٞٝزضصس  20ا٘س وٝ  ضسٜ زضصس ٌعاضش 13زضصس تب  6ٔٙتططضسٜ زض زاذُ وطٛض اظ 

ب ثٝ آٔبضٞبی اضائٝ زض ضٟط تٟطاٖ اتفبق ٔی ثب  ٞٓ سٙدیضسٜ ٘سجت علاق زض ایطاٖ زض  افتس. اٌطچٝ ثٙ

ٔٙس  ٞبی ٘ظبْ آٔٛظش ٘جٛزضسس ثب تٛخٝ ثٝ  ٟی پبییٗ است. ثٝ ٘ظط ٔیتٛخ لبثُ تطاظوطٛضٞبی پیططفتٝ ثٝ 

ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی،  ٘رستیٗٞبی  آضٙبیی ظٚخیٗ ثب ٟٔبضت ٘جٛز سطا٘دبْٞبی ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ  ٟٔبضت

سٞب ضاٜ ٞبی لب٘ٛ٘ی ٔٛخٛز ثط سط ضاٜ پبیبٖ زازٖ ثٝ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٘بٔغّٛة ٚ ٍ٘طش ٔٙفی  ٚ پیچیسٌی ثٙ

 تطاظٞب ضا زض پی زاضز، ٚاحسٞبی ظ٘بضٛیی  فطٍٞٙی ٔٛخٛز وٝ حفظ اظزٚاج -ثٝ علاق زض ثبفت اختٕبػی

ثسبظ ثسٛظ ٚ "یٜٛ خبی ٌعیٙٝ علاق ض ثٝ یفطاٚا٘وٙٙس ٚ زض ٔٛاضز  پبییٙی اظ ویفیت ٚ ضضبیت ضا تدطثٝ ٔی

 ٌعیٙٙس. ثطٔی "

ٞبی پژٚٞطی ثیطتط ٚ  زضثبضٜ ویفیت اظزٚاج زض وطٛض ٘یبظٔٙس زازٜ تط ٙبٝ٘یث هیثبض یزاٚضاٌطچٝ 

                                                           
1
.Brooks 
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ضسٜ اظ  ثطضسی ٕٞیٗ آٔبضٞبی ٔٙتططضسٜ ٚ تدطثیبت ضرصی حبصُ ِٚیتطی است  آٔبضی زلیك یٞب زازٜ

ای زض  وٝ ٔطىلات ظ٘بضٛیی ضسیس ضیٛع ٌستطزٜ وٙس ضا تمٛیت ٔی طٝیا٘سایٗ  ٌٛ٘بٌٖٛوبض ثب ٔطاخؼیٗ 

ٚ پژٚٞطٍطاٖ ذب٘ٛازٜ ثٝ وست زا٘ص وبفی اظ  وبضآظٔٛزٌبٖوٙس وٝ  وطٛض زاضز. ایٗ أط ایدبة ٔی

 ٔبٞیت ٔطىُ ٚ تسثیط ٔساذلات ٔجتٙی ثط زا٘ص ایدبزضسٜ الساْ ٕ٘بیٙس.

س.  ثطٚظ ٕ٘ی ىسْیاست ٔطىلات ظ٘بضٛیی زض  آضىبضآ٘چٝ  عِٛی )اسٕیت، ٚیٛیٗ ٚ  یٞب پژٚٞصیبثٙ

ایٗ  بٍ٘طیٕ٘باظزٚاج ٚ ضٚاثظ صٕیٕی،  ٌستطٌٜطفتٝ زض  ( ا٘دب2015ْ؛ اضٙبیسض ٚ ضٌیتس، 1999اِطی، 

اظزٚاج ضا  پس اظتٛاٖ ویفیت ضاثغٝ  اظزٚاج ٔی پیص اظویفیت ضاثغٝ  پژٚٞصاست وٝ ثب ضٙبسبیی ٚ 

ثیٙی  ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی پیص ثٝ یضٕبض یث زٞس وٝ ػٛأُ پیطیٙٝ ٔٛضٛع ٘طبٖ ٔی یٙیثبظثثیٙی وطز.  پیص

ای  ٌستطزٜ یٞب وٛضص ٌٛاٜذب٘ٛازٜ  زا٘صا٘س.  ضسٜ اظزٚاج ضٙبسبیی پس اظوٙٙسٜ ضضبیت ظ٘بضٛیی 

آٖ  ٝیثط پبثیٙی پیبٔسٞبی اظزٚاج  ظ٘بضٛیی ٚ پیص یاستٛاضثطای ضٙبسبیی ٔتغیطٞبی اثطٌصاض ثط ویفیت ٚ 

ٌطفتٝ زضثبضٜ ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ٚ فطٚپبضی اظزٚاج  ٚ عِٛی ا٘دبْ ثسبٔبٖٞبی  ٔتغیطٞب ثٛزٜ است. پژٚٞص

س) ثیٙی پیبٔسٞبی  (، پیص2014؛ ٔبی سٖٛ چًٛ٘،2013؛ خٛإ٘طز ٚ ٔحٕسی، 1986فٛض ٚ اِٚسٖٛ،  ٔبٙ٘

(؛ ٚ 1996ٞبی خبٔغ اضظیبثی پیص اظ اظزٚاج )فٛض، ٔٛ٘تُ ٚ اِٚسٖٛ، ٘بٔٝ پطسص یطیوبضٌ ثٝظ٘بضٛیی ثب 

سی پژٚٞص ٚ خٕغ یثبظٍ٘ط ٔطبٚضٜ پیص اظ اظزٚاج )ٚٔجِٛت ٚ ضیس،  ٌستطٌٜطفتٝ زض  ٞبی ا٘دبْ ثٙ

؛ 2001، 2؛ ِٕٞٛٗ ٚ ٕٞىبضا2001ٖ؛ ثبسپی، ِٕٞٛٗ ٚ تب٘یٍٛچی، 1994، 1؛ لاضسٗ ٚ 1989ِٕٗٛٞ

ثیٙی وٙٙسٜ پیبٔسٞبی ظ٘بضٛیی ثٝ  ( فٟطستی خبٔغ ٚ عٛلا٘ی اظ ٔتغیطٞبی پیص2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ضبوطیبٖ

 زٞس. زست ٔی

زا٘ص ٔٛخٛز اظ  تطاظ، ٘رستتٛاٖ چٙسیٗ ٔٛضٛع ضا استٙجبط ٕ٘ٛز.  ٞب ٔی پژٚٞص ستٗیزٚثبضٜ ٍ٘طثب 

ػٛأُ اثطٌصاض ثط پیبٔسٞبی ظ٘بضٛیی زض ثبفت فطًٞٙ فطزٌطای غطثی ثٝ پرتٍی ٚ تىبُٔ لبثُ لجِٛی 

سی خبٔغ ٔتغیطٞبی اثطٌصاض ٚ تٛفیك  ضسیسٜ است. ضٙبسبیی ٚ ٔمِٛٝ ٗ پطسطٙبٔٝ اضظیبثی چٙسی صیوٕبثثٙ

ٔتغیطٞبی پیص اظ اظزٚاج، زِیُ ایٗ ازػبست. زْٚ،  ٝیثط پبثیٙی پیبٔسٞبی ظ٘بضٛیی  پیص اظ اظزٚاج زض پیص

ٞب  ا٘س ٚ زض ٕٞٝ وطٛضٞب ٚ ثبفت سبظی ضسٜ اختٕبػی ذبصی ٔفْٟٛ -ایٗ ٔتغیطٞب زض ثبفت فطٍٞٙی

                                                           
1. Larson, & Holman 
2. Holman,  
3
. Shakerian 
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س ٔصساق زاضتٝ ثبضٙس.  ٕ٘ی ٘ظط فطزٌطایی ٚ لغت  ٚیژٜ اظ٘مغٝ است وٝ ٞٙدبضٞبی فطٍٞٙی ثٝ بٖیٕ٘بتٛاٙ٘

ثطای زضن ٔبٞیت ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ ظ٘بضٛیی زاض٘س.  طٚٔٙسیٌ٘طایی وبضثطزٞبیی  آٖ، خٕغ ی٘بٕٞسٛ

ٌطا ثط  وٝ فطًٞٙ خٕغ لبئُ است زضحبِی یثطتطفطًٞٙ فطزٌطا ثط اٞساف ٔطتجظ ثب ٞٛیت ضرصی افطاز 

ٕٞسط ٚ اظزٚاج ٚ تطویت ػٛأُ اثطٌصاض  سٖیثطٌعاختٕبع تأویس زاضز. فطآیٙس  اضظش ذب٘ٛازٜ ٌستطزٜ ٚ

 ٌطا ٔتفبٚت است. ٞبی فطزٌطا ٚ خٕغ تٛخٟی زض فطًٞٙ لبثُ ا٘ساظٜثط پیبٔسٞبی اظزٚاج، ثٝ 

سٌطفتٝ زضثبضٜ پیبٔسٞبی ظ٘بضٛیی  ٞبی زاذّی ا٘دبْ پژٚٞص (، ضضبیت 1380علاق )سّغب٘یبٖ،  ٔبٙ٘

ثب ضٚ٘س  یٞٓ سد( زض 1380(، تؼبضضبت ظ٘بضٛیی ٚ ویفیت ظ٘بضٛیی )ثبلطی،1378، ظ٘بضٛیی )ٌٛزضظی

اظزٚاج ضا  پس اظػٛأُ  تٟٙبٞب  ٞبی ذبضخی اظ ویفیت ا٘سوی ثطذٛضزاض٘س. ثیطتط پژٚٞص تىبّٔی پژٚٞص

 ا٘س. پژٚٞص خبٔؼی وٝ ضضبیت ظٚخیٗ ا٘س ٚ ٍ٘بٜ ٔمغؼی ثٝ ضضبیت ظ٘بضٛیی زاضتٝ ٔٛضزٔغبِؼٝ لطاض زازٜ

اختٕبػی ٔٛخٛز ثٝ ا٘دبْ ٘طسیسٜ -اظ ٕٞسیٍط زض زضٜٚ ٘بٔعزی ضا ٔٛضزثطضسی لطاض زٞس زض ثبفت فطٍٞٙی

 پبسد ثٝ سؤالات ظیط ثٛز. یزض تلاش ثطاپژٚٞص حبضط  ضٚٗ یاظااست. 

س ضضبیت ضاثغٝ ٍٞٙبْ ٘بٔعزی ضا پیص ٞبی ضرصیتی ٔی وساْ ٚیژٌی .1  ثیٙی وٙٙس؟ تٛاٙ٘

ثیٙی  ضا پیصزٚضٜ ٘بٔعزی  اظزٚاج ثٝ ضىُ ثٟتطی ضضبیت پیص اظوساْ ػٛأُ ذب٘ٛازٌی  .2

 وٙٙس؟ ٔی

روش

اظزٚاج سبوٗ وطٔب٘طبٜ زض سبَ  پیص اظٞبی ػمس وطزٜ  ظٚج زضثطٌیط٘سٜخبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص 

ساضت ضٟط وطٔب٘طبٜ ٔطاخؼٝ وطز٘س. ثٝ ضیٜٛ ٕ٘ٛٝ٘ 5ثٛز٘س وٝ ثٝ  1394 ای اظ تؼساز  ٌیطی ذٛضٝ ٔطوع ثٟ

ظٚج ثٝ ضىُ تصبزفی پطسطٙبٔٝ اضائٝ  500ٔطوع زض سٝ ضٚظ اظ ٞفتٝ ا٘تربة ضس٘س ٚ ثٝ تؼساز  3ٔطوع  5

، اظ خٛا٘ب٘ی وٝ  ٞب ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ  اظزٚاج ثٝ آظٔبیطٍبٜ پیص اظٞب پعضىی  صآظٔبی یثطاضس. افطاز ٕ٘ٛٝ٘

 ضس٘س. ٙصیٌعوٙٙس  ٞبی آٔٛظضی ثطٌعاضضسٜ ٔطبضوت ٔی زض ولاس

ابسارها

ضسٜ ٚ  پیطیٙٝ ٔٛضٛع عطاحی ٝیثط پبسبذتٝ استفبزٜ ضس وٝ  پژٚٞطٍطٞب اظ پطسطٙبٔٝ  آٚضی زازٜ ثطای خٕغ

زض  یپطسط 64زٞس. ایٗ پطسطٙبٔٝ،  ضسٜ اثطٌصاض ثط پیبٔسٞبی ظ٘بضٛیی ضا پٛضص ٔی ضٙبذتٝ یٞب ٌستطٜ
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ٞبی  زٞس وٝ ٚیژٌی ٞبی ذب٘ٛازٌی ضا پٛضص ٔی ٞبی فطزی، ٚیژٌی ٚیژٌی ٌستطِٜیىطت، زٚ  ٔمیبس

 1،8،15،19،28،34 یٞب پطسص) یذٛ٘سطز سٙدٝذطزٜ  وٝ ،پطسص 46ضرصیت خٕؼبً  زضثطٌیط٘سٜفطزی 

(، 41، 30، 22، 16، 12،14، 4 یٞب پطسص) یاختٕبػ(، 2،11،20،38،43،5 یٞب پطسص) یضبزٔب٘، (21ٚ 

( ٚ 45ٚ  44، 33، 31، 25، 24، 6 یٞب پطسص) طٚیپ(، 35ٚ  32، 26، 23، 17، 10 یٞب پطسص) ییجبیضى

زضثطٌیط٘سٜ  پطسص 20 ٟٕطفتٝیضٚٞبی ذب٘ٛازٌی  ( ٚ ٚیژٌی39، 36، 46، 27، 18، 9، 7) یضٙبس ٚظیفٝ

(، 58، 57، 56 یٞب پطسصذٛز )(، ضضبیت پسض ٚ ٔبزض اظ اظزٚاج 55تب  47 یٞب پطسصذب٘ٛازٜ )فضبی وُ 

( ثٛز. ضطایت آِفبی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثطای 64، 63، 62ٔبزض )( ٚ ضاثغٝ ثب 61، 60، 59پسض )ویفیت ضاثغٝ ثب 

ثٝ زست آٔس. پبیبیی  719/0 ٌطزیثطٖٚ ٞبی ذب٘ٛازٌی  ٚ ٚیژٌی 756/0ٞبی فطزی  ٚیژٌی سٙدٝذطزٜ 

 آٔسٜ است. زست ثٝ 870/0سٝ ٞفتٝ  پس اظ٘فطِ  120ای  ثبآظٖٔٛ زض ٕ٘ٛٝ٘-ثٝ ضیٜٛ آظٖٔٛ

 2اِٚسٖٛ، فٛض٘یط ٚ زاض٘ىٕٗ ثٝ زست 1پطثبضسبظی ٚ تمٛیت ضاثغٝ، اضتجبط ٚ ذطٙٛزی .پطسطٙبٔٝ ا٘طیچ

ذطزٜ ٔمیبس  12ٔبزٜ است، وٝ اظ  115 زضثطٌیط٘سٜضسٜ است ٚ  ( تسٚی2003ٗ، ثٝ ٘مُ اظ اِٚسٖٛ، 1982)

 10تب  1 یٞب پطسص زضثطٌیط٘سٜاضتجبط استفبزٜ ضس وٝ  سٙدٝتطىیُ یبفتٝ است. زض ایٗ پژٚٞص اظ ذطزٜ 

ای )وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔربِفٓ(  ٌعیٙٝ 5صٛضت  ٞب ثٝ ضٚش ِیىطت ٚ ثٝ پبسد ثٝ ٔبزٜ است. ٘بٔٝ پطسص

صٛضت  ٞب ثٝ اظ ٔبزٜ یضٕبضػلاٜٚ،  است. ثٝ 5، 4، 3، 2، 1طسطٙبٔٝ ثٝ تطتیت ٌصاضی ایٗ پ است. ٕ٘طٜ

ثٝ زست  92/0( ضطیت آِفبی وطٖٚ ثبخ ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا 1989ضٛ٘س. اِٚسٖٛ ) ٌصاضی ٔی ٔؼىٛس ٕ٘طٜ

ثٝ  90/0آٚضز، زض ایٗ پژٚٞص ضطیت پبیبیی آِفبی وطٖٚ ثبخ پطسطٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بضٛیی زض وُ ٕ٘ٛٝ٘ 

ٞب ثط  اضتجبط ایٙطیچ ٔبزٜ سٙدٝاضتجبط استفبزٜ ضس. زض ذطزٜ  سٙدٝزض ایٗ پژٚٞص اظ ذطزٜ  زست آٔس.

بزٖ ثبٚضٞب ٚ ػٛاعف 1ٔٛاضز ظیط تٕطوع زاض٘س ) ( زضن فعایٙسٜ 2سیٍط )ثبٕٞ( تٛا٘بیی ٕٞسطاٖ زض ٔیبٖ ٟ٘

سط. ٕ٘طٜ پبییٗ زض ایٗ ٔبزٜ ضبذص ثبٕٞ( زاضتٗ اضتجبعی ٔؤثط 3اظ چٍٍٛ٘ی ثطلطاضی اضتجبط ٕٞسط )

ثبظآظٖٔٛ -ضسٜ ٚ پبیبیی آظٖٔٛ ٌعاضش 68/0٘بوبضآٔسی اضتجبط است. ضطیت آِفبی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی 

 160ثطای  زٚثبضٜ(. زض پژٚٞص حبضط پبیبیی آظٖٔٛ 1982آٔسٜ است )اِٚسٗ ٚ زیٍطاٖ،  زست ثٝ 90/0

 ثٝ زست آٔس 87/0٘فط 

                                                           
1.ENRICH: Erriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness 
2.Olson, Fornier & Druckman 
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ضیوهاجرایپژوهص

ساضت ضٟط وطٔب٘طبٜ، زض ٔطاوع  ٞب ٘بٔٝ پطسص اخطای ٔٙظٛض ثٝ  ضسٜ تؼییٗثب وست ٔدٛظ اظ ٔطوع ثٟ

. ثسیٗ ٔٙظٛض ٘بٔعزٞبیی وٝ زض حبَ ضس ٔی٘بٔعزٞبی اظزٚاج تىٕیُ  ثٝ زستپژٚٞص  ٞبی ٘بٔٝ پطسص

 افعٖٚ ثط٘س ٚ پژٚٞطٍط ضس ٔیپعضىی ثٛز٘س، ثٝ اتبلی ثٝ صٛضت ٌطٚٞی زػٛت  ٞبی آظٔبیصا٘دبْ 

بز یٔضا زض اذتیبض زاٚعّجبٖ ٕٞىبضی زض أط پژٚٞص  ٞب ٘بٔٝ پطسصساف پژٚٞص، اٞ یضٚضٍٙط ٟ٘. 

هاافتهی

سبَ ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ  31تب  20ثب زأٙٝ سٙی  06/5ثب ا٘حطاف استب٘ساضز  52/27 وٙٙسٌبٖ ضطوتٔیبٍ٘یٗ سٙی 

 39. ضٛز ٔی( ٌعاضش 14/6، 81/28( ٚ )75/4، 15/25سٙی ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ظٖ ٚ ٔطز ثٝ تطتیت )

زضصس  5زضصس، وبضزا٘ی یب وبضضٙبسی ٚ  9/55زضصس اظ افطاز زاضای تحصیلات زیپّٓ یب ظیط زیپّٓ؛ 

زضصس  33زاضای ضغُ زِٚتی؛  وٙٙسٌبٖ ضطوتزضصس  30بضضٙبسی اضضس ٚ ثبلاتط زاضتٙس. تحصیلات و

زضصس اظ افطاز ٕ٘ٛٝ٘ پژٚٞص تطیغ ٚ  85زضصس زا٘طدٛ ثٛز٘س. ٔصٞت  6ٚ  زاض ذبٝ٘زضصس  31ضغُ آظاز؛ 

زضصس سغح  34تٛٔبٖ؛  500000زضصس افطاز زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ذب٘ٛازٜ ضا ظیط  22زضصس تسٙٗ ثٛز٘س. 15

زضصس زضآٔس ٔبٞیب٘ٝ ثیص  4تٛٔبٖ ٚ  2000000-1000000زضصس عجمٝ  40تٛٔبٖ؛  5000000-1000000

 .اظ زٚ ٔیّیٖٛ تٛٔبٖ ضا ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س

 هایضخصیتیبارضایتازرابطه.ضریبهمبستگیویژگی1جذول

 6 5 4 3 2 . سضبٗت اص ساثغ1ِ 

ًَسشد2ٕ       546/0** . خ

     648/0** 689/0** . ضبدهب3ًٖ

    754/0** 586/0** 708/0** . اختوبػ4ٖ

   618/0** 629/0** 644/0** 585/0** . ضى٘جب5ٖٗ

  508/0** 670/0** 704/0** 550/0** 630/0** . پ٘ش6ٍ

 739/0** 615/0** 783/0** 754/0** 609/0** 717/0** ضٌبسٖ . ٍظ٘ف7ِ

 *05/0<P ** ،01/0<P ،1000 = N 

ٞبی ضرصیتی ٚ ضضبیت اظ ضاثغٝ ضا زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  ٚیژٌی بٖیٔ پیطسٖٛضطیت ٕٞجستٍی  1خسَٚ 
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ضضبیت اظ ضاثغٝ ثب  بٖیٔ پیطسٖٛضطیت ٕٞجستٍی  ا٘ساظٜ ضٛز ٔیعٛض وٝ ٔطبٞسٜ  زٞس. ٕٞبٖ ٘طبٖ ٔی

ثٝ تطتیت ثطاثط  ضٙبسی ضص ٚیژٌی ضرصیتی ذٛ٘سطزی، ضبزٔب٘ی، اختٕبػی، ضىیجبیی، پیطٚ ٚ ٚظیفٝ

ثبضٙس وٝ  زاض ٔی ٔؼٙی P > 01/0زض سغح ثٛزٜ وٝ  717/0ٚ  630/0، 585/0، 708/0، 689/0، 546/0

ٞبی  صٛضت ٔثجت ٚ ٔستمیٓ ٞست. ٕٞچٙیٗ ٞطوساْ اظ ٚیژٌی خٟت ایٗ ضاثغٝ زض ٕٞٝ ٔٛاضز ثٝ

 زاضی زاضز. ٞبی ضرصیتی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی ٚیژٌی ٍطیزثب  P > 01/0ضرصیتی ٘یع زض سغح 

 هایضخصیتیبینیرضایتازرابطهازرویویژگی.پیص2جذول

 
 مذل

B SE β P R R
2 F 

 295/150 604/0 777/0 001/0    سضبٗت اص ساثغِ

ًَسشدٕ     691/0 015/0 113/0 045/0 خ

    001/0 168/0 081/0 290/0 ضبدهبًٖ

    001/0 235/0 093/0 473/0 اختوبػٖ

    001/0 121/0 092/0 298/0 ضى٘جبٖٗ

    012/0 103/0 126/0 316/0 پ٘شٍ

    001/0 248/0 094/0 472/0 ضٌبسٖ ٍظ٘فِ

 *05/0<P ** ،01/0<P ،1000 = N 

زٞس.  ٞبی ضرصیتی زض ٔطزاٖ ٚظ٘بٖ ٘طبٖ ٔی ٚسیّٝ ٚیژٌی ثیٙی ضضبیت اظ ضاثغٝ ضا ثٝ پیص 2خسَٚ 

زٞس وٝ ٔسَ ذغی ثیٗ ٔتغیط ضضبیت اظ ضاثغٝ ٚ  ظٔبٖ ٘طبٖ ٔی ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ ذغی ثٝ ضٚش ٞٓ

 =01/0P< ،295/150( =593 ,6)F ،604/0است ) زاض ٔؼٙیٞبی ضرصیتی  ثیٗ ٚیژٌی ٔتغیطٞبی پیص

R
2 ،777/0=Rثیٗ ٚ  (. ثط ایٗ اسبس ضطیت ٕٞجستٍی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ تطویت ذغی ٔتغیطٞبی پیص

ٚاضیب٘س ٚ پطاوٙسٌی ٕ٘طات ضضبیت  60/0ثیٗ  ثٛزٜ است ٚ ایٗ ٔتغیطٞبی پیص 777/0ضضبیت اظ ضاثغٝ 

 وٙٙس. اظ ضاثغٝ ضا تجییٗ ٔی

ستب٘ساضز زض ٔتغیطٞبی ضبزٔب٘ی، زٞس ثٝ اظای افعایص یه ا٘حطاف ا ٕٞچٙبٖ وٝ خسَٚ ٘طبٖ ٔی

، 168/0 تطاظضٙبسی، ضضبیت اظ ضاثغٝ زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ تطتیت ثٝ  اختٕبػی، ضىیجبیی، پیطٚ ٚ ٚظیفٝ

ا٘حطاف استب٘ساضز افعایص ذٛاٞس یبفت. ٕٞچٙیٗ زض ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی  248/0ٚ  103/0، 121/0، 235/0

 ضضبیت اظ ضاثغٝ ٘رٛاٞس زاضت. اظتطزاضی ثط  ٔصوٛض ٚیژٌی ضرصیتی ذٛ٘سطزی اثط ٔؼٙی
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هایضخصیتیهمسانمردانوزنانبارضایتازرابطه.ضریبهمبستگیویژگی3جذول
 6 5 4 3 2 . سضبٗت اص ساثغ1ِ 

ًَسشد2ٕ       118/0* . خ

     216/0** 074/0 . ضبدهب3ًٖ

    103/0 082/0 048/0 . اختوبػ4ٖ

   103/0 200/0** 294/0** 113/0 . ضى٘جب5ٖٗ

  059/0 093/0 120/0* 098/0 205/0** . پ٘ش6ٍ

 128/0 102/0 077/0 093/0 078/0 114/0* ضٌبسٖ . ٍظ٘ف7ِ

 *05/0<P ** ،01/0<P ،1000 = N 
 

ٞبی ضرصیتی ٕٞسبٖ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٚ ضضبیت اظ  ٚیژٌیثیٗ  پیطسٖٛضطیت ٕٞجستٍی  3خسَٚ 

ثیٗ ضضبیت اظ  پیطسٖٛٔمساض ضطیت ٕٞجستٍی  ضٛز ٔیعٛض وٝ ٔطبٞسٜ  زٞس. ٕٞبٖ ضاثغٝ ضا ٘طبٖ ٔی

زاض ٞست وٝ خٟت ایٗ  ٔؼٙی P > 01/0زض سغح ثٛزٜ وٝ  205/0ضاثغٝ ثب ٚیژٌی ضرصیتی پیطٚ ثطاثط 

ثیٗ ضضبیت اظ ضاثغٝ ثب  پیطسٖٛٔمساض ضطیت ٕٞجستٍی چٙیٗ صٛضت ٔثجت ٚ ٔستمیٓ ٞست. ٕٞ ضاثغٝ ثٝ

 05/0زض سغح ثٛزٜ وٝ  114/0ٚ  118/0ضٙبسی ثٝ تطتیت ثطاثط  ٞبی ضرصیتی ذٛ٘سطزی ٚ ٚظیفٝ ٚیژٌی

< P صٛضت ٔثجت ٚ ٔستمیٓ ٞست. زاض ٞست وٝ خٟت ایٗ ضٚاثظ ثٝ ٔؼٙی 

ٞبی ضرصیتی ضبزٔب٘ی،  ٚیژٌی ثیٗ ضضبیت اظ ضاثغٝ ثب پیطسٖٛٔمساض ضطیت ٕٞجستٍی ٕٞچٙیٗ 

زاض ٘یست  ٔؼٙی P > 05/0زض سغح ثٛزٜ وٝ  113/0ٚ  048/0، 074/0اختٕبػی ٚ ضىیجبیی ثٝ تطتیت ثطاثط 

وٝ ضضبیت اظ ضاثغٝ ثب ایٗ سٝ ٚیژٌی ضرصیتی زض حبِت ٕٞسب٘ی ضٚاثظ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ،  ضٛز ٔیِصا ٘تیدٝ 

 زاضی ٘رٛاٞس زاضت. ضاثغٝ ٔؼٙی

 هایضخصیتیدرهمسانیروابطمردانوزنانویژگیبابینیرضایتازرابطه.پیص4جذول

 مذل 
B SE β P R R

2 F 
 411/3 066/0 256/0 003/0    سضبٗت اص ساثغِ

ًَسشدٕ     252/0 069/0 130/0 150/0 خ
    759/0 018/0 103/0 032/0 ضبدهبًٖ
    842/0 011/0 127/0 025/0 اختوبػٖ
    216/0 075/0 114/0 142/0 ضى٘جبٖٗ

    002/0 180/0 159/0 496/0 پ٘شٍ
    159/0 081/0 137/0 193/0 ضٌبسٖ ٍظ٘فِ



 95                                                                                                                                                                                                                                                                  ػبسفٖ
 

 

 
 

ٞبی ضرصیتی زض ٕٞسب٘ی ضٚاثظ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ  ٚسیّٝ ٚیژٌی ثیٙی ضضبیت اظ ضاثغٝ ضا ثٝ پیص 4خسَٚ 

زٞس وٝ ٔسَ ذغی ثیٗ ٔتغیط  زٞس. اٌطچٝ ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ ذغی ثٝ ضٚش ٕٞعٔبٖ ٘طبٖ ٔی ٘طبٖ ٔی

, 01/0P < ،411/3 ( =593است ) زاض ٔؼٙیٞبی ضرصیتی  ثیٗ ٚیژٌی ضضبیت اظ ضاثغٝ ٚ ٔتغیطٞبی پیص

6)F ،066/0= R
2 ،256/0= Rثیٗ ٚ  ( ِٚی ضطیت ٕٞجستٍی چٙسٌبٝ٘ ثیٗ تطویت ذغی ٔتغیطٞبی پیص

ٚاضیب٘س ٚ پطاوٙسٌی ٕ٘طات ضضبیت اظ  07/0ثیٗ تٟٙب  ثٛزٜ ٚ ایٗ ٔتغیطٞبی پیص 256/0ضضبیت اظ ضاثغٝ 

 وٙٙس وٝ ثسیبض ٘بچیع ٚ خعئی است. ضاثغٝ ضا تجییٗ ٔی

زٞس تٟٙب ٕٞسب٘ی ٚیژٌی ضرصیتی پیطٚ ثط ٔتغیط ٔلان اثطٌصاض ذٛاٞس  ٕٞچٙبٖ وٝ خسَٚ ٘طبٖ ٔی

 تطاظثٛز وٝ ثٝ اظای افعایص یه ا٘حطاف استب٘ساضز زض ٔتغیط پیطٚ، ضضبیت اظ ضاثغٝ زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ 

 ا٘حطاف استب٘ساضز افعایص ذٛاٞس یبفت. 180/0

نوادهبارضایتازرابطههایخا.ضریبهمبستگیویژگی5جذول

 4 3 2 . رضایت اس رابطه1 

    625/0** . فضای خانواده2

   688/0** 663/0** پذرومادر. رضایت سناشویی 3

  559/0** 693/0** 512/0** . رابطه با پذر4

 676/0** 663/0** 700/0** 655/0** . رابطه با مادر5

 *05/0<P ** ،01/0<P ،1000 = N 

ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ ضضبیت اظ ضاثغٝ ضا زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  ٚیژٌیثیٗ  پیطسٖٛضطیت ٕٞجستٍی  5خسَٚ 

ثیٗ ضضبیت اظ ضاثغٝ ثب  پیطسٖٛٔمساض ضطیت ٕٞجستٍی  ضٛز ٔیعٛض وٝ ٔطبٞسٜ  زٞس. ٕٞبٖ ٘طبٖ ٔی

ثٝ تطتیت ثطاثط  ، ضاثغٝ ثب پسض ٚ ضاثغٝ ثب ٔبزضپسضٚٔبزضچٟبض ٚیژٌی فضبی ذب٘ٛازٜ، ضضبیت ظ٘بضٛیی 

ثبضٙس وٝ خٟت ایٗ ضاثغٝ زض  زاض ٔی ٔؼٙی P > 01/0زض سغح ثٛزٜ وٝ  655/0ٚ  512/0، 663/0، 625/0

 01/0ٞبی ذب٘ٛازٜ ٘یع زض سغح  صٛضت ٔثجت ٚ ٔستمیٓ ٞست. ٕٞچٙیٗ ٞط وساْ اظ ٚیژٌی ٕٞٝ ٔٛاضز ثٝ

< P زاضی زاضز. ٞبی ذب٘ٛازٜ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی ثب سبیط ٚیژٌی 
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 هایخانوادهبینیرضایتازرابطهازرویویژگی.پیص6ولجذ

 مذل 
B SE β P R R

2 F 
 984/171 536/0 732/0 001/0    رضایت اس رابطه

    001/0 186/0 136/0 546/0 فضای خانواده

رضایت سناشویی 

 پذرومادر
041/1 127/0 338/0 001/0    

    692/0 -017/0 113/0 -045/0 رابطه با پذر

    001/0 312/0 111/0 777/0 رابطه با مادر

زٞس.  ٞبی ذب٘ٛازٜ زض ٔطزاٖ ٚظ٘بٖ ٘طبٖ ٔی ٚسیّٝ ٚیژٌی ثیٙی ضضبیت اظ ضاثغٝ ضا ثٝ پیص 6خسَٚ 

زٞس وٝ ٔسَ ذغی ثیٗ ٔتغیط ضضبیت اظ ضاثغٝ ٚ  ظٔبٖ ٘طبٖ ٔی ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ ذغی ثٝ ضٚش ٞٓ

01/0P< ،984/171( =595 ,4)F ،536/0=Rاست ) زاض ٔؼٙیٞبی ذب٘ٛازٜ  ثیٗ ٚیژٌی ٔتغیطٞبی پیص
2 ،

732/0= Rثیٗ ٚ ضضبیت اظ  (. ثط ایٗ اسبس ضطیت ٕٞجستٍی چٙسٌبٝ٘ ثیٗ تطویت ذغی ٔتغیطٞبی پیص

ٚاضیب٘س ٚ پطاوٙسٌی ٕ٘طات ضضبیت اظ ضاثغٝ ضا  54/0ثیٗ  ثٛزٜ است ٚ ایٗ ٔتغیطٞبی پیص 732/0ضاثغٝ 

 وٙٙس. تجییٗ ٔی

فضبی ذب٘ٛازٜ، زٞس ثٝ اظای افعایص یه ا٘حطاف استب٘ساضز زض ٔتغیطٞبی  ٕٞچٙبٖ وٝ خسَٚ ٘طبٖ ٔی

، 186/0 تطاظ، ضضبیت اظ ضاثغٝ زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ تطتیت ثٝ ٚ ضاثغٝ ثب ٔبزض پسضٚٔبزضضضبیت ظ٘بضٛیی 

ٔصوٛض ٚیژٌی ا٘حطاف استب٘ساضز افعایص ذٛاٞس یبفت. ٕٞچٙیٗ زض ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی  312/0ٚ  338/0

 ضضبیت اظ ضاثغٝ ٘رٛاٞس زاضت. تطاظزاضی ثط  ذب٘ٛازٜ ضاثغٝ ثب پسض اثط ٔؼٙی

هایخانوادههمسانمردانوزنانبارضایتازرابطه.ضریبهمبستگیویژگی7جذول
 4 3 2 . سضبٗت اص ساثغ1ِ 

اَد2ُ     242/0** . فضبٕ خبً

   287/0** 072/0 پذسٍهبدس. سضبٗت صًبضَٖٗ 3

  130/0* 316/0** 045/0 . ساثغِ ثب پذس4

 267/0** 185/0** 290/0** 119/0* . ساثغِ ثب هبدس5

 *05/0<P ** ،01/0<P ،300 = N 

ٞبی ذب٘ٛازٜ ٕٞسبٖ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٚ ضضبیت اظ ضاثغٝ  ٚیژٌیثیٗ  پیطسٖٛضطیت ٕٞجستٍی  7خسَٚ 

ثیٗ ضضبیت اظ ضاثغٝ ثب  پیطسٖٛٔمساض ضطیت ٕٞجستٍی  ضٛز ٔیعٛض وٝ ٔطبٞسٜ  زٞس. ٕٞبٖ ضا ٘طبٖ ٔی

زاض ٞست وٝ خٟت ایٗ  ٔؼٙی P > 01/0زض سغح ثٛزٜ وٝ  242/0ٚیژٌی ذب٘ٛازٜ فضبی ذب٘ٛازٜ ثطاثط 
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ثیٗ ضضبیت اظ ضاثغٝ ثب  پیطسٖٛٔمساض ضطیت ٕٞجستٍی صٛضت ٔثجت ٚ ٔستمیٓ است. ٕٞچٙیٗ  ضاثغٝ ثٝ

زاض است وٝ خٟت ایٗ ضاثغٝ  ٔؼٙی P > 05/0زض سغح ثٛزٜ وٝ  119/0ط ٚیژٌی ذب٘ٛازٜ ضاثغٝ ثب ٔبزض ثطاث

 صٛضت ٔثجت ٚ ٔستمیٓ است. ثٝ

ٞبی ذب٘ٛازٜ ضضبیت  ثیٗ ضضبیت اظ ضاثغٝ ثب ٚیژٌی پیطسٖٛٔمساض ضطیت ٕٞجستٍی ٕٞچٙیٗ 

زاض  ٔؼٙی P > 05/0زض سغح ثٛزٜ وٝ  045/0ٚ  072/0ٚ ضاثغٝ ثب پسض ثٝ تطتیت ثطاثط  پسضٚٔبزضظ٘بضٛیی 

وٝ ضضبیت اظ ضاثغٝ ثب ایٗ زٚ ٚیژٌی ذب٘ٛازٜ زض حبِت ٕٞسب٘ی ضٚاثظ ٔطزاٖ ٚ  ضٛز ٔی٘یست ِصا ٘تیدٝ 

 زاضی ٘رٛاٞس زاضت. ظ٘بٖ، ضاثغٝ ٔؼٙی

هایضخصیتیدرهمسانیروابطوسیلهویژگیبینیرضایتازرابطهرابهصیپ.8جذول

مردانوزنان

 مذل 

B SE β P R R
2 F 

 017/5 064/0 252/0 001/0    رضایت اس رابطه

    001/0 240/0 136/0 552/0 فضای خانواده

رضایت سناشویی 

 پذرومادر
007/0- 141/0 003/0- 960/0    

    383/0 -054/0 118/0 -103/0 رابطه با پذر

    266/0 069/0 133/0 148/0 رابطه با مادر

ٞبی ضرصیتی زض ٕٞسب٘ی ضٚاثظ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ  ٚسیّٝ ٚیژٌی ثیٙی ضضبیت اظ ضاثغٝ ضا ثٝ پیص 8خسَٚ 

زٞس وٝ ٔسَ ذغی ثیٗ  ظٔبٖ ٘طبٖ ٔی زٞس. اٌطچٝ ٘تبیح تحّیُ ضٌطسیٖٛ ذغی ثٝ ضٚش ٞٓ ٘طبٖ ٔی

=  01/0P< ،017/5است ) زاض ٔؼٙیٞبی ضرصیتی  ثیٗ ٚیژٌی ٔتغیط ضضبیت اظ ضاثغٝ ٚ ٔتغیطٞبی پیص

(295 ,4)F ،064/0= R
2 ،252/0= R ِٚی ضطیت ٕٞجستٍی چٙسٌبٝ٘ ثیٗ تطویت ذغی ٔتغیطٞبی )

ٚاضیب٘س ٚ پطاوٙسٌی ٕ٘طات  07/0ثیٗ تٟٙب  ثٛزٜ ٚ ایٗ ٔتغیطٞبی پیص 252/0ثیٗ ٚ ضضبیت اظ ضاثغٝ  پیص

 وٙٙس وٝ ثسیبض ٘بچیع ٚ خعئی است. ضضبیت اظ ضاثغٝ ضا تجییٗ ٔی

زٞس تٟٙب ٕٞسب٘ی ٚیژٌی ذب٘ٛازٜ فضبی ذب٘ٛازٜ ثط ٔتغیط ٔلان اثطٌصاض  ٕٞچٙبٖ وٝ خسَٚ ٘طبٖ ٔی

ذٛاٞس ثٛز وٝ ثٝ اظای افعایص یه ا٘حطاف استب٘ساضز زض ٔتغیط فضبی ذب٘ٛازٜ، ضضبیت اظ ضاثغٝ زض ٔطزاٖ 

 ا٘حطاف استب٘ساضز افعایص ذٛاٞس یبفت. 240/0 تطاظٚ ظ٘بٖ ثٝ 
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گیریبحثونتیجه

ٞبی ضرصیتی ٚ ذب٘ٛازٌی ٚ  ٚیژٌی ٝیثط پبثیٙی ضضبیت ضاثغٝ ٍٞٙبْ ٘بٔعزی  ٞسف پژٚٞص حبضط پیص

ثطضسی ٕٞسب٘ی ضرصیتی ٚ ذب٘ٛازٌی ٘بٔعزٞب ٚ تأثیط آٖ ثط ضضبیتٕٙسی آ٘بٖ زض زٚضٜ ٘بٔعزی است. 

ای ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س وٝ  سبذتٝ پژٚٞطٍط٘بٔٝ  ٘فط اظ ٘بٔعزٞبی وطٔب٘طبٞی پطسص 500ثسیٗ ٔٙظٛض 

تحّیُ ضٌطسیٖٛ ثیطتط  یٙسٞبیثطآعٛضوّی  سٙدیس. ثٝ ٞبی ضرصیتی ٚ ذب٘ٛازٌی افطاز ضا ٔی ٚیژٌی

 ا٘تظبضات پژٚٞطٍط ضا ثطآٚضزٜ سبذت.

ٞبی ضرصیتی  ٚیژٌی ٝیثط پبثیٙی ضضبیت اظ ضاثغٝ ٘بٔعزٞب  ٘رستیٗ فطضیٝ پژٚٞص ثٝ ز٘جبَ پیص

ٞبی ضرصیتی ٔثجت )ذٛ٘سطزی، ضبزٔب٘ی، اختٕبػی،  ٘طبٖ زاز ٚیژٌی آٔسٞبثطضسٜ ذٛز ثٛز.  ازضان

زیٍط  ػجبضت ای ٘بٔعزٞب زاضت. ثٝ ی ثب ضضبیت ضاثغٝزاض ٔؼٙیضٙبسی( ضاثغٝ ٔثجت ٚ  ضىیجبیی، پیطٚ ٚ ٚظیفٝ

 تط ثٛز٘س ضضبیتٕٙسی ثبلاتطی ضٙبس تط ٚ ٚظیفٝ ، صجٛضتط، ٔغیغتط یاختٕبػوسب٘ی وٝ ذٛ٘سطزتط، ضبزتط، 

وطز٘س. ٚیژٌی ضرصیتی ذٛ٘سطزی زض پطسطٙبٔٝ  ضا زض ٔٛضز اضتجبط ثب ٘بٔعز ذٛیص ٌعاضش ٔی

ضٚاٖ آظضزٜ ٕ٘طٜ پبییٗ زض  ثطاثطلطاض زاضت. ثسیٗ ٔؼٙب ٕ٘طٜ ثبلا زض ذٛ٘سطزی  ضٚاٖ آظضزٜ ذٛیی یبضٚیضٚ

؛ 2016 ؛ وطیستٛفط ٚ ٕٞىبضاٖ،2015ٞبی ثسیبضی )اظخّٕٝ زیطیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثٛز. پژٚٞص ذٛیی

؛ لّی ظازٜ ٚ 1991؛ ثبس،1996؛ ٌیست ٚ ٌیّجطت، 1997؛ وطزن،1999ثٛچبضز، ِیٛظیط، سبثٛضیٗ،

ثیٙی ضضبیت ضاثغٝ  ( ثٝ پیص1391، ػبضفی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1390؛ ضاظلی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1389ٕٞىبضاٖ،

ٞب ٕٞسٛ ثب پژٚٞص حبضط  ایٗ پژٚٞص یثطآٔسٞبپطزاذتٙس.  ضٚاٖ آظضزٜ ذٛییػبُٔ  ٝیثط پبظ٘بضٛیی 

ا٘دبٔس. زض تجییٗ  ذٛ٘سطزی ثٝ وبٞص ضضبیت اظ ضاثغٝ ٔی زض ثطاثطثبلا  ضٚاٖ آظضزٜ ذٛییزٞس  ٘طبٖ ٔی

ا٘س وٝ ایٗ  عٛض ٔعٔٙی ثٝ ذّك ٚ ػٛاعفی ٔٙفی ذٛ ٌطفتٝ تٛاٖ ٌفت وٝ افطاز ضٚاٖ ض٘دٛض ثٝ ایٗ یبفتٝ ٔی

ثط  ضٚاٖ آظضزٜ ذٛییٌصاضز. ثطای زضن ثٟتط اثطات ٔٙفی  اثط ٔی بٞ آٖای  ٘ٛثٝ ذٛز ثط ضضبیت ضاثغٝ ثٝ

( زضثبضٜ اثط تصٛضات ٔثجت ثط ضٚاثظ 1996تٛاٖ ثٝ وبض ٔبضی، ّٕٞس ٚ ٌطیفیٗ ) ضٚاثظ ظ٘بضٛیی، ٔی

٘طبٖ زاز٘س ظٖ ٚ ضٛٞطٞبیی وٝ اظ ضٚاثغطبٖ ضاضی ٞستٙس ٚ اظزٚاج ضبزی  ٞب آٖظ٘بضٛیی اضبضٜ وطز. 

ضٚاٖ وٝ  وٙٙس. اظآ٘دبیی سبظی ٔی فطزی ٔثجت، ایسئبَ بٖیٔٞبی  ٞب ٚ ٘سجت ثب تٛصیفزاض٘س، ٕٞسیٍط ضا 

وٕتط اظ  ثسب چٝثبلا،  ضٚاٖ آظضزٜ ذٛییافطاز ثب  ضٛز ٔیػٙٛاٖ ٞیدبٖ پصیطی ٔٙفی تؼطیف  ثٝ آظضزٜ ذٛیی

ٜ زاضتٝ تٛا٘س سغح پبییٗ ضضبیت ضا ثٝ ٕٞطا وٙٙس وٝ ایٗ ذٛز ٔی ٔی یٌصاض اضجٚ  صیستب٘بٔعز ذٛیص 

 ثبضس.
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پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز افطاز ضبزتط ضضبیت ثبلاتطی زض زٚضٜ ٘بٔعزی اظ ٕٞسیٍط  یثطآٔسٞبٕٞچٙیٗ 

( ٚ أیطی ٔدس ٚ ظضی ٔمسْ 2004ٞبی اسپطیچط ٚ ٞٙسضیه ) ایٗ پژٚٞص ثب یبفتٝ یثطآٔسٞبزاض٘س. 

اظ  ضضبیت تطاظ ٘یع ا٘ساظٜ ٕٞبٖ ثٝ ثبضس ثیطتط ضبزوبٔی ٞطچمسض یا ثٝ ٌفتٝاست.  ٕٞسٛ( 1388)

 افطاز ذّك ظ٘سٌی، زض ضبزوبٔی افعایص وٝ ثب ثبضس ایٗ یثطا  سیضب ایٗ است. ثیطتط ظ٘بضٛیی ظ٘سٌی

 ذّك زض ٕٞچٙیٗ .ٌیطز ٔی ذٛز ثٝ تطی ٔثجت ۀخٙجظ٘سٌی  ٔسبئُ ٔٛضز زض ٞب آٖ ٞبی زیسٌبٜ ٚ ضفتٝ ثبلا

 ایٗ ٚ زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ٘یع ضا زیٍطاٖ ٔثجت ٞبی ٚاوٙص ٚ ثیطتطاست ٔٙغمی ٚ ٔثجت ضفتبضٞبی ثبلا

 .ٌطزز ظ٘بضٛییضضبٔٙسی  ٝیٔب تٛا٘س ٔی

ضضبیتٕٙسی زٚضٜ ٘بٔعزی  طٚٔٙسی٘ثیٗ  اختٕبػی ثٛزٖ پیص یژٌیٚٞبی پژٚٞص حبضط  یبفتٝ ٝیثط پب

ٞب زاض٘س. زض  ٚ ٟٕٔب٘ی ٞب ییٌطزٕٞبثٝ ضطوت زض  ٌطایصاست. افطاز اختٕبػی، زٚستساض زیٍطاٖ ثٛزٜ ٚ 

ضا زٚست زاض٘س ٚ ثٝ ٔٛفمیت زض  ییبیپٛیب اُٞ ٌفتٍٛ ٞستٙس. ٞیدبٖ ٚ  پط سرٗٚ  وُٙطٍط، ثطاّ وٙص

آیٙسٜ أیسٚاض٘س. ٌطٔی، ٔؼبضطتی ثٛزٖ، اثطاظ ٚخٛز ٚ ٞیدبٖ ذٛاٞی اظ ٚیژٌی ایٗ افطاز است )فتحی 

ٚ ضضبیت  ثطٖٚ ٌطزی بٖیٔ( ٘طبٖ زاز 1389پژٚٞص لّی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثطآٔسٞب(. 1388آضتیب٘ی، 

ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ضا ثب  ثطٖٚ ٌطزیضاثغٝ  یٌٛ٘بٌٛ٘ٞبی  ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔثجت ٚخٛز زاضز. پژٚٞص

ثطٖٚ وٝ  ( زضیبفتٙس ٍٞٙبٔی1989ٚ زیٍطاٖ ) 1ا٘س. ِیستط ثطضسی وطزٜ ٕٞسطتٛخٝ ثٝ ضرصیت ٞط زٚ 

ثٝ ٘مُ اظ اپطیسبٖ  1969یبثس. آیع٘ه ) ضضبیت ظ٘بضٛیی افعایص ٔی ٘جٛزثبلاست  ٕٞسطزض ٞط زٚ  ٌطزی

ٔططة ثٛزٖ  ٕٞچٖٛ سطظ٘سٌی، ٔؼبضطتی ثٛزٖ ٚ ذٛش ییٞب یژٌیٚ( ٔؼتمس است 2012ٚ وطیستیب، 

 فطزی ٔٛفك ػُٕ وٙٙس. بٖیٔثطٍٚ٘طاٞب زض ضٚاثظ  ضٛز ٔیثبػث 

ٞستٙس ضضبیتٕٙسی ثبلایی زض ضاثغٝ تط  ضٙبس پژٚٞص وٙٛ٘ی ٘طبٖ زاز ٘بٔعزٞبیی وٝ ٚظیفٝ یثطآٔسٞب

ضٙبسی )ثٛچبضز، ِیٛظیط،  ٕٞسٛ ثب ایٗ پژٚٞص، ضاثغٝ ٔثجت ٚظیفٝ ٗیطیپٞبی  ذٛیص زاض٘س. پژٚٞص

(، ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ضا ٌعاضش وطز٘س. ٘ظط ثٝ 1390؛ ضاظلی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1991؛ ثبس،1999سبثٛضیٗ،

ٕ٘طٜ ثبلایی زض  وسب٘ی وٝتٛاٖ ٌفت  ضٙبسی ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی، ٔی ضاثغٝ ٔثجت ٚیژٌی ٚظیفٝ

زض خٟت  زٚچٙساٖ وٛضصٌیط٘س ٘یبظ ثٝ پیططفت زاض٘س ٚ ایٗ ٘یبظ زض ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ثب  ضٙبسی ٔی ٚظیفٝ

وسب٘ی وٙس  اٍ٘یعش ا٘سب٘ی تأویس ٔی پژٚٞص( زض 1992یبثس. فٛضز ) زاضی یه ضاثغٝ ٔٛفك ٕ٘ٛز ٔی ٍ٘ٝ

 ثسبٖ ظ٘سٌی ضغّی ٞستٙس. ضبٖ یزض ظ٘سٌی ضرصض٘س زضصسز ٔٛفمیت ٘یبظ ثٝ پیططفت زا وٝ

ثیٙی ضضبیت اظ  ٞبی پژٚٞص حبضط ثٝ ز٘جبَ سٟٓ ػٛأُ ذب٘ٛازٌی زض پیص یىی زیٍط اظ فطضیٝ

، ضاثغٝ پسضٚٔبزض٘طبٖ زاز چٟبض ػبُٔ فضبی ذب٘ٛازٜ، ضضبیت ظ٘بضٛیی  ثطآٔسٞبضاثغٝ ٍٞٙبْ ٘بٔعزی ثٛز. 

                                                           
1
.Lester 
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وٙٙس.  ثیٙی ٔی ٚاضیب٘س ضضبیت اظ ضاثغٝ ٘بٔعزی ضا پیص 53/0 یزاض ٔؼٙیعٛض  ثب پسض، ضاثغٝ ثب ٔبزض ثٝ

ثیٙی ضضبیت ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ضا تبئیس  سٟٓ ػٛأُ ذب٘ٛازٌی زض پیص ٌٛ٘بٌٖٛٞبی  پژٚٞص

تٛا٘س ضضبیت  وٙس ػبّٔی ٕٞچٖٛ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚاِسیٗ ٔیفطض ٔی طٝیا٘سایٗ  ٞٛازاضاٖوطز٘س. 

 ضٛز یٔ یٙیث صیپ یا ثٝ ٌفتٝثیٙی وٙس؛  ٞبی خٛاٖ ضا پیص بضٛیی ظٚجای ٚ ثؼسٞب سبظٌبضی ظ٘ ضاثغٝ

ثبلا ثٛزٜ، زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ذٛزسبظٌبضی  پسضٚٔبزضضبٖٞبی خٛا٘ی وٝ ضضبیت ظ٘بضٛیی  ظٚج

تٛا٘س ثط  ٞبی ضفتبضی ذب٘ٛازٜ ٔی (، ٔس2005َازػبی وطیستٛفط ٚ آضٖٚ ) ثطاثطثیطتطی ضا تدطثٝ وٙٙس. 

س اظزٚاج تأثیط ثٍصاضز. ٕٞبٖ سبظٌبضی زض ضٚاثظ ضرصی ثٝ عٛض وٝ اضبضٜ ضس  ٚیژٜ زض ضٚاثظ صٕیٕی ٔبٙ٘

 ٗیطیپثبظٔب٘سٜ تدبضة  سیضبآٚض٘س وٝ  ٞط یه اظ ٕٞسطاٖ تدبضة ٚ ا٘تظبضاتی ضا ثٝ ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ٔی

ثطذٛضز ثب ٔسبئُ ظ٘بضٛیی ٘مطی  ٜٛیضٚ  اظآٖ پسزٞی ثٝ ضٚاثظ صٕیٕی ٚ ایٗ تدبضة زض ضىُ ثبضٙس

زٞس حبصُ تأثیط ٔستمیٓ سیستٓ ظٖ ٚ ضٛٞط ضخ ٔی بٖیٔزاضز ٚ ثطذی اٚلبت تؼبضضبتی وٝ  یبزیثٙ

ٝ ٔطىلاتی ثبضس و ازأٝٚ  یطیاظسطٌ سیضبٌیطز  یه ظٚج زضٔی بٖیٔذب٘ٛازٜ اِٚیٝ است. وطٕىطی وٝ 

ا٘س. ایٗ یبفتٝ ٕٞسٛ ثب  فطزی اِٚیٝ ذٛز زض ذب٘ٛازٜ اصّی تدطثٝ وطزٜ بٖیٔزض ضٚاثظ  ٞب آٖٞطوساْ اظ 

ضسٜ فطز زض  ( ثٛز وٝ زضیبفتٙس اٍِٛی تؼبُٔ تثجیت2003ٞبضیًٙ )-پژٚٞص سجبتیّی ٚ ثبضتُ یثطآٔسٞب

وٙس. اپستیٗ ٚ زیٍطاٖ  یبفتٝ است زض سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ٚی ٘مص ثبظی ٔی ای وٝ زض آٖ پطٚضش ذب٘ٛازٜ

ایٗ ثحث وٝ وساْ ػٛأُ ذب٘ٛازٜ اصّی آضىبضا زض ضضبیت ظ٘بضٛیی  ٌصاضتٗ بٖیزض ٔ( ثب 1983)

اظ ٕٞسیٍط، ٔسیطیت سیستٓ ٚ تحصیُ  پسضٚٔبزضا٘س، ػٛأّی ٕٞچٖٛ حٕبیت ٚ ٔطالجت، ضضبیت  زذیُ

ضٕبضز. زض ذب٘ٛازٜ سبِٓ وٛزوبٖ ثبتدطثٝ ٔحیغی أٗ )ثطآٚضز وٙٙسٜ ٘یبظٞب(  ٞبی ظ٘سٌی ضا ثطٔی ٟٔبضت

ٚ ٟٔبضت آٔٛظ، لبزض ذٛاٞٙس ثٛز آٔبزٌی لاظْ ثطای ضٚاثظ سبظٌبض ظ٘بضٛیی ضا زض ذٛیص ٌستطش زٞٙس 

س( زض پژٚٞطی ثب ٔٛضٛع 1391ٖ )(. ػبضفی ٚ ٕٞىبضا1999)ثٛچبضز ٚ ٕٞىبضاٖ،  بٖیٔزضیبفتٙس  ٕٞبٙ٘

وٙٙس  سلأت ذب٘ٛازٜ اصّی ثب سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔثجت ٚخٛز زاضز. ایٗ پژٚٞطٍطاٖ ثحث ٔی

 پٙساضتتدبضة ذب٘ٛازٌی ٚ فضبی ذب٘ٛازٜ پسضی ذٛیص ضا ٔغّٛة تٛصیف وطز٘س  وسب٘ی وٝ

 تطی اظ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ذٛیص زاضتٙس. ٔثجت

ضٚاٖ آظضزٜ ٞبی  تٛاٖ ٌفت ٘بٔعزٞبیی وٝ ػلائٓ ٚ ٚیژٌی پژٚٞص حبضط ٔی یثطآٔسٞب ٝیثط پب

زٞٙس، ٔستؼس  ٚذٛ ٚ ضفتبض ذٛیص ٘طبٖ ٔی ، ذصٛٔت ٌطایی ٚ یب ػلائٓ افسطزٜ ذٛیی ضا زض ذّكذٛیی

اظ چطذٝ ٔؼیٛة ٚ  ٞب آٖسبظی  آٌبٜ یثطا٘رست  ضٛز ٔیتؼبضضبت ٚ ٔطىلات ظ٘بضٛیی ٞستٙس، پیطٟٙبز 

ایدبز  یٌبٞثٟجٛز ٚ  ۀٞبی ظ٘بضٛیی الساْ ضٛز ٚ زضظٔیٙ ٞبی ضرصیتی ٚ ثسوبضی ٔرطة ٚیژٌی
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ٞبی  ٚیژٜ ضیٜٛ حُ تؼبضض ٚ ٔسیطیت اذتلافبت ظ٘بضٛیی آٔٛظش فطایٙسٞبی تؼبُٔ ظ٘بضٛیی ٔثجت ثٝ

ی ضرصیتی ٞب ٞب ٚ ٚیژٌی پژٚٞص ٔب آضىبض سبذت وٝ ذصیصٝ یثطآٔسٞبزضٔب٘ی صٛضت پصیطز. 

ضضبیت اظ  طٚٔٙسی٘ٞبی  ثیٗ ضٙبسی( پیص ٔثجت )ذٛ٘سطزی، ضبزٔب٘ی، اختٕبػی، ضىیجبیی، پیطٚ ٚ ٚظیفٝ

ػٙٛاٖ ٔٙبثغ  ٞبی ضرصیتی ثٝ زض ثحث ٔطبٚضٜ پیص اظ اظزٚاج ثٝ ایٗ ٚیژٌی ضٛز ٔیضاثغٝ ٞستٙس. پیطٟٙبز 

ٞبی ظ٘بضٛیی ٚ پیص اظ  ٔطبٚضٜتٛا٘س زض  ٚ فضبیُ ظ٘بضٛیی تٛخٝ ثیطتطی ٔؼغٛف ضٛز. ایٗ یبفتٝ ٔی

ضٙبسی اظزٚاج ٚ ویفیت ضاثغٝ  اظزٚاج ٔٛضزتٛخٝ ذب٘ٛازٜ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔطبٚضاٖ لطاض ٌیطز. زض آسیت

تٛا٘س ضاٞجطز ٚ آٔبیص زضٔب٘ی زضٔبٍ٘طاٖ ضا  ٞبی ضرصیتی ٚ سٙدص ٔی ظ٘بضٛیی تٛخٝ ثٝ ٚیژٌی

ثب ٔسئّٝ ظٚخیٗ اتربش ٕ٘بیٙس. زض  ٕبًٞٙٞای ضا  ٚضٛح ضٚضٗ وٙس تب ٔلاحظبت ٚ فٖٙٛ زضٔب٘ی ٚیژٜ ثٝ

س  ٞبی ظ٘بضٛیی ضیطٝ زض ٔسبئُ حُ ػّت وژ وبضی وسب٘ی وٝ تٕبیع ٚ  ٘جٛز٘طسٜ ذب٘ٛازٜ پسضی ٔبٙ٘

ضٕٗ ثیٙص افعایی زض ٔٛضز ٘مص فضب ٚ سبذتبض ذب٘ٛازٜ پسضی زض  ضٛز ٔیٚاثستٍی ضسیس زاضز، پیطٟٙبز 

ٞب ٚ  الاضربصی ظٚخیٗ عطح ت اٍِٛی اضتجبط ٚ تؼبُٔ ثیٗثٟجٛز ٚ تمٛی ۀ، زضظٔیٙٞب آٖوبضوطز وٙٛ٘ی 

تٛاٖ ٔساذلات زضٔب٘ی ضا ثب  ٞبی پژٚٞص وٙٛ٘ی ٔی یبفتٝ ٝیثط پبتىبِیف زضٔب٘ی ٕٞتبسبظی ضٛز. ٕٞچٙیٗ 

ٞب ٚ تىبِیف ظ٘بضٛیی ضا  عٛض ضٚضٙی ٘مص تٛخٝ ثٝ ػٛأُ ذب٘ٛازٜ اصّی ظٚخیٗ ٕٞتبسبظی ٕ٘ٛز وٝ ثٝ

ضا اظ  پسضٚٔبزضوٙس ٚ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ضا ثٟجٛز ثرطیس. اظ عطف زیٍط ثبیس  ثطای ٕٞسطاٖ تؼییٗ ٔی

 زض ضضبیت ٚ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی آتی فطظ٘سا٘طبٖ آٌبٜ ٕ٘ٛز. ٞب آٖ٘مص حیبتی 

ٞبی  ٘بٔٝ ضرصیت ثب ٔصبحجٝ پطسص یطیوبضٌ ثٕٝٞچٙیٗ زض سغح پیطٍیطاٝ٘ ضرصیت ٘بٔعزٞب ثب 

، ضٚاٖ آظضزٜ ذٛییظایی )ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛز  عطف احتٕبلات آسیت سٙدطی اضظیبثی ضٛز تب اظیه

ٞب ٚ  ذصٛٔت ٌطایی یب افسطزٜ ذٛیی( ضٙبسبیی ضٛز ٚ اظ عطف زیٍط تطویت ضرصیتی )ٕٞسب٘ی

ٕیت ػبُٔ ذب٘ٛازٜ زض ضضبیت اظ تطسیٓ ضٛز. ٘ظط ثٝ اٞ ٞب آٖٞب( زض تؼبٔلات آتی ظ٘سٌی ثطای  تفبٚت

ثطای زضن ثٟتط ٔسبئُ، تؼبضضبت ٚ ٔٙبثغ ٔطاخؼیٗ ٔطبٚضٜ پیص اظ  ضٛز ٔیضاثغٝ ٘بٔعزٞب، پیطٟٙبز 

ٞب، تٕبیعیبفتٍی  ٌصضتٝ ٍ٘ط ثبظذٛضزٞب، وبضوطز ٘مص-اظزٚاج، ٔطبٚضاٖ ذب٘ٛازٜ ثب اتربش ضٚیىطزی ثبفتی

فطزی ٚ زض صٛضت ِعْٚ  ٞب ٘طستوساْ اظ ٘بٔعزٞب زض ٚ صٕیٕیت ٚ احسبس تؼّك ضا زض ذب٘ٛازٜ پسضی ٞط

س ثط اسبس ظطفیت ٞب ٘طستثب  ٞبی پیطیٗ ٔساذلاتی ضا  ٞب ٚ وبستی ثب ذب٘ٛازٜ اصّی ثطضسی وٙٙس تب ثتٛاٙ٘

تٛا٘س  عطاحی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ زض حٛظٜ پیطٍیطی زض ٔطبٚضٜ پیص اظ اظزٚاج ضٙبسبیی ضرصیت ٘بٔعزٞب ٔی

ؼضبً ٔساذلات ٞبی ضرصیتی ٚ ث ٞب ٚ تفبٚت تجغ آٖ ٔسئّٝ ضجبٞت ٚ ثٝ ٞب آٖٞبی ضرصیت  ثٝ تطسیٓ ٘یٕطخ

 زضٔب٘ی وٕه وٙس.

ٞبی اضتجبعی ٚ  آضٙبیی، ٟٔبضت تطاظٞبی آتی، ػٛأُ زیٍط ٕٞچٖٛ  زض پژٚٞص ضٛز ٔیپیطٟٙبز 
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ٞبی  زض ضضبیت اظ ضاثغٝ ٘بٔعزٞب ثطضسی ضٛز. استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب آٖػٛأُ خٕؼیت ضٙبذتی ٚ ٘مص 

٘ص سٙدص ٚ اضظیبثی وٕه ذٛاٞس ٞبی ضرصیتی ثٝ غٙبی زا زیٍطی ٕٞچٖٛ ٘ئٛ، آیع٘ه ثطای ٚیژٌی

ثیٙی علاق ٚ تؼبضضبت ظ٘بضٛیی  ای ٔطبثٝ ثطای پیص ثیٗ ٚ ٚاسغٝ ٞبیی ثب ٔتغیطٞبی پیص وطز. عطاحی ٔسَ

 ٔفیس ذٛاٞس ثٛز.

ٞبی پژٚٞص حبضط ٔتغیطٞبی وٙتطِی ٕٞچٖٛ ثٛزٖ زض زٚضٜ ٘بٔعزی، وطٔب٘طبٞی  یىی اظ ٔحسٚزیت

 ثبضٜ ثبیس احتیبط وطز. وٙس ٚ زضایٗ ٞب ٔحسٚز ٔی بٔؼٝثٛزٖ ٔب ضا زض تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ زیٍط خ

ضسٜ است ٚ  ٔمبِٝ حبضط اظ عطح پژٚٞطی ٔصٛة زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس وطٔب٘طبٜ استرطاج

ٞبی ٔبِی آٖ تٛسظ ٔؼبٚ٘ت پژٚٞص ٚ فٙبٚضی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس وطٔب٘طبٜ  تٕبٔی ٞعیٙٝ

 ضسٜ است. پطزاذت

 منابع

فطٍٞٙی ذب٘ٛازٜ اظ زیسٌبٜ ظ٘بٖ زاضای -اختٕبػی-(. ضاثغٝ ویفیت ظ٘بضٛیی ثب ٔٛلؼیت التصبزی1380) ثبلطی، ا.

 ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس. زا٘طٍبٜ اِعٞطا. تٟطاٖ ٕٞسط. پبیبٖ

(. ضاثغٝ پٙح 1390ضاظلی، ٘طٌس؛ ٘یه خٛ ٔؼصٛٔٝ؛ وطاسىیبٖ ٔٛخٕجبضی، آزیس ٚ ظٟطاثی ٔسیحی، آضیٙٝ. )

 .27، ضٕبضٜ 7تحِٛی، سبَ  یضٙبس ضٚاٖضضبیت ظ٘بضٛیی. ػبُٔ ثعضي ضرصیت ثب 

٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس.  (. ثطضسی ػٛأُ ضرصی ٔؤثط ثط علاق زض استبٖ وطٔب٘طبٜ. پبیب1380ٖسّغب٘یبٖ، ػجبس. )

 زا٘طٍبٜ تطثیت ٔسضس تٟطاٖ.

 ضٙبذتی، تٟطاٖ، ثؼثت. ٞبی ضٚاٖ (. آظ1388ٖٛٔفتحی آضتیب٘ی، ػّی. )

(. ثطضسی ضاثغٝ پٙح ػبُٔ 1389طظٌطی، ِیلا؛ غطیجی، حسٗ؛ ٚ ثبثب پٛض ذیطاِسیٗ، خّیُ. )لّی ظازٜ، ظِیرب؛ ث

 .43ضرصیت ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی. ٔدّٝ زا٘طٛض ضفتبض، سبَ ٞفسٞٓ، ضٕبضٜ 

اختٕبػی ٔطاخؼیٗ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ٘بخب زض سبَ -تطیٗ ٘ٛع ٔطىلات ضٚا٘ی (. ثطضسی ضبیغ1387لٕبضچی، فطظاز. )

 .80- 25 71ٞبی ٔطبٚضٜ  ٞب ٚ پژٚٞص . تبظ1385ٜ

ٞبی تبثغ  (. ثطضسی ضاثغٝ ضضبیت ظ٘بضٛیی ثب ٔٙجغ وٙتطَ زض وبزض زضٔب٘ی ثیٕبضستب1378ٌٖٛزضظی، ٘سیٓ. )

 ٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس. زا٘طٍبٜ صسضا. زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی تٟطاٖ. پبیبٖ

زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ػّْٛ ٚ (. اضظیبثی ٔسَ ضضبیت ظ٘بضٛیی، ضسبِٝ زوتطا، 1391ػبضفی ٔرتبض. )

 .تحمیمبت، تٟطاٖ

ثیٙی ضضبیت ظ٘بضٛیی ثط اسبس اضتجبط ٚ صٕیٕت خٙسی.  (. پیص1391ػبضفی، ٔرتبض ٚ ٔحسٗ ظازٜ، فطضبز )اِف 

 .43-52٘بٔٝ ذب٘ٛازٜ ٚ علاق(، صص  )ٚیژ1ٜزضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ، ضٕبضٜ  فصّٙبٔٝ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚاٖ
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ًبهِ اص دٍ لسوت تطى٘ل ضذُ است. لسوت اٍل سؤالاتٖ دسثبسٓ ٍٗژگْ٘بٕ ضخػ٘تٖ  اٗي پشسص

اٗذ( هشثَط است. لغفبً ػجبسات  إ وِ دس آى ثضسي ضذُ پشسذ. دس لسوت دٍم ثِ خبًَادُ پذسٕ )خبًَادُ ضوبهٖ

٘ذ ٍ  ًبهِ وِ ثِ ضىل  ثشگٔ پبسخ ّبٕ خَد سا دس سا هطخع وٌ٘ذ. پبسخ ّب آىهَافمت خَد ثب  تشاصسا ثب دلت ثخَاً

ّب ثِ ضىل گشٍّٖ تحل٘ل خَاّذ ضذ ٍ  خذاگبًِ دس اخت٘بس ضوب لشاس گشفتِ ثجت وٌ٘ذ. لاصم ثِ روش است پبسخ

 ً٘بصٕ ثِ ًَضتي ًبم ٗب ًبم خبًَادگٖ ً٘ست.

ّبٕ غبدلبًِ ٍ هسئَلأً  اص اٗي پشسطٌبهِ ثشإ ووه ثِ افشاد دس حبل اصدٍاج استفبدُ لشاس خَاّذ ضذ. پبسخ

 ثِ وبس خَاّذ سفت. ّب آىثشإ ووه ثِ  پژٍّصضوب ووه ثضسگٖ ثِ هب ٍ وسبًٖ خَاّذ ثَد وِ ًتبٗح اٗي 

 پ٘طبپ٘ص، اص ّوىبسٕ ضوب ووبل تمذٗش ٍ تطىش سا داسٗن.

٘ذ وذ دسج ضذُ دس ثبلإ پبسخٌبهِ سا ٗبدداضت ٍ ثِ هٖ ثِ اعلاع اص ًت٘دِ پشسطٌبهِ گشاٗصدس غَست   تَاً

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=St%C3%B8rksen%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16433664
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=R%C3%B8ysamb%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16433664
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Holmen%20TL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16433664
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tambs%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16433664
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16433664
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 اسسبل وٌ٘ذ. premcounseling@gmail.comآدسس اٗو٘ل 

 :دسثبسٓ خَدم 

 سسن. سشد ٍ آسام ثِ ًظش هٖ هؼوَلاً خَى .1

اٍس ّستن. ًسجت ثِ آٌٗذُ، خَش .2  ث٘ي ٍ اه٘ذ

ذاصُاغلت، احسبسبتن سا  .3 فدبس ّستن. وٌن وِ احسبس هٖ دس سٌِ٘ حجس هٖ إ ثِ اً  وٌن دس حبل اً

دى دس خوغ دٍستبى ٍ آضٌبٗبى لزت هٖ .4  ثشم. اص ثَ

ٖ، خَد سا خبٕ دٗگشاى ثگزاسم. هٖ .5 ن اص سٍٕ ّوذل اًَ  ت

 راتبً اّل ثخطص دٗگشاى ّستن. .6

ت ٍ ًظبست ثش دٗگشاى سا دٍست داسم. .7  هسئَل٘

 وٌن. ػول، هىث ٍ فىش هٖ پ٘ص اص .8

دبم هٖ ٍظبئف خَد .9  دّن. سا ثب غذالت ٍ دسستٖ اً

ذگٖ دس خبّبٕ ضلَؽ ٗب گ٘ش افتبدى دس تشاف٘ه احسبس ًبآساهٖ هٖ  .10  وٌن. ٌّگبم ساًٌ

 وٌن صًذگٖ اسصش صٗستي داسد. احسبس هٖ  .11

ًَبگَى سا ثب دٗگشاى دس ه٘بى ثگزاسم  .12  دٍست داسم ًظشات خَد دسثبسٓ هسبئل گ

 ثحث وٌن.دٍست داسم دس خوغ حشف ثضًن ٍ ثب دٗگشاى   .13

ثَٖ هٖ  .14 ن تطخ٘ع دّن وِ دٗگشاى چِ صهبًٖ ثِ تطَٗك ٗب ػجبست هحجت ثِ خ اًَ بص داسًذ. ت  آه٘ض ً٘

 دٍست داسم دٗگشاى سا ثِ خبعش اضتجبّبتطبى تٌجِ٘ وٌن.  .15

اَدُ ٗب اعشاف٘بى خَد داسم. تأث٘ش لبثل هلاحظِ  .16  إ ثش ًظشات اػضبٕ خبً

 افتن. ش هٖثِ خبعش الذام ًبگْبًٖ ٍ ثذٍى فىش ثِ دسدس  .17

ذ ثِ اًدبم آى اعوٌ٘بى داضتِ ثبضٌذ. دّن دٗگشاى هٖ ٍلتٖ لَل اًدبم وبسٕ سا هٖ  .18  تَاًٌ

ُ، هٖ ٗه تػبدف ٗب سٍٗذاد ًبساحت پس اص  .19 ن آساهص خَد سا ثبصٗبثن. وٌٌذ اًَ  ت

 وطذ.ّبٕ افسشدگٖ ثذٍى دل٘لٖ داسم وِ چٌذ سٍص ٗب ث٘طتش عَل هٖ دٍسُ  .20

 وٌن. شاص هٖاحسبسبت خَد سا ثِ ساحتٖ اث  .21

 اص غحجت وشدى ثب دٗگشاى لزت هٖ ثشم. .22

 ّب ثِ هي سخَع وٌٌذ. وسٖ ّستن وِ دٗگشاى دس ٌّگبم دسهبًذگٖ ٍ سختٖ  .23

 وٌن. داس ضذى احسبسبت دٗگشاى ضَد استفبدُ هٖ اغلت اص ػجبسات تٌذٕ وِ ثبػث خشٗحِ  .24

اَستِ  .25  ضَم. ّبٕ دٗگشاى هٖ ثِ آسبًٖ تسل٘ن خ

ت ٗه سؤال ثِ پبسخ هٖهلاحظٔ ّوِ خَ پس اصفمظ   .26  سسن. اً

 وٌن وبسّبٗن سا ثِ گشدى دٗگشاى ثٌ٘ذاصم. سؼٖ هٖ  .27

 ضَم. ثب اوثش افشاد، صٍدتش ػػجٖ هٖ ّن سٌدٖدس   .28

ن دسثبسٓ هطىلات ٍ خَضٖ ثِ ساحتٖ هٖ  .29  ثب دٍستبى ًضدٗه غحجت وٌن. ّبٕ خَدم تَاً

دى دس خوغ تشخ٘ح هٖ  .30  دّن. تٌْبٖٗ سا ثِ ثَ

 دٗگشاى ّستن.ػو٘مبً ًگشاى سفبُ   .31

ن اضتجبُ وسٖ سا ثجخطن ٗب ثٖ ثِ ساحتٖ هٖ  .32  ادثٖ وسٖ سا ًبدٗذُ ثگ٘شم. تَاً

 دّن ثِ ًظشات دٗگشاى هتىٖ ثبضن.ّب تشخ٘ح هٖگ٘شٕدس تػو٘ن  .33

ن اص اثشگزاسٕ ّ٘دبًبت ثش لضبٍت خَد خلَگ٘شٕ وٌن. هٖ  .34 اًَ  ت

 وٌن. وبسّبٗن فىش هٖ هؼوَلاً ثِ ًتبٗح  .35

 ضَم. اػتوبد ثِ ًفس، دچبس هطىل هٖثِ خبعش فمذاى   .36

ثَٖ هٖ  .37 ٖ ثخ ن خَدم سا وٌتشل وٌن. دس ٗه هَلؼ٘ت ثحشاً  تَاً

ل، احسبس ثٖ  .38  وٌن. حبلٖ ٍ دلسشدٕ هٖ اغلت ثذٍى دل٘

ن.  .39  خَدم سا ضخع اسصضوٌذٕ هٖ داً

 اثشاص اضت٘بق ثِ خبعش دسٗبفت ّذِٗ، ووٖ ثشاٗن سخت است.  .40

 دٍست داسم. ّب دس هٌضل خَد سا پزٗشاٖٗ اص هْوبى  .41
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ن احسبسبت ٍ حبلات دٗگشاى سا ثفْون. ثِ ساحتٖ هٖ  .42  تَاً

گ٘ضُ  .43  ّب ٍ اػوبل دٗگشاى ثذ ث٘ي ّستن. ًسجت ثِ اً

بص داسم.  .44  ثشإ ػولىشد هٌبست ثِ تطَٗك ٍ تأٗ٘ذ ً٘

 وٌذ. سشصًص ٍ اًتمبد دٗگشاى، هشا آضفتِ هٖ  .45

 اًدبم دّن.فشدٕ هٌظن ّستن ٍ دٍست داسم ّؤ وبسّبٗن سا هغبثك ثشًبهِ   .46

سبل اٍل صًذگٖ  18ّبٕ ضوب اص خبًَادُ خَد ثش اسبس تدشث٘بت ضوب دس ػجبسات صٗش ثِ ثشداضت

 پبسخ دّ٘ذ. ّب آىسبلگٖ داضت٘ذ ثِ  18اختػبظ داسد. ثب هؼ٘بس لشاس دادى تدشث٘بتٖ وِ تب 
 اَفم٘ذ؟  ثب ػجبسات صٗش تب چِ اًذاصُ ه

د .47 اَدُ هي هؼوَلاً ًبخَضبٌٗذ ثَ  .خَ ػبعفٖ خبً

 .ٍالذٌٗن ثِ ساحتٖ اضتجبّبت خَد سا هٖ پزٗشفتٌذ  .48

اَدُ هي، اختلافبت ٍ وطوىص  .49  ضذ.ّب ثِ سختٖ حل ٍ فػل هٖدس خبً

بى وٌن  .50 اَدُ ث٘ ستن ػمبٗذم سا دس خبً ِ هٖ تَاً  .هي آصاداً

 ثِ عَس ولٖ، فىش هٖ وٌن سبل ّبٕ وَدوٖ ام خ٘لٖ خَش گزضت.  .51

اَدُ داضتِ ام وِ ٌَّص فىش   .52  آصاسم هٖ دّذ. ّب آىتدبسثٖ دس خبً

اَدگٖ ام سجت ضذُ وِ دس ثشلشاسٕ سٍاثظ غو٘وٖ هطىلاتٖ داضتِ ثبضن.  .53  ثؼضٖ اص تدبسة خبً

اَدُ  .54 اًَست٘ن تؼبسضبت ٍ اختلاف ًظشات سا حل ٍ فػل وٌ٘ن هب هؼوَلاً دس خبً  .هٖ ت

اَدُ ام تدشثِ  .55 اَدگٖ، ثب تَخِ ثِ آًچِ وِ دس خبً اٍثظ خبً  ثب احسبس سضبٗت ٍ آساهص ّوشاُ است. وشدُ ام فىش هٖ وٌن س

ئَٖ خَٗص سضبٗت داضت.  .56  پذسم اص ساثغِ صًبض

ئَٖ خَٗص سضبٗت داضت.  .57  هبدسم اص ساثغِ صًبض

اٍلذٌٗن ثبضذ.  .58 ذ  ئَٖ هي ّن هبًٌ  تشخ٘ح هٖ دّن ساثغٔ صًبض

 اص ضَ٘ٓ سفتبس پذسم ثب خَدم ساضٖ ّستن.  .59

ثَ  .60 بصّبٕ هي سا دسن هٖپذسم ثِ خ  وشد.ٖ ً٘

ثَٖ ثب  ولاً ساثغِ  .61  پذسم داضتن. ػبعفٖ خ

ثَٖ ثب  ولاً ساثغِ  .62  هبدسم داضتن. ػبعفٖ خ

بصّبٕ هي سا دسن هٖ  .63 ثَٖ ً٘  وشدهبدسم ثِ خ

 اص ضَ٘ٓ سفتبس هبدسم ثب خَدم ساضٖ ّستن.  .64

 



 

 

 

 

 

 

 


