
 

 توالی شنیداری  دقت و کردعملد بر بهبو (موزون) ریتمیک تیهای حرکبازی اثربخشی

 سال 7تا  6 کودکان
  ، فاطمه رضایی نسب محمد بلوچی انارکی ، ، الهام خاکسار مرضیه زینی

11/9/29: نهاییپذیرش            92/9/29: تاریخ دریافت  

 

 چکیده

نوهر  و تووالی نونیداری کودکوار در    توجه  های گروهی بر بهبودو بازیریتمیک آموزش حرکات  تأثیربا هدف پژوهش حاضر، 

 بهنجوار پسر  آموز دانش 11 ار یزد بودند، تعداد آموز دانشاین پژوهش، از نوع آزمایشی و جامعه آماری کلیه  .یزد صورت گرفت

چهار چک لیست تهیوه و تنیویش نود     ، پس از اجرای آزمور تشخیصی آزمور هوش ریور کودکار و (سال 7تا  6دامنه سنی )

با گمارش تصادفی در دو گورو    ،انتخاب ندند سپس ای چندمرحلهای  خونه گیری نمونهی به نیو  ،و نادری نراقی توسط سیف

، تحوت آمووزش قورار    (دو بوار در هتتوه   –دقیقه  61هر جلسه به مدت )جلسه    گرو  آزمایش . آزمایش و کنترل قرار گرفتند

هوا اسوتتاد     وتحلیو  داد   برای تجزیهاز روش آماری توصیتی و استنباطی . ای دریافت نکرد هیچ مداخلهگرفتند، اما گرو  کنترل 

 پوس ، نتوای  نشوار داد کوه در مرحلوه     (و تحلی  کواریانس وابسته و انحراف معیار های نمونهاز میانگین و آزمور تی برای )ند 

تووار نتیجوه    موی  با توجه به نتای  به دسوت آمود    .(p<.05) آزمایش بیشتر از گرو  کنترل بودمیانگین امتیازات گرو   ،آزمور

 .استار پسر ند  آموز دانشی ننیدارسبب بهبود عملکرد توجه و توالی  حرکات ریتمیک آموزشگرفت که راهبرد 

 ننیداریدقت  و، توالی حرکات ریتمیک، درمانی بازی :های کلیدی واژه

 

 مقدمه

دارنود   احتیوا   نیز و کنند تتهیش دیگرار به ها،یاری واژ  به را خود عواطف و احساسات افکار، که نیاز دارند هاانسار

نونیدر یوک فراینود    (.  7   نوادری،  و نراقوی  سویف ) پی ببرند آنار عواطف و عقاید به تا کنند درك را آنار گتتار

                                                             
 ر و مسئول فنی مرکز روانی  مهر ،و آموزش کودکار استثنائی، دانشگا  علامه طباطبایی تهرار،،نویسند  مسئول ،مدی کارنناس ارند روانشناسی.  

marzyah583@yahoo.com 
 کارنناس ارند مشاور  نغلی، دانشگا  اصتهار. 

 کارنناس ارند روانشناسی و آموزش کودکار استثنائی، دانشگا  علامه طباطبایی تهرار   .
 واحد یزداسلامی کارنناس ارند روانشناسی عمومی، دانشگا  آزاد .  
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. (  1 و همکوارار،    نوو  ) کنود  میکه اموا  صوتی به پرد  گوش اصابت  افتد میاست و وقتی اتتاق  نناختی زیست

فرایند پیچید  و فعالی است که نوام  توجوه، انتخواب و     یکن ایننیدر است و  نود میراهی که موجب درك عقاید 

 تور  بیش، ولیکن حس ننوایی (  1 و همکارار،   آلهو)است  یادآوردرو به  دهی پاسخاطلاعات، تتسیر،  دهی سازمار

را از فواصو    کنند  تحریکعوام   چراکه دهد مینشار  العم  عکسوابسته خود  های محركاز حواس دیگر نسبت به 

ننوندگار به مکانیسش انتخاب نیاز دارند تا بوه چیزهوایی کوه     بنابراین (36  دزفولیار، )دریافت کند  تواند می هش دور

 عنووار  بوه توجوه  . کننود  پونوی  چششدر محیط مرتبط و مناسب است توجه کنند و بقیه چیزها را نادید  بگیرند و از آر 

توجوه کوردر هویچ فعالیوت      دقوت و بودور   .نوود حافیه در نیر گرفته می هایمنبعی برای ذخیر  و پردازش فعالیت

 نود میوارد مغز ن( چه دیداری و چه ننیداری) چور بدور توجه، اطلاعات گیرد نمیدازنی و ادراکی در مغز صورت پر

 وتحلیو   تجزیهیک فرآیند فعال همرا  با تمرکز و توجه است که باعث  عنوار بهننیدر . (996 و همکارار،  اندرسور)

 بازنناسی و تمیز ،صدا یابی مکارو  یابی جهتکه با ( 113  ، گارکیو) نود می، ننویش میسریع و دقیق اطلاعاتی که 

. اسوت   اهمور  رقابتی صوتی هایمحرك حضور در ،سازی یکپارچه و ننیداری زمانی ترتیبو جنبه  ننیداری، الگوی

 6و بیوانی ( خوانودر )  هوای زبوار دریوافتی   مهوارت برای آموزش مناسب و یادگیری صحیح در  پس و (39   حاتمی،)

 طوور  بوه ، گیورد  موی بر اساس آر نوک   اگر صداها که زبار . باید توجه خاصی مبذول داریشبر اساس ننیدر ( نونتن)

نونیداری   هوای  مهوارت . زبانی خواهند نود  هایو تحلی  نشوند، مانعی بر سر رند مهارت دهیواضح و دقیق سازمار

نونیداری، توانوایی در تمیوز     تمیزِ دردر هنگام ننیدر، مشک   قراری بیضعیف با کاهش توجه به اطلاعات ننیداری، 

، ، مک فرلنود 7کاکاك) نود میصداها و اختلال در دستکاری و ترکیب صداها مشخص  یادآوردرصداها، مشک  در به 

 .( 11 گریتت، وندر ؛993 ، فرلند

بخواطر  ، دهود  موی خودش را نشوار  و دیکته نویسی یکی از مشکلات کودکار در دور  دبستار که در اختلال خواندر 

                                                             
1.Knoth 
2.Alho 
3.Anderson 
4.Garceau 
5 Receptive 
6.Expressive 
7.Cacace &Mcfarland 
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کودکی کوه ضوعف حساسویت نونیداری دارد      .(6 1 و همکارار،   آرندز) کودکار استدر ضعف حساسیت ننیداری 

که کودك صداهای نزدیوک   نویش میدقت متوجه  باکمی کند میدر دیکته نویسی این نوع انتباهات را تکرار  معمولاً

در  اولاًبا این مشک  روبورو بانود،    نکته اینجاست که اگر کودکی. تشخیص دهد درستی به تواند مییا نبیه به هش را ن

توا   بورد  موی برای رفع این مشک  مدتی زمار  ثانیاً، کند میدر دیکته نویسی بروز  مخصوصاًسالهای مدرسه و تحصی  

 و نویوع ( 36   دزفولیار،)مطلوب تقویت کند  قدر بهمناسب بتوانند حساسیت ننیداری خود را  های تمرینکودکار با 

 (.1 1 و همکارار،   سوسا) نود می زد  تخمین درصد 1 -1 یادگیری  ناتوانی در ننوایی پردازش اختلال

 و علووم  اعصواب  علوم مختلف ابعاد پیوند ازکه است  ایجادند  کودکار مشکلاتدرمار  برای مؤثری رویکرد اخیراً

 کوه  اسوت  درموار  بور نیریوه   و مبتنوی  سواختار  با رویکردی درمانی بازیبر اساس همین، روش نوین . است تربیتی

 (. 9   صدری ماسوله،)کند  می ریزی پایه را کودك بهنجار طبیعی و ارتباط و یادگیری فرایندهای

 هایو درمار(  3   مهجور،)است  کودکار روانی و رفتاری مشکلات درمار در مؤثر های روشاز  یکی درمانی بازی

 درصود  بورای  ،درموانی  بوازی  هوای نویو   از اسوتتاد   بوا  کودکوار،  یمشواور   و درموانی  روار همچوور  داروییغیر 

 کتایت کودکار احساسات و افکار برای ابراز کلامی زبار هرگا . است بود  بخش نتیجه از کودکار، ای ملاحیه قاب 

 کنند می استتاد  ،است کرد  ناراحت را ها آر آنچه ابراز کودکار برای به کمک برای درمانی بازی از درمانگرار نکند،

 جهت در آموزنی مؤثرترین راهبردهای و بهترین از یکی مثابه به را بازی از مربیار استتاد  از برخی (. 99  ، جی )

 بوا مشوکلات   ارآمووز  دانوش و نونیداری   دیوداری و توالی دقت  ،حافیه تقویت و مشکلات یادگیری سازی برطرف

 .( 3  مهجور، ) اند داد  قرار تأکید مورد یادگیری

 تحورك  درونوی و  کشوف  بورای  را مسویر  ترین سریع و ترین راحت است، حرکت محور ، بازی باها بازییکی از این  

، دیگور  سووی  از و بازی ترین اصلی سو یک از حرکت (  1 ،  پک موری) سازد می فراهش کودکار مغزی های قابلیت

                                                             
1.Arends 
2.Sosa 
3.Gil 
4.Peck–Murray 
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 خصوو   بوه  حرکوت  درور در. (119 و همکوارار،    فوتوادیو ) اسوت  کوودکی  دورار رند نناختی ابزار ترین بنیادی

 و آهنگ هماهنگی، ریتش، چور هایی ویژگی است، ترانه و نعر و موسیقینمایش،  ساد  وجه که دار قاعد  یها بازی

 .گیورد  موی  کوار  بوه  دار هدف ای گونه به را کودکار حرکتی و حسی های ظرفیت ها بازی نوع این. دارد وجود موسیقی

تقویت گووش از  . ( 11  ، بری ) ار استبرخورد ای ویژ  اهمیت از ،ریتش و حرکت ویژگیِ دو دلی ِ به ریتمیک حرکات

موسیقی به دلی  دانوتن انورژی، تحورك و جاذبوه      .دهد می، دقت کودکار به محرکات ننوایی را افزایش را  ننیدر

برای بردانوتن   تواند میبنابراین، استتاد  از موسیقی  ؛است مؤثرذاتی، بسیار نافذ بود  و در افزایش مهارت گوش دادر 

آموزنوی بورای    ازنیور نقشی کوه موسویقی    ترین باارزش ( 9  حسنی و همکارار،  حاجی)موانع ننیداری متید باند 

اسوت   هوایی  دانسوتنی  تر عمیقبرای درك بهتر و  ها آر گانه پن و آماد  ساختن حواس  پروراندر، کند میکودکار ایتاء 

، بهتور  کنود  موی ، یوا بوا دسوت لموس     دهود  موی ، گوش کند میکودك نگا  قتی و .را احاطه کرد  است پیرامونشارکه 

بور درك آر از فراسووی خوود دارد، پورورش     ندگی تجربه و مشاهد  اثر مسوتقیمی  و چور در این دور  از ز نناسد می

ریتمیوک   هوای  فعالیتاثر  ترین مهش (  1 ،  گتی)ارد و اهمیت آر به خود مشهود است وضع را د ترین مناسبحواس 

 و درك نونوایی حوواس و حرکوات و نیوز تقویوت حافیوه       موسیقی برای کودکار زیر هتت سال پرورش همواهنگی 

عولاو  بور ایون     .( 9  کیوانی پوور و همکوارار،    ) لازمه رند استعداد موسیقی است ها زمینهست که تقویت این ها آر

 گیرایوی  که پیداست ناگتته(.   1 ،  دانینگ، مارتینز و جانگرز)موسیقی باعث افزایش قدرت تکلشِ کودکار می نود 

 خسوته  تکورار  از و پوردازد  موی تکرار  به بارها و بارها کودك که است حدی تا برای کودکار موزور حرکات و کلام

 حرکتوی -ادراکوی  هوای  مهوارت تسلط  جهت در تمرین فضای ایجاد برای باند مسیری تواند می تکرار این. نود مین

 مدت کوتا  حافیه کارکرد افزایش آموزنی، در یها بازی که دریافتند خود پژوهش در و همکارار زارع ( 11 ، بیگی)

 اختلال با کودکار ننیداری و حساسیت ننیداری دیداری، حافیه افزایش دقت، افزایش آموزنی، های غلط کاهش و

 صوورت  بوه نوتاهاً  اعودادی کوه   کلمات، ، عبارت است از توانایی یادآوری منیش و پشت سر هش حروف دارد تأثیر املا

                                                             
1.Fotiadou 
2.Bridge 
3.Ghetti 
4.Dunning, Martens and Jungers 
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 در تعواملی  اهمیت همواهنگی  دربارة نیز دیگردر تحقیق   همچنین کاندورو  (36   تبریزی،) است ند  ارائهمتوالی 

 ندید های اختلال مبتلابهافراد  برای درمانی روش یک عنوار به ریتمیک از حرکات استتاد  و فردی درور ارتباطات

 اثربخشوی  پوژوهش  ایون  در موا  بنابراین تمرکوز  (.963 ) است کرد  ارائه را مهمی اربردیک های یافته فردی، درور

 وسویله  به درمانی بازی. است بودریتمیک بر بهبود عملکرد دقت و توالی ننیداری کودکار  های بازیآموزش حرکات و 

 مبنای که نود می مغزی های نبکه رند محیط و با مغز تعام  و تجارب مغز، فعال موجب پردازش ریتمیک حرکات

 .کند میرا فراهش  مغز با آموزنیِ سازگار طراحی برای مناسبی

 پژوهش روش

. با گرو  کنترل صوورت گرفوت   آزمور پس -آزمور پیشآزمایشی و با طرح  روش پژوهش  چارچوبپژوهش حاضر، در 

و اول ابتودایی مودارس نوهر یوزد تشوکی        دبسوتانی  پیشپایه  بهنجارار پسر آموز دانشجامعه آماری این پژوهش را 

  که از بوین   ترتیب این بهاستتاد  ند؛  ای دمرحلهچنای  تصادفی خونه گیری نمونهدر انتخاب نمونه، از روش . دادند می

مدرسوه و از میوار مودارس      تصوادفی   طوور  بهناحیه جغرافیایی نهر یزد، از بین مناطق آموزنی، فهرستی از مدارس 

هوا و مشوکلات بوارز جسومانی و رفتواری       ، فاقد ناتوانیها سن  روارروانشناسار و  ازنیرانی که آموز دانشنتر از  11 

نونیداری   های مهارتسپس از آزمور هوش ریور کودکار و آزمور سیف نراقی برای تشخیص . بودند، انتخاب ندند

کوه بور   ( نتور  1 )و گووا   ( نتور  1 )گرو  آزمایش   تصادفی در  صورت بهار آموز دانشاین . آموزار استتاد  ند دانش

 پوس . آزمایش و گوا  قرار گرفتند دو گرو در ( 1   – 91)سال، بهر  هونی  7تا  6تحصیلی، دامنه سنی  اساس پایه

بوودر نواخص آمواری، بور روی      همتا اطمینار از و کنترل و آزمایشی های گرو  ار درآموز دانش تصادفی گماردر از

روز در مودارس دولتوی    61طی حودود  ( ای دقیقه 61جلسه   هر هتته )جلسه    های گرو  آزمایش به مدت  آزمودنی

در ایون مرحلوه پوس از     .ای دریافوت نکورد   نترل هیچ مداخلوه اما گرو  ک ؛بودند درمانی بازیتحت آموزش راهبردهای 

 :از ابزارهای ذی  استتاد  ند( که در آر چگونگی روندِ اجرای کار توضیح داد  ند  بود)تکمی  فرم رضایت والدین 

                                                             
1.Condon 
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 ابزار

 مقیواس  از نونوتن  اخوتلال  مبتلابه های آزمودنی هونی بهرة گیری انداز  منیور به :هونی ریور کودکار آزمور . 

هوش فورم   ( RPM)  رویرپیشروند  ی  های ماتریسآزمور . ند استتاد  آموز دانش هونی ریور برای ند  تجدیدنیر

و معتبرتورین   تورین  دقیوق توانایی استدلال کلی اسوت کوه یکوی از     های آزمورآر، از  ی پیشرفتهاستاندارد و هش فرم 

اسوت کوه ریوور در     غیرکلاموی هووش   هوای  آزمور ازجملهاین آزمور . دهد میهوش عمومی را به دست  های انداز 

سواله در سوه زموار     79تا  6نتر زر و مرد  67ریور را روی  ی پیشرفتهآزمور   بورس و ویگنا. انگلستار ساخته است

در تحقیقوی کوه توسوط    (.  11 )ک  آزمور پایایی بالایی را در سوه زموار نشوار داد     ی نمر لف اجرا کردند که مخت

نتر صورت گرفت، نشار داد  نود کوه آزموور هونوی ریوور از پایوایی و روایوی         717رحمانی و جهانبخش، بر روی 

با  باز آزمایی پایایی و ضریب% 91گین میان با آزمور این درونی همسانی ضریب برخورداراست( >P 1/ 1)معناداری 

 (.  1 )است  ند  گزارش % 3 میانگین

 ،درپی پی در تولید سال دو از تر بزرگ کودکار حافیة آزمور این با :بیانیو  ننوایی حافیة توالی تشخیص آزمور.  

 آزموور  ایون (.  7  نادری، و  نراقی سیف) نود می سنجید  ،ننوند میکه  و کلمات اعداد از ای رنته مجدد و دقیق

 از دسوته  هر آزمایشگر. نود می افزود  ها آر تعداد بر تدری  به که است مرتبط غیر و کلمات اعداد از فهرستی نام 

آزمودنی  و کند می بیار آزمودنی برای (عدد و کلمه برای هر ثانیه یک)مناسب  بازمانی و نمارد می اعداد را و کلمات

 از پوس  .گذارد می منتی علامت نتواند اگر و مثبت علامت مقاب  آر ستور در کند بازگو را اعداد و کلمات این باید

 کوودك  کوه  تعوداد کلمواتی   حکوش  در مثبت، آخرینِ کلمات تعداد و نود میمتوقف  آزمایش هش سر پشت منتی سه

 انجوام  صوورت  هموار  نیز به اعداد کلمات اتمام از پس .نود می ثبت کند، و بیار بسپارد خاطر به را ها آر تواند می

 .نود می

 بورای تشوخیص   کوه  اسوت  مشوابه  و متتواوت  کلموات  از نام  فهرسوتی  آزمور، این: آزمور تشخیص ننوایی . 

 تتواوت  نونوایی  باقودرت  ننوایی حساسیت که است ذکر به لازم. نود می کاربرد  به ارآموز دانش ننوایی حساسیت

                                                             
1.Raven’s progressive matrices 
2.Bors & Vigneau 
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 باند؛ عاجز مشابه صداهای از تمیز اما بشنود، را صداها و باند ننوایی عادیاز لحاظ  فردی است ممکن یعنی دارد؛

 از یکوی  ابتودا  کوه  اسوت  صوورت  این اجرا به روش. نود میاستتاد   این فهرست از مشک  تشخیص این برای لذا

بیوار  « توار »ماننود   دیگوری  مشوابه  کلموة  یک ثانیه حدود از بعد ،نود می تلتظ آموز دانش برای« مار»مانند  کلمات

 .بیاورد بالا را دستش باید ند، فرق قائ  کلمه دو بین آموز دانش اگر اینجا در. نود می

 تک از که امری است از جملات فهرستی نام  آزمور این :زمار هشامری  جملات از کودك زبانی درك آزمور.  

 ابتودا  کوه  است این صورت به اجرا روش .نود میختش  زمار هش امری چندین جملة به و نروع ساد  امری جملات

 دیگور  جمولات  بوه  کورد،  اجورا  را اموری  اینجا جملوه  آموز دانشاگر . نود می بیار آموز دانش امری برای جمله یک

 صوورت  ایون  غیور  در کنود؛  اجورا  را امری بتواند جملات آموز که دانش بریش می پیش آنجا تا را و آزمور پردازیش می

 .کنیش می را متوقف آزمور

 برحسب زبار فارسی ننیداری صدای 3  آزمور، این در: آخر کلمات و وسط اول، در صداها تشخیص آزمور . 

 رعایت آر در وجه تشخیصی که ای گونه به و کلماتی ساد  طریق از قرار دارند، کلمات آخر و وسط اول، در اینکه

 با را آر به مربوط کلمه سه هر صدا مورد در آزمایشگر بایدآزمایش،  این در. گیرد میقرار  آزمایش مورد باند، ند 

 سیف) کند تکرار را ها آر آزمودنی تا بماند آنگا  منتیر. کند بیار آزمودنی برای مناسب زمانی بافاصله و بشمارد تأنی

 (. 7  نادری،  و نراقی

های  انعار و بازی، ها موسیقی متن. گرفت قرار مشک  مدنیر به ساد  از سازی تطابق اصول ها بازی این اجرای در

 به زیر در .ند اجرا مدارس و مهدها بدنی مربیار تربیت کمک با متخصصار از نتر سه تأیید با تهیه از پس ریتمیک

را با توجه به  جایی جابهقابلیت این مراح  که  است انار  ند  خلاصه طور به ریتمیک حرکتی ازیب دوازد  مرحله

 .نیاز یادگیرند  دارد

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
rj.

kh
u.

ac
.ir

 a
t 1

3:
21

 IR
S

T
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7 

   
   

   
[ D

O
I: 

10
.1

88
69

/a
ca

dp
ub

.e
rj.

3.
32

.6
1 

]  

http://erj.khu.ac.ir/article-1-83-fa.html
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.erj.3.32.61


. . . . ریتمیک حرکتی های بازی اثربخشی  

1329بهار و تابستان   - 39شماره پژوهش های تربیتی    
 

 ریتمیک در دقت و توالی ننیداری و حرکات درمانی بازیجلسات  محتوای خلاصه:  جدول نمار  

سه
جل

 

 هدف محتوا موضوع

  
آننایی و 

 اجرای تست

آننا ندند  قوانین و وظایف هر عضو بابا یکدیگر در محیط آموزنی،  آموز دانشدرمانگر و 

نیز  ار گرو  کنترل و آزمایشآموز دانشاز با استتاد  از ابزارهای مذکور  آزمور پیش همچنین

 .انجام ند

 با روند کار آننایی

  
حرکات 

 ریتمیک

واضح برای  صورت به صوت ضبطیک  وسیله به پخش موسیقی کلاسیک به مدت بیست دقیقه

کودکانه با چهار فرمار در متن نعر  های ترانهابتدا از  .گرو  آزمایش بود های آزمودنیکلیه 

باید حرکت خاصی  رسید میبه هر قسمت از آهنگ  آموز دانشکه  صورت بدیناستتاد  ند، 

بالا  ها آهنگتعداد فرمار اجرای  ،بازیاز هر دور   در زو  های جلسهدر ) داد میانجام 

 .(رفت می

، توالی و تقویت حافیه

 تمرکز ننیداری

 بازی ساعت  

و  نود میگرفته  در نیرحرکت خاصی ( چهار رقش)در این بازی برای هر یک از اعداد ساعت 

 خواهد میرا  موردنیرحرکات خا ِ  ها آر، از آموز دانشمربی با نشار دادر عقربه ساعت به 

 .(در جلسات آخر از دوازد  رقش اعداد ساعت استتاد  ند)

درك و  حافیهافزایش 

 ننیداری

 گویی قصه  

ار باید در آموز دانشو  ند میداستار سه گ  یاس، مریش و میمور با جزئیات خا  گتته 

انکال خاصی  آموز دانشبه : کشیدند میمنزل از همین داستانی که ننید  بودند یک نقانی 

خا ،  های نمار  بر اساس بایست میند  بود و وی  گذاری نمار  هرکدامکه  ند میداد  

 .انکال را رنگ کند

ی دیدار حافیه ویتتق

 ننیداریو 

 بازی با اعداد  

بر  بایست میو وی خاصی دانت   نمار  هرکدامکه  ند میانکال خاصی داد   آموز دانشبه 

هر نک  چه عددی  نود میبعد از کودك پرسید   و ؛، انکال را رنگ کندها نمار  آر اساس

 .دانت

 توجه و تقویت

 ،ننیداری

 مهارت بهبود

 بندی طبقه

 ها جملهبازی  6

گتته سپس دو جمله . آر را تکرار کند خواسته می ندو از او  ند گتته میکودك  بهیک جمله 

تا توانایی وی به حد هنجار و طبیعی  بود ادامه دار می این روندرا تکرار کند و  ها آرتا  می ند

 .برسد

افزایش حافیه 

 ننیداری
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7 
بازی اجرای 

 دستورات

هایت را چشش»، برای مثال داد  می ندآموزار های ساد  به دانشدستورالعم  ،در این مرحله

همچنین تر و ها را سخت و سپس به ترتیب فرمار« دستت را روی سرت بگذار»و یا « ببند

 .آموزار می بایست انجام می دادند نام  چند دستورالعم  همزمار می بود که دانش

تمرکز و حافیه  تقویت

 دیداری

3 

حرکات  بازی

ریتمیک با 

 اعداد

باید حرکت خاصی را انجام دهد، لازم به ذکر  آموز دانشکه با گتتن هر نمار ،  صورت بدین

 .نود میفردی اجرا  صورت بهگروهی و هش  صورت بهاست که این مرحله هش 

 هماهنگی تقویت

 و دست چشش

9 

بازی الگویی 

و  اعدادی

حروف و 

 انکال

کشیدر ادامه دادر الگویی عددی، حروف و انکال هندسی گتتن و اجرای تمرین بر اساس 

 را به ترتیب بنویسد ها آرگتتن بایست با  کودك می
 توالی دیداریافزایش 

 1 
بازی 

 ها سوت

و دو سوت دست چپ بالا  بالا راستانواع سوت مانند تک سوت دست اجرای تمرین بر اساس 

 ... .و 

 حافیهافزایش 

 ننیداری

   
کلمات بازی 

 به ریخته

معلش ابتدا از سه کلمه نروع  را پیدا کنند ریخته هش بهکلمات  بایست می آموز دانشدر این بازی 

 .را پیدا کنند ها آرتا کودك  بریش میو تعداد کلمات بالا  کند میو کودك پیدا 

 تمرکز توجه و تقویت

 و دیداری ننیداری

   
بازی با 

 ها دانه

، چند دانه ماش و با یکدستبا هر فرمار مربی با  بایست میار آموز دانشدر این مرحله 

 .بریزند به خودچند دانه لوبیا را بردانته و در ظروف جداگانه و مخصو   یکدست

 بهبود تقویت

 و چشش هماهنگی

ننیداری و ، دست

 و بهبود دیداری

 بندی طبقه مهارت

 

 هایافته

بوازی هوای   بورای بررسوی توأثیر آمووزش      و  بودند شد نهمتاسازی و سن  لحاظ بهرة هونی ها کنند  نرکتعملکرد 

اسوتتاد  نود    آزمور تی برای نمونوه هوای وابسوته    آموزار از  دقت و درك ننیداری عملکرد دانشریتمیک بر بهبود 

 :نرح داد  ند  است  در جدول نمار  ی  نتای  حاصله .است 
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  بودند لحاظ بهرة هونی و سن همتاسازی نشد  ها کنند  عملکرد نرکت ی مقایسه.   ی نمار جدول 

 نرح

 ناخص
 مقدار تی انحراف از معیار میانگین

 ی درجه

 آزادی
 معناداری ی درجه

قب  و بعد از  زمار هشننیداری 

 درمانی بازی
14 3 -14 3  43  - 9 1411 

ننیداری اعداد قب  و بعد از 

 درمانی بازی
 4 3 - 46   416 -

 9 

 
1411 

ننیداری کلمات قب  و بعد از 

 درمانی بازی
14   - 4    4   - 9 1411 

ننیداری یکسار قب  و بعد از 

 درمانی بازی
 476 - 4 6 74   - 9 1411 

ننیداری متتاوت قب  و بعد از 

 درمانی بازی
 4   - 47  64 3 - 9 1411 

... ننیداری صدای اول و وسط و 

 درمانی بازیقب  و بعد از 
 1416 -  463 6419 - 9 1411 

 درموانی  بوازی قب  و بعود از   ها کنند  نرکت، عملکرد نود میدر ستور مربوط به درجات معناداری مشاهد   طور همار

ایون   ی هموه برای  pننیداری تتاوت معناداری را نشار داد  است و مقدار  توالی بهدر رابطه با تمام فاکتورهای مربوط 

بورای تعیوین جهوت ایون     . دارد هوا  تتواوت کمتر است و حکایوت از معنواداری     141بود  که از  1411فاکتورها برابر با 

 :توجه کنید دهد میرا ارائه  ها میانگینکه آمار توصیتی مربوط به    ی نمار تغییرات، به جدول 
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که از  لحاظ بهرة هونی  درمانی بازیقب  و بعد از  ها کنند  نرکتآمار توصیتی مربوط به عملکرد توالی ننیداری .   ی نمار جدول 
  بودند و سن همتاسازی نشد 

 نرح

 ناخص

انحراف از  میانگین تعداد

 معیار

خطای انحراف از 

 معیار

   14  41  3 4  1  درمانی بازیقب  از  زمار هشننیداری 

   14  149 436  1  درمانی بازیبعد از  زمار هشننیداری 

   14  41  6 4  1  درمانی بازیننیداری اعداد قب  از 

 6 14 436    64 1  درمانی بازیننیداری اعداد بعد از 

   14  143   4  1  درمانی بازیننیداری کلمات قب  از 

 6 14 1 4  493  1  درمانی بازیننیداری کلمات بعد از 

  146 461  3 4   1  درمانی بازیننیداری یکسار قب  از 

   14  47    34  1  درمانی بازیننیداری یکسار بعد از 

 6 14 6 4   646 1  درمانی بازیننیداری متتاوت قب  از 

   14 6 4   941 1  درمانی بازیننیداری متتاوت بعد از 

قب  از ... ننیداری صدای اول و وسط و 

 درمانی بازی

 1   47   34 6  4 3 

بعد از ... ننیداری صدای اول و وسط و 

 درمانی بازی

 1   473   46   416 

 مورداسوتتاد  ی کوه بورای سونجش تووالی نونیداری      هوای  آزمور ی همهدر  ها کنند  نرکتمیانگین عملکرد  ی مقایسه

وت و ننیداری کلمات، ننیداری یکسار، ننیداری متتاننیداری اعداد، ننیداری  ،زمار هشبود که ننیداری  قرارگرفته

 هوای  آزموردر  ها کنند  نرکتعملکرد  درمانی بازیکه بعد از  دهد می، نشار ند میرا نام   غیر  صدای اول، وسط و

وت و نونیداری صودای اول،   ننیداری اعداد، ننیداری کلمات، نونیداری یکسوار، نونیداری متتوا     ،زمار هشننیداری 

 .معناداری بهتر ند  است طور بهر  غیوسط و 

 بود کوه  ند  کنترلمتغیر ثابت،  عنوار بهنار که هوش و سن هایی کنند  نرکتتوالی ننیداری دقت و میزار عملکرد 
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جدول زیور نتوای    . ندمقایسه ندتحلی  کواریانس با استتاد  از آزمور  ند  است که مشخص درمانی بازیقب  و بعد از 

 :دهد میحاص  از این بررسی را نشار 

با کنترل سن و  درمانی بازیتوالی ننیداری قب  و بعد از دقت و  های آزموردر  ها کنند  نرکتعملکرد  ی مقایسه.   ی نمار جدول 

 هوش

 ناخص
 نرح

 میانگین
انحراف از 

 معیار
 Fمقدار 

درجه 
  آزادی

درجه  
 معناداری

 اثر سن اثر هوش

ننیداری همزمار  قب  
 و بعد از بازی درمانی

6 /  14   3 /6   11 /1  ** * 

ننیداری اعداد قب  و 
 بعد از بازی درمانی

7 /  14 3 9 /   
  
 

111 /1 * ns 

ننیداری کلمات قب  و 
 بعد از بازی درمانی

7 /  14 1 9 /7   11 9/1 * ns 

ننیداری یکسار قب  و 
 بعد از بازی درمانی

 
 6/    4   9 / 7 

  
 

11 /1 ns * 

ننیداری متتاوت قب  و 
 بعد از بازی درمانی

 
3 /7 7 /    /7   11 /1 ** * 

ننیداری صدای اول و 
قب  و بعد از بازی ... وسط و 

 درمانی
7 / 1  4   77/     113/1 ** ** 

 

توسوط  ، نود   کنتورل نوار  که هوش و سن هایی کنند  نرکت، عملکرد آمد  است    ی نمار که از جدول  طور همار

 nsدرصود و    سوطح معنوی داری   * درصود،   سطح معنوی داری  )**( دو ستار   انجام ند که ANCOVAتحلی  

تغییوری در عملکورد    گونوه  هویچ همچنوین بوا توجوه بوه اینکوه      . تغییر دانته است درمانی بازیبعد از  عدم معنی داری

مشواهد  نشود، خطوای اسوتاندارد مربووط بوه        درموانی  بوازی در آزمور ننیداری متتاوت قب  و بعد از  ها کنند  نرکت

 .استبرابر با صتر بود   ها تتاوت

 گیری نتیجهبحث و 

ریتمیک بر بهبود عملکرد دقت و توالی ننیداری کودکوار   هایبازی توسط آموزش تاثیر بررسی میزارپژوهش حاضر 
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ریتمیک موجب بهبود عملکرد دقوت و تووالی نونیداری     و حرکات هایبازی داد آموزش بوسیلهنتای  نشار  .است بود

 و همکوارار  حسونی  ، حواجی (91  )فورد   ، کریموی، زارع و هادیوار  ( 3  )با تحقیقات رحموانی   ها یافتهاین  می نود

همسوو و در زمینوه آمووزش حرکوات ریتمیوک بوا        درموانی  موسیقیدر زمینه (  9  )و کیانی پور و همکارار (  9  )

و فتواح، اسوتکی و   (  9  )، صوالحی و حیودری   سونگی  کهریوز ، (37  )آباد و گروسی فرنوی   چمن ی غناییها یافته

 .باند میدر یک راستا (  9  )عشایری 

 بوین  و مغوزی  تر منطقی ی میار نیمکر  پویا تعادل یک خلق به تواند می موسیقیگتت  توار میدر تبیین این یافته، 

 نوود  منجور  نهود،  بنوا  را خلاقیوت  ی پایوه  توانود  موی  کوه  تتکری ایجاد به و بپردازد راست نهودی و چپ نیمکر 

نواید بتووار گتوت کوه موسویقی در بوه خواطر آوردر        . (31  بهوزاد،   ترجمه کمپ ، ؛119 همکارار  و بادزینسکی)

، تقویوت  هوا  نوناخت و  ناهشویار از احساسات  ای گستر برای  رویدادهای گذنته، فراهش کردر یک فرصت غیرکلامی

 .و دگرگور کردر خلق مؤثر استو متهوم خود  ؛ها توانایی

برای ایجاد روابط اجتماعی و تغییورات مثبتوی در حوالات جسومی و      هایی موقعیت، درمانی موسیقینرکت در جلسات 

و  دهود  موی ، دلهور  و تنیودگی را کواهش    بوالابرد  آر احساس کنترل بر زنودگی را   تبع بهو  کند میروانی افراد ایجاد 

،  بوک ) گوذارد  موی  توأثیر حسوی و نوناختی    های مؤلتههمچنین بر (. 113 ،  چیو) سازد میافراد را غنی  نتس اعتمادبه

زاد  )رز دارد و خودآگواهی نسوبت بوه خوود و محویط، توأثیری بوا        ، افزایش بصیرتها احساس ریزی برورو در (  99 

 (.1 1 محمدی، 

و  ای لامسوه تحریوک  . برنود  موی در چنودین سوطح بهور      درمانی حرکتاختلالات یادگیری از روش  مبتلابهکودکار 

فعالیوت   نود و همچنوین ایون  میچگی دریافت حسی و یکپار بدر عث قوی ندربا طریقاین از  آمد  دست بهجنبشی 

توا توجوه و    کند میو به او کمک  سازد میو ک  بدر کودك را درگیر  نود می ارموجب لذت کودکحرکتی  ریتمیک و

آبواد و گروسوی    چمون  غنوایی )تمرکزش را حتوظ کنود و رفتارهوای نانوی از تحریوک محورك آنوی را کنتورل کنود          

 بود مشک  ها آر یادسپاری که اطلاعاتی ی ذخیر برای  زیادی ساز، کارهای قافیه و وزرو استتاد  از  (37  ،فرنی

                                                             
1.Choi 
2.Beck 
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 بانود، بسویار   دار قافیوه  یوا  موسیقی قالب در اطلاعاتی که یادآوری گتتیش، تر پیشکه  گونه همار. سازند میفراهش  را

نعرهای  و ها آهنگ که بگیرید نیر در را کوچکی های بچه. است در قالب نونته اطلاعات همار از یادآوری تر راحت

 در اطلاعات دوتکه تقریباً با خودآگا  طور به ندتوان می ساله  کودکار . خوانند می راحتی به اند آموخته که را ای گانه بچه

 ترجموه  ، 11  ولوف، ) کنود  موی  محودود  بسویار  را هایشوار  حافیوه ظرفیوت   رسد می نیر به که کنند کار زمار یک

 (. 3   ابوالقاسمی،

 کنود  میعنوار یک ارزش، بیشتر از استعداد تمرکز  روی یگانگی هر کودك به درمانی حرکتفرایند این روش خلاق در 

همچنوین، بوه   . اسوت، درموار نوود    دیود   آسیبمکرر  های نکست وسیله بهخودکودك که  متهومکه  کند میو کمک 

از درموار  . ، فعالیوت کننود  کننود   حمایت ی صادقانههیجانی در یک جو  های روشتا از طریق  نود میکودکار کمک 

افورادی هوش کوه    . نوود  کواربرد   بوه سنین از نوزادی توا پیوری    ی همهبرای افراد در  تواند میطریق حرکات ریتمیک 

رایون  )ممکن است در این روش معالجه نورکت کننود      و رند فردی  معلولیت ندارند نیز برای بالا بردر خودنناسی

 (. 11 ،  باو

 پیدا موسیقی از استتاد  برای زیادی های را  ارآموز دانش ادگیریی و کلاس فضای تقویت برای ندتوان می آموزگارار

 برخوی . کننود  میتند  یا کند را مغز فعالیت و گذارند می تأثیر مغز الگوی اموا  روی موسیقی از مشخصی انواع. کنند

 نیوامی  های مارش که درحالی ،کند می ساکت و آرام را ارآموز دانش ی کلاسیکها آهنگ که اند داد  گزارش معلمار

 الگوهوای  و صوداها  تحلیو   را برای ناگردار قدرت تا نوند استتاد  باید موسیقی انواع مختلف. دارند زا انرژی تأثیر

. ببورد  بوالاتر  را نوار  موسویقی توسوط   آهنگسوازار  ارتبواط  برقوراری  ی نحو  از ها آر درك و کنند بیشتر موسیقیایی

 .باند مختلف درسی یها زمینه تکمی  برای قدرتمند ای وسیله تواند می موسیقی

هوای  آموزنوی و درموار بوازی   هوای مناسوب    توار به عدم آگاهیِ والودین از روش  پژوهش می این های از محدودیت

از دیگور محودودیت ایون تحقیوق     . انجوام نوود   آموزش هور جلسوه   بار   انار  کرد که لازم بود دراین ریتمیک دانست

                                                             
1.Self knowledge 
2.Personal growth 
3.Rainbow 
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کوه بوازدهی یوادگیری    اسوتتاد  نوود    نتوری   الی    هایگرو از  است گروهی بزرگ بود که بهتر صورت بهآموزش 

 .بالا ببردکودکار 

ار آمووز  دانوش  برایو ناد  دار هدفهای حرکتی برای بهبود یادگیری در مدارس از موسیقی و فعالیت نود میپیشنهاد 

در همچنوین   .جلووگیری کورد   نود میار از درس آموز دانش زدگی دلتکراری که موجب  های برنامهتا از  استتاد  کرد

کوه   بود  است موردتوجهدر مدارس ایرار  ی بیشترهمناسب و با بازدیادگیری  برافزایشزافزور های اخیر توجه رو سال

 .را پر کرد خلأاین  (همرا  با بازی) خلاق صورت بهبا آموزش  توار می

 منابع

 خواندر توانایی بر دقت آموزش اثربخشی(. 91  ) زرین حمید کمر و گلشنی فرنتهاهرمی راضیه، نونتری مژگار، منز  

  نمار  استثنایی، افراد نناسی روار اصتهار، فصلنامه نهر ابتدایی سوم پایة نارساخوار دختر ارآموز دانش

 .روار افرا: تهرار. درمار اختلالات دیکته نویسی(. 36  )تبریزی مصطتی 

 1 نمار   .مجله رند مشاور مدرسه. ارآموز دانشافزایش دقت در  های را . (39  )زهرا  حاتمی

اثربخشی (.  9  )حسنی مهرداد، سعدی پور اسماعی ، جعتری نژاد هادی، رستمی کاو  و پیرساقی فهیمه  حاجی
،   نمار  درمانی فعال و گشتالت درمانی بر کاهش اضطراب امتحار، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی،  موسیقی

 1-9. 
کارنناس ارند، دانشکد   نامه پایار. تأثیر موسیقی به روش ارف برکاهش نشانگار کودکار اوتیسش(. 36  )دزفولیار لادر 

 .روانشناسی و علوم اجتماعی دانشگا  آزاد اسلامی تهرار مرکز

 . 6-69،   تثنائی، درمانی در کودکار درخودماند ، تعلیش و تربیت اس موسیقی(.  3  )رحمانی، مرضیه 

: نناختی، چاپ دوم، تهرار پزنکی، پزنکی و روار های روار درمانی در زمینه کاربردهای موسیقی(.  3  )محمدی علی  زاد 
 .اسرار دانش

 بیش/ توجه کودکار با نارسایی ننیداری حافیة های ویژگی مقایسه(. 37  )زمستانی یامچی مهدی و سیف نراقی مریش 

 . 6 - 7 ،  نمار   نه سال، استثناییعادی، پژوهش در حیطه کودکار  و فعالی

 .ارسبارار: نناختی، ترجمه فرهاد ماهر، تهرار روانشناسی(.  7  . )ال.سولو رابرت، آ

 در ند  سالگی ارائه  تا  3 از کودکار فارسی زبار و تکلش روند رند بررسی(.  7  ) الله عزتنادری  و نراقی مریش سیف

 .علامه طباطبائی دانشگا : تهرار. کاربردی و نناسی نیری زبار کنترانس نخستین

 .مشع : اصتهار تربیتی، روانشناسی (. 3  ) علی نریعتمداری،

بر تمرکز دیداری ( ریتمیک و ملودیک)ننیدر موسیقی  اثربخشی (. 9  ) حسن زاد  اسدبرجعلی احمد،  صدری ماسوله فرح،
 . نمار   نهدور   ،نناختی روار، مطالعات دبستانی پیشو ننیداری کودکار 

عددی  ی حافیهبررسی تأثیر حرکات ریتمیک ورزنی بر کارکرد (. 37  )آباد علی و گروسی فرنی میر  چمن غنائی
 .9  -66 ، ( )9یادگیری، مطالعات تربیتی و روانشناسی،  ی ویژ آموزار مبتلابه اختلالات  دانش
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های هنرهای تجسمی و حرکات ریتمیک بر کاهش نشانگار  تأثیر آموزش(.  9  )هناز و عشایری حسن فتاح فائقه، استکی م
 . -1 ، 6 نناختی، نمار   اختلال هماهنگی رندی، تحقیقات روار

 .  -  ، 9 کودکار استثنائی، نمار  (. 91  )کریمی لیلا السادات، زارع حسین و هادیار فرد حبیب 
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The effectiveness of rhythmic motor play on improving the performance 

of accuracy and auditory sequence in 6-7 years old children 
 

Abstract 

The present study aims to understand the effects of rhythmic movement and group 

play to improve the performance of the accuracy and audio sequences among 

children approach was performed.The research method was experimental and 

statistical. Population were all students of Yazd city, 100 normal students, after the 

diagnostic test (the Raven Intelligence Test for Children, Saif Naraqi’s test and 

Andre Rey) the multi-stage cluster sampling method randomly selectedby the 

random assignment and control groups divided tested. The experimental group 

received 12 sessions (each session 60 minutes - twice a week), received trained in 

play group therapy and Rhythmic movements, received no intervention. The control 

group received no intervention. The data and the methods of descriptive, and 

inferential statistics (mean and t-test for dependent samples and standard deviation 

and ANCOVA) of degrees of freedom (p <.05) were used for data analysis. The 

results showed that the students' attention and auditory sequences in the 

experimental group compared with the control group were significantly improved. 

Therefore, it can be concluded that the strategy of group play therapy and rhythmic 

movements can improve the attention and Auditory sequences in male students. 

Based on the results, Educators are engaged in learning disorders. 

Keywords: Play therapy; Rhythmic movements; Audio sequence; Accuracy 
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