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 چکیدٌ
جٟٛز ثٝ ز٥ُِ ٘طخ ثبلا٢ علاق  اذ٥ط ٞب٢ ؾبَزض  زض وكٛض ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ث

حبضط ثب ٞسف  دػٚٞف ضٚ اظا٤ٗضاثغٝ ظٚخ٥ٗ ثطخؿشٝ قسٜ اؾز. 

اٖٚ سأث٥ط ثطضؾ٣ ٝ ض جش٣ٙ ثط ض٢ٚ آٚضز -قطوز زض ثط٘بٔ  آٔٛظقٍط٢ٔ 

ٗ زض -ؾ٥ؿش٣ٕ بسٕ  ٌ  ٞب٢ احؿبؼٚ  ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ظٚخ٣ ضفشبض٢

ب٤ٔك٣ ٥ٕ٘ٝ دػٚٞف ضٚـ. ٔثجز ظٚخ٥ٗ ا٘دبْ قس  عطح ثب آظ

اٜٛ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ دؽ  – آظٖٔٛ د٥ف ؼٝ. اؾز ٌ  دػٚٞف آٔبض٢ خبٔ

ز. قٕبض  1394-95 ؾبَ ق٥طاظ قٟط ظٚخ٥ٗ ٕٞٝ  ضٚـ ثب ٘فط 28ثٛ

٘ٝٛ اٖٛ ثٝ زؾشطؼ ٥ٌط٢ زض ٕ٘ ٛٝ٘ ػٙ ش٘ربة ٕ٘  زٚ سصبزف زض ثٝ ٚ قسٜ ا

اٜٛ ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘فط زض زٚ ٌطٜٚ ٞفز  28) ٌٕبضزٜ قس٘س ٌ

ب٤ٔف ٞب٢ ٌطٜٚاػضب٢  ظٚخ٣(.  120٘كؿز ٞفش٣ٍ زض ٞفز  آظ

ٗ ا٢ زل٥مٝ  ٌطزآٚض٢ ثطا٢ قطوز وطز٘س. ٞشُ ؾشبضٌبٖ ق٥طاظ زض ؾبِ

ٝ ٚ 1976 ظ٘بق٣٤ٛ ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ؾٙدٝٞب  زازٜ  ٞب٢ احؿبؼ دطؾكٙبٔ

ط ٕٞؿط ثٝ زضثبضٜ ٔثجز . قس وبضثطزٜ ثٝ( 1983) شع٤سطوٛ ٚ ٙچب٥ْف ،٢اِ

ب٤ٞثطآ اٚض ٥ُسحّ ٢ٙس شٔغ٥طٜ ب٘ؽ٤وٛ  ثط٘بٔٝ زض قطوز زاز ٘كبٖ سه 

اٖٚ ٣ آٔٛظقٍط٢ -ض ٗ ضفشبض٢ -ؾ٥ؿش٣ٕ آٚضز ض٢ٚ ثط جٔشٙ زض  ٌبسٕ

ٚ ثط افعا٤ف  (008/0p< ،564/7=F)افعا٤ف ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ 

ثجز ثٝ  طـٔ  زٜ اؾز وبضآٔس 001/0p<،242/20= (Fٕٞؿط )ٍ٘ . ثٛ

جش٣ٙ ثط  آٔٛظـ ضٚ اظا٤ٗ ٣ سٌب٤ٜزٞب٢ٔ   ٔ اٛ٘س ثطا٢ افعا٤ف ٌبسٕٗ  س

ثجز  ؾبظـ ٤بفش٣ٍ  ٔ ٚ  ا٤دبز احؿبؼ ط ٚ  ٞب آٖظب٘ق٣٤ٛ ثٝ ٤ىس٤ٍ

٥ٌط٢ اظ  ٣٤ظب٘قٛ ٛ٘س٥د ثجبس٣ ث٣وبٞف   وبضؾبظ علاق ضذسازٚ خّٛ

 ٌطزز. ٣سّم

 ،یافتگی سازش گاتوي، ،یرفتار ،یستویس ياژگبن کلیدی:
 احساس ،زٍجیي

 

 

Abstract 
In recent years due to the high rate of divorce in our, 

tending to couples' relationship enhancement is 

highlighted. The purpose of this study was to 

investigate the effect of participation in psycho 

educational program based on Gottmans' Systemic-

Behavioral approach in couples' dyadic adjustment and 

positive feelings. The method of the study was quasi-

experimental with the pretest, post-test and control 

group design. The statistical population was comprised 

of all the married of Shiraz in the 2015-2016 that 

selected by convenient sampling method. They were 

assigned randomly into two 28 subjects of control and 

experimental groups (two groups with 7 couples).The 

members of the experimental group participation in 

seven 120-minute weekly session, in one hall of the 

Star hotel of Shiraz. In order to collect the required 

data, Das' dyadic adjustment scale 1976, and positive 

feelings questionnaire by O'Leary, Fincham, Turkewitz 

(1983) have been used.. The results of single-variable 

covariance analysis and showed that participation in 

psycho educational program based on Gottman 

Systemic-Behavioral approach in increasing the dyadic 

adjustment (p <0.008, F=7/564), and on increasing the 

positive feelings of the couples (p <0.001, F=20/ 242) 

has been effective. Therefore, training based on 

Gutmann's theory to increase couples' dyadic 

adjustment and positive feelings, and reduce the 

instability of marriage and prevent the occurrence of 

divorce, Gottmans' Systemic-Behavioral approach can 

be used. 

Key words: systemic, behavioral, Gottman, 
adjustment, couples, feeling 
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هیزيج مثبت یهااحساس ي ی زيجیافتگی سازش  

The effect of participation in psycho- educational program based on 
Gottmans' systemic-behavioral approach in couples' dyadic adjustment 

and positive feelings 
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 مقدمٍ

ثٝ ؾلأز ٚ د٤ٛب٣٤  ٔطزْ ٣ذٛقجرشاؾز وٝ ؾلأز ٚ  اخشٕبػ٣ دطاضجذب٘ٛازٜ ٤ى٣ اظ ٟ٘بزٞب٢ 

ظٖ ٚ ٔطز  ٛ٘س٥د ٣چٍٍٛ٘ذب٘ٛازٜ ثٝ  ٘ظبْ ٢سطاظٔٙسؾلأز ٚ  حبَ زضػ٥ٗاػضب٢ آٖ ٚاثؿشٝ اؾز ٚ 

 (. ٤ى1395٣٘ػاز؛  وط٣ٕ٤اظ غلأطضب٣٤، حؿ٣ٙ٥ ٚ  ٘مُ؛ 1395اضخٕٙس ٥٘ب ٚ دٛض٤بٖ، زاضز )ثؿش٣ٍ 

 دس٤سٜ ا٤ٗ ضٚظافعٖٚ ٌؿشطـاؾز.  علاق س٤ٜدس ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ ٚ سجبٜ ٌط ؾرز ٢ٞب چبِف اظ

 ٢ٞب ؾبظٜٚ   ٣٤چطا زضثبضٜ سب زاقشٝآٖ  ثط ضا ٣٤ظ٘بقٛ ٚ ذب٘ٛازٜ زأٙٝ دطزاظاٖٝ ٤٘ظط ٚ دػٚٞكٍطاٖ

(. 1390ظازٜ ٚ احٕس٢، ٢طٚظٔٙس٥دقبٕٞطاز٢، ثذطزاظ٘س ) وٙىبـ ٚ ثطضؾ٣ ثٝ آٖ ثط سأث٥طٌصاض

1ثجبس٣ ث٣ ٔفْٟٛ
 ٕ٘ٛز ٣٤ظ٘بقٛ ٛ٘س٥د د٥ٛؾش٣ٍ ٚ ٢ٔب٘سٌبض ٘كبٍ٘ط د٥ٛؾشبض ٔٙف٣ لغت ٕٞچٖٛ 

 ط٤٘بٌع ضا ظٖ ٚ قٛٞط وٝ زاضز ٣فطاٚا٘ ٥٘طٚٞب٢ دب٤ساض ٚ ثبثجبر ٣٤ظ٘بقٛ ٛ٘س٥د ٤ه س. اٌط٤بث ٣ٔ

 ثطا٢ ضا ٤ه ٞط وٝ زاضز ٥٘طٚٞب٣٤ ثجبر ٣ث ٚ ٘بدب٤ساض ٣٤ظ٘بقٛ ٛ٘س٥د ٤ه ،وٙس ٣ٔثٛزٖ  ثبٞٓ ثٝ

 (.1389 ،، صبحجسَ ٚ اؾس٢، ثٝ ٘مُ اظ ٘ظط2٢ثٛص) عا٘س٥اٍ٘ ٣ثطٔ ٞٓ اظ خسا قسٖ

 ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سد ثب٘ظبْ ظ٘بق٣٤ٛ اؾز وٝ  زض ذب٘ٛازٜ 3سط٤ٗ ظ٤ط ٔٙظٛٔٝ ٚ اثطثرف سط٤ٗ ا٢ ٤كٝض

اظ ظ٘بق٣٤ٛ  ظٚخ٥ٗ اؾز. ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ٥ٔبٖزض  4ٔٛفم٥ز زض اظزٚاج ٤ب ؾبظـ ٤بفش٥ٔ٣ٍؿط اؾز 

 ثطآٔسٜ اظظٖ ٚ قٛٞط زض ث٥كشط ٔٛالغ احؿبؼ  اؾز وٝ زض آٖٚضؼ٥ش٣  ٚسط  ثباضظـ ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سد

، ضٚزضضٚػلال١ سطاظ  ثب ظٖ ٚ قٛٞطثرف  ضضب٤ز ٥ٛ٘سداظ ٕٞس٤ٍط زاض٘س.  ذٛقٙٛز٢ذٛقجرش٣ ٚ 

٘سائ٣، ثٟطا٣ٔ، خعا٤ط٢ ٚ خعا٤ط٢، )لبثُ اضظ٤بث٣ اؾز  ثب ٤ىس٤ٍط ٣ٕٞسِدص٤طـ ٚ  ٚٔطالجز 

 ضٚ٘س٢ظ٘بق٣٤ٛ  ؾبظـ ٤بفش٣ٍ (.1395ظازٜ چٛوبّ٘ٛ،  حؿٗلٛس٣ ؾف٥س ؾ٣ٍٙ، قٟبث٣ ٚ  ؛1395

 .زاض٘س ٢ذٛقٙٛزثٛزٖ احؿبؼ قبزٔب٣٘ ٚ  ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ثبٞٓ د٥ٛ٘سآٖ ظٖ ٚ قٛٞط اظ  زضاؾز وٝ 

٤بِچ٥ٗ ٚ ) ٌصاضز ٣ٔاثط ٔٙف٣  ظ٘س٣ٌ ٚ وبضوطز خٙؿ٣ ٣ثط چٍٍٛ٘ ا٘سنظ٘بق٣٤ٛ  ؾبظـ ٤بفش٣ٍ

ضاخطظ، ؾبظـ  ٤ساظ ز (.1394٘مُ اظ فبض٤بث٣ ٚ ٔحٕٛزآثبز٢، ؛ ثٝ 6ٞبِٛضؾٗ ٚ ٔشع؛ 2007، 5وبضاٞبٖ

 ثطآٚضزٜ قسٖ ٥٘بظٞب٢ٚ  ٢ذٛقٙٛزاحؿبؼ قبزٔب٣٘،  ٥ط٘سٜزضثطٌ ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سدزض  ٤بفش٣ٍ

                                                           
1. instability 

2. Bos 

3. Subsystem 

4. Adjustment 

5. Yalcin & Karahan  

6. Halvorsen, Metz 
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 3                                                                                                                                                       بطارت ي لاَیجی آجلی

 6931بهار و تابستان (. 5پیاپی ) نخستشماره  .سومدوره 

اظ آٖ ٥ٔبٖ ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ ٚ  (.1390)قبوط، آقش٥ب٣٘ ٚ ٟٔس٤ٚبٖ،ظٖ ٚ قٛٞط اؾز  ٔكشطن

 طٚٔٙس٥٘ثؿ٥بض  ٌٛ٘ٝٚ  1احؿبؼ ٔثجز٤ه  ٕٞچٖٛ ٣زِسازٌاؾز؛  دطاضجآٖ ثؽ  چٙسٚچٖٛ

 ٢ا ٌٛ٘ٝٚ ثبقس ضً٘  وٓآٖ ٥ُٔ خٙؿ٣  ٔإِفٝ ٍٞٙب٣ٔٚ اؾز  ٥ٝٙو ٚاضٚ٘ٝ« زٚؾز زاقشٗ»

 ٤ٌٛب٢  ٣زِسازٌٍٞٙب٣ٔ قٟٛر اؾز؛ ٕٞؿًٙ  ٕ٘ٛز زٞسضاثغ١ ضٔب٘ش٥ه ضا اظ  ٘بةٚ  ف٤آلا ٣ث

ػبثس٤ٗ ظازٜ )٥ٌطز  ٣ٔ لطاض ٣ٕٞسِزٚؾش٣ ٚ  زض ثطاثط ثبقس فطاٚاٖٞب٢ ضٔب٘ش٥ه  ظٔعٔٝ ٕٞطاٜ ثبضاثغ١ 

 (.1393ٚ سم٣ ٥٘ب؛ ثٝ ٘مُ اظ سم٢ٛ، ٞٙطدطٚضاٖ ٚ فىط٢، 

 ؾبذز زٌطٌٖٛ آٖ ضا سٛاٖ ٣ٔ ٚ اؾز اوشؿبث٣ سؼبضض ثب ٤بض٣٤ٚضٚ ق٠ٛ٥ ثبٚض زاضز، 2سب ٝآض٤

 ٌؿشط٤ٜى٣ اظ ضٚاٖ قٙبؾبٖ  3ٌبسٕٗ(. 2014)٘ٛض٢ دٛض، ظازٜ ٔحٕس٢، زؾز ضاؾز ٚ ؾطٌّعا٢، 

٢ٚ  ،ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ اثساع وطزٜ اؾز ثٟجٛزثطا٢  ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ٞب٢ آٔٛظق٣  ظ٘بق٣٤ٛ اؾز وٝ ثط٘بٔٝ

ث٥ىبض٢ ٤ب  ٔب٘ٙسث٥ط٣٘ٚ  ٢ٞب چبِفثب ٞب  ٞب ٚ ٘مبط ضؼف اظزٚاج ٌطچٝ سٛإ٘ٙس٢ ثبٚض زاضز

 ٣٤ظ٘بقٛ ٛ٘س٥د ٣فطٚدبقسٟٙب٣٤ ػبُٔ  ثٝ ٞب چبِف، ٣ِٚ ذٛز ا٤ٗ قٛز ٣ٔٔب٣ِ سكس٤س  ٢وٕجٛزٞب

زاقشٗ  سب آ٘دب وٝضٚاثظ خٙؿ٣ وٓ ٤ب ظ٤بز ٥٘ع سٟٙب ػبُٔ ٥٘ؿز.  ٕٞچٖٛ ٣٤آٔسٞب ف٥دز. ٥٘ؿ

ٚ ٔٛفم٥ز آٖ ٥٘ؿز چٖٛ  ٣٤ظ٘بقٛ ٛ٘س٥دزض ٞط ٔٛضز ٥٘ع ٔلان دب٤ساض٢  ٣٤ٕٞبٚاٚ  ؾبظـ ٤بفش٣ٍ

 لجَٛ لبث٢ُ ٞب ٥ٝٙظٔثط ؾط  ٣٤ٕٞبٚاوٙٙس،  ضا سدطثٝ ٣ٔ ٢٘بذكٙٛز٥٘ع  ذٛقجرز ٢ٛ٘سٞب٥دثؿ٥بض٢ اظ 

 (.1395اؾز )آخ٣ّ لا٥ٞد٣،  سط ثباضظـ

4ضفشبض٢ – زضٔب٣٘ ؾ٥ؿش٣ٕ ظٚج (، زض٤بفشٙس و1392ٌٝٛزضظ٢ ٚ ثٛؾشب٣٘ دٛض ) 
 سطاظ ثط 

زض٤بفشٙس ض٤ٚىطز ٥ٞدبٖ  ( 1390فط )ؾّغب٣٘ ٔدطز ٚ  آثبز٢،حؿٗاؾز.  ٔإثط ظ٘بق٣٤ٛ ٘بؾبظٌبض٢

ثٝ ٕٞؿط زض افطاز زاضا٢  زضثبضٜٔثجز  ٞب٢ احؿبؼؾبظـ ٤بفش٣ٍ  ظ٘بق٣٤ٛ ٚ  سطاظٔساض ثط افعا٤ف 

 زض٤بفشٙسع ٥٘( 1387ذدؿشٝ ٟٔط، ػغبض٢ ٚ ق٥طآ٣ِ ٥٘ب ) .ثٛزٜ اؾز وبضؾبظضٚاثظ ذبضج اظ اظزٚاج 

ثٝ ٕٞؿط، ثٟجٛز ا٢ٍِٛ اضسجبع٣  زضثبضٜافعا٤ف احؿبؼ ٔثجز  ٤ٝٔبٞب٢ اضسجبع٣  آٔٛظـ ٟٔبضر

 ضٚزضض٥ٌٚط٢ ٚ ا٢ٍِٛ اضسجبع٣ اخشٙبث٣  ٚ وبٞف ا٢ٍِٛ اضسجبع٣ سٛلغ/ وٙبضٜ ضٚزضضٚؾبظ٘سٜ 

                                                           
1. positive feelings 

2.Arieta 

3. Gottman 

4.systemic- behavioral 
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( زض دػٚٞك٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ 1387ٔحٕس٢ لٟؿبضٜ، زض٤ٚعٜ ٚ دٛض قٟط٤بض٢ ) . قبٜقٛز ٣ٔ

ٞب٢ اضسجبع٣ ثط افعا٤ف ؾبظـ ٤بفش٣ٍ  ظ٘بق٣٤ٛ ٕٞؿطاٖ ٔؼشبزاٖ ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثبظٌكز  ٟٔبضر

 افعا٤فٞب٢ اضسجبع٣ زض  ٔؼشبزاٖ ٔطز زض قٟط اصفٟبٖ ضا ثطضؾ٣ وطز٘س وٝ زض٤بفشٙس آٔٛظـ ٟٔبضر

 ظٚخ٣ ٕٞبٚا٣٤ٞب٢  ٞب٢ اضسجبع٣ ثط ٔإِفٝ زاقشٝ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ آٔٛظـ ٟٔبضر أث٥طسؾبظـ ٤بفش٣ٍ 

 ا٘دب٥ٔس.٤بزقسٜ  ٞب٢ قٙبؾٝٔثجز ٘كبٖ زاز ٚ ثٝ افعا٤ف ٞط ٤ه اظ  سأث٥ط ٟٔطٚ اثطاظ 

ثط ضضب٤ز  ثط٥ٞدبٖزضٔبٖ ٔشٕطوع  سأث٥ط( زض دػٚٞك٣ ثب ثطضؾ٣ 2015ٕٞىبضاٖ )ؾ٥ّٕب٣٘ ٚ 

ثط ثٟجٛز  زاض٢ ٔؼ٣ٙ سأث٥طا٤ٗ ضٚـ  زض٤بفشٙس٢ ٘بثبضٚض ٞب ظٚجظ٘بق٣٤ٛ  خٙؿ٣ ٚ ؾبظـ ٤بفش٣ٍ

٢ ٘بثبضٚض ٞب ظٚج ثس٣٘ػبعف٣ ٚ  ،ضضب٤ز، د٥ٛؾش٣ٍ ٚ اثطاظ ػلالٝ زاضز. ا٤ٗ ض٤ٚىطز ضضب٤ز خٙؿ٣

ثط  ثط٥ٞدبٖ ٔشٕطوع زضٔبٖ سأث٥ط( زض دػٚٞك٣ ثب ثطضؾ٣ 2015٘دف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ) .زٞس ٣ٔ افعا٤فضا 

 ٞب٢ ٤بفش٣ٍٞب٢ ٘بثبضٚض ثب ٘بؾبظـ  ظ٘بق٣٤ٛ ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٥ٔبٖ ظٚج ٤بفش٣ٍسم٤ٛز ؾبظـ 

 ٚ ٔثجش٣ ثط سم٤ٛز ؾبظـ ٤بفش٣ٍ زاض ٔؼ٣ٙ سأث٥طظ٘بق٣٤ٛ زض٤بفشٙس وٝ زضٔبٖ ٥ٞدب٣٘ ٔشٕطوع 

ٞب٢ اضسجبع٣ ظٚخ٥ٗ ثط ٥ٔعاٖ  ، اثطثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضر1ٌصاضز. ٤بؾ٥ّٗ ٚ وبضا٤بٖ ظ٘بق٣٤ٛ ٣ٔ

ٔثجش٣ ثط  سأث٥طا ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ثٟجٛز اضسجبط ٥ٔبٖ فطز٢، ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ض

 (.1391ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زاضز )ثٝ ٘مُ اظ وبٜٚ فبضؾب٣٘، احٕس٢ ٚ فبسح٣ ظازٜ، 

اؾز ٚ زاقشٗ آٌب٣ٞ اظ ٥٘بظٞب٢  2ذب٘ٛازٜ ٔحُ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ ٔرشّف ثس٣٘، ػملا٣٘ ٚ ػبعف٣

ٞب٢ لاظْ، ضطٚضس٣  ٚ سد٥ٟع قسٖ ثٝ فٗ ٞب آٖظ٤ؿش٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ قٙبذز چ٣ٍٍ٘ٛ اضضب٢ 

ظٚخ٥ٗ ٚ  ٥ٔبٖثب سٛخٝ ثٝ ٔكىلار ظ٘بق٣٤ٛ قب٤غ زض  (.3،2010ضزظٚاٖ ا٘ىبض٘بدص٤ط اؾز )ػساِش٣،

ثطضؾ٣ ٚ وكف ػُّ  زضصسزذب٘ٛازٜ ٚ اظزٚاج  ٥ٙ١زضظٔ دطزاظاٖٝ ٤٘ظطعلاق، ٔحممبٖ ٚ  ٠س٤دسق٥ٛع 

ظ٤بز٢ ثطا٢ ضٚاثظ ثٟشط  ٢ٞب دػٚٞفسبوٖٙٛ  ٞؿشٙس وٝآٖ ٚ ػٛأُ ٔٛثط ثط ثٟجٛز ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ 

ٔجش٣ٙ ثط ض٢ٚ آٚضز ؾ٥ؿش٣ٕ  ٢آٔٛظقٍط٢ ضٚاٖ سبوٖٙٛ ثط٘بٔٝ ٥ٗثٗ ٤زضااؾز.  قسٜ ا٘دبْظٚخ٥ٗ 

ٍ٘طفشٝ اؾز وٝ ا٤ٗ دػٚٞف لصس زاضز ٌبسٕٗ ثط ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ٚ احؿبؼ ٔثجز ظٚخ٥ٗ صٛضر 

اثطثرك٣ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ضا زض ظٚخ٥ٗ ثطضؾ٣ وٙس. ِصا دػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ اثطثرك٣ 

                                                           
1. Yaslen and Karayan 

2. emotional and rational 

3. Edalati, Redzuan 
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ثب سٛخٝ ٚ احؿبؼ ٔثجز ثٝ ٕٞؿط ا٘دبْ ٌطفز.  ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ٌبسٕٗ ثط ؾبظـ ٤بفش٣ٍ آٔٛظـ

ش٤ُ  ٞب٢ فطض٥ٝآظٔٛزٖ ثٝ  حبضط ٥٘عدػٚٞف  ثٝ ا٥ٕٞز ثبلا ضفشٗ سطاظ ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ

 دطزاذز.

 -ؾ٥ؿش٣ٕ آٚضز ض٢ٚ ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظقٍط٢ -ضٚاٖ ثط٘بٔٝ ظٖ ٚ قٛٞط زض قطوز :٘رؿزفطض٥ٝ 

 .زٞس ٣ٔضا افعا٤ف  ٞب آٖظ٘بق٣٤ٛ  ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ٌبسٕٗ ضفشبض٢

 ٌبسٕٗ ضفشبض٢ -ؾ٥ؿش٣ٕ آٚضز ض٢ٚ ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظقٍط٢ -ضٚاٖ ثط٘بٔٝ زض قطوز :فطض٥ٝ زْٚ

 .زٞس ٣ٔاحؿبؼ ٔثجز ثٝ ٕٞؿط ضا افعا٤ف 

 ريش پژيَص

ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ دؽ د٥ف بضط اظ ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب عطحضٚـ دػٚٞف ح

زض ؾبَ  ؾبوٗ ق٥طاظظٚخ٥ٗ  ٥ٔبٖ خبٔؼٝ آٔبض٢اظ  دػٚٞف ٞب٢ آظٔٛز٣٘٘فط٢  28 ٕ٘ٛ٘ٝ اؾز.

ظٖ ٚ قٛ ٞط )زٚ  14ٚ قس٘س  ٤ٙفٌع دؽ اظ ٔصبحجٝ زض زؾشطؼ٥ٌط٢  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب 1395-1394

ٚاخس قسٖ  آقىبضلصس ٔصبحجٝ ثب ؛ صٛضر سصبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ لطاض ٌطفشٙس ثٝ ٌطٜٚ ٞفز ظٚخ٣(

 ٞب٢ ظٚج ا٘دبْ قس. ٞب ٘كؿزقطوز زض  ٞب٢ زاٚعّت اظ ظٚج ٢قٕبضثٛزٖ زاٚعّج٥ٗ ثب  ٤ظقطا

-زا٘فزضخٝ زاضا٢  وٓ زؾزٚ ٍ٘صقشٝ  ٞب آٖ ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سدؾبَ اظ  13 ث٥ف اظٚاخس قطا٤ظ 

ٕٞشبؾبظ٢  ٣قٙبؾ ز٥خٕؼ ٢ٞب قٙبؾٝ ٤ساظ زشوط اؾز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  قب٤بٖ ثٛز٘س. ز٤ذّٓآٔٛذش٣ٍ 

 زض قٟط ق٥طاظ صٛضر ٌطفز. دػٚٞف قطوز زض اػلاْ فطاذٛاٖ ٤ٝثط دبٚ ٕٞشبؾبظ٢  ٜقس

 ابسارَا 

قسٜ  ( س1976ٝ٥ٌٟطاٞبْ ث٣. اؾذب٥٘ط ) ثٝ زؾز ؾٙدٝ ٤ٗا .1ظٖ ٚ قٛٞط ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ظٚخ٣ ؾٙدٝ

ٚ  ٢ط٥وبضٌ ثٝآٔٛظٌبض ٚ حؿ٥ٗ ٘ػاز سطخٕٝ،  ثٝ زؾز 1374زض ؾبَ  ؾٙدٝاؾز. زض ا٤طاٖ ا٤ٗ 

 س٤اظ زضاثغٝ ظ٘بق٣٤ٛ  ٣چٍٍٛ٘ثطا٢ اضظ٤بث٣  ٢ا ٔبزٜ ٤32ه اثعاض  ؾٙدٝٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾز. ا٤ٗ 

سٛاٖ ثب ثٝ زؾز آٚضزٖ  قسٜ اؾز. ٣ٔ اؾز. ا٤ٗ اثعاض ثطا٢ چٙس ٞسف ؾبذشٝ ٚظٖ ٚ قٛٞط ٤ب ٞط ز

اؾشفبزٜ  زاض ٔؼ٣ٙ٘عز٤ه و٣ّ زض ٤ه ضاثغٝ  ٢ذٛقٙٛز٥ٌط٢  وُ ٕ٘طار، اظ ا٤ٗ اثعاض ثطا٢ ا٘ساظٜ

                                                           
1. dyadic adjustment scale 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 

. ا٤ٗ چٟبض ثؼساظا٤ٗ لطاض ؾٙدس ٣ٔچٟبض ثؼس ضاثغٝ ضا  ؾٙدٝوٝ ا٤ٗ  زٞس ٣ٔوطز. سح٥ُّ ػب٣ّٔ ٘كبٖ 

، 25، )2(، ٕٞجؿش٣ٍ ظٚخ32٣، 31، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16) 1ظٚخ٣ ذٛقٙٛز٢: اؾز

، 29، 6، 4) 4ٟٔط(، اثطاظ 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 5، 3، 2، 1) ٣3ظٚخ ٕٞبٚا٣٤(، 28، 27، 26

زٞٙسٜ ضاثغٝ ثٟشط اؾز.  اؾز. ٕ٘طار ثبلاسط ٘كبٖ 151صفط سب  ب٥ٖٔ ٞب ٔبزٜ ٕٞٝوُ ٔدٕٛع (. ٕ٘طٜ 30

ا٤ٗ  زٞس ٣ٔثطآٚضز وطزٜ اؾز وٝ ٘كبٖ  96/0ٕ٘طار ضا زض وُ  ؾٙدٝا٤ٗ  دب٤ب٣٤( 1976اؾذب٥٘ط )

ذٛة سب ػب٣ِ  ب٥ٖٔضا ٥٘ع  ٞب ٔإِفٝاظ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾز. اٚ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ  ؾٙدٝ

 ٕٞبٚا٣٤، 81/0، ٕٞجؿش٣ٍ ظٚخ94/0:٣ظٚخ٣:  ذٛقٙٛز٢اظ:  ا٘س ضرثطآٚضز وطزٜ اؾز وٝ ػجب

 ٘طخٚ فشح٣ آقش٥ب٣٘  92/0دب٤ب٣٤ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ضا  ٘طخ. اؾٕبػ٣ّ٥ 73/0:ٟٔط، اثطاظ 90/0ظٚخ٣:

(. زض 1393ٌعاضـ وطز٘س )ثٝ ٘مُ اظ صس٤م٣، صفط ث٣ٍ٥، ٔحج٣، قبٜ ؾ٥بٜ، 94/0دب٤ب٣٤ آٖ ضا 

 ثٝ زؾز آٔس. 91/0 ؾٙدٝدػٚٞف حبضط آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ 

( 1983) 6اِط٢، ف٥ٙچبْ ٚ سطو٤ٛشع ثٝ زؾزدطؾكٙبٔٝ  ٤ٗا .5ٕٞؿط زضثبضٜٔثجز  ٞب٢ احؿبؼدطؾكٙبٔٝ 

اؾز وٝ ثطا٢  دطؾك٣ 17ثٝ ٕٞؿط ٤ه اثعاض  زضثبضٜٔثجز  ٞب٢ احؿبؼقسٜ اؾز. دطؾكٙبٔٝ  س٥ٟٝ

قسٜ اؾز. ا٤ٗ اثعاض، اثط سٕبؼ، سٟٙب ثٛزٖ ثب  ٥ٌط٢ ػٛاعف ٔثجز ٤ب ػكك ثٝ ٕٞؿط ؾبذشٝ ا٘ساظٜ

. ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ضا وؿ٣ وٝ ٞفز ولاؼ ؾٙدس ٣ٕٔٞؿط، ثٛؾ٥سٖ ٚ ٘عز٤ه ٞٓ ٘كؿشٗ ضا ثط ٕٞؿط 

ثٝ ٥ٕٞٗ  قٛز ٣ٔ ٢ٌصاض ٕ٘طٜآؾب٣٘ اخطا ٚ  ا٤ٗ، ثٝ افعٖٚ ثطسٛا٘س دبؾد زٞس،  ثبقس ٣ٔ ذٛا٘سٜ زضؼ

ثطا٢ ٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ ظ٘بق٣٤ٛ اؾز. ٕ٘طٜ وُ ثب خٕغ ٕ٘طار  ٢ؾٛزٔٙسثؿ٥بض  دطؾكٙبٔٝػّز 

اظ ٤ه ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ػب٣ِ ثطذٛضزاض  94/0آِفب٢  ٘طخآ٤س ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ثب  ٞب ثٝ زؾز ٣ٔ دطؾف

سجبط، دطؾكٙبٔٝ اض ؾٙدٝظ٘بق٣٤ٛ،  آٖ ثب آظٖٔٛ ؾبظـ ٤بفش٣ٍ زاض ٔؼ٣ٙاؾز. ثب سٛخٝ ثٝ ٕٞجؿش٣ٍ 

ثٙس٢ ضفشبض ٔثجز ٕٞؿطاٖ اظ ضٚا٣٤  ٕٞؿطاٖ اظ سؼٟس ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ضسجٝ ثٙس٢ افؿطز٣ٌ ثه، ضسجٝ

قسٜ  ٔحبؾجٝ 0/ 89ثؿ٥بض ذٛث٣ ثطذٛضزاض اؾز. ٕٞؿـب٣٘ زض٣٘ٚ دطؾكٙبٔٝ زض ا٤طاٖ ثطاثـط ثـب  ظٔبٖ ٞٓ

                                                           
1. dyadic satisfaction 

2. dyadic cohesion 

3. dyadic consensus 

4. affectional expression 

5. positive feelings questionnaire 

6. O'Leary, Fincham, Turkewitz 
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ذبضخ٣  ٢ٞب دػٚٞف(. زض 1392اؾـز )ثٝ ٘مُ اظ اقطف٣ حبفظ، آؾٕٙس، ٔٛؾ٢ٛ ٔمسْ ٚ ؾب٤ٝ ٥ٔط٢، 

قسٜ  ٌعاضـ 0/ 65سب  0/ 4ٞب دطؾفٚ ٕٞجؿش٣ٍ زض٣٘ٚ  0/ 91دب٤ب٣٤ دطؾكـٙبٔٝ  ٘طخصٛضر ٌطفشٝ 

اقطف٣ حبفظ ٚ  (. دب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ا٤طاٖ ٔغبثك ثب دػٚٞف2002، ٥ٞ1ّع ٚ آض٥ٌُ)اؾـز 

 87/0قسٜ اؾز. زض دػٚٞف حبضط آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ دطؾكٙبٔٝ  ٌعاضـ 0/ 78( 1392بضاٖ )ٕٞى

 ثٝ زؾز آٔس.

 مداخلٍ

 ضفشبض٢ ٌبسٕٗ -ؾ٥ؿش٣ٕ آٔٛظقٍط٢ ٔجش٣ٙ ثط ض٢ٚ آٚضز -ثط٘بٔٝ ضٚاٖ

افعا٤ف قٙبذز اظ ذٛز  اظ ضاٜٞب٢ ثٟجٛز ضاثغٝ ػكم٣ ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ  ثطضؾ٣ ق٥ٜٛ .٘رؿز٘كؿز  

 ٞب ٚ غ٥طٜ. قٙبذز قرص٥ش٣، ػبعف٣، قٙبذش٣، فّؿف٣، فىط٢، ػلائك ٚ ؾ٥ّمٝ ٢ٞب ٌؿشطٜٚ ٕٞؿط زض 

٢ٚ ٚ افعا٤ف ٞط چٝ ث٥كشط فضب٢  ٢ٞب ٣كب٤٘دطٞب ٚ  ز٥٘ب٢ احؿبؾ٣ ٚ ػبعف٣ ٕٞؿط ٚ زضن ٍ٘طا٣٘

 قٙبذش٣ ٞط ٤ه اظ ٕٞؿطاٖ زضثبضٜ ٤ىس٤ٍط.

، احشطاْ ٚ سؼبٔلار ٔثجز ٥ٔبٖ ظٚخ٥ٗ، ٟٔطٞب٢ ٔإثط زض افعا٤ف  آٔٛظق٣ ق٥ٜٛ ٘كؿز زْٚ.

ٕٞؿط،  ٢ٞب ٣ذٛثٚ  ٞب ٢ثطسطٔثجز، افعا٤ف لسضقٙبؾ٣، ثبلا ثطزٖ سٛا٘ب٣٤ زضن  ٞب٢ احؿبؼاح٥ب٢ 

 سط ثٝ ٕٞؿط. دطزاذشٗ ثٝ فّؿفٝ ظ٘س٣ٌ ٚ سبض٤رچٝ اظزٚاج ٚ خب٤ٍع٣ٙ٤ ٍ٘طق٣ ٔثجز

 وبضآٔسٞب٢  ، ق٥ٜٛآلا٤ك٣ ث٣سٕطوع ثٝ ٘عز٤ه قسٖ ثٝ ٕٞس٤ٍط ٚ افعا٤ف اثؼبز  ٘كؿز ؾْٛ.

سٛخٝ ٚ ٞب٢ خّت ق٥ٜٛ ٕٞچ٥ٙٗٚ  وبضآٔسٞب٢ اضسجبط  ٚ ثٝ ػجبضس٣ ٟٔبضر ؾرٗ ٌفشٌٗٛـ زازٖ ٚ 

 .ٞب آٖ ظزا٤فٚ  ٛ٘س٥دؾطز٢ زض  ا٤دبزوٙٙسٜث٥كشط اظ ؾ٢ٛ ٕٞؿط ٚ زضٟ٘ب٤ز ثطضؾ٣ ػٛأُ  ٟٔط

آٔٛظـ ا٥ٕٞز دص٤طـ ٘فٛش ٕٞؿط اظ ؾ٢ٛ قٛٞطاٖ ٚ قط٤ه وطزٖ ٕٞؿط زض  .چٟبضْ٘كؿز  

ٞب٣٤ ثطا٢ ثطضؾ٣  ٢ٚ، ا٘دبْ سٕط٤ٗ ٞب٢ احؿبؼٞب ٚ احشطاْ لبئُ قسٖ ثطا٢ ٘ظطار ٚ  ٥ٌط٢ سص٥ٕٓ

ٞب٢ افعا٤ف  ثب ٕٞؿطا٘كبٖ، ضاٜ ٥ٌط٢ سص٥ٕٓٔمبٚٔز ٔطزاٖ ثطا٢ قط٤ه قسٖ زض لسضر  ٢ٞب رز٤ض

 .آٔسٖوٙبض ػبعف٣ ٚ اثطاظ 

                                                           
1. Hills & Argyle 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 

ٔكبخطار،  آغبظ ضٚاَ، قٙبؾب٣٤ حُ لبثُٔكىلار  ظزا٤فٞب٢  آٔٛظـ ق٥ٜٛ ٘كؿز دٙدٓ. 

ٔكبخطار،  زض ٍٞٙبْذٛز  وٙف ٚ ٚاوٙف ثس٣٘خجطا٣٘، سٛخٝ ثٝ  ٢ؾبظٚوبضٞبوبض٥ٌط٢  آٔٛظـ ثٝ

 حُ ٤ٚػٜ ثب ٔكىلار لبثُ ٣٤بض٤ٚضٚٞب٢  ؾبظ٢ ٚ ٥٘ع ضاٜ آضاْ ٌٛ٘بٌٖٛٞب٢  آٔٛظـ ق٥ٜٛ

حُ، سٛخٝ ثٝ ضؤ٤بٞب ٚ زلا٤ُ دٟٙب٣٘  ٔكىلار زائ٣ٕ ٚ غ٥طلبثُ آٔسٖوٙبض ٞب٢  ضاٜ ٘كؿز قكٓ. 

ثؿز  ضؤ٤بٞب، وبض ض٢ٚ ٔٛاضز ثٝ ثٗ ٔفْٟٛ آقىبض ؾبذشٗٞب٣٤ ثطا٢  ا٤ٗ ٔكىلار، سٕط٤ٗ غضفٚ 

 حُ ٔكىلار غ٥طلبثُ زضثبضٜ ٕٞبٚا٣٤ ٥ٜٛقضؾ٥سٜ، آضاْ وطزٖ ٤ىس٤ٍط ٚ 

اظ سٛإ٘ٙسؾبظ٢ ٕٞؿطاٖ ثطا٢ ذّك ٔف٣ٟٔٛ ٔكشطن زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ذ٤ٛف  ٘كؿز ٞفشٓ.

اظ ٞب ٚ ٘مبط ٔكشطن  ضؾ٥سٖ ثٝ اضظـ ٢ثطاٞب٣٤  ، سٕط٤ٗظٖ ٚ قٛٞط اظ خب٘تذّك ظ٘س٣ٌ زض٣٘ٚ  ضاٜ

 ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ. ٞب، اٞساف ٚ آ٥٤ٗ ، ٘مف٢ قرص٣ٞبٗ ٥٤آثطضؾ٣ ٕ٘بزٞب،  ضاٜ

 پژيَص اجرای ضیًِ

-د٥فدؽ اظ زازٜ قس ٚ  ٣آؾٛزٌ٘بقٙبؼ ٔب٘سٖ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبر  زضثبضٜ ٞب آظٔٛز٣٘ثٝ 

س ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثطا٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ سمؿ٥ٓ قس٘ ظٚخ٣( 7ٌطٜٚ )سصبزف٣ ثٝ زٚ  ثٝ ٌٛ٘ٝ آظٖٔٛ

 ثط٘بٔٝا٢ م٥ٝزل 120 ٘كؿز 7زض  زض ٞفشٝ ضٚظٞب٢ خٕؼٝ( ثبض ه٤زٚ ٔبٜ ) ثٝ ه٤٘عزظٔب٣٘ ثطاثط 

ثب  ٞب آٔٛظـ قطوز وطز٘س. ٌبسٕٗ ضفشبض٢ -ؾ٥ؿش٣ٕ آٚضز ض٢ٚ ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظقٍط٢ -ضٚاٖ

ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٜ اَٚ زض ٞشُ ؾشبضٌبٖ ق٥طاظ سٛؾظ  ٞب ٘كؿز. ثٛزٕٞطاٜ ٘ٛقشبض٢  ٚ ضفشبض٢ ٞب٢ سٕط٤ٗ

ٌصضا٘سٜ اؾز  ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛؾبػز ظ٤ط ٘ظط  50 ثٝ ه٤٘عزآٔٛظق٣  ٢ٞب وبضٌبٜوٝ  دػٚٞف

 ٘عز٤ه ثٝآٔٛظـ،  دؽ اظ .ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥ٞچ آٔٛظق٣ زض٤بفز ٘ىطز٘س ٍٞٙبْا٤ٗ  زض ثطٌعاض قس.

 .زٞٙس دبؾد ٞب آٖٞب اضائٝ قس سب ثٝ افطاز ٌطٜٚ آٔٛظـ دطؾكٙبٔٝ ٤ٕٝٞه ٞفشٝ ثؼس زٚثبضٜ ثٝ 

، آٔبض سٛص٥ف٣ ٔب٘ٙس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض، دػٚٞفزض ا٤ٗ  .ٚسح٥ُّ قس سدع٤ٝ ٙسٞب٤ثطآاظآٖ،  دؽ

 ٚ (MANCOVA) فطاٚا٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آٔبض اؾشٙجبع٣ قبُٔ سح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽفطاٚا٣٘ ٚ زضصس 

(ANCOVA)  ٖٛٔقسٜ اؾز اؾشفبزٜ ٞبٝ ٥فطضثطا٢ آظ. 
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 َا یافتٍ

 . فراياوی ي درصد فراياوی متغیرَای جمعیت ضىاختی1 جديل

 گزيٌ متغیز
 گًاٌ آسمبیص

 درصد فزاياوی درصد فزاياوی

 جىسیت
 50 14 50 14 زى

 50 14 50 14 هرد

 تعداد فزسود

 14 4 50 14 بدٍى فرزًد

 72 20 23 8 فرزًد یک

 14 4 27 6 دٍ فرزًد

 مدرک تحصیلی

 18 5 14 4 دیپلن

 11 3 14 4 پلنید فَق     

 46 13 40 11 کارضٌاس

 18 5 29 8 ارضد  کارضٌاس

 7 2 4 1 دکترا

 سه

 32 9 32 9 30تا  20

 54 15 54 15 40تا  30

 14 4 14 4 بِ بالا 40

 ضغل

 40 11 29 8 دار خاًِ

 36 10 46 13 آزاد     

 24 7 25 7 کارهٌد

 اسدياج سمبن مدت

 64 18 50 14 سال 5تا  1

 14 4 29 8 تا دُ سال 5     

 22 6 21 6 سال 15دُ تا 

(، 14(، ٔطز )14ظٖ ) فطاٚا٣٘ ٚ زضصس ٔشغ٥طٞب٢ خٕؼ٥ز قٙبذش٣ قبُٔ خٙؿ٥ز (1)عجك خسَٚ 

ٚ  وبضقٙبؼسؼساز فطظ٘ساٖ )ثسٖٚ فطظ٘س، ٤ه ٤ب زٚ وٛزن(، ٔسضن )ز٤ذّٓ، سحص٥لار سى٣ّ٥ٕ، 

ضا ثٝ  ٞب آظٔٛز٣٘ قغُ ٚ ٔسر اظزٚاج ٚ ؾبَ( 40-20ؾٗ، )، ٢(زوشط ٚ ٔسضن وبضقٙبؾ٣ اضقس

 .زٞس ٣ٔسفى٥ه ٌطٜٚ ضا ٘كبٖ 
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ي احساس مثبت بٍ َمسر  . میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای سازش یافتگی2جديل 

 آزمًن پسدر مرحلٍ پیص ي  گًاٌ يآزمایص  گريٌ در کىىدگان ضرکت

 اوحزاف معیبر میبوگیه تعداد مزحلٍ گزيٌ متغیزَب

 بسش یبفتگیس

 گًاٌ
 79/21 32/140 28 آزهَى صیپ

 76/19 41/142 28 آزهَى پس

 آسمبیص
 40/21 86/136 28 آزهَى صیپ

 23/16 52/145 28 آزهَى پس

احسبس مثبت بٍ 

 َمسز

 گًاٌ
 12/16 10/97 28 آزهَى صیپ

 27/16 50/97 28 آزهَى پس

 آسمبیص
 67/9 39/91 28 آزهَى صیپ

 21/9 04/101 28 آزهَى پس

 اؾز. آظٖٔٛ دؽٚ  آظٖٔٛ د٥فسٛص٥ف٣ زٚ ٌطٜٚ زض  ٞب٢ ٤بفشٝ( ٘كبٍ٘ط زازٜ 2خسَٚ )

سه ٔشغ٥طٜ اؾشفبزٜ قس وٝ زض  وٛٚاض٤ب٘ؽٞب٢ دػٚٞف اظ آظٖٔٛ سح٥ُّ  آظٖٔٛ فطض٥ٝ ثطا٢

ا٤ٗ آظٖٔٛ  ٞب٢ فطض د٥فآٖ  اظ ٣ِٚ د٥ف .قٛز ٣ٔحبصُ اظ آٖ ٔكبٞسٜ  ٢ثطآ٤ٙسٞبازأٝ 

 ٥ٌطز. لطاض ٣ٔ ٔٛضزثطضؾ٣

 خط ضیبَای برابری ياریاوس ي  فرض . بررسی پیص3جديل 

 هتغیرّا

 بررسی ّوگٌی ضیب رگرسیَى آزهَى ّوگٌی ٍاریاًس

درجِ 

 آزادی
 Fهقدار 

سطح 

 داری هعٌی

درجِ 

 آزادی
 Fهقدار 

سطح 

 داری هعٌی

 11/0 44/0 1 18/0 08/2 1 سازش یافتگی

 20/0 28/0 1 09/0 87/3 1 ّوسر بِ هثبت احساس

 ٞب زض ٔشغ٥طٞب ثطلطاض ثٛزٜ ٚ فطض سؿب٢ٚ ٚاض٤ب٘ؽ ( حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ د٥ف3خسَٚ قٕبضٜ )

 وٙس. ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ دكش٥جب٣٘ ٣ٔ ٢ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ٞب اظ فطض٥ٝ ٕٞچ٥ٙٗ زازٜ

 آٚضز ض٢ٚ ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظقٍط٢ -ضٚاٖ ثط٘بٔٝثطضؾ٣ فطض٥ٝ اَٚ دػٚٞف ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ  ٔٙظٛض ثٝ

 وٛٚاض٤ب٘ؽاظ آظٖٔٛ سح٥ُّ  زٞس ٣ٔظ٘بق٣٤ٛ ضا افعا٤ف  ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ٌبسٕٗ ضفشبض٢ -ؾ٥ؿش٣ٕ

 .سه ٔشغ٥طٜ اؾشفبزٜ قس
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 بررسی فرضیٍ ايل پژيَص یبراتک متغیرٌ  اوسیکًيار. آزمًن تحلیل 4جديل 

 متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات
 F اوداسٌ

 تزاس

 داری معىی

 

Eta 

ومزٌ 

 آسمًن پیص
609/7917 1 609/7917 900/63 000/0 765/0 

 567/0 008/0 564/7 278/937 1 278/937  گزيٌ

    906/123 52 132/6443 خطب

 0001/0p< ،900/63(;52)[ آظٖٔٛ ؾبظـ ٤بفش٣ٍ زض ٕ٘طٜ د٥ف F ا٘ساظٜوٝ  زٞس ٣ٔ( ٘كبٖ 4) خسَٚ

ٚ 1)[F  ٜٚزض ٌط ٚ](008/0p< ،564/7(;52 ٚ 1)[F ثط٘بٔٝسٛاٖ ٌفز وٝ  ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ قسٜ اؾز؛ زاض ٔؼ٣ٙ 

 سأث٥ط ؾبظـ ٤بفش٣ٍ افعا٤فثط  ٌبسٕٗ ضفشبض٢ -ؾ٥ؿش٣ٕ آٚضز ض٢ٚ ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظقٍط٢ -ضٚاٖ

 زاقشٝ اؾز. زاض٢ ٔؼ٣ٙ

 آٚضز ض٢ٚ ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظقٍط٢ -ضٚاٖ ثط٘بٔٝثطضؾ٣ فطض٥ٝ زْٚ دػٚٞف ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ  ٔٙظٛض ثٝ

، اظ آظٖٔٛ اؾز زاقشٝ زاض٢ ٔؼ٣ٙ سأث٥طٔثجز ثٝ ٕٞؿط  ثط افعا٤ف ٍ٘طـ ٌبسٕٗ ضفشبض٢ -ؾ٥ؿش٣ٕ

 زض خسَٚ قٕبضٜ دٙح آٔسٜ اؾز. ثطآ٤ٙسٞبسه ٔشغ٥طٜ اؾشفبزٜ قس وٝ  وٛٚاض٤ب٘ؽسح٥ُّ 

 تک متغیرٌ جُت بررسی فرضیٍ ديم پژيَص اوسیکًيارتحلیل  آزمًن .5جديل 

 متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات
 F اوداسٌ

 تزاس

 داری معىی
Eta 

ومزٌ 

 آسمًن پیص
673/6964 1 673/6964 005/149 000/0 889/0 

 880/0 000/0 242/20 149/946 1 149/946  گزيٌ

    741/46 53 291/2477 خطب

 آظٖٔٛ ٍ٘طـ ٔثجز ثٝ ٕٞؿط زض ٕ٘طٜ د٥ف F ا٘ساظٜوٝ  ؾبظز ٣ٔ آقىبض( 5خسَٚ قٕبضٜ )

](000/0p<،005/149(;53  ٚ1)[F  ٜٚزض ٌط ٚ](000/0p<،242/20(;53  ٚ1)[F قسٜ اؾز؛ ثٙبثطا٤ٗ  زاض ٔؼ٣ٙ

ثط افعا٤ف  ٌبسٕٗ ضفشبض٢ -ؾ٥ؿش٣ٕ آٚضز ض٢ٚ ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظقٍط٢ -ضٚاٖ ثط٘بٔٝسٛاٖ ٌفز وٝ  ٣ٔ

 .اؾز زاقشٝ زاض٢ ٔؼ٣ٙ سأث٥طٍ٘طـ ٔثجز ثٝ ٕٞؿط 
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 گیری یجٍوتبحث ي 

( ٚ 2008 ،1ٚ ثٙكف )ٔساس٥ُ قٛز ٣ٔ اٍ٘بقشٝ ثباضظـ ٣ٙ٥٤آ خٛأغ، ٕٞٝ زض ٥فوٕبث ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سد

اؾز. ثٝ ٥ٕٞٗ  ػٟسٜ زاضز، ؾبظـ ٤بفش٣ٍآ٘چٝ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ٍب٣ٍ٘ ظٖ ٚ ٔطز ٘مف ث٥كشط٢ ثط 

ظ٘بق٣٤ٛ اظ خٟبر ٌٛ٘بٌٖٛ چٝ اثؼبز فطز٢ ٚ چٝ اثؼبز اخشٕبػ٣  ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ز٥ُِ ثطضؾ٣ ٔؿئّٝ

ثطضؾ٣  ،ٞسف اظ دػٚٞف حبضط ٢ضٚٗ ٤اظا (.1394أط٢ ٟٔٓ اؾز )فبض٤بث٣ ٚ ٔحٕٛزآثبز٢، 

ٚ  ثط ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ٌبسٕٗ ضفشبض٢ -ؾ٥ؿش٣ٕ آٚضز ض٢ٚ ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظقٍط٢ -ضٚاٖ ثط٘بٔٝاثطثرك٣ 

 ثط افعا٤ف ؾبظـ ٤بفش٣ٍ ٔساذّٝ٘كبٖ زاز  ٘رؿزفطض٥ٝ  آظٖٕٔٛٞؿط ثٛز.  زضثبضٜاحؿبؼ ٔثجز 

حؿٗ (، 1392ٌٛزضظ٢ ٚ ثٛؾشب٣٘ دٛض ) ٞب٢ ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ثب دػٚٞف زاضز. ٤بفشٝ زاض٢ ٔؼ٣ٙ سأث٥ط

(، 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘دف٣(، 1387ٔحٕس٢  لٟؿبضٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) قبٜ (،1390آثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٕٞؿٛ اؾز. زض سج٥٥ٗ سأ٥٤س ا٤ٗ 1391( ثٝ ٘مُ اظ وبٜٚ فبضؾب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )٤2006بؾ٥ّٗ ٚ وبضا٤بٖ )

حُ  ض٢ٚ آٚضز٢ ٔشٕطوع ثط زض اؾبؼؾ٥ؿش٣ٕ  -زضٔب٣٘  ضفشبض٢ ظٚج، ثبظٌٛ وطزسٛاٖ  فطض٥ٝ ٣ٔ

 ٢ٞب آٔٛذشٝوبض٥ٌط٢  شّعْ ثٝػٙٛاٖ ضاٞجطز٢ ثطا٢ حُ سؼبضض، ٔؿ اؾز. ٟٔبضر حُ ٔؿئّٝ ثٝ  ٔؿئّٝ

ثؿشٝ ثٝ ػّز ثطٚظ سؼبضض، اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اظ ضاٞجطزٞب٢  اؾز.  ٥ٌ2ط٢ سص٥ٕٓ ٤ٍبٖاػضب٢ 

فطز٢ ضا ٔٙؼىؽ  ٥ٔبٖعٛضو٣ّ، ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ضفشبضٞب٢  ثٝ .٥ٌط٘س ٣ٌٔٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثٟطٜ  ٥ٌط٢ ٥ٓسصٕ

ٞب٣٤ ا٘شربة  اػضب ٌع٤ٙٝ ٥ٔبٖ ٕٞبٚا٣٤ ٤ٝثط دب٥ٌطز ٚ  ٞب صٛضر ٣ٔ ض٢ٚ ٚالؼ٥ز ٌفشٍٛ وٙٙس. ٣ٔ

ٞب٢ ٌبسٕٗ ٟٔبضر حُ ٔؿئّٝ   زض آٔٛظـ دؽ،(. 1395؛ ثٝ ٘مُ اظ لا٥ٞد٣، 3قٛ٘س )٣ِ ٚ وب٥ِٙع ٣ٔ

قٍطف٣ ثط اػضب زاقشٝ  سأث٥طقسٜ ٚ  ٞب ثٝ ظٚخ٥ٗ آٔٛظـ زازٜ ٟٔبضر ٤ٗسط ثطخؿشٝػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ  ثٝ

ظٖ ٚ قٛٞط  ٕٞىٙفا ثطا٢ سغ٥٥ط فطآ٤ٙس ض ا٤ٗ ٔساذّٝسٛاٖ ٌفز زضٔبٍ٘ط  اؾز. زض سج٣ٙ٥٥ ز٤ٍط ٣ٔ

 ٥ٗظٚخ٥ٌطز. ا٤ٗ ثبٚض ٚخٛز زاضز وٝ چ٥ٙٗ سغ٥٥طاس٣ زض دب٤بٖ زضٔبٖ ضاٜ ٌكب اؾز ٚ ثٝ  ثٝ وبض ٣ٔ

وٕه ثٝ ظٖ ٚ قٛٞط  ـٞب٢ ا٤ٗ ضٚ سب ثشٛا٘ٙس ٔكىلار ذٛز ضا حُ وٙٙس. اظ ا٤ِٛٚز وٙس ٣ٔوٕه 

ثؿ٥بض ض٤ع  ٞب٢ ٢زقٛاضضٚظا٘ٝ ذٛز، حش٣ زض زقٛاض ظ٘س٣ٌ  ٢آٔسٞب ٥فداؾز سب حس أىبٖ زضثبضٜ 

                                                           
1. Madathil and Benshoff 

2.decision-making unit 

3. Lee and Kalinz 
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(. ا٤ٗ سغ٥٥ط 1388، ٔٛؾ٢ٛ، 1وٙٙس )وطٚ ٚ ض٤س٣ِ ٌفشٍٛآٖ  زضثبضٜٚ وٛچه، اضسجبط ثطلطاض وٙٙس ٚ 

سٛاٖ ػٙٛاٖ وطز قبِٛزٜ فطآ٤ٙس  ز٤ٍط ٣ٔ  ٢ضٚقٍٙط. زض قٛز ٣ٔٞب  ؾبظـ ٤بفش٣ٍ  ظٚج ٤ٝٔبفطا٤ٙس 

وٙٙس  ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ زضٔبٖ ٔطاخؼٝ ٣ٔ ٕٛلاً ظٚجثرك٣ ٘بْ زاضز وٝ ٔؼ ٚضٛح ضفشبض٢، ػ٥ٙ٥ز

ٚ  ٞب ذٛاؾز ضٚقٗٞب زض ث٥بٖ  سٛا٘ٙس ثٝ ظثبٖ سغ٥٥ط ضفشبض ؾرٗ ث٤ٍٛٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ، زضٔبٍ٘ط ثٝ ظٚج ٣ٕ٘

اؾز وٝ ثب زاقشٗ ا٤ٗ ٟٔبضر، ؾبظـ ٤بفش٣ٍ  ث٥كشط٢  آقىبضٚ  وٙس ٣ٔوٕه  ٤كبٖٞب زاقز چكٓ

 .قٛز ٣ٔظٚخ٥ٗ ثطلطاض  ٥ٔبٖ

 ضفشبض٢ -ؾ٥ؿش٣ٕ آٚضز ض٢ٚ ثط ٔجش٣ٙ آٔٛظقٍط٢ -ضٚاٖ ثط٘بٔٝفطض٥ٝ زْٚ ٘كبٖ  ٢ٙسٞب٤ثطآ

 ٞب٢ ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ثب دػٚٞف زاضز. ٤بفشٝ زاض٢ ٔؼ٣ٙ سأث٥ط ثٝ ٕٞؿط زضثبضٜاحؿبؼ ٔثجز ثط  ٌبسٕٗ

( 1384ضاٖ )(، ح٥سض٢ ٚ ٕٞىب1387ذدؿشٝ ٟٔط ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،1390حؿٗ آثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زضٔب٣٘ ٘ظط٤ٝ ؾ٥ؿش٣ٕ  ظٚج ٥بزٞب٢ثٙسٛاٖ ٌفز ٤ى٣ اظ ٕٞؿٛ اؾز. زض سج٥٥ٗ سأ٥٤س ا٤ٗ فطض٥ٝ ٣ٔ

وٙٙس  ثٝ زضٔبٖ ٔطاخؼٝ ٣ٔ ٣ٍٞٙبٔٞب  ضفشبض٢، ثطلطاض٢ ضاثغٝ وبضآٔس ٔثجز اؾز. ثب فطض ا٤ٙىٝ ظٚج

اػشٕبز٢ ٥ٔبٖ  ٚ ث٣ ضؾس ث٥كشط احؿبؼ ذكٓ ضؾ٥سٜ اؾز،  ثٝ ٘ظط ٣ٔ ثٝ  ثحطاٖ ٞب٤كبٖ ٢زقٛاضوٝ 

ٞب  فطٔب  ثبقس سب احؿبؼ دص٤طـ ٚ ٕٞىبض٢؛ ثٙبثطا٤ٗ ٚظ٥فٝ زضٔبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ثب٤س اسٟبْ آ٘بٖ حىٓ

وٙس  زٌطٌٌٖٛكب٣٤  ٕٞؿطاٖ ضا، اظ ٤ىس٤ٍط، ثٝ وٛقف ٔكشطن ثطا٢ ٔكىُ ٞب٢ ٤ٌٝلاٚ 

احؿبؼ دص٤طـ ٚ قٙبذز ٚ  اظ ضاٜ دؽ،(. 1389)ثط٘كشب٤ٗ ٚ ثط٘كشب٤ٗ، ػبثس٢ ٘بئ٣ٙ٥ ٚ ٔٙكئ٣، 

ثٝ ٕٞؿط خب٢ ذٛز ضا ثٝ  زضثبضٜاحؿبؼ ٔثجز  ٔطٚضظٔبٖ ثٝ، زضؾزٌكب٣٤ ثٝ ق٥ٜٛ  ٔكىُ ؾطا٘دبْ

سٛاٖ ػٙٛاٖ وطز، زض ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ زض  ز٤ٍط ٣ٔ ٣ثبظٌفش. زض زٞس ٣ٔثٝ ٕٞؿط  زضثبضٜاحؿبؼ ٔٙف٣ 

س. زٞ ضخ وبضآٔس ٢ٕ٘ٛز بٞب ث ٥ٔبٖ ظٚج ضٚزضضٚسب ٌفش٢ٍٛ  قٛز ٣ٔ وٛقفؾّؿّٝ ٔطاسج٣  ٢ٞب ٌبْ

ثؿز ضؾ٥سٖ ٚ ٘بسٛا٣٘ زض حُ ٔكىلار  احشٕبَ ثٝ ثٗ ضٚزضضٚثب زاقشٗ ٟٔبضر ٌفش٢ٍٛ  ضٚ ٤ٗاظا

 ٤ٝثط دبظٚخ٥ٗ ثطٚظ ذٛاٞس وطز.  ٥ٔبٖ زضؾز ٌٛ٘ٝثٝ  ٞب احؿبؼ ٤ٙىٝا ٤ٙسثطآآ٤س ٚ  دب٥٤ٗ ٣ٔ

سٛاٖ  آٖ ٣ٔ اظ ضاٜازضاو٣ اؾز وٝ  ٢اٝ ٤دبلا، ٞب ذب٘ٓثطا٢  ٔرصٛصبً، ٞب احؿبؼ ٣ط٥ٌچ، ٣دػٚٞك

وٝ ا٤ٗ چبضچٛة  قسٜ ثبثزٞب٢ احؿبؾ٣ ٕٞؿط ضا اضظ٤بث٣ وطز ٚ  ضفشبضٞب٢ ٔثجز ٚ ٔٙف٣ ٚ ٚاوٙف

                                                           
1. Kero and Redli 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

3:
24

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://fpcej.ir/article-1-154-fa.html


 ... سیستمی  آيرد ريی بر مبتىی آمًزضگری -ريان بروامٍ در ضرکت تأثیر                               14

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 

ٚ  1وط٢ ٤ط ثبقس )ٞبٚو٥ٙع، وبضؾبظ آٖاظ  ذٛقٙٛز٢ٚ  ٣٤ظ٘بقٛ ٛ٘س٥د ٢ساض٤دبسٛا٘س زض  ازضاو٣ ٣ٔ

سٛاٖ ٘ش٥دٝ  زؾشبٚضزٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ٣ٔ ٤ٝثط دب (.2007 ،2ٌبسٕٗ؛ ثٝ ٘مُ اظ وٛض٥ّ٘ٛؼ ٚ آِؿ٣

، زٞس ٣ٔاؾز وٝ زض ظ٘س٣ٌ ضخ  ٥كبٔسٞب٣٤د ٤ٗسط ثباضظـ٤ى٣ اظ  ٣٤ظ٘بقٛ ٥ٛ٘سدٌطفز، 

 سٛا٘ٙس ٣ٔضقس ٚ قىٛفب٣٤ ظٚخ٥ٗ اؾز ثؿ٥بض٢ اظ ظٖ ٚ قٛٞطٞب ٥٘ع  ٤ٝٔبٞب  اظزٚاج ٣ثطذ وٝ ٣زضحبِ

ٚ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢  اثظ زٚؾشب٘ٝٚ حفظ ضٚ ثطدبزاقش٤ٗىس٤ٍط ثسَ قٛ٘س.   ثطا٢ ٞب٣٤ ٣ثرش ٍٖ٘ٛثٝ 

ٚ سدبضة  ٣ؾلأز ضٚا٘ افعٖٚ ثط، ٞٙط ٚ ٟٔبضس٣ اؾز وٝ ٣٤ظ٘بقٛ ٣ظ٘سٌ ضٚ٘سػبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ زض 

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ  ٞب٢ اضسجبع٣، ٟٔبضر ، ٟٔبضرثرطزا٘ٝ ٢ٞب ٍ٘طـؾبِٓ ا٥ِٚٝ، ٥٘بظٔٙس زاقشٗ ٚ وؿت 

دػٚٞكٍط زض (. 1385فطظاز،  ٘ػاز، احٕس٢ ٚ٘ٛاث٣  ذ٤ٛكشٗ اؾز )اػشٕبز٢،  ٤ػٜٚٚظب٤ف  ا٘دبْ

ٌصاقشٝ ثبقس.  سأث٥طثط و٥ف٥ز دػٚٞف  ٤سقبٞب٣٤ ضٚثطٚ ثٛز وٝ حبضط ثب ٔحسٚز٤ز دػٚٞفضٚ٘س 

ٞب٢ ٔحسٚزسط زضٔبٖ وٝ ٔٙدط ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ وٕشط ٚ زؾشطؾ٣ ٢ٞب ٘كؿزِعْٚ حضٛض ظٚج ثب ٞٓ زض 

ٞب٢  ٤ٚػٜ دػٚٞف ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ٌبسٕٗ، ثٝ آٔٛظـ زضظ١ٙ٥ٔ ا٘سنٌطز٤س. ٕٞچ٥ٙٗ ٚخٛز ٔٙبثغ 

 ٢ٞب دػٚٞف ٤ٍطزدػٚٞف ثب  ٤٢ٙسٞبثطآ ٣ٞٓ ؾٙدوكٛض وٝ أىبٖ  اظ ٥طٖٚثسدطث٣ زض زاذُ ٚ 

ٞب٢ دػٚٞف حبضط اؾز ٚ ا٤ٗ  سط٤ٗ ٔحسٚز٤ز عٛض زل٥ك ٚخٛز ٘ساقز، اظ ٟٔٓ ثٝ قسٜ ا٘دبْ

 دص٤ط٢ ٥ٓسؼٕاؾز،  ٌطفشٝ ا٘دبْدػٚٞف ثب سٛخٝ ثٝ قطا٤ظ ذبل فط٣ٍٙٞ ثط ض٢ٚ ظٚخ٥ٗ قٟط ق٥طاظ 

 چطذ١ زض ٟٔٓ ٔمبعغ اظ اظزٚاج ٘رؿز ٞب٢ ؾبَ صٛضر ٥ٌطز. ٥بطثباحشخٛأغ ثب٤س  ٤ٍطزآٖ ثٝ 

؛ ثٝ ٘مُ اظ ٤3بثس )چبً٘ زض آٖ ؾغح اذشلاف ٚ سؼبضض افعا٤ف ٣ٔ وٝ اؾز ذب٘ٛازٜ ظ٘س٣ٌ

ٞب٢  اظزٚاج وبضٌبٜ آغبظزض  ٔرصٛصبًثطا٢ ظٚخ٥ٗ  قٛز ٣ٔد٥كٟٙبز  ضٚ ٤ٗاظا (.2015غلا٣ٔ، 

ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثط  ٞب٣٤ ثب ٔحشٛا٢ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ افعا٤ف ؾبظـ ٤بفش٣ٍ  ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وبضٌبٜ

ثط  ٞب ٔلان ٣ثطذا٤ٗ دػٚٞف ثب سٛخٝ ثٝ اظزٚاج ثطٌعاض قٛز.  دؽ اظ، ح٥ٗ ٚ ٥فد٘ظط٤ٝ ٌبسٕٗ 

سٛا٘س ٔف٥س ٚالغ  ٞب٢ ز٤ٍط ٣ٔ اؾز، اخطا٢ دػٚٞف ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ ٔلان ٌطفشٝ ا٘دبْض٢ٚ ظٚخ٥ٗ 

ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز زض ا٤طاٖ د٥ك٥ٙٝ ثؿ٥بض ٔحسٚز٢ زاضز، ا٘دبْ سحم٥مبر ٕٞچ٥ٙٗ  قٛز.

                                                           
1. Havkinz, Carrere 

2. Cornelius & Alessi 
3. Chang 
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ٞب٢ ٔشفبٚر زض ٔٙبعك ٌٛ٘بٌٖٛ وكٛض، ٥٘بظ اؾز ٚ د٥كٟٙبز ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ فطًٞٙ ٤ٙسٜزض آث٥كشط 

ضا  ٤ٙسٞبثطآلطاض ٥ٌطز سب ثشٛاٖ  ٣ٔٛضزثطضؾ سط٢ ثعضيٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زضثبضٜوٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز  قٛز ٣ٔ

 سؼ٥ٕٓ زاز.

ٚ  ٣٤ضٚ ٌكبزٜٚ ثب ٣٤ وٝ ثب ٔب ٕٞىبض٢ وطز٘س ٞب ظٚج ٕٞٝاظ  دػٚٞفا٤ٗ  دػٚٞكٍطاٖ .ؾذبؾٍعاض٢

ٔطاحُ  ٕٞٝ. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ وٙٙس ٣ٔٚ سكىط  ٣لسضزا٘ قطوز وطز٘س ٞب ٘كؿززض  قٛض

 ٓثٝ ثٙس ٤ى دػٚٞفدػٚٞف سحز ٔٙكٛض اذلاق ٔٙشكط زض زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ق٥طاظ ثٛزٜ وٝ زض ا٤ٗ 

 .ا٘س ثٛزٜآٖ دب٤جٙس  ٟ٘ٓسب 

 مىابع

ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ٌبسٕٗ ثط وبٞف سؼبضضبر  (. ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ1395آخ٣ّ لا٥ٞد٣، لاِٝ. )

 ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ق٥طاظ.وبضقٙبؾ٣ اضقس ٘بٔٝ دب٤بٖظٚخ٥ٗ.  اظزٚاج ثجبس٣ ث٣ظ٘بق٣٤ٛ ٚ 

 ظ٘بٖ ظ٘بق٣٤ٛ ضضبر زض٥ٔعاٖ ضحٕز آٔٛظق٣ عطح سأث٥ط(. 1395). ضاض٥ٝ دٛض٤بٖ، ٚ اوجط ػ٣ّ ٥٘ب، اضخٕٙس

 .70-84: (6)4 ،اؾلاْ ز٤سٌبٜ اظ سطث٥ش٣ ػّْٛ سط٤ٚد٣-ػ٣ّٕ زٚفصّٙبٔٝ زاض، ذب٘ٝ

ثٝ  زضٔب٣٘ سأث٥ط ظٚج(. ثطضؾ٣ 1385؛ فطظاز، ٣ِٚ اِٝ. )ؾ٥س احٕس، قىٜٛ؛ احٕس٢، ٘ػاز ٣٘ٛاثاػشٕبز٢، ػصضا؛ 

ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ زض قٟط اصفٟبٖ،  وٙٙسٜ ٔطاخؼ٢ٝ ا٤ٕبٌٛسطاث٣ ثط افعا٤ف ص٥ٕ٥ٕز ظٚخ٥ٗ ق٥ٜٛ

 .9-22):19 ( 5، ٔكبٚضٜ ٢ٞب دػٚٞفٚ  ٞب سبظٜفصّٙبٔٝ 

ٔثجز  ٣اثطثرك(. 1392. )وٛضٚـ ؛ ؾب٤ٝ ٥ٔط٢،الله ضحٕزاقطف٣ حبفظ، اصغط؛ آؾٕٙس، دط٤ؿب؛ ٔٛؾ٢ٛ ٔمسْ، 

 ،اؾلا٣ٔٔدّٝ ػّْٛ دعقى٣ زا٘كٍبٜ آظاز . ٔشأُٞٔكبخطار ظ٘بق٣٤ٛ زا٘كد٤ٛبٖ  زض وبٞفا٘س٤ك٣ 

23 (1) ،53-49. 

ضفشبض٢ ثط وبٞف سؼبضضبر ظ٘بق٣٤ٛ  –٣ ؾ٥ؿش٣ٕ زضٔب٘ ظٚج سأث٥ط(. ثطضؾ٣ 1386ثٛؾشب٣٘ دٛض، ػ٥ّطضب. )

 سٟطاٖ. ٔؼّٓ ز٥سطث، زا٘كٍبٜ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٘بٔٝ ب٤ٖدبٞب٢ ٞط زٚ قبغُ.  ظٚج

اضسجبع٣(. سطخٕٝ دٛض  -ضفشبض٢اظ ز٤سٌبٜ ) ٣زضٔب٘ظ٘بق٣٤ٛ  (.1389) ثط٘كشب٤ٗ، ف٥ّ٥خ، ثط٘كشب٤ٗ، ٔبضؾ٣.

 ٔٙكئ٣، غلأطضب، سٟطاٖ: ضقس. ػبثس٢ ٘بئ٣ٙ٥، حؿٗ؛
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احؿبؼ سٟٙب٣٤ ٚ ٍ٘طـ ثٝ ػكك  ٥ٔبٖ(. ضاثغ١ 1393سم٢ٛ، ؾ٥سٜ ضح٥ٕٝ؛ ٞٙطدطٚضاٖ، ٘بظ٥٘ٗ؛ فىط٢، وبسط٤ٗ. )

فصّٙبٔٝ . 1393ٞب٢ ٕٞؿطٌع٣ٙ٤ زض زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ٌچؿبضاٖ ؾبَ  ثب ٔلان

 .72-86(: 13)4، زضٔب٣٘ ضٚأٖكبٚضٜ ٚ 

 احؿبؾٟب٢(. ضاثغٝ ثبٚضٞب٢ اضسجبع٣ ثب 1384ح٥ٕسضضب. ) اػشٕبز، ؛ دٛضٔحٕسػ٣ّح٥سض٢، ٔحٕٛز؛ ٔظبٞط٢، 

 .121-130(: 2)1، فصّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ دػ٣ٞٚٔثجز ٘ؿجز ثٝ ٕٞؿط. 

ثط  (EFT) ثطضؾ٣ اثطثرك٣ زضٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔساض (.1390، ػبعفٝ. )ؾّغب٥٘فط، ؾؼ٥س؛ ٔدطز حؿ٥ٗ؛ ،حؿٗ آثبز٢

ٞب٢  ٔدّٝ دػٚٞف .زاضا٢ ضٚاثظ ذبضج اظ اظزٚاج ٞب٢ ظٚجؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ػٛاعف ٔثجز 

 .25-38(: 2)1 ،قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔكبٚضٜ ضٚاٖ

اضسجبع٣ ٚ ٞب٢  ٟٔبضرآٔٛظـ  سأث٥ط(. 1387ق٥طآ٣ِ ٥٘ب، ذس٤دٝ. ) ٟٔط، ضضب؛ ػغبض٢، ٤ٛؾفؼ٣ّ؛ذدؿشٝ 

-96(: 27)7، ٔكبٚضٜ ٞب٢ دػٚٞفٔدّٝ . ظاٞٛا قٟط ظٚخ٥ٗ زض ٕٞؿط ثٝ ٘ؿجز ٔثجز احؿبؼ افعا٤ف

81. 

 ثط ضفشبض٢ -قٙبذش٣ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ سأث٥ط(. 2015. )وّثْٛ ٘ػاز، وط٣ٕ٤ ؛حؿ٥ٗ حؿ٣ٙ٥، ؛ؾ٥ٕ٥ٗ غلأطضبئ٣،

 ؾبظ٢ غ٣ٙ ٚ ٔكبٚضٜ ،قٙبؾ٣ آؾ٥ت ٔدّٝ.  خٙؿ٣ ٥ُٔ وبض٢ وٓ زچبض ظ٘بٖ ظ٘بق٣٤ٛ ضضب٤ز

 30-15(: 4) 2 ،2  ،ذب٘ٛازٜ

 غ٥طٔٙغم٣اٍِٛٞب٢ اضسجبط ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثبٚضٞب٢  ٥ٔبٖ(. ضاثغ١ 1384٘ٛاث٣ ٘ػاز، قىٜٛ. ) ؾ٥بٚق٣، حؿ٥ٗ؛

 .9 -34(: 15)4، ٔكبٚضٜ ٞب٢ دػٚٞفٚ  ٞب سبظٜفصّٙبٔٝ قٟط ٔلا٤ط،  ٞب٢ زث٥طؾشبٖزث٥طاٖ ٚ 

 ٞب٢ (. اثطثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضر1387قٟط٤بض٢، ٔٝ ؾ٥ٕب. ) لٟؿبضٜ، اػظٓ؛ زض٤ٚعٜ، ظٞطا؛ دٛض ٔحٕس٢ قبٜ

اضسجبع٣ ثط افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٕٞؿطاٖ ٔؼشبزاٖ ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثبظٌكز ٔؼشبزاٖ ٔطز زض قٟط 

 .3-28، ٔدّٝ اػش٥بز دػ٣ٞٚاصفٟبٖ. 

ٚ ؾلأز  ٣ثؿشٍ زَ ٢ٞب ؾجه(. ثطضؾ٣ ضاثغٝ 1390قبوط، ػ٣ّ؛ آقش٥ب٣٘، ػ٣ّ فشح٣؛ ٟٔس٤ٚبٖ، ػ٥ّطضب. )

 .179-184(:  2) 5، ٔدّٝ ػّْٛ ضفشبض٢ضٚا٣٘ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض ظٚخ٥ٗ. 

 ٥ٌط٢ خٟزثطضؾ٣ ضاثغٝ (. ٣1393، قٟٙبظ؛ ٔحج٣، ؾ٥بٔه؛ قبٜ ؾ٥بٜ، ٔطض٥ٝ. )٥ٍصفط ثصس٤م٣، اوطْ؛ 

 .49-56(: 1)2، . ٔدّٝ ز٤ٗ ٚ ؾلأزٔصٞج٣ ثب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ
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بزوب٣ٔ ٚ (. ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ، ق1394) ٢، حؿٗ.ٔحٕٛزآثبزفبض٤بث٣، ظ٥ٟطاِس٤ٗ؛ ظاضػ٣ 

زٚٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ دػٚٞك٣ زا٘كىسٜ ثٟساقز ؾٙش٣ ٚ غ٥ط ؾٙش٣ قٟط ٤عز.  ٢ٞب اظزٚاج٥ُٔ ثٝ علاق زض 

 .83-94(: 3)14، ٤عز

ػٛأُ  قٙبذش٣ خبٔؼٝ(. سح٥ُّ 1395ظازٜ چٛوبّ٘ٛ، حؿ٥ٗ. ) لٛس٣ ؾف٥س ؾ٣ٍٙ، ػ٣ّ؛ قٟبث٣، ٔحٕٛز؛ حؿٗ

-156(: 21)6، خٛا٘بٖ قٙبذش٣ خبٔؼٝفصّٙبٔٝ ٔغبِؼبر زا٘كد٣٤ٛ.  ٞب٢ اظزٚاجٔٛثط ثط ضضب٤ز زض 

135. 

٢ ٞب ٟٔبضرآٔٛظـ  سأث٥ط(. 1391؛ احٕس٢، احٕس؛ فبسح٣ ظازٜ، ٔط٤ٓ اِؿبزار. )الله ح٥شثوبٜٚ فبضؾب٣٘، 

فصّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ، ضٚؾشبٞب٢ قٟطؾشبٖ فبضؾبٖ. ٔشأُٞظ٘س٣ٌ ثط ضضب٤ز ٚ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ 

 .373-387(: 3)2، ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

. سطخٕٝ ٔٛؾ٢ٛ، ضفشبض٢ -٣ وبضثطز٢ ثب ض٤ٚىطز ؾ٥ؿش٣ٕزضٔب٘ ظٚج (.2000) وطٚ، ٔب٤ىُ، ض٤س٣ِ، خ٥ٗ.

 ، چبح زْٚ.ٟٔط وب٤ٚبٖ(، سٟطاٖ: 1388) اقطف اِؿبزار،

 ثط ضفشبض٢ – ٣ ؾ٥ؿش٣ٕزضٔب٘ ظٚج اثطثرك٣ (. ثطضؾ1392٣) ٌٛزضظ٢، ٔحٕٛز؛ ثٛؾشب٣٘ دٛض، ػ٥ّطضب.

 .282-296(: 2) 3، ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ضٚاٖفصّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ،  افعا٤ف

ٔساذّٝ ٔجش٣ٙ  سأث٥ط(. 1395ٔط٤ٓ اِؿبزار. ) ٘سائ٣، ػ٣ّ؛ ثٟطا٣ٔ، فبعٕٝ؛ خعا٤ط٢، ضضٛاٖ اِؿبزار؛ خعا٤ط٢،

 قٙبؾ٣ ضٚاٖزا٘ف ٚ دػٚٞف زض ٥ٞدب٣٘ ثط اٍِٛٞب٢ اضسجبع٣ ظٚخ٥ٗ قٟط اصفٟبٖ.  ٘ظ٣ٕ ذٛزثط 

 .69-79(:63 د٥بد٣ 1) 17، وبضثطز٢

 ٚ زِجؿش٣ٍ ٞب٢ ؾجه ث٥ٗ اضسجبط ثطضؾ٣(. 1389) . ٔؿؼٛز اؾس٢، حؿ٥ٗ، صبحجسَ، ٔحٕس، ػ٣ّ ٘ظط٢،

 .115-125 (:8) 2 ،ذب٘ٛازٜ ٔغبِؼبر ٚ ظٖ. ٔشأُٞ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ زض اظزٚاج ثجبس٣ ث٣ ٥ٔعاٖ

Bradbury, T.N., Fincham, D.F., Beach, S.R. (2000). Research on the nature and 

determinants of marital satisfaction: A decade in review, Journal of Marriage 

and the Family, 62) 4  :( 964-980. 

Custer, L. (2009). Marital Satisfaction and Quality.In: Encyclopedia of Human 

Relationships. SAGE Publications,http://www.sage-dereference.com. 

Cornelius, T.L, Alessi, G, and Shorey, R.C. (2007).The Effectiveness of 

Communication Skills Training with Married Couples: Does the Issue 

Discussed Matter? The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples 

and Families,  15(2): 124-132. 
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