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 چنیذٌ
ٌ، یجبویَ چىذيچًن یظىج برابر َذف بب پصيَػ هیا اًد  ییوبگً خبو

 دختران ي یخًدمؽ بٍ مىىذٌ اقذام دختران مىػ ي ظرؼت ي یخلق
ىجبر  بب. اظت یا عٍیمقب یعل پصيَػ ريغ. اظت ذٌیرظ اوجبم بٍ بُ

وًٍ ريغ بعته بنبر  مىىذٌ اقذام دختران از وفر 70 َذفمىذ گیری وم
ىجبر دختران ي یخًدمؽ بٍ  ي یخًدمؽ بٍ مىىذٌ اقذام دختر 35) بُ

ىجبر دختر 35 اًن بٍ( بُ وًٍ عى وًٍ یاعضب. ؼذوذ ذٌیگس پصيَػ وم  وم
دٌ گرگبن ؼُرظتبن ظبمه  بخػ هیمراجع 1395 سییپب در ي بً

دٌ ؼُرظتبن هیا یَب مبرظتبنیب ايرشاوط  مبرگیری بٍ بب دادَب. اوذ بً
ب وً مىػ ي ظرؼت یابسارَ اًدٌ عبطفی جً ،(TCI) ىجریمل برن  خبو

(BFCQ )روتً یخلق ییوبگً ظىجٍ ي  ي ؼذ یگرداير( TAS) تً
 رٌیمتغ چىذ بوطیيار لیتحل بیضر آزمًن ريغ بب َب آن لیتحل

(MANOVA )ٍبنیم تفبيت دَذ می وؽبن برآمذَب. ذیرظ اوجبم ب 
اًدٌ یجبویَ چىذيچًن یَب مؤلفٍ از یا پبرٌ  ي مؽترك یَب تجربٍ) خبو

اًر) یخلق ییوبگً یرَبیمتغ از یا پبرٌ( مردن تؽًیق  ییؼىبظب یدؼ
اًر ي احعبظبت ص یدؼ  یَب مؤلفٍ از یا پبرٌ ي( احعبظبت فیتً

بَردی خًد پؽتنبر، ،یيابعتگ پبداغ) مىػ ي ظرؼت  خًد ،را
 ي یخًدمؽ بٍ مىىذٌ اقذام دختران گريٌ دي در( یَمنبر ي یفراري

ىجبر دختران جٍ بب. اظت( P<001/0) دار یمعى تفبيت بُ  جیوتب بٍ تً
اًن می یطًرمل بٍ پصيَػ ظط مٍ یخًدمؽ بٍ اقذام ومًد بنیب ت  تً

اًمل از ای مجمًعٍ بعتر در گردد می ؼريع اوذاز راٌ عبمل لی  ع
اًدگ  یعتیبب آن ػیپب ري ازایه. دَذ یم رخ یخلق ي یتیؼخص ،یخبو

 .گردد اوجبم جبوبٍ َمٍ طًر بٍ

 مىػ، ي ظرؼت ،یخًدمؽ ،یاجتمبع یعبطف جً ياصىان ملیذی:
 یخلق ییوبگً

 

 

Abstract 
This study was conducted to comparison of the family 
emotional quality, alexithymia and temperament and 
character of the girls attempting suicide with normal 
girls. The method of the study was causal-
comparative. 70 girls attempted suicide and normal 
girls (35 girl attempted suicide and 35 normal 
girls)were selected as a sample of study by purposive 
sampling method. The sample member were residing 
in Gorgan and In the fall of 2016 were reffered to the 
emergency part of the hospitals of this city. The data 
were gathered by applying questionnaires of 
Cloninger's Temperament and Character Inventory 
(TCI), Joe Byrne family's emotional and Toronto 
Alexithymia Scale (TAS) and were analyzed using 
multivariate analysis of variance coefficient 
(MANOVA). The findings indicated that in two 
groups of girls attempted suicide and normal girls 
(P<0.001) there are significant differences among 
some of the components of emotional family 
quality(shared experience and encouraging) some of 
the variables of alexithymia (difficulty in identifying 
feelings and difficulty in describing feelings) and 
some of the components of temperament and 
character (reward dependence, persistence, self-
guiding, self-transcendence and cooperation). 
According to the study results, generally can said that 
attempting to suicide that beggin with a trigget occurs 
in a ground of a series of family, personality, and 
temperament factors, therefore, monitoring it should 
be done holistically. 

Keywords: social emotional atmosphere, suicide, 
temperament and character, alexithymia 

 

 دختزان مىص ي سزضت ي  یخلق ییواىً خاوًادٌ، یجاویَ چىذيچًن یسىج بزابز

بُىجار دختزان ي یخًدمط بٍ مىىذٌ اقذام  

Comparative study of the family emotional quality, alexithymia, temperament, 

and character of the girls attempting suicide with normal girls 
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 ٍمقدم

 ٘عز٤ه ٞطؾبَ، قسٜ اضائٝثب آٔبضٞب٢  ثطاثطذٛزوك٣ ٤ى٣ اظ ٔربعطات ان٣ّ ؾلأت ضٚا٣٘ اؾت ٚ 

ثٝ  ظزٖ زؾت ٚزٞٙس ثٝ ذٛزوك٣ خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٣ٔ ظزٖ زؾت٘فط زض اثط  ٥ّ٥ٖٔٛ ٤ه

ؾبِٝ  15-24ٚ ؾ٥ٔٛٗ ػّت ٔطي زض خٕؼ٥ت  ٍٕٞب٣٘ذٛزوك٣، ٤بظز٥ٕٞٗ ػّت ٔطي زض خٕؼ٥ت 

، ٚضؼ٥ت قغ٣ّ، ز٤ٗؾٗ، خٙؿ٥ت، نفبت قره٥ت٣،  اظخّٕٝ ثؿ٥بض٢ػٛأُ (. 2005اؾت )چ٥ىٛتب،

ٚ  ا٘سقسٜ قٙبذتٝػٛأُ زذ٥ُ زض ا٤ٗ پس٤سٜ،  اظخّٕٝ پعقى٣ ضٚاٖ ٞب٢ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ اذ٥ط ٘كبٍ٘ط افعا٤ف ق٥ٛع ذٛزوك٣ ٚ الساْ ثٝ آٖ زض زٞٝ قسٜ ا٘دب٥ٌْطقٙبؾ٣ ٕٞٝ ٞب٢ ثطضؾ٣

٘فط  نس ٞعاضزض  ٥ٔ2/6عاٖ ق٥ٛع ذٛزوك٣ زض ا٤طاٖ،  .(1392، زاضا٣٘ ق٥د ٟٔطاث٣ ٚ) اؾتزض ا٤طاٖ 

٣ ـــذٛزوك اظ٘ظطٟبٖ ـ، وكٛض ا٤طاٖ، پٙدبٜ ٚ ٞكت٥ٕٗ وكٛض خقسٜ اػلاْآٔبضٞب٢  پب٤ٝ ثطثٛزٜ ٚ 

 ٚاحس٢ ٚ) قٛز ٣ٔ تٛخٝ ضٚظافع٣٘ٚ عٛض ثٝ آٖ وبضآٔس٢ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔٛضٛع ثٝ اٚاذط ا٤ٗ زض اؾت.

 ثب تٛا٘س ٣ٕ٘ ٌصاض٢ تأث٥ط ثؼس اظ چٝ ٚ لسضت ثؼس اظ چٝ ٟ٘بز٢ ٥ٞچ(. 1388، ق٥ٟط ٤ٛؾف٣ ٥٘ب ٚ ِغف٣

 ٚ پسض ثٝ ثؿت٣ٍ زَ وٙس، ا٤دبز ٘بٌؿؿت٣ٙ پ٥ٛ٘سٞب٢ افطاز ٥ٔبٖ تٛا٘س ٣ٔ وٙس، ذب٘ٛازٜ ثطاثط٢ ذب٘ٛازٜ

 ز٥٘ب٢ زض ضٚاثظ ثطا٢ اٍِٛ ػٙٛاٖ ثٝ، ضٚاثظ ا٤ٗ ٚ اؾت اِؼٕط ٔبزاْ نٛضت ثٝ ث٥كتط ٕٞك٥طٞب ٚ ٔبزض

(. 1386، پٛض آتك٣ ٢ِٛٛٔ ٚ ٚ ِٛح٣ ٥ٔط)وٙٙس  ٣ٔ ػُٕ اختٕبع ٚ ٔسضؾٝ، ٔحّٝ چٖٛ تط٢ ثعضي

 ٥ٌطز ٚ ا٤ٗ ٣ٔ ذسٔت ثٝ ظٔبٖ ٌصض زض ضا ٔطاٚزٜ ٌٛ٘بٌٖٛ اٍِٛٞب٢ وٝ اؾت عج٥ؼ٣ ٟ٘بز٢ ذب٘ٛازٜ

 ٌؿتطٜ، ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ٘مف ؾبذتٗ آقىبض ثط افعٖٚ ٚ زٞٙس ٣ٔ قىُ ضا ذب٘ٛازٜ ؾبذت اٍِٛٞب

 ضٚاثظ (2008)چ٥ٛ،  وٙٙس ٣ٔ تؿ٥ُٟ ضا ٞب آٖ ٥ٔبٖ ٌفتٍٛ ٚ ٕ٘ٛزٜ آقىبض ضا اػضبء اظ ٤ه ٞط ضفتبض

 ٞب٣٤ ثرف اظ ا٢ قجىٝ ٤ب ٘ظبْ ػٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ضا ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ز٤ٍط ٚ پسضٚٔبزض ٚ وٛزوبٖ ٥ٔبٖ

 ٚ اختٕبػ٣ ٞب٢ اضظـ ٚ ٞب ٟٔبضت، ظثبٖ، ٞؿتٙس، وٛزوبٖ ٤ىس٤ٍط ثب ٔتمبثُ وٙف زض وٝ زا٘ؿت

 ٚ فطز ٤ٛٞت ٥ٌط٢ قىُ ٔحُ . ذب٘ٛازٜ(2009ثٙط، ) ٥ٌط٘س ٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٤بز زض ضا ذٛز فط٣ٍٙٞ

 ٚ وٕه زض٤بفت، اعلاػبت اذص خٟت ؾ٥ٙٗ ٕٞٝ زض ٔطزْ ٕٞٝ اؾت، آز٣ٔ ٤ٛٞت ذبؾتٍبٜ

(. 1392، آلب٤بٖ اضث٣ ٚ و٥بٖ ٘دف٣، تم٢ٛ،)وٙٙس  ٣ٔ ضخٛع ذب٘ٛازٜ ثٝ ثرف ِصت ٚ خصاة تؼبٔلات

 ٌؿتطٜ ؾطاؾط زض ضٚا٣٘ ٚ ثس٣٘ ؾلأت وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف، وٙٙسٜ ضاض٣ ٚ ن٣ٕ٥ٕ اضتجبعبت ٚخٛز

، ثبٞٓ ذب٘ٛازٜ ٤ه افطاز ثطذٛضز عطظ ٚ اضتجبط ق٥ٜٛ ذب٘ٛازٜ خٛ ػبعف٣ اظ ٚ ٔٙظٛض اؾت افطاز ضقس
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 1395 زمستان و زییپا(. 4پیاپی ) 2 شماره. دوم سال

ٚ وبضٚپٛ،  ت٣٘ٛ پ٥ىبضز٢،) اؾت ٤ىس٤ٍط ثٝ ٞب آٖ ػلالٝ ٚ احؿبؼ ٞٓ ثطاثط زض ذب٘ٛازٜ افطاز ٘ظط

 ٞب٢ زض ذب٘ٛازٜ وٝ ثبقس، آظازٔٙف ٚ ٌطأساض ٚ ذٛزوبٔٝ نٛضت ثٝ تٛا٘س ٣ٔ خٛ ػبعف٣(. 2009

زض  ،قٛز ٣ٕ٘ تٛخٝ ػٛاعفكبٖ ٚ احؿبؾبت قٛ٘س ٣ٔ عطز ٌبٜ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ؾطوٛة ٞب ثچٝ ذٛزوبٔٝ

 ضا ز٤ٍطاٖ ٞطٌعٚ  ٥٘ؿتٙس پص٤ط ٔؿئ٥ِٛتٚ  آ٤ٙس ٣ٔ ثبض پطذبقٍط ٚ ِٛؼ ٞب ثچٝ ٔساضاٌط ٞب٢ ذب٘ٛازٜ

 عٛض ثٝ ٞب ثچٝ ثب ،وٙٙس ٣ٔ ٟٔبض ضا وٛزوبٖ آظازٔٙف ٢ٞب ذب٘ٛازٜ ،زٞٙس ٣ٕ٘ لطاض ٔٛضزپص٤طـ

 آ٤ٙسٜ زض ٥٘ع ٞب ثچٝ آٖ، ٌصاض٘س ٣ٔ احتطاْ ذٛز ٘ظطات ٚ ثٝ وٙٙس ٣ٔ ثطذٛضز ٟٔطثبٖ ٚ ذطزٔٙسا٘ٝ

 ػجسا٣ِّٟ ٚ ،ٔحٕٛز٢) آ٤ٙس ٣ٔ وٙبض ن٥ٕٕب٘ٝ اختٕبع افطاز ٚ ثب قٕبض٘س ٣ٔ ثعضٌٛاضضا  ز٤ٍطاٖ

خٛ زض ضقس اختٕبػ٣ فطظ٘ساٖ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٔؤثط زض ضفتبض، ذب٘ٛازٜ ا٤ٗ  تأث٥ط(. 1393، قبٞم٥ّبٖ

ٌصاضز ٣ٔ تأث٥طػب٣ّٔ اؾت وٝ زض ضقس قره٥ت افطاز  تط٤ٗ ثبزٚاْٚ  ٘رؿت٥ٗٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ٚ  اؾت

 ٞب٢ آٔٛظٜ، ٘كبٖ زازٜ اؾت ٞب پػٚٞف(. 2001)٥ٞٙت٥ىب ٚ ٞٛ٘ىبلأپ٣ ٚ ِٟتٛ٘ٗ ٚ ٤ٚٙبٔبو٣، 

زاضز ٚ اضتجبعبت ذب٘ٛاز٣ٌ  ثؼساظآٖثط تىبُٔ فطز زض عَٛ زٚضٜ ٘ٛخٛا٣٘ ٚ  ثؿ٥بض٢ تأث٥طذب٘ٛاز٣ٌ 

زٞس ذٛز لطاض ٣ٔ تأث٥طضا تحت  ذّم٣ افطاز ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌٛاٖ ٔب٘ٙس ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٘ٛخخٙجٝ ز٤ٍط

ػٛأُ  ض٢ٚ ثط( زض پػٚٞف ذٛز 2000) 1آ٘بٔط٢(. 1392، ٞٙطٔٙس ٟٔطاث٣ ظازٜ ظضٌط، ٚ لبؾ٣ٕ ٘ػاز)

٘كبٖ زاز وٝ زض ؾغح  ثطآ٤ٙسٞبذٛزوك٣ زض زذتطاٖ فطاض٢ ثب تٛخٝ ثٝ خٛ ذب٘ٛاز٣ٌ پطزاذت. 

٤ه  وٓ زؾتزضنس ٔؼ٥بضٞب٢  66٘رؿت ثطا٢ ا٤ٗ افطاز احتٕبَ ثطٚظ اذتلالات ضٚا٣٘ ثبلاؾت ٚ 

 زضنس الساْ ثٝ ذٛزوك٣ زاقتٙس. 45ٚ  ثبقٙس ٣ٔاذتلاَ ضا زاضا 

ٚ پ٥ك٥ٍط٢  ٟٔبض ضاؾتب٢ض٤ع٢ زض ، ثط٘بٔٝثبض تأؾف٢ ثٝ افعا٤ف ضٚظافعٖٚ ا٤ٗ پس٤سٜ ٍ٘ط٤ؿتٗثب 

 ظازٜ ث٥طا٣ٔ ٚ ػجسالله) اؾتؾبظ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ؾبظٜ ث٥ٙب٘ٝ ثبض٤هقٙبؾب٣٤  ؾعاٚاضاظ ذٛزوك٣ 

٢ ذٛزوك٣، ػٛأُ ٚ نفبت قره٥ت٣ زض پس٤سٜ ث٥ٙبز٢ؾبظ ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ؾبظٜ اظخّٕٝ(. 1391خس٢،

بقٙس. ثذٛزوك٣ ٣ٔ  زضظ٥ٔٙٝتط٤ٗ ػٛأُ قره٥ت٣ اظ پطا٥ٕٞت ٞب٢ ؾبظٜ اؾت الساْ وٙٙسٜفطز 

قره٥ت ثب ضفتبضٞب٢ ذٛزوك٣  زاض ػٛأُ ؾطقت٣ٔؼ٣ٙ ٕٞجؿت٣ٍ ضٚقٍٙط، ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ پػٚٞف

ٔٙظٛض . (2014ٔك٥ٕب ٚتبوبق٣،تبوب٣٤،  وبٚا٘ٛ، آؾب٘ٛ،) اؾتٚ ٥٘ع خٕؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ  ثٟٙدبضزض خٕؼ٥ت 

 زضٚالغ زاض٘سظ٤ؿت٣  ٞب٢ پب٤ٝ ظ٤ط٢ فطز زض ثطاثط ٔح٥ظ اؾت وٝ اظ ػٛأُ ؾطقت٣، ٍ٘طـ ٌؿتطزٜ
                                                           
1
 Anamri 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

3:
24

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://fpcej.ir/article-1-136-fa.html


 .... خبوًادٌ یجبویَ چىذيچًن یظىج برابر                                                                                                               50

  خانواده یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآسمجلو 

ٔب٘ٙس زض پب٤ساض ٣ٔ ظ٘س٣ٌٚضاثت٣ زاقتٝ ٚ زض عَٛ  ١ا٢ خٙج تبا٘ساظٜٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ذٛزوبض وٝ پبؾد

فطز٢  ٞب٢ ٘بٕٞؿب٣٘ٚ  ٞب پٙساضٜ ذٛز، ٔٙف، ثٝ آٖ ثطاثط زض ٚ قٛز٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ ؾطقتو٥ّ٘ٛٙدط،  ٘ظط١٤

اظ ٤بز٥ٌط٢  ٔتأثطزز وٝ ٌطاٚ زض ظ٘س٣ٌ ثط٣ٔ تدطث١ٞب٢ فطز ٚ ٔؼ٣ٙ ٞب ٚ ا٘تربةزض اٞساف، اضظـ

 ٔسَ ػهج٣ .(1393 ٘دف٣، ٚ ٔحٕس٢ فط ،)قب٣ٞوٙس اختٕبػ٣ ثٛزٜ ٚ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ضقس ٣ٔ

چٟبض ثؼس ؾطقت٣  زضثط٥ٌط٘سٜوٙس ٚ قره٥ت ضا ثطضؾ٣ ٣ٔ تب٤پ٣ غ٘ٛٞب٢ ظ٤ؿت٣ و٥ّ٘ٛٙدط، خٙجٝ

 ذٛز، ٕٞىبض٢ ٚ ضاٞجطز٢ ذٛزٚ پكتىبض ٚ ؾٝ ثؼس ٔٙك٣  ٚاثؿت٣ٍ پبزاـ، ٘ٛخ٣٤ٛ، ٌط٤ع٢ آؾ٥ت

 ثب پػٚٞك٣ ( زض1391) ث٥طا٣ٔ ٚ خس٢ (.1392،ٔؤ٣ٙٔو٥بٔطث٣ ٚ  ،)اثٛاِمبؾ٣ٕ فطاض٢ٚ اؾت

 افطاز ثب ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٌبٖ الساْ ٔٙف ٚ ؾطقت ٞب٢ ػبُٔ ؾٙد٣ ٞٓ: و٥ّ٘ٛٙدط ٔسَ ثٝ پطزاذتٗ

 ثبلا٢ ٕ٘طات زاض٢ ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝ ذٛزوك٣ ثٝ الساْ وٙٙسٜ وٝ ٌطٜٚ :ضؾ٥س٘س ثطآ٤ٙس ا٤ٗ ثٝ ثٟٙدبض

 وؿت ٕ٘ٛز٘س ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ؾٙد٣ ٞٓ زض ضا ٕٞىبض٢ ٚ ذٛز ضاٞجط٢ تط پب٥٤ٗ ٕ٘طات ٚ ٘ٛخ٣٤ٛ

 ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ، قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ؾٙد٣ ٞٓ ثٝ پػٚٞك٣ (. زض1391 نفط ظازٜ ذط٣ٔ ٚ)

 زاز ٘كبٖ ثطآ٤ٙسٞباٞٛاظ پطزاذتٙس ٚ  قٟط ثٟٙدبض ٚ فطاض٢ زذتطاٖ ٥ٔبٖ ذٛزوك٣ ا٘س٤كٝ پطزاظ٢ ٚ

 ٚ ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ، قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظِحبػ ثٟٙدبض ٚ فطاض٢ زذتطاٖ ٥ٔبٖ وٝ

فطز٢ زض اثؼبز ؾطقت٣،  ٞب٢ ٘بٕٞــؿب٣٘. زاضز ٚخٛز زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت ذٛزوك٣ پطزاظ٢ ا٘س٤كٝ

-قطع٣ ٤ٚػٜ ثٝٞب٢ ٘رؿت٥ٗ ٤بز٥ٌط٢ ٞب٢ ٔؤِف٢ٝ فطآ٤ٙس پطزاظـ اعلاػبت حؿ٣ ٚ زٞٙسٜقىُ

ؾ٥ٌٛط٢ اضث٣ زض ٥ٞدب٘بت ٚ ٤بز٥ٌط٢  ػٙٛاٖ ثٝ اؾت ٚ ؾطقت ٘بٞك٥بضٞب٢ ضفتبض٢ ؾبظ٢ پبؾد

ٚ ػبزات٣ اؾت  آ٥ٔع ٥ٞدبٖاوتؿبة نفبت ضفتبض٢ ذٛزوبض ٚ  ثؿت پب٢قسٜ وٝ ظ٤طثٙب ٚ  ٔفْٟٛ ثٙس٢

ثبقٙس س٣ٌ فطز، پب٤ساض ٣ٔزض عَٛ ظ٘ وٕبث٥فٞؿتٙس ٚ  ٔكبٞسٜ لبثُظ٘س٣ٌ  ٘رؿت٥ٗٞب٢ وٝ زض ؾبَ

ؾطقت٣  چٟبضٌب٘ٝ ث٥ٙبز٢ٞط ٤ه اظ اثؼبز  (.1391، تدط٤ك٣ ظاٞس٢ ٘ٛلبث٣ ٚ ق٥جب٣٘ ،ٔحٕس٢ )ػ٣ّ

پب٤ساض زض عَٛ ظٔبٖ  ٚث٥ف وٓزض وٛزو٣ ٚ  ٔكبٞسٜ لبثُ وٝاؾت  ثٟٙدبض٤ه نفت زاضا٢ تٛظ٤غ 

ؾطقت٣ وٝ زض  ٞب٢ ٘بٕٞؿب٣٘ضا زاض٘س.  ؾب٣ِ ثعضيث٣ٙ٥ ضفتبض فطز زض تٛا٘ب٣٤ پ٥ف ا٢ تبا٘ساظٜٚ  اؾت

 ،ؾًٛ٘ ،)٤بً٘ زض عَٛ ؾبَ زْٚ ٚ ؾْٛ ظ٘س٣ٌ زاض٘س قسٖ اؾتٛاضثٝ  ٌطا٤فثبثت ٥٘ؿتٙس،  آغبظ

فطز٢ زض ٔفْٟٛ ذٛز ٚ ضٚاثظ  ٞب٢ ٘بٕٞؿب٣٘ زضثط٥ٌط٘سٜٔٙف، (. ٣ِ2015 ٚو٥ٓ، ،ؾًٛ٘ ،و٥ٓ

ٞب ضا طز ا٤ٗ اٞساف ٚ اضظـف اؾت ٚٞب٢ فطز٢ ٢ اٞساف ٚ اضظـوٙٙسٜق٥ئ٣ اؾت وٝ ٔٙؼىؽ
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 ػبُٔ( 2008ٚ ِٔٛط،  ٞبضتٕٗ ،ضٚخؿٛ ،خ٥ً ٥ًِٙ ،)وبلات٣ؾبظز ٔٙغم٣ ٚ اضاز٢ ٣ٔ عٛض ثٝ

لغؼ٥ت، قطْ ٚ ذدبِت زض  ٘جٛزچٖٛ ٍ٘طا٣٘، تطؼ اظ  ذهٛن٥بت٣ ثٝ آؾ٥ت ٌط٤ع٢ؾطقت٣ 

ٞب ٚ ذؿت٣ٍ ٚ فطؾٛز٣ٌ اقبضٜ زاضز، ٘ٛخ٣٤ٛ ٤ه ػبُٔ ؾطقت٣ ٔطتجظ ثب ثب غط٤جٝ ض٤ٚبض٣٤ٚ

ثٝ  ٌطا٤ف ٚ ٘ٛخ٣٤ٛ ثبلا٣٤ زاض٘س وؿب٣٘ وٝ. اؾت٘ظ٣ٕ ، افطاط، تىب٘كٍط٢ ٚ ث٣تحط٤ه خ٣٤ٛ

، حكٕت٣ زٚؾت ٚ حؿ٥ٗ)تغ٥٥طات ذّم٣ ؾط٤غ، ضفتبضٞب٢ ٥ٞدب٣٘، وبٚقٍط٢ ٚ وٙدىب٢ٚ زاض٘س 

ذهٛن٥بت٣ چٖٛ احؿبؾبت٣ ثٛزٖ، ٌكٛز٣ٌ ٚ  ضٚقٍٙط ٚاثؿت٣ٍپبزاـ ػبُٔ ؾطقت٣ (. 1394

ثبلا٣٤  ٕ٘ط٠، پبزاـ ٚاثؿت٣ٍزض ثؼس  وؿب٣٘ وٝ اؾت ٚٚ ٚاثؿت٣ٍ  ثؿت٣ٍ زَپص٤طـ ضٚاثظ ٌطْ، 

٥ٞطچٕٗ ٚ  ٚ ظٚٞط ،)و٥ّ٘ٛٙدط زَ، ٌطْ، حؿبؼ، فساوبض ٚ اختٕبػ٣ ٞؿتٙس، ٘بظن٥ٌط٘س ٣ٔ

 زضٞب٢ پبزاـ احتٕب٣ِ زض پبؾد ثٝ ٘كب٘ٝ وٛقفبق ثٝ اقت٥ زضثط٥ٌط٘سٜثؼس پكتىبض (. 2012زاٞبٖ،

 ازا١ٔعّج٣ ٚ ػبزت ثٝ پبزاـ، خبٜ ثطاثط زض زضپ٣ پ٣ٞب٢ تٙج٥ٝ ثبٚخٛزوٛق٣ تٙج٣ّ، ؾرت ثطاثط

 ضق٥س٢)اؾت تؿ٥ّٓ ٚ قىؿت  ثطاثط زض زضپ٣ پ٣تب ضؾ٥سٖ ثٝ ٔٛفم٥ت زض پبؾد ثٝ ٘بوب٣ٔ  وٛقف

پص٤ط٢، ٔؿئ٥ِٛت زضثط٥ٌط٘سٜ ضاٞجطز٢ ذٛزنفت ٔٙك٣ (. 1391، آثبز٢ قف٥غ تجط٤ع٢ ٚ ،٘ػاز

ثبلا٣٤ زاض٘س، ٔؿئَٛ،  ضاٞجطز٢ ذٛز وؿب٣٘ وٝاؾت، ، وبضزا٣٘، پص٤طـ ٚ ا٘ؿدبْ ذٛز ٞسفٕٙس٢

ٞب٣٤ چٖٛ پص٤طـ ٤ٚػ٣ٌ ثؼس ٔٙك٣ ٕٞىبض٢، ٘كبٍ٘ط ٚ ٞؿتٙس ذٛزثؿٙسٜ، ل٢ٛ ٚ اػتٕبز لبثُ

ثط٘س ٚ ثٝ ؾ٥ّمٝ ٚ اظ وٕه ثٝ ز٤ٍطاٖ ِصت ٣ٔ ٞب آٖ ،ٚ زِؿٛظ٢ اؾت ٤بض٤ٍط٢اختٕبػ٣، ٕٞس٣ِ، 

 ،قىط وٗ ،حم٥م٣) وٙٙس٥٘بظٞب٢ ز٤ٍطاٖ احتطاْ ٌصاقتٝ ٚ ٔب٘ٙس ٥٘بظٞب ٚ تطخ٥حبت ذٛز، زضن ٣ٔ

اظ ذٛز، پص٤طـ  ٘بآٌب٣ٞ٘كبٍ٘ط ذهٛن٥بت٣ چٖٛ  فطاض٢ٚ ذٛزثؼس  (.1381قٛقتط٢، ٔٛؾ٢ٛ

 ػٙٛاٖ ثٝوٙٙس ثبلا٣٤ وؿت ٣ٔ ٕ٘ط٠زض ثؼس ذٛز فطاض٢ٚ  وؿب٣٘ وٝ ٚ ٔؼ٤ٛٙبت ٚ ضٚحب٥٘بت زاض٘س

 (.1393، ٥٘ب پ٥ٕبٖ ٘ؼب٣ٔ ٚ) ا٘س قسٜ تٛن٥فتىّف، لب٘غ، ذلاق، فبضؽ اظ ذٛز ٚ ضٚحب٣٘ افطاز٢ ث٣

ذٛزوك٣ ٚ ٤ب  ٞب٢ ا٘س٤كٝاضتجبط ػٛأُ قره٥ت٣ ثب   زضظ٥ٔٙٝ قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ پػٚٞفو٣ّ  عٛض ثٝ

ٌطا٣٤ ٚ ٘ٛخ٣٤ٛ ثب ٚ ٥٘ع ثطٖٚ ضٚاٖ آظضزٜ ذ٣٤ٛٚ  آؾ٥ت ٌط٤ع٢ُٔ الساْ ثٝ آٖ ٘كبٍ٘ط اضتجبط ػب

ا٘دبْ  ٞب٢ پػٚٞف پب٤ٝ ثطػٛأُ قره٥ت٣ وٝ  ز٤ٍطٚ  ثبقٙس ٣ٔٚ ٤ب السأبت ذٛزوك٣  ٞب ا٘س٤كٝ

ٕ٘طات پب٥٤ٗ زض اثؼبز  زضثط٥ٌط٘سٜا٘س ٚ السأبت ذٛزوك٣ ٔطتجظ زا٘ؿتٝ قسٜ ٞب ا٘س٤كٝپص٤طفتٝ ثب 
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  خانواده یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآسمجلو 

ضٚاٖ ٚ  فطاض٢ٚ ذٛزٚ ٕٞىبض٢ پب٥٤ٗ ٚ ٕ٘طات ثبلا زض اثؼبز  ضاٞجطز٢ ذٛز، پكتىبض، پبزاـ ٚاثؿت٣ٍ

 (2001وتط ٚ ؾب٤ٙط، ،چبً٘ ،)و٥ىبثبقٙس ٣ٔ ٌؿؿتٝ ذ٣٤ٛ

٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ اذتلاَ ٤ٚػٜ زض پطزاظـ ٥ٞدب٣٘ اؾت وٝ ث٥كتط ثٝ وبٞف تٛإ٘ٙس٢ زض قٙبؾب٣٤ ٚ 

 ا٢ ؾبظٜ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ (. 1393، ظازٜ ٔحٕس قبٜ ا٣٘ ٚػّٕطز ،پٛض ثكط) اقبضٜ زاضز ٞب ٥ٞدبٖ ثبظقٙبؾ٣

ثس٣٘ ٔطثٛط ثٝ  ٞب٢ ت٥٥ٟحاحؿبؾبت ٚ  ٥ٔبٖزقٛاض٢ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت ٚ تٕب٤ع  اظ چٙسٚخ٣ٟ

 ثٝوٝ  ا٘سنثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٞدب٣٘، زقٛاض٢ زض تٛن٥ف احؿبؾبت ثطا٢ ز٤ٍطاٖ، لسضت تدؿٓ 

ٚ ٚالؼ٥ت  ٌطا ػُٕ، (ػ٣ٙ٥ )غ٥ط تدؿ٣ٕ قٙبذت٣ ضٚـ، قٛز ٣ٔ ثبظقٙبذتٝ ٞب پطزاظ٢ ذ٥بَفمط  فطاذٛض

٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣،  زچبض (. ٔطز2009ْؾب٥ِٛاٖ ٚ ٥ِٛضظ،  ،٤بً٘ ،تٛضثطئحٛض ٤ب تفىط ػ٣ٙ٥ )

، وٙٙس ٣ٔثس٣٘ ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٞدب٣٘ ضا ثس تفؿ٥ط  ٞب٢ ٘كب٘ٝثس٣٘ ثٟٙدبض ضا ثعضي وطزٜ،  ٞب٢ ت٥٥ٟح

ٚ زض السأبت زضٔب٣٘ ٥٘ع ثٝ ز٘جبَ زضٔبٖ  زٞٙس ٣ٔثس٣٘ ٘كبٖ  ٞب٢ قىب٤ت اظ ضاٜزضٔب٘س٣ٌ ٥ٞدب٣٘ ضا 

 زچبضوٝ افطاز  ا٘س زازٜ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف(. 2009وٛضتىبؼ ٚ إِٓبٖ،  ،)اؾٛاضتٞؿتٙس  ثس٣٘ ٞب٢ ٘كب٘ٝ

نفط  ذط٣ٔ ٚ ؾطاجاظ چٟطٜ ز٤ٍطاٖ ٔكىُ زاض٘س ) ٞب ٥ٞدبٖ زضؾت٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ زض قٙبؾب٣٤ 

)وبٚض ٚ اؾت  ا٘سن٥ٞدب٣٘ ز٤ٍطاٖ  ٞب٢ حبِتثطا٢ ٕٞسضز٢ ثب  ٞب آٖظطف٥ت  ٚ ؛(1391، ظازٜ

وٕجٛز زض پطزاظـ قٙبذت٣ ٚ  خٛض ٤ه ػٙٛاٖ ثٝثبض  ٘رؿت٥ٗ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣  ٞطچٙس( 2005خبؾٛاَ، 

٤ه  ػٙٛاٖ ثٝأطٚظٜ  ٣ِٚقس  وك٥سٜ پ٥فت٣ٙ حبلات ػبعف٣ زض اضتجبط ثب ث٥ٕبضاٖ ضٚاٖ ٘ظٓ ز٣ٞ

، ؾغٛح ثبلا٢ ٘ب٣٤ٌٛ ٚخٛز ثبا٤ٗ. اؾت قسٜ تٛظ٤غافطاز خبٔؼٝ  ٕٞٝنفت قره٥ت٣ ثٟٙدبض زض ٥ٔبٖ 

-ٞب٢ لّج٣آضتط٤ت ضٚٔبتٛئ٥س، ث٥ٕبض٢ ٔب٘ٙست٣ٙ اظ اذتلالات ضٚاٖ ٌٛ٘ب٢٣ٌ٘ٛ ذّم٣ ثب ٌؿتطٜ

ضٚاٖ ذٛزوك٣، ٔب٘ٙس افؿطز٣ٌ، اضغطاة،  پعقى٣ ضٚاٖػطٚل٣ ٚ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٚ اذتلالات 

تحطن، ؾٛءتغص٤ٝ ٚ ػبزات غصا٣٤  ثسٖٚظ٘س٣ٌ  ضٚـ، اِى٥ّؿٓ ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛاز، آظضز٣ٌ

، ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ ؾٙد٣ ٞٓ ثب ٘بْ پػٚٞك٣ ( زض1391) . تم٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ٘بزضؾت زض اضتجبط ٞؿتٙس

 افؿطز٣ٌ، فطا٥ٌط اضغطاة اذتلاَ زچبض ث٥ٕبضاٖ زض حبِت -نفت اضغطاة ٚ زفبػ٣ ٞب٢ ق٥ِٜٛ

 ثؼس زض ٚ ز٤ٍط ٌطٜٚ ؾٝ اظ ٔؼتبز ٌطٜٚ، ٘ٛخ٣٤ٛ ثؼس وٝ زض زض٤بفتٙس ثٟٙدبض چ٥ٙٗ افطاز ٚ اؾبؾ٣

 ثؼس زاقتٙس، زض زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت ٞب ٌطٜٚ ز٤ٍط ثب ؾٙدف زض اضغطاث٣ ٌطٜٚ، آؾ٥ت اظ اختٙبة

 ثطآ٤ٙسٞب ، ٕٞچ٥ٙٗآٔس ثٝ زؾت زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت ٔؼتبز ٚ ثٟٙدبض افطاز ٥ٔبٖ، پبزاـ ثٝ ٚاثؿت٣ٍ
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 زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت ٤ىس٤ٍط ثب پػٚٞف چٟبضٌب١٘ ٞب٢ ٌطٜٚ ٥ٔبٖ، ضاٞجط٢ ـ ذٛز ثؼس زض وٝ زاز ٘كبٖ

اظ  ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٌؿتط٠وٝ ؾغٛح ثبلا٢ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ثب  ا٘س زازٜ٘كبٖ  ا٘جٜٛ ٢ٞب پػٚٞف٘ساضز.  ٚخٛز

ٞٙت٥ىب، ٞٙىبلأپ٣، ِتٛ٘ٗ ٚ ) ٚ السأبت ذٛزوك٣ ٔب٘ٙس، افؿطز٣ٌ پعقى٣ ضٚاٖ ٞب٢ اذتلاَ

 آظضزٜ ذ٣٤ٛ (، ضٚا1999ٖ، 2وٛ٘ؿ٣ّ، پتطظ٤بظ ٚ خٛٚ٘ت(، اضغطاة )ثطتع، 2001، ٤ٚ1ٙبٔبو٣

ٚ ػبزات  ؾٛءتغص٤ٝتحطن،  ثسٖٚظ٘س٣ٌ  ضٚـٔٛاز،  ؾٛءٔهطف(، اِى٥ّؿٓ ٚ 2003، 3)اؾپ٥ٙب

ؾ٥ؿتٓ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ٔؼ٥ٛة  وٝ ٍٞٙب٣ٔ .( زض اضتجبط ٞؿتٙس1999)ّٕٞطظ ٚ ٔٙت،  غصا٣٤ ٘بزضؾت

 ٞب آٖ. ٤بثٙسا٘س وٝ ٌط٤ع٢ اظ آٖ ثطا٢ ذٛز ٣ٕ٘بؾبت٣ٌطفتبض ٥ٞدب٘بت ٚ احؿافطاز اٚلبت  ث٥كتطثبقس، 

ثط ظ٘س٣ٌ احؿبؾ٣ ذٛز، ٥ٞچ تلاق٣  ٟٔبض ٘جٛزآٌب٣ٞ چٙسا٣٘ اظ ػٛاعف ذٛز ٘ساقتٝ ٚ ثب احؿبؼ 

 ذٛزوك٣ ثٝ الساْ ٚ ( زض پػٚٞف ذٛز ثطضؾ٣ ؾطقت ٚ ٔٙف2001ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4فبضٔط. وٙٙس٣ٕ٘

 ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛخ٣٤ٛ، ثطآ٤ٙسٞباؾبؾ٣ پطزاذت.  افؿطز٣ٌ ٚ ػهج٣ پطذٛض٢، ػهج٣ اقتٟب٣٤ ث٣ زض

 افطاز ٥ٔبٖ، ثؼس ا٤ٗ زض زاض٢ ٔؼ٣ٙ ٚ تفبٚت پب٥٤ٗ اؾت افطاز ا٤ٗ آؾ٥ت ٌط٤ع٢ پكتىبض ٚ پب٥٤ٗ

 الساْ وٙٙسٜ ٚخٛز افطاز ٚ ثٟٙدبض

 وٕتط ٣ِٚ اؾت ٌطفتٝ نٛضت ذٛزوك٣ ٚ ػُّ آٖ ثب ضاثغٝ زض فطاٚا٣٘ ٞب٢ پػٚٞف تبوٖٙٛ

 زذتطاٖ ٔٙف ٚ ؾطقت ٚ ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ ذب٘ٛازٜ، ٥ٞدب٣٘ چٙسٚچٖٛ ؾٙد٣ ثطضؾ٣ ثطاثط ثٝ ٣پػٚٞك

 ثطآ٤ٙسٞب٢ ثٝ تٛخٝ ا٤طاٖ پطزاذتٝ اؾت ثب زض ٤ٚػٜ ثٝثٟٙدبض،  زذتطاٖ ٚ ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٜ الساْ

 ٔٙف ٚ ؾطقت ٚ ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ ذب٘ٛازٜ، ٥ٞدب٣٘ ٔتغ٥طٞب٢ چٙسٚچٖٛ ٘مف ٚ ٔتٙبلض

ثب تٛخٝ ثٝ  ،ضؾ٥س ٣ٔ ٘ظط ثٝ پػٚٞف ضطٚض٢ ا٤ٗ ا٘دبْ ذٛزوك٣زضٔبٖ  ٚ قٙبؾ٣ آؾ٥ت زض

 ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ ذب٘ٛازٜ، ٥ٞدب٣٘ چٙسٚچٖٛ ؾٙد٣ ثطاثطٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣  ثبلا خؿتبضٞب٢

زض  ٔٛضزثطضؾ٣ فطض٥بت اؾت.ثٟٙدبض  زذتطاٖ ٚ ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٜ الساْ زذتطاٖ ٔٙف ٚ ؾطقت ٚ

زض زذتطاٖ الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ ثب  ذب٘ٛازٜ ٥ٞدب٣٘ چٙسٚچٖٛا٤ٗ پػٚٞف ثس٤ٗ قطح اؾت وٝ 

 ثٟٙدبض زذتطاٖ ثب ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٜ الساْ زذتطاٖ ذّم٣ زض ٘ب٣٤ٌٛ زذتطاٖ ثٟٙدبض تفبٚت زاضز،
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ثٟٙدبض ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت  زذتطاٖ ٚ ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٜ الساْ زذتطاٖ ٔٙف ٚ ؾطقت ٚ زاضز تفبٚت

 زاضز.

 ريش

ا٢ ٤ب پؽ ض٤ٚساز٢ اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ا٤ٗ  ضٚـ ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ػ٣ّ ٔمب٤ؿٝ

 زذتطاٖ اظ ٘فط 35) ثٟٙدبض افطاز ٚ ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٜ الساْ زذتطاٖ اظ ٘فط 70 زضثط٥ٌط٘سٜپػٚٞف 

 آ٘بٖ زض پطٚ٘س٠وٝ  1395 پب٥٤ع زض ٌطٌبٖ قٟطؾتبٖ( ثٟٙدبض ٘فط 35 ٚ ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٜ الساْ

 .قس٘س ٌع٤ٙف لضبٚت٣ غ٥ط تهبزف٣ ضٚـ ٞب٢ ؾغح قٟط ثجت ٌطز٤سٜ، ثٝ اٚضغا٘ؽ ث٥ٕبضؾتبٖ

 ابزارَا

ؾبذتٝ قس )ثٝ ٘مُ  ت٥ّٛض زؾت ثٝ( 1986زض ؾبَ ) ؾٙدٝا٤ٗ . TAS-20 تٛض٘تٛ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣  ؾٙدٝ

 ؾٙدٝٞب قس. ؾبَ تدس٤س٘ظطٚ ت٥ّٛض  ثٍج٣، پبضوط زؾت ثٝ 1994ٚ زض ؾبَ ( 1387اظ افكبض٢، 

ذٛز ٌعاضق٣ ثطا٢ ؾبظٜ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ثٛز وٝ  ؾٙدٝتٟٙب  (TAS) پطؾك٣ 26٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ تٛض٘تٛ 

ٖ ظٔبٖ آ اظػب٣ّٔ ثٛز.  4ٞب ٚ وبض ثب٣ٙ٥ِ ٔٙبؾت لّٕساز قس ٚ زاضا٢ ؾبذتبض ثطا٢ پػٚٞف

 4ؾبذتبض  ثطذلافا٘دبْ ٌطفت تب ا٤ٙىٝ پػٚٞكٍطاٖ  ؾٙدٝثطا٢ اضتمبء ٚ ثٟجٛز ا٤ٗ  ٞب٣٤ وٛقف

ػب٣ّٔ ثطا٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضؾ٥س٘س. ٘ؿرٝ  2 تبئ٥س، ثب تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ ثٝ ٘رؿت٣ٗ٥ زض ٘ؿرٝ ػبّٔ

 ٘رؿت٥ٗثٛز وٝ پ٥كطفت٣ ثطا٢ ؾبظ٘سٌبٖ  پطؾك٣ 20٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ تٛض٘تٛ  ؾٙدٝقسٜ زْٚ  تدس٤س٘ظط

 TAS-20، ٞب آٖ اػتجبض ٤بث٣. ثٍج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ زض٤بفتٙس وٝ زض پػٚٞف ضؾ٥س ٣ٔثٝ ٘ظط  آظٖٔٛ

ٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع اظ ؾٝ ػبُٔ ؾبذتبض٢ اؾت وٝ ثب ؾبظٜ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ٕٞرٛا٣٘ زاقت. پػٚٞف زاضا٢

، ثٝ ٘مُ اظ افكبض٢، 1996ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾ٣ض؛ ثط1996ٚ ٕٞىبضاٖ،  حٕب٤ت وطز٘س )ثبخ ثطآ٤ٙسٞبا٤ٗ 

: 2زقٛاض٢ زض تكر٥م احؿبؾبت، : 1 ؾٙدٝ، ؾبظٜ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ زض ؾٝ ظ٤ط ؾٙدٝزض ا٤ٗ (. 1387

 ؾٙدٝقٛز. ذطزٜ اضظ٤بث٣ ٣ٔ ،ث٥ط٣٘ٚ ٥ٌط٢ خٟتتفىط ثب  :3 ٚ زقٛاض٢ تٛن٥ف احؿبؾبت

وٝ تٛا٘ب٣٤ آظٔٛز٣٘ زض قٙبؾب٣٤ احؿبؾبت ٚ ( 1-3-6-7-9-13-14) اؾتٔبزٜ  7 زاضا٢  ٘رؿت٥ٗ

-11-12-17)ٔبزٜ زاضز  5زْٚ  ؾٙدٝ وٙس. ظ٤ط ثس٣٘ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ ٞب٢ حؽتٕب٤ع ٥ٔبٖ احؿبؾبت ثب 

آ٤ب لبزض اؾت احؿبؾبت ذٛزـ ضا زض  وٝ ا٤ٗوٝ تٛا٘ب٣٤ قرم زض ث٥بٖ احؿبؾبت ٚ ( 4-2
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-15-16-18-19-20ٔبزٜ زاضز ) 8ؾْٛ  ؾٙدٝؾٙدس. ذطزٜ  ث٥بٖ وٙس ٤ب ذ٥ط ضا ٣ٔ ٞب ٚاغٜ چبضچٛة

فطز زض احؿبؾبت زض٣٘ٚ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ضا ثطضؾ٣  ػ٥ٕك قسٖٚ  ٍ٘ط٢ ٚ ٥ٔعاٖ زضٖٚ( 10-8-5

ٔٛافك( اؾت.  وبٔلاً; 5ٔربِف تب  وبٔلاً; ٥ِ1ىطت ) ؾٙدٝ پب٤ٝ ثطآظٖٔٛ  اض٢ٌص ٕ٘طٜوٙس ق٥ٜٛ  ٣ٔ

ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘ زض ا٤ٗ  و٥ٕٙٝقٛز. ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜٔؼىٛؼ  نٛضت ثٝ 19ٚ  18، 10، 4 ؾؤالاتتٟٙب 

٘فط٢ اظ زا٘كد٤ٛبٖ پب٤ب٣٤  80زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ( 1387) . افكبض٢اؾت 100آٖ  ث٥ك٥ٙٝٚ  20پطؾكٙبٔٝ 

ثطا٢ وُ  وطٖٚ ثبخوطزٜ اؾت. آِفب٢  ثطآٚضز وطٖٚ ثبخضٚـ آِفب٢  ثطزٖ وبض ثٝضا ثب  ؾٙدٝا٤ٗ 

ٚ  72/0، زقٛاض٢ زض تٛن٥ف احؿبؾبت 72/0، ثطا٢ زقٛاض٢ زض تكر٥م احؿبؾبت 75/0 ؾٙدٝ

ضا ثب  ؾٙدٝا٤ٗ  ظٔبٖ ٥٘ٓٞع ضٚا٣٤ ( 1387. افكبض٢ )آٔس زؾت ثٝ ٥ٌ53/0ط٢ ذبضخ٣ تفىط ثب خٟت

٘فط٢ ثطضؾ٣  80ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ زض٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  ؾٙدٝ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ثب  ؾٙدٕٝٞجؿتٝ ٕ٘ٛزٖ ٕ٘طٜ وُ 

 001/0p< ،47/0ثب ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ) ؾٙدٝٞب زض ا٤ٗ ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘ ٥ٔبٖ٘كبٖ زاز وٝ  ثطآ٤ٙسٞبوطز. 

r=-) زاض٢ ٚخٛز زاضز.ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ 

 125 زاضا٢( TCI) و٥ّ٘ٛٙدط ٔٙف ٚ ؾطقت پطؾكٙب١ٔ .(TCI) و٥ّ٘ٛٙدط ٔٙف ٚ ؾطقت پطؾكٙب١ٔ

 ؾطقت پطؾكٙب١ٔ. ٕ٘ب٤س ٣ٔ تى٥ُٕ ضا آظٖٔٛ، ٞب ٌع٤ٙٝ ثٝ ٘بزضؾت زضؾت پبؾد ثب فطز وٝ اؾت خّٕٝ

 پبزاـ :3،ٌط٤ع٢ آؾ٥ت :2،: ٘ٛخ1٣٤ٛ زضثط٥ٌط٘سٜ ؾطقت ؾٙدٝ چٟبض زاضا٢( TCI) ٔٙف ٚ

 فطاض٢ٚ : ذٛز3 ٚ ضاٞجطز٢ : ذٛز2، : ٕٞىبض1٢ زضثط٥ٌط٘سٜ ٔٙف ؾٙدٝ ؾٝ ٚ پكتىبض :4 ٚ ٚاثؿت٣ٍ

 ضط٤ت ٚ اؾت لطاضٌطفتٝ ٔٛضزاؾتفبزٜ، ا٤طاٖ زض وب٤ٚب٣٘ زؾت ثٝ ثبض ٘رؿت٥ٗ ثطا٢ آظٖٔٛ ا٤ٗ. اؾت

 پبزاـ، 91/0 ٌط٤ع٢ آؾ٥ت، 96/0 ٘ٛخ٣٤ٛ: اؾت ظ٤ط قطح ثٝ ا٤طا٣٘ ٘ؿرٝ ثطا٢ قسٜ ٌعاضـ پب٤ب٣٤

(. 10) 88/0 فطاض٢ٚ ذٛز ٚ 85/0 ذٛز ضاٞجط٢، 95/0 ٕٞىبض٢، 76/0 پكتىبض، 61/0 ٚاثؿت٣ٍ

 تح٥ُّ آٔبض٢ ضٚـ وبض٥ٌط٢ ثٝ ثب ٚ 16 ٘ؿرٝ SPSS افعاض ٘طْ تٛؾظ قسٜ اؾترطاج ٢ٞب زازٜ

 .ٌطفتٙس لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز چٙسٔتغ٥طٜ ٚاض٤ب٘ؽ
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 1964 ؾبَ زض ثطٖ ٥ُٞ وٝ ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ پطؾكٙبٔٝ .1ثطٖ ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ پطؾكٙبٔٝ

 ٚ زاضز پطؾف 16 پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. ؾبذت اػضب ذب٘ٛازٜ تؼبٔلات زض ٟٔطٚضظ٢ تطاظ ؾٙدف ٔٙظٛض ثٝ

 : تك٤ٛك6، زازٖ : ٞس5ٝ٤، ٔكتطن ٞب٢ تدطثٝ :4،وطزٖ : تأ٥٤س3، : ٘ٛاظـ2، : ٔحجت1) فطػ٣ ٔتغ٥ط 8

 ذ٣ّ٥) ا٢ ٌع٤ٙٝ پٙح ٞب پطؾف پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ زض. ؾٙدس ٣ٔ ضا( ا٥ٙٔت : احؿبؼ8 ٚ اػتٕبز :7،وطزٖ

 ضا ٞب آٖ اظ ٤ى٣ ذٛز احؿبؼ فطاذٛض ثٝ آظٔٛز٣٘ ٚ اؾت( ظ٤بز ذ٣ّ٥ ٚ ظ٤بز، ٔتٛؾظ، وٓ ،وٓ

 وٓ 1 ٕ٘طٜ، وٓ ذ٣ّ٥ ٌع٤ٙٝ ثٝ وٝ نٛضت ا٤ٗ ثٝ، اؾت ٔتغ٥ط 5 تب 1 اظ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ. ظ٘س ٣ٔ ػلأت

 خٛ ٚخٛز زٞٙس٠ ٘كبٖ ٔتٛؾظ اظ ٕ٘طات ثبلاتط. ٥ٌطز ٣ٔ تؼّك 5 ظ٤بز ذ٣ّ٥ ٚ 4 ظ٤بز، 3 ٔتٛؾظ، 2

 ٥ٔبٖ زض ضؼ٥ف خٛ ػبعف٣ اظ حبو٣ ٔتٛؾظ اظ تط پب٥٤ٗ ٕ٘طات ٚ ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ٥ٔبٖ ٔٙبؾت ػبعف٣

آِفب٢  اظ ضاٜ ضا ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ آظٖٔٛ پب٤ب٣٤ ( ضط٤ت1379) خٕك٥س٢. اؾت ذب٘ٛازٜ افطاز

ٔٛؾ٢ٛ قٛقتط٢ (. 1390، ٘ب٥ٞس٢ اظ ٘مُ ثٝ) ٞؿتٙس 87/0 ثٝ وٝ وطز ثطآٚضز ثبظ آظٔب٣٤ ٚ وطٖٚ ثبخ

 ٌعاضـ ٕ٘ٛز. 78/0 تب 53/0 ثبخ وطٖ آِفب٢ٔؤِفٝ ضا ثب ضٚـ  8ضطا٤ت پب٤ب٣٤ 

 ی پژيَششیًٌ اجرا

 ثٝ اع٥ٕٙبٖ زازٖ ٚ ٞب آظٔٛز٣٘ اػتٕبز خّت ٚ پػٚٞف ٞسف زضثبضٜ افطاز ثٝ تٛض٥حبت٣ اضائٝ اظ پؽ

 ٕٞٝ. قٛز ٣ٔ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ الساْ، ٞب آظٖٔٛ زضؾت اخطا٢ ثطا٢ لاظْ قطا٤ظ ٚخٛز اظ آ٘بٖ

 اثعاضٞب٢ پػٚٞف ثٟٙدبض ثب افطاز ٚ ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٜ الساْ زذتطاٖ اظ ٘فط ٌطٜٚ زٚ زض ٞب آظٔٛز٣٘

 ٌطفتٙس. لطاض ٔٛضزؾٙدف

 َا یافتٍ

( ٚ BFCQ) ثطٖ ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ (، خTCIٛو٥ّ٘ٛٙدط ) ٔٙف ٚ اثعاضٞب٢ ؾطقت وبض٥ٌط٢ ثٝزازٞب ثب 

تح٥ُّ  ثب ضٚـ آظٖٔٛ ضط٤ت ٞب آٖتح٥ُّ  ( ٌطزاٚض٢ قس TASٚتٛض٘تٛ ) ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ ؾٙدٝ

 .ثٝ ا٘دبْ ضؾ٥س (MANOVA) ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ

                                                           
1
 Burn Family Emotional Condition Questionnaire 
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 جً ي خلقی واگًیی، مىش ي سرشت َای سىجٍ معیار خردٌ اوحراف، میاوگیه .5جديل 

 اجتماعی عاطفی
 اوحزاف معیار میاويیه ىزيٌ متغیز

تطخیص دضًاری 
 احساسات

مىىذٌ بٍ خًدمؽیاقذام   4/17 04/2  

16/17 افراد بُىجبر  52/2  

 دضًاری تًصیف احساسات
4/17 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  04/2  

28/16 افراد بُىجبر  45/2  

یزيویب ىیزی جُتتفنز با   
31/20 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  88/2  

02/3 19 افراد بُىجبر  

 وًجًیی
62/2 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  37/1  

4/3 افراد بُىجبر  976/0  

ىزیشی آسیب  
82/2 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  5/1  

3/3 افراد بُىجبر  08/1  

يابستيی پاداش  
3/3 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  47/1  

3/4 افراد بُىجبر  13/1  

 پطتنار
6/2 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  37/1  

4/3 افراد بُىجبر  976/0  

راَبزدیخًد   
خًدمؽیاقذام مىىذٌ بٍ   0/2  36/1  

4/3 افراد بُىجبر  94/0  

یخًد فزاري  
6/2 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  49/1  

3/3 افراد بُىجبر  08/1  

 َمناری
4/3 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  61/1  

3/4 افراد بُىجبر  18/1  

 محبت
4/3 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  98/0  

4/3 افراد بُىجبر  97/0  

 وًاسش
خًدمؽیاقذام مىىذٌ بٍ   3/3  05/1  

3/3 افراد بُىجبر  11/1  

مزدن تأییذ  
9/3 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  42/1  

8/3 افراد بُىجبر  44/1  

مطتزك یَا تجزبٍ  
6/1 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  23/1  

6/3 افراد بُىجبر  39/1  

دادن َذیٍ  
1/2 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  32/1  

7/2 افراد بُىجبر  46/1  

مزدن تطًیق  
2/2 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  40/1  

66/1  افراد بُىجبر  

 اعتماد
7/2 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی  49/1  

4/3 افراد بُىجبر  59/1  

امىیت احساس 1/2 اقذام مىىذٌ بٍ خًدمؽی   33/1  

 افراد بُىجبر

 

05/2  258/1  
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  خانواده یسازیغن و مشاوره ،یشناسبیآسمجلو 

 کًياریاوسياریاوس  َای ماتریسَمگىی  باکس .2 جديل

 032/512 آسمًن بامس

 234/1 تحلیل ياریاوس

1درجٍ آسادی   198 

2درجٍ آسادی   103/2234 

داری معىی  052/0 

زاض٢ ٕٞؿب٣٘  ٔؼ٣ٙ ٘جٛزآظٖٔٛ ثبوؽ ٚ  ٞب وٛٚاض٤ب٘ؽزاض٢ آظٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ  ٔؼ٣ٙ ٘جٛزثب تٛخٝ ثٝ 

ٕٞؿبٖ ٚ ٔفطٚضبت تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ  ٞب زازٌٜفت  تٛاٖ ٣ٔتٛؾظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثب احتٕبَ ل٢ٛ  ٞب ٚاض٤ب٘ؽ

 ( ضػب٤ت قسٜ اؾت.MANOVA) چٙس ٔتغ٥طٜ

 بر ريی تفاضل ومرات خردٌ (MANOVA) تحلیل ياریاوس چىد متغیر برآیىدَای .9جديل  

 بٍ کىىدٌ اقدام دختران در اجتماعی عاطفی جً ي خلقی واگًیی، مىش ي سرشت َای سىجٍ

 بُىجار افراد ي خًدکشی

 F DF مقذار اثزات
DF 

 خطای
P 

مجذي

 ر اتا
 مقذار اثز

تًان 

 آسمًن

 ىزيٌ

721/0 اثز پلایی  909/7  000/17  000/52  000/  721/0  448/134  000/1  

909/7 279 .0 لامبذایی يیلنش  000/17  000/52  000/  721/0  448/134  000/1  

909/7 586 .2 اثز َتلیىو  000/17  000/52  000/  721/0  448/134  000/1  

909/7 586 .2 ریطٍ خطا تزیه بشره  000/17  000/52  000/  721/0  448/134  000/1  

ؾطقت  ٞب٢ ؾٙدٝتح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ ثط ض٢ٚ تفبضُ ٕ٘طات ذطزٜ ثطآ٤ٙسٞب٢  ثبلاخسَٚ 

ٚ ٔٙف، ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ٚ خٛ ػبعف٣ اختٕبػ٣ زض زذتطاٖ الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ ٚ افطاز ثٟٙدبض ضا 

، =F 0 /721ٞب٢ ٔب٘ٛا )اثط پلا٣٤  زٞس ٕٞٝ آظٖٔٛ ٘كبٖ ٣ٔ ثبلاوٝ خسَٚ  عٛض ٕٞبٖزٞس.  ٘كبٖ ٣ٔ

( زض ؾغح =586/2Fض٤كٝ ذغب  تط٤ٗ ثعضي، =586/2Fاثطٞت٥ًّٙ  ،=279/0Fلأجسا٣٤ ٤ّٚىع 

(001/0 P<ٔؼ٣ٙ )  زض ٤ى٣ اظ ذطزٜ  وٓ زؾتث٥بٖ زاقت  تٛاٖ ٣ٔ، ثط ا٤ٗ اؾبؼ ثبقٙس ٣ٔزاض

ؾطقت ٚ ٔٙف، ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ٚ خٛ ػبعف٣ اختٕبػ٣ زض زذتطاٖ الساْ وٙٙسٜ ثٝ  ٞب٢ ؾٙدٝ

زاض٢ ٚخٛز زاضز. خٟت پ٣ ثطزٖ ثٝ ا٤ٗ تفبٚت تح٥ُّ  ذٛزوك٣ ٚ افطاز ثٟٙدبض تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 4آٖ زض خسَٚ قٕبضٜ  ثطآٔسٜ اظ ثطآ٤ٙسٞب٢زض ٔتٗ ٔب٘ٛا ا٘دبْ ٌطفت وٝ  ضاٞٝ ٤هٚاض٤ب٘ؽ 
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 اؾت. قسٜ زضج

، زقٛاض٢ تكر٥م احؿبؾبت ٥ٔبٖ زضٔدٕٛعا٤ٗ آظٖٔٛ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ  ثطآ٤ٙسٞب٢

 پكتىبض، پبزاـ ٚاثؿت٣ٍ، ٞب٢ ٔتغ٥ط ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ٚ ٘ٛخ٣٤ٛ، زقٛاض٢ تٛن٥ف احؿبؾبت، اظ ٔؤِفٝ

، ٞب٢ ٔكتطن تدطثٝزض ؾطقت ٚ ٔٙف ٚ  ٔتغ٥طٞب٢  ٕٞىبض٢ اظ ٔؤِفٝ ذٛز فطاض٢ٚ، ،ضاٞجطز٢ذٛز 

٢ ٔتغ٥ط خٛ ػبعف٣ زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ زض زذتطاٖ الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣ ٚ ٞب تك٤ٛك وطزٖ اظ ٔؤِفٝ

 001/0)زاض٢ زض ؾغح  زض ٔتٗ ٔب٘ٛا تفبٚت ٔؼ٣ٙ ضاٞٝ ٤هافطاز ثٟٙدبض ثب تٛخٝ ثٝ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ 

P< )زاض٢ ضا زض ز٤ٍط ذطزٜ  زٞس وٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٘كبٖ ٣ٔ ثبلأٙسضخبت خسَٚ . ٚخٛز زاضز

 زٞس. زض زٚ ٌطٜٚ ضا ٘كبٖ ٣ٕ٘٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ٚ خٛ ػبعف٣ اختٕبػ٣  ؾطقت ٚ ٔٙف، ٞب٢ ؾٙدٝ

 خردٌ بر ريی تفاضل ومرات ماوًا مته در راٍَ یک ياریاوس تحلیل ایدَبرایى .4جديل 

 بٍ کىىدٌ اقدام دختران در اجتماعی عاطفی جً ي خلقی واگًیی، مىش ي سرشت َای سىجٍ

 بُىجار افراد ي خًدکشی

 مىبع

 تغییز
 متغیزَا

 مجمًع

 مزبعات
df 

 میاويیه

 مزبعات
F یدار یمعى  مقذار اثز مجذير اتا 

اًن  ت

 آسمًن

 ىزيٌ

اًری  تؽخیص احعبظبتدؼ  414/21  1 414/21  998/4  029/0  068/0  998/4  596/0  

صیف احعبظبت اًری تً 729/21 دؼ  1 729/21  251/4  043/0  059/0  251/4  529/0  

بیريوی گیری جُتتفنر بب   657/9  1 657/9  105/1  297/0  016/0  105/1  179/0  

یًی ج 414/10 وً  1 414/10  333/7  009/0  097/0  333/7  761/0  

گریسی آظیب  629/4  1 629/4  693/2  105/0  038/0  693/2  366/0  

يابعتگی پبداغ  500/17  1 500/17  104/10  002/0  129/0  104/10  880/0  

414/10 پؽتنبر  1 414/10  333/7  009/0  097/0  333/7  761/0  

بردی خًد راَ  929/8  1 929/8  479/6  013/0  087/0  479/6  709/0  

فراريی خًد  557/7  1 557/7  452/4  039/0  061/0  452/4  548/0  

منبری  َ014/12  1 014/12  995/5  017/0  081/0  995/5  675/0  

057/0 محبت  1 057/0  060/0  808/0  001/0  060/0  057/0  

اًزغ 057/0 و  1 057/0  049/0  826/0  001/0  049/0  055/0  

مردن تأییذ  129/0  1 129/0  063/0  803/0  001/0  063/0  057/0  

مؽترك َبی تجربٍ  057/66  1 057/66  975/37  000/0  358/0  975/37  000/1  

دادن َذیٍ  914/6  1 914/6  556/3  064/0  050/0  556/3  460/0  

مردن تؽًیق  929/28  1 929/28  164/12  001/0  152/0  164/12  930/0  

914/6 اعتمبد  1 914/6  892/2  094/0  041/0  892/2  389/0  

امىیت احعبض  129/0  1 129/0  077/0  783/0  001/0  077/0  059/0  
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 گیری وتیجٍبحث ي 

 زض اختٕبػ٣ ػبعف٣ خٛ ٚ ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ، ٔٙف ٚ ؾطقت  ؾٙد٣ ثطاثط ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣

٢ زض زاض ٣ٔؼٙ تفبٚت٣ عٛضوّ ثٝٚ قسٜ اؾت  ا٘دبْ ثٟٙدبض زذتطاٖ ٚ ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٜ الساْ زذتطاٖ

تم٢ٛ، ٘دف٣، و٥بٖ اضث٣، ٞب٢  پػٚٞف ثطآ٤ٙس ثبوٝ  ٔتغ٥ط زض زٚ ٌطٜٚ پػٚٞف ٔكبٞسٜ قس ؾٝ

 ٥س٢ضق(؛ 1393) ،٘ؼب٣ٔ، پ٥ٕبٖ ٥٘ب(؛ 1393) ،، ػّٕطزا٣٘، قبٜ ٔحٕس ظازٜثكط پٛض(؛ 1392، )آلب٤بٖ

، ، ٘دف٣ٔحٕس٢ فطقب٣ٞ، (؛ 1394) ،حؿ٥ٗ زٚؾت، حكٕت٣(؛ 1391، )آثبز٢ قف٥غ ٤ع٢،تجط ،٘ػاز

(؛ وب٥ِٙدط ٚ 2015، )3(؛ ٤بً٘ ٚ ٕٞىبضا2005ٖ) ،2(؛ وب٤ٛض، خبظٚا2008َ، 1(؛ چ٥ٛ، غ٤ب1393ٛ٤)

ٚ ٌب٣ٞ  ثطآ٤ٙسٞب٢ ٕٞبًٞٙ(، 2009، )6(؛ تٛضثطي ٚ ٕٞىبضا2009ٖ، )5(؛ ثب٘ط2012، )4ٕٞىبضاٖ

عٛضو٣ّ زض زذتطاٖ الساْ وٙٙسٜ  آٔسٜ اؾت. ثٝ زؾت غ٥طٞب٢ پػٚٞف ثٝٞب٢ ٔت ٔتٙبؾت ثب ثطذ٣ ٔؤِفٝ

 ٔتغ٥ط ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ، احؿبؾبت تٛن٥ف زقٛاض٢، احؿبؾبت قٙبؾب٣٤ ثٝ ذٛزوك٣ زض زقٛاض٢

 ،ثط٘س ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ٚضؼ٥ت ثٟتط٢ ضا ثطذٛضزاض ٥٘ؿتٙس ٚ اظ زقٛاض٢ ث٥كتط٢ ض٘ح ٣ٔ ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ

 ٞب٢ اذتلاَاظ  ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٌؿتط٠وٝ ؾغٛح ثبلا٢ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣ ثب  ا٘س زازٜ٘كبٖ  ث٥كٕبض ٞب پػٚٞف

(، 2001، 7ٞٙت٥ىب، ٞٙىبلأپ٣، ِتٛ٘ٗ ٚ ٤ٚٙبٔبو٣) ٚ السأبت ذٛزوك٣ ٔب٘ٙس، افؿطز٣ٌ پعقى٣ ضٚاٖ

(، اِى٥ّؿٓ ٚ 2003، 9)اؾپ٥ٙب آظضزٜ ذ٣٤ٛ (، ضٚا1999ٖ، 8اضغطاة )ثطتع، وٛ٘ؿ٣ّ، پتطظ٤بظ ٚ خٛٚ٘ت

ٚ  )ّٕٞطظ ٚ ػبزات غصا٣٤ ٘بزضؾت ؾٛءتغص٤ٝتحطن،  ثسٖٚظ٘س٣ٌ  ضٚـٔٛاز،  ؾٛءٔهطفٚ 

افطاز اغّت اٚلبت ثبقس،  ز٤سٜ آؾ٥تؾ٥ؿتٓ ٘ب٣٤ٌٛ ذّم٣  ٍٞٙب٣ٔ ( زض اضتجبط ٞؿتٙس.1999ٔٙت، 

آٌب٣ٞ چٙسا٣٘ اظ  ٞب آٖ. ٤بثٙسا٘س وٝ ٌط٤ع٢ اظ آٖ ثطا٢ ذٛز ٣ٌٕ٘طفتبض ٥ٞدب٘بت ٚ احؿبؾبت٣

ٚ  10فبضٔط. وٙٙسثط ظ٘س٣ٌ احؿبؾ٣ ذٛز، ٥ٞچ تلاق٣ ٣ٕ٘ ٟٔبض ٘جٛزػٛاعف ذٛز ٘ساقتٝ ٚ ثب احؿبؼ 
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 اقتٟب٣٤ ث٣ زض ذٛزوك٣ ثٝ الساْ ٚ ( زض پػٚٞف ذٛز ثطضؾ٣ ؾطقت ٚ ٔٙف2001ٕٞىبضاٖ )

 پكتىبض ٚ پب٥٤ٗ اؾبؾ٣ پطزاذت. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛخ٣٤ٛ افؿطز٣ٌ ٚ ػهج٣ پطذٛض٢، ػهج٣

الساْ  افطاز ٚ ثٟٙدبض افطاز ٥ٔبٖ، ثؼس ا٤ٗ زض زاض٢ ٔؼ٣ٙ ٚ تفبٚت پب٥٤ٗ اؾت افطاز ا٤ٗ آؾ٥ت ٌط٤ع٢

 وٙٙسٜ ٚخٛز زاضز.

 ٕٞىبض٢، فطاض٢ٚ ذٛز، ضاٞجطز٢ ذٛز پكتىبض اظ ٔؤِفٝ ؾطقت ٚ زض، ٚاثؿت٣ٍ پبزاـ، ٘ٛخ٣٤ٛ 

 زض ثبلا  افطاز ثٟٙدبض ثطذٛضزاض ٥٘ؿتٙس، ٕ٘طٜؾٙد٣ ثب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚضؼ٥ت ٔٙبؾج٣ ضا زض ٞٓ ٔٙف ٔؤِفٝ اظ

 اؾت تىب٘كٍط٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ ضفتبضٞب٢، پطقتبة ذّم٣ ٞب٢ زٌط٣ٌ٘ٛ ثٝ فطز ٌطا٤ف ٘كبٍ٘ط ثؼس ا٤ٗ

ػبعف٣ ذب٘ٛازٜ ٥٘ع زض  خٛ ٔتغ٥ط ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ وطزٖ تك٤ٛك ٔكتطن ٚ ٞب٢ تدطثٝ ٕٞچ٥ٙٗ زض ٚ

 ثط ٔجت٣ٙ ا٢ ٔغبِؼٝ ثب پػٚٞك٣ خبٔؼٝ لطاض ٘ساض٘س. زضؾٙد٣ ثب ٌطٜٚ افطاز ثٟٙدبض  قطا٤ظ ثٟتط٢ زض ٞٓ

 ثٝ ثٟٙدبض افطاز ثب ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٌبٖ الساْ ٔٙف ٚ ؾطقت ٞب٢ ػبُٔ ؾٙد٣ ٞٓ: و٥ّ٘ٛٙدط ٔسَ

 ٚ ٘ٛخ٣٤ٛ ثبلا٢ ٕ٘طات زاض٢ ٔؼ٣ٙ عٛض ثٝ ذٛزوك٣ ثٝ الساْ وٙٙسٜ وٝ ٌطٜٚ :ضؾ٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ

نفط  ذط٣ٔ ٚ) وؿت ٕ٘ٛز٘س ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ؾٙد٣ ٞٓ زض ضا ٕٞىبض٢ ٚ ذٛز ضاٞجط٢ تط پب٥٤ٗ ٕ٘طات

ا٘س٤كٝ  ٚ ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ، قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ؾٙد٣ ٞٓ ثٝ پػٚٞك٣ (. زض1391 ظازٜ

 ٥ٔبٖ وٝ زاز اٞٛاظ پطزاذتٙس ٚ ٘تب٤ح ٘كبٖ قٟط ثٟٙدبض ٚ فطاض٢ زذتطاٖ ٥ٔبٖ ذٛزوك٣ پطزاظ٢

 ا٘س٤كٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ، قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظِحبػ ثٟٙدبض ٚ فطاض٢ زذتطاٖ

 ؾ٢ٛ اظ وٝ ضاٞجطز٢ ذٛز ثؼس زض پب٥٤ٗ  ٕ٘طٜ .زاضز ٚخٛز زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت ذٛزوك٣ پطزاظ٢

 ٔٙف ٘كبٍ٘ط، اؾت قسٜ قٙبذتٝ قره٥ت اذتلالات اؾبؾ٣ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ٔترههبٖ

 ظ٘س٣ٌ أٛض ٞسا٤ت ٚ ثرك٣ ا٘ؿدبْ زض ٘بتٛا٣٘ ٚ وبف٣ ثّٛؽ ٘جٛز، ٔؿئ٥ِٛت٣ ث٣، قىٙٙسٜ ٚ ضؼ٥ف

 ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ وٝ ٔعٔٗ پٛچ٣ احؿبؼ ٚ ٤ٛٞت زض اذتلاَ چٟبضچٛة زض ٤بفتٝ ا٤ٗ. اؾت فطز٢

 الساْ زض ٕٞىبض٢ ثؼس ٕ٘طات پب٥٤ٗ . ؾغحاؾت زضن لبثُ، اؾت ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٜ الساْ ثطخؿتٝ

 ٞب٢ ٔح٥ظزض  ز٤ٍطاٖ تحُٕ ٘جٛز، ذٛزٔحٛض٢ چٖٛ نفبت٣ زٞٙس٠ ٘كبٖ ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٌبٖ

وٝ احتٕبَ  اؾت ز٤ٍطاٖ احؿبؾبت ٚ حمٛق ثٝ ٘ؿجت ٔلاحظ٣ٍ ث٣ ػبعف٣ ٕٞچٖٛ ذب٘ٛازٜ ٚ

. ا٘ساظز ٣ٔتٛن٥ف ٚ اثطاظ آٖ ضا ثٝ ٔربعطٜ  ؾطا٘دبْقىؿت زض تكر٥م احؿبؾبت ز٤ٍطاٖ ٚ 
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ٔؼضلات ٚ ٔربعطات قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ زضٖٚ فطز٢ ٚ  زٞٙس٠ ٘كبٖعٛضو٣ّ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف  ثٝ

وٝ ا٤ٗ افطاز ٥٘بظٔٙس ٔس٤ط٤ت ثحطاٖ ٚ ؾپؽ  اؾتافطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوك٣  ٥ٔبٖ فطز٢

 .ثبقٙس ٣ٔفبوتٛض زض ٌطا٤ف ثٝ ضفتبضٞب  تط٤ٗ ان٣ّثبظؾبظ٢ قره٥ت٣ وٝ 

فطاٞٓ  ثطا٢ٞب٢ ؾغح قٟط ٌطٌبٖ  اٚضغا٘ؽ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔؿئ٥ِٛٗ ٕٞٝ اظ پب٤بٖ زض. تكىط ٚ لسضزا٣٘

 زض وطزٜ ٕٞىبض٢ ٔب ثب حبضط پػٚٞف اخطا٢ زض وٝ وٙٙسٌبٖ قطوتاظ  ٕ٘ٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ٚ

 .و٥ٙٓ ٣ٔ ؾپبؾٍعاض٢ ٚ تكىط آٚضز٘س ثٝ ػُٕ لاظْ زلت ٚ ٌصاقتٝ ٚلت ٞب پطؾكٙبٔٝ تى٥ُٕ

 مىابع

 ثٝ ٔؼتبز افطاز زض ٔٙف ٚ ؾطقت ٞٓ ؾٙد٣(. 1392) ؾ٥ُٟ.، ٔؤ٣ٙٔٚ ؛ آشض، و٥بٔطث٣ ٚ ؛ػجبؼ، اثٛاِمبؾ٣ٕ

 .136-125(: 27) 7. اػت٥بز پػ٣ٞٚ پػٚٞك٣-ػ٣ّٕ فهّٙبٔٝ. غ٥ط ٔؼتبز ٚ ٔٛاز ٔرسض

 اثطاظٌط٢ ٚ ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ ٘مف(. 1393) ٤ح٣٥.، ظازٜ ٔحٕس ٚ قبٜ؛ ؾدبز، ٚ ػّٕطزا٣٘؛ ؾدبز، ثكط پٛض

 ٔدّٝ. 92-93 ؾبَ زض اضزث٣ّ٥ ٔحمك زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ زض ؾبظ٢ ثس٣٘ ػلائٓ ث٣ٙ٥ پ٥ف زض ٥ٞدب٣٘

 .972-961(: 10) 13. ضفؿٙدبٖ پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ

 ؾطقت ٞب٢ ػبُٔ ٔمب٤ؿ١: و٥ّ٘ٛٙدط ٔسَ ثط ٔجت٣ٙ ٔغبِؼ١(. 1391) آ٤سا.، خس٢ ظازٜ ٚ ػجسالله؛ ٔٙهٛض، ث٥طا٣ٔ

 .336-43، 56، 14، ضٚا٣٘ ثٟساقت انَٛ ٔدّٝ. ثٟٙدبض افطاز ثب ذٛزوك٣ ثٝ وٙٙسٌبٖ الساْ ٔٙف ٚ

، ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ ٢ ٔمب٤ؿٝ(. 1392) قبٞطخ.، ٚ آلب٤بٖ؛ فطحٙبظ، اضث٣ ٚ و٥بٖ؛ ٔحٕٛز، ٚ ٘دف٣؛ ٥ّٔحٝ، تم٢ٛ

 افؿطز٣ٌ، فطا٥ٌط اضغطاة اذتلاَ ٔجتلاثٝ ث٥ٕبضاٖ زض حبِت -نفت اضغطاة ٚ زفبػ٣ ٞب٢ ق٥ِٜٛ

 .76-67(: 2) 5 .ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾ٣ ضٚاٖ فهّٙبٔٝ. ػبز٢ افطاز ٚ اؾبؾ٣

 ٚ ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ، قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٔمب٤ؿٝ(. 1391) ؾحط.، نفط ظازٜٚ ؛ ٘بنط، ذط٣ٔ ؾطاج

 ٘ٛ ٞب٢ ٤بفتٝ) اختٕبػ٣ قٙبؾ٣ ضٚاٖ. اٞٛاظ قٟط ػبز٢ ٚ فطاض٢ زذتطاٖ ث٥ٗ ذٛزوك٣ ا٘س٤كٝ پطزاظ٢

 129-7،23،148(، قٙبؾ٣ ضٚاٖ زض

 حؿبؾ٥ت ٘مف ثطضؾ٣(. 1392) ٟٔٙبظ.، ٞٙطٔٙس ٟٔطاث٣ ظازٜٚ ؛ ٤سالله، ٚ ظضٌط؛ ٔحٕسػ٣ّ، لبؾ٣ٕ ٘ػاز

 ٔدّٝ. آؾٓ ث٥ٕبض٢ ث٣ٙ٥ پ٥ف زض ضٚاٖ ؾلأت ٚ ٔٙف٣ ٚ ٔثجت ػٛاعف، ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ، اضغطاث٣

 .729-719(: 9) 24. اض٥ٔٚٝ پعقى٣
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 آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزوك٣ ثٝ ٌطا٤ف زض ٔؤثط ػٛأُ ٘مف(. 1392) ٕٞب.، زاضا٣٘ ٚ ق٥د؛ حؿ٥ٙؼ٣ّ، ٟٔطاث٣

 100-91(: 53) 14. وبضثطز٢ قٙبؾ٣ ضٚاٖ زض پػٚٞف ٚ زا٘ف. ٔتٛؾغٝ زٚضٜ زذتط

 ٚ ضفتبض٢/ ٔغع٢ ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ضاثغٝ(. 1393) ٟٔٙبظ.، ٚ قبٞم٥ّبٖ؛ ٔحٕسحؿ٥ٗ، ٚ ػجسا٣ِّٟ؛ ٍ٘بض، ٔحٕٛز٢ 

(: 3) 8 .قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾلأت زض پػٚٞف فهّٙبٔٝ. ٔٙف٣ ٚ ٔثجت ػبعفٝ ٌط٢ ٚاؾغٝ ثب ذّم٣ ٘ب٣٤ٌٛ

11-20. 

 اؾبؼ ثط ٥ٞدب٣٘ ٘ب٣٤ٌٛ ث٣ٙ٥ پ٥ف(. 1393) ٔحٕٛز.، ٚ ٘دف٣؛ ٔحٕسػ٣ّ، ٔحٕس٢ فطٚ ؛ ٔطخبٖ، قب٣ٞ

 .266-259(: 5) 19. پػٚٞٙسٜ ٘كط٤ٝ. ٔٙف ٚ ؾطقت ٚ اضغطاة

 ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٔمب٤ؿ١(. 1391) و٥ُٕ.، تدط٤ك٣ ٚ ظاٞس٢؛ فطقبز، ٘ٛلبث٣ ٚ ق٥جب٣٘؛ ا٥ٔطحؿ٥ٗ، ٔحٕس٢ ػ٣ّ

 زض پػٚٞف ٚ زا٘ف. ػبز٢ افطاز ثب ٔضغطة ٚ افؿطزٜ، ٔؼتبز افطاز ٥ٔبٖ زض قره٥ت ٔٙك٣ ـ ؾطقت٣

 .5-5(: 50) 13. وبضثطز٢ قٙبؾ٣ ضٚاٖ

 ث٥ٕبضاٖ زض قره٥ت ٔٙك٣ ٚ ؾطقت٣ اثؼبز ٞٓ ؾٙد٣(. 1394) ضؾَٛ.، ٚ حكٕت٣؛ فبعٕٝ، زٚؾت حؿ٥ٗ

 پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ػ٣ّٕ ٔدّٝ. ثٟٙدبض افطاز ٚ 1 زٚلغج٣ اذتلاَ، اؾبؾ٣ افؿطز٣ٌ اذتلاَ ٔجتلاثٝ

 50-39(: 7) 23. ا٤لاْ

 ٚاِس٤ٗ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ اثطثرك٣(. 1391) ػجسالله.، آثبز٢ قف٥غٚ ؛ ٔهغف٣، ٚ تجط٤ع٢؛ حس٤ث، ٘ػاز ضق٥س٢

 13. وبضثطز٢ قٙبؾ٣ ضٚاٖ زض پػٚٞف ٚ زا٘ف. ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ ثط ؾت٥ط زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜ ض٤ٚىطز ثب

(49 :)3-11. 

 ثب ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ ضاثغٝ ثطضؾ٣(. 1381. )ٔػٌبٖ، قٛقتط٢ ٔٛؾ٢ٛ ٚ حؿ٥ٗ؛، قىط وٗٚ ؛ خٕبَ، حم٥م٣

. قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٚ تطث٥ت٣ ػّْٛ فهّٙبٔٝ. اٞٛاظ ضإٞٙب٣٤ ٔساضؼ ؾْٛ پب٤ٝ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ؾبظٌبض٢

3 ،9 ،1 ٚ 2 ،79-108. 

 ٘ٛخٛا٘بٖ زض پٙساضٜ ذٛز ثط ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ ٘مف تح٥ُّ(. 1393) ثٟطاْ، ٥٘ب ٚ پ٥ٕبٖ؛ ػجساِعٞطا، ٘ؼب٣ٔ

 .140-135(: 3) 3. ا٘تظب٣ٔ عت فهّٙبٔٝ. ثعٞىبض

 خٛ ٚ پطٚض٢ فطظ٘س ٞب٢ ق٥ٜٛ ضاثغٝ(. 1388) ٘ؼ٥ٕٝ.، ق٥ٟط ٚ ٤ٛؾف٣؛ حؿ٥ٗ، ٥٘ب ٚ ِغف٣؛ قٟطاْ، ٚاحس٢

 ؾبَ، ذب٘ٛازٜ ٔغبِؼبت ٚ ظٖ. تجط٤ع قٟط زثؿتب٣٘ پ٥ف ٔطاوع زض وٛزوبٖ ذلال٥ت ثب ذب٘ٛازٜ ػبعف٣

 .121-107 ل، ؾْٛ قٕبضٜ، اَٚ
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 ذب٘ٛازٜ ػبعف٣ خٛ ث٥ٗ ضاثغٝ(. 1386) احٕس. ؾ٥س، پٛض ٚ آتك٣؛ حؿ٥ٗ، ٚ ٢ِٛٛٔ؛ ؾبزات فرط٢، ِٛح٣ ٥ٔط

 قٙبؾ٣ ضٚاٖ زض پػٚٞف ٚ زا٘ف. انفٟبٖ قٟط زثؿتبٖ پٙدٓ ٚ چٟبضْ ولاؼ آٔٛظاٖ زا٘ف ذلال٥ت ٚ

 .82-69 ل، ٤ىٓ ٚ ؾ٣ قٕبضٜ(، انفٟبٖ) ذٛضاؾٍبٖ ٚاحس آظاز زا٘كٍبٜ
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Psychiatry Res, 6:1-4. 

Banner, A. B. (2009). The effects of spirituality on anxiety and depression among 

breast cancer patients: The moderating effects of alexithymia and mindfulness. 

Ph. D. Dissertation. The University of North Carolina, College of philosophy, 

59-61. 

Cloninger, C. R., Zohar, A. H., Hirschman, S., Dahan, D. (2012). The psychological 
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mood disorders from anxiety disorders. J Affec Disord, 136:758–66. 
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Chiu, A. M. M., Xihua, Z. (2008). Family and motivation effects on mathematics 
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