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چکیده
 بررســی فضاهــای ســبز شــهری بــه عنــوان بخشــی از فضاهــای گــذران اوقــات فراغــت و بخــش جانــدار ســاخت 
كالبــدي شــهرها كــه در حفــظ و تعــادل محيــط زيســت شــهري، تعديــل آلودگــي هــوا، تفریــح، پــرورش روحــي 
ــادی دارد. هــدف از انجــام  و جســمي و آســايش روانــي شــهروندان، نقــش عمــده‌ای ایفــا میک‌ننــد، اهمیــت زی
ایــن پژوهــش، بررســی مطلوبیــت فضاهــای گــذران اوقــات فراغــتِ شــهروندان شــهر ایــام؛ یعنــی فضاهــای ســبز 
و پار‌کهــا می‌باشــد. روش انجــام ایــن پژوهــش، توصیفــی- تحلیلــی اســت و جامعــۀ آمــاری آن را کارشناســان 
گردشــگری و مدیریــت شــهری تشــکیل می‌دهنــد کــه بــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری کوکــران، 234 نفــر از آنها 
بــه عنــوان حجــم نمونــه، انتخــاب شــد. جمــع‌آوری اطلاعــات نیــز بــه شــیوۀ میدانــی انجــام گرفــت. نتایــج حاصــل 
ــه لحــاظ داشــتنِ امکانــات و  از آزمــون T یــک طرفــه نشــان داد کــه فضاهــای ســبز و پار‌کهــای شــهر ایــام ب
ویژگی‌هــای اســتاندارد در وضعیــت نامناســبی قــرار دارنــد. ســرانۀ فضــای ســبز شــهر نیــز بــه نســبت اســتاندارد ملــی 
و جهانــی در ســطح بســیار پایین‌تــری اســت؛ بنابرایــن پار‌کهــا و فضاهــای ســبز شــهر از یکفیــت مناســبی بــرای 

گــذران اوقــات فراغــت برخــوردار نیســتند.

*. این مقاله، برگرفته از پایا‌نامۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ مسئول با عنوان »بررسی نقش فضای سبز و پارک‌های شهر ایلام در کاهش اثرات سوء طبیعت‌گردی« با راهنمایی 
دکتر جعفر حسین‌زاده و مشاورۀ دکتر اردشیر شیری است. 
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مقدمه
»انســان امــروزی بــه دلیــل توســعۀ شــهری و رویارویــی بــا الگــوی زندگــی جدیــد، ارتبــاط گذشــتۀ خــود را بــا 
طبیعــت از دســت داده ‌اســت؛ ایــن فقــدان ارتبــاط در زندگــی روزمــره و فشــارهای محیــط مصنــوع، زمینه‌ســاز 
مشــکلات روحــی و جســمی بــرای وی شــده اســت« )اخــوت و تقوايــي، 1387: 30(. »پارك‌هــا و فضاهــاي 
ســبز شــهري، بــه عنــوان بخــش جانــدار ســاخت كالبــدي شــهرها، فضاهــاي بــاز شــهري‌ای هســتند كــه نــه تنها 
بــه دليــل نقــش مهمــي كــه در حفــظ و تعــادل محيــط زيســت شــهري و تعديــل آلودگــي هــوا دارنــد؛ بلكــه به 
دليــل اهميــت تفريحــي و نقــش آنهــا در پــرورش روحــي و جســمي و آســايش روانــي شــهروندان، همــواره 
مــورد توجــه بوده‌انــد. علاقه‌منــدي مــردم بــه ايــن مكان‌هــا بــا توجــه بــه نيازهــاي انســاني خــود، باعــث اســتمرار 
ســرزندگي در ايــن فضاهــا و حيــات اجتماعــي شــهر مي‌شــود« )دانش‌پايــه، 1389: 14(. »رشــد شهرنشــینی و 
افزایــش جمعیــت در ســال‌های اخیــر باعــث شــده‌ اســت کــه شــهرها بــا کمبــود فضــا مواجــه شــوند؛ در نتیجــه 
آپارتمان‌نشــینی، رشــد فزاینــده‌ای داشــته باشــد؛ از طــرف دیگــر، در نتیجــۀ کمبــود فضــا، فضــای ســبز نیــز در 
شــهرها کاهــش پیــدا کــرده‌ اســت« )حمیــد و بابامیــری، 1391: 2(. »ســاکنان شــهرها بــه منظــور رفــع نیازهــای 
فطــری زیســت‌محیطی خــود، نیازمنــد فضاهــای ســبز و اکولوژیکــی هســتند. فضــاي ســبز بــه عنــوان بخشــي 
از ســيماي شــهر و يكــي از پديده‌هــاي واقعــي، از نخســتين مســائلي اســت كــه داراي ابعــاد زيســت‌محيطي، 
ــاط تنگاتنــگ اســت. كيفيــت و  ــا آن در ارتب اجتماعــي، فرهنگــي و اقتصــادي می‌باشــد و انســان، همــواره ب
كميــت فضــاي ســبز در منظــر شــهري و توســعۀ روزافــزون آن از امور مهم شــهر اســت و مشــاركت شــهروندان 

در ايــن فراینــد از عوامــل مهــم و تعيين‌كننــده ‌بــه شــمار مــی‌رود« )حبيبــي و ديگــران، 1390: 3(. 
بــا توجــه بــه آنچــه بیان شــد می‌تــوان گفــت کــه ایجــاد فضاهــای ســبز، ضــرورت دارد و از اهمیــت زیادی 
برخــوردار اســت و همــواره بایــد مــورد توجــه برنامه‌ریــزان شــهری قــرار گیرد. متأســفانه اکثر شــهرهای کشــور 
بــا کمبــود فضــای ســبز مواجــه هســتند و فضاهــای ســبز موجــود نیــز بــا توجــه بــه نــوع آب و هــوا و جمعیــت 
ســاکن در آنهــا بــه نســبت اســتاندارد جهانــی در ســطح پایینــی قــرار دارد. شــهر ایــام نیز هماننــد آن شــهرها در 
ســالهای اخیــر بــا مشــکل افزایــش جمعیــت و رشــد شهرنشــینی و به تبــع آن، رشــد فزاینــده‌ای آپارتمان‌نشــینی، 
مواجــه شــده و در نتیجــۀ کمبــود فضــا، فضــای ســبز در آن کاهــش پیــدا کــرده اســت؛ البتــه بــه دلیــل داشــتن 
طبیعتــی خــدادای، کمتــر بــه فضــای ســبز و فضاهــای گــذران اوقــات فراغــت در آن توجــه شــده اســت. بدیهی 
اســت کــه ســاکنان شــهر بــه منظــور رفــع نیازهــای تفریحــی خود بــه حومــۀ شــهر و دامن طبیعــت پنــاه می‌برند؛ 
بــا ایــن حــال، بــا توجــه بــه حساســیت و شــکنندگی منابــع طبیعــی و فشــارهای تخریبــی طبیعــی و انســانی بــر 
آنهــا، خطــر از بیــن رفتــن ایــن منابــع در شــرایطی که فضای ســبز شــهری مناســبی تــدارک دیــده نشــود، وجود 
خواهــد داشــت و موجــب نگرانــی بــرای اوقــات فراغــت مــردم خواهــد بــود؛ لــذا بــا توجــه بــه ضــرورت ایجاد 
فضاهــای ســبز و اهمیــت آن در بالابــردن ســطح یکفیــت زندگــی شــهروندان، در ایــن مقالــه ســعی شــده اســت 
تــا وضعیــت فضاهــای ســبز و پار‌کهــای موجــود در شــهر ایــام و ســطح یکفــی آنهــا بــه عنــوان عمده‌تریــن 

بررسی مطلوبیت فضاهای گذران اوقات فراغت ...
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فضاهــای گــذران اوقــات فراغــت در ایــن شــهر مــورد ارزیابــی قــرار گیــرد؛ همچنیــن، ســعی بــر آن بوده اســت 
تــا بــه ایــن ســوالات پاســخ داده شــود: 1. پار‌کهــا و فضاهــای ســبز شــهری از نظــر یکفیــت در چــه وضعیتــی 
ــه ســرانۀ فضــای ســبز کشــور در چــه  ــام نســبت ب ــد؟ 2. ســرانۀ فضــای ســبز موجــود در شــهر ای ــرار دارن ق
ســطحی اســت؟ 3. فضاهــای ســبز و پار‌کهــای موجــود در شــهر ایــام از نظــر امکانــات و تجهیــزات رفاهــی، 

اســتراحتگاه، شــهربازی و. .. در چــه وضعیتــی قــرار دارنــد؟

فرضیه‌های تحقیق
فرضيه‌هايي كه مطرح مي‌شود به شرح زير است:

1. فضاهای سبز شهر ایلام از نظر یکفیت در سطح بسیار پایینی قرار دارند.
2. فضاهــای ســبز و پار‌کهــای موجــود در شــهر ایــام از نظــر امکانــات و تجهیــزات رفاهی، اســتراحتگاه، 

شــهربازی و ... در ســطح پایینــی از اســتاندارد قــرار دارند.

روش تحقیق
ایــن پژوهــش از نظــر هــدف، کاربــردی، بــه لحاظ تجزیــه و تحلیل عــددی داده‌هــا به ‌منظــور توضیح تحقیقات 

در پدیده‌هــای اجتماعــی، کمــی و از نظــر روش و گــردآوری داده‌هــا، توصیفی )غیر آزمایشــی( اســت. 
جامعــۀ آمــاري ايــن تحقيــق را مديــران و كارشناســان ســازمان‌هايي چــون: شــهرداري‌‌، ســازمان پار‌کهــا 
و فضــای ســبز شــهر، ادارۀ کل راه‌ و ‌شهرســازی، ادارۀ کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری اســتان، مرکــز تحقیقات 
کشــاورزی و منابــع طبیعــی و NGOهــا کــه در مدیریــت و توســعۀ فضاهــای ســبز و پار‌کهــای شــهری نقش 
مؤثــری دارنــد، تشــکیل می‌دهنــد کــه تعــداد آنهــا در حــدود 600 نفــر بــرآورد گردیــد. حجــم نمونــه نیــز بــا 

اســتفاده از فرمــول كوكــران و بــه صــورت زيــر محاســبه شــد:
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َ وٛوطاٖ ٚ ثٝ نٛضت ثب اؾتفبزٜ اظ فطٔٛ ٥٘ع حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ .ٌطز٤س٘فط ثطآٚضز  600 حسٚززض زٞٙس وٝ تٗساز آٟ٘ب  ٣ٔ
 ظ٤ط ٔحبؾجٝ قس:

 

آٚض٢  ثطا٢ رٕٕ .٘سزض ٞط ؾبظٔبٖ، ا٘تربة قس رب١ٗٔ آٔبض٢٘ؿجت ثٝ ثٙس٢ ٚ َجمٝ ،ٞب ثٝ نٛضت تهبزف٣ٕ٘ٛ٘ٝ
يٕٗ ٔكرم وطزٖ رٙؿ٥ت، ؾٗ، ٥ٔعاٖ ؾٛاز ٚ  ،وٝ زض آٖ ٌطز٤سا٢ َطاح٣ ٚ تٛظ٤ٕ ٘بٔٝ پطؾف ٥٘ع ٞبزازٜ

تٛؾٍ  ،آٖ اٖتجبض ثطا٢ ؾٙزف ،٘بٔٝ پطؾفاظ ٘ؿرٝ  30 تٗساز .قس پطؾ٥سٜ ٞٓ الات ثبظ ٚ ثؿتٝؤٖٙٛاٖ قغ٣ّ، ؾ
يط٤ت آِفب٢  .ٚ فًب٢ ؾجع قٟط ا٤لاْ، تى٥ُٕ ٚ آٔبضٜ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٌطز٤س ٞب پبضنوبضقٙبؾبٖ 

 .ثبقس( 1٣ٔ) قٕبض٠ ثٝ قطح رسَٚ ٘بٔٝ پطؾفٞب٢ ٔرتّف وطٚ٘جبخ ثطا٢ ثرف
 

 ضزٗب آلفإ کزًٍباخ بزإ سٌجص اعتبار ًٔتاٗج هحاسب .(1)ضوارٓ جذٍل 
 ًاهِ پزسصّإ هختلف بخص

 هقذار آلفا تعذا آٗتن هؤلفِ

 %77 12 فضإ سبش

 %81 14 ٕ ضْزّٕا پارک

 %84 26 ًاهِ پزسصکل 

 
  SPSSافعاض َطفٝ ٚ ٘طْ ٤ه T ، اظ آظٖٔٛ٘بٔٝ پطؾفآٚض٢ قسٜ اظ َط٤ك ٞب٢ رٕٕتزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜثطا٢ 

 .قسٜ اؾتاؾتفبزٜ 
 

 هباًٖ ًظزٕ 

ا٢ اظ  اظ فًبٞب٢ ثبظ ٚ ؾجع ٚرٛز زاقت؛ ثٝ َٛض٢ وٝ ا٤ٗ فًبٞب ٔحسٚز ثٝ ثبض٤ىٝ ٢زض ٌصقتٝ ته٤ٛط ٔحسٚز»
قس ثبٖج ٣ٔ ،٘ساقتٗ چبضچٛة ٚ ض٤ٚىطز٢ ربٕٔ زض ا٤ٗ ذهٛل .قسآة، فٛاضٜ، چٙس ثٛتٝ ٌُ ٚ ثبغچٝ ٣ٔ

 
نمونه‌هــا بــه صــورت تصادفــی، طبقه‌بنــدی و بــه نســبت جامعــۀ آمــاری در هــر ســازمان، انتخــاب شــدند. 
بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا نیــز پرســش‌نامه‌ای طراحــی و توزیــع گردیــد کــه در آن، ضمــن مشــخص کــردن 
ــاز و بســته هــم پرســیده‌ شــد. تعــداد ‌30 ‌نســخه از  ــزان ســواد و عنــوان شــغلی، ســؤالات ب جنســیت، ســن، می
ــل  ــام، تکمی ــار آن، توســط کارشناســان پار‌کهــا و فضــای ســبز شــهر ای ــرای ســنجش اعتب پرســش‌نامه‌، ب
ــرای بخش‌هــای مختلــف  ــاخ ب ــد. ضریــب آلفــای کرونب ــاخ محاســبه گردی ــاره ضریــب آلفــای کرونب و آم

ــد. ــمارۀ )1( می‌باش ــدول ش ــرح ج ــه ش ــش‌نامه ب پرس
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َ وٛوطاٖ ٚ ثٝ نٛضت ثب اؾتفبزٜ اظ فطٔٛ ٥٘ع حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ .ٌطز٤س٘فط ثطآٚضز  600 حسٚززض زٞٙس وٝ تٗساز آٟ٘ب  ٣ٔ
 ظ٤ط ٔحبؾجٝ قس:

 

آٚض٢  ثطا٢ رٕٕ .٘سزض ٞط ؾبظٔبٖ، ا٘تربة قس رب١ٗٔ آٔبض٢٘ؿجت ثٝ ثٙس٢ ٚ َجمٝ ،ٞب ثٝ نٛضت تهبزف٣ٕ٘ٛ٘ٝ
يٕٗ ٔكرم وطزٖ رٙؿ٥ت، ؾٗ، ٥ٔعاٖ ؾٛاز ٚ  ،وٝ زض آٖ ٌطز٤سا٢ َطاح٣ ٚ تٛظ٤ٕ ٘بٔٝ پطؾف ٥٘ع ٞبزازٜ

تٛؾٍ  ،آٖ اٖتجبض ثطا٢ ؾٙزف ،٘بٔٝ پطؾفاظ ٘ؿرٝ  30 تٗساز .قس پطؾ٥سٜ ٞٓ الات ثبظ ٚ ثؿتٝؤٖٙٛاٖ قغ٣ّ، ؾ
يط٤ت آِفب٢  .ٚ فًب٢ ؾجع قٟط ا٤لاْ، تى٥ُٕ ٚ آٔبضٜ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٌطز٤س ٞب پبضنوبضقٙبؾبٖ 

 .ثبقس( 1٣ٔ) قٕبض٠ ثٝ قطح رسَٚ ٘بٔٝ پطؾفٞب٢ ٔرتّف وطٚ٘جبخ ثطا٢ ثرف
 

 ضزٗب آلفإ کزًٍباخ بزإ سٌجص اعتبار ًٔتاٗج هحاسب .(1)ضوارٓ جذٍل 
 ًاهِ پزسصّإ هختلف بخص

 هقذار آلفا تعذا آٗتن هؤلفِ

 %77 12 فضإ سبش

 %81 14 ٕ ضْزّٕا پارک

 %84 26 ًاهِ پزسصکل 

 
  SPSSافعاض َطفٝ ٚ ٘طْ ٤ه T ، اظ آظٖٔٛ٘بٔٝ پطؾفآٚض٢ قسٜ اظ َط٤ك ٞب٢ رٕٕتزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜثطا٢ 

 .قسٜ اؾتاؾتفبزٜ 
 

 هباًٖ ًظزٕ 

ا٢ اظ  اظ فًبٞب٢ ثبظ ٚ ؾجع ٚرٛز زاقت؛ ثٝ َٛض٢ وٝ ا٤ٗ فًبٞب ٔحسٚز ثٝ ثبض٤ىٝ ٢زض ٌصقتٝ ته٤ٛط ٔحسٚز»
قس ثبٖج ٣ٔ ،٘ساقتٗ چبضچٛة ٚ ض٤ٚىطز٢ ربٕٔ زض ا٤ٗ ذهٛل .قسآة، فٛاضٜ، چٙس ثٛتٝ ٌُ ٚ ثبغچٝ ٣ٔ

ــه و  ــون T یک‌طرف ــش‌نامه، از آزم ــق پرس ــده از طری ــع‌آوری ش ــای جم ــل داده‌ه ــه و تحلی ــرای تجزی ب
ــت. ــده اس ــتفاده ش ــزارSPSS  اس نرم‌اف

مبانی نظری 
»در گذشــته تصویــر محــدودی از فضاهــای بــاز و ســبز وجــود داشــت؛ بــه طــوری کــه ایــن فضاهــا محــدود بــه 
باریکــه‌ای از آب، فــواره، چنــد بوتــه گل و باغچــه می‌شــد. نداشــتن چارچــوب و رویکــردی جامــع در ایــن 
خصــوص، باعــث می‌شــد کــه موضــوع فضاهــای بــاز و ســبز شــهری و تأثیــرات آنهــا بــر ســازوکار آدمــی بــه 
نــدرت مــورد توجــه قــرار بگیــرد« )صالحی‌فــرد و علــی‌زاده، 1387: 20(. خلــق گردشــگاه‌های عمومــی کــه 
جزئــی از پروژه‌هــای شهرســازی قــرن هجدهــم فرانســه و بــا انگیــزۀ سیاســی بــود، گشــودن پراتــر1  در ویــن بــه 
ــرای همــۀ مــردم« در ســال 1766 و ســاخت پار‌کهــای عمومــی انگلیــس در اوایــل  ــاغ تفریحــی ب عنــوان »ب
قــرن نوزدهــم )منشــی‌زاده، 1389: 63( از مــوارد توجــه بــه فضــای ســبز بــود؛ همچنیــن در طــول قــرن 19 بــا 
توســعۀ روزافــزون و شــکل‌گیری کلان‌شــهرها، در زمینــۀ برنامه‌ریــزی فضــای بــاز عمومــی و ایــدۀ بازگشــت به 
طبیعــت، بــه منظــور مقابلــه با ســیمای نامطلــوب شــهرها و رفع نیازهــای اجتماعــی و زیباشناســانۀ منظر شــهری، 

لکه‌هایــی از طبیعــت بــه نــام پــارک، جایگزیــن باغ‌هــای خصوصــی شــد )مفیــدی شــمیرانی، 1389: 60(.
در اواخــر قــرن 19، شهرســازان، طرح‌هــای مختلفــی را بــرای شــهرهای بــزرگ پیشــنهاد دادنــد کــه از آن 
جملــه هاســمان فرانســوی )1891-1809( بــود. او بــرای دگرگونــی نقشــۀ پاریــس که اولین شــهر بــزرگ دنیای 
صنعــت بــود، طرحــی ارائــه داد و اقدامــات خــود را در جهــت تغییــر نقشــۀ پاریــس بــر اســاس بهتــر شــدن وضع 
بهداشــت شــهر از طریــق از بیــن بــردن کوچــه پــس کوچه‌هــای آلــودۀ شــهر، حمــل و نقــل ســریع مــردم بــه 
راه‌آهــن و مراکــز تجــاری و تفریحــی و عریــض نمــودن خیابان‌هــا و بلوارهــا قــرار داد. ایــن طرح‌هــا در اروپــا 
مــورد تقلیــد قــرار گرفــت و یــک نــوع زشــتی و تقلیــد همه‌جانبــه از کارهــای هاســمان بــه زودی دیــده شــد. 
در ســال 1889، کامیلوزیتــه، شهرســاز اتریشــی، در کتــاب خــود بــه نــام »شهرســازی«، چــارۀ کار را بازگشــت 
بــه شــیوه‌های هنــری قــرون وســطی دانســت. بــه نظــر وی نحــوه‌ای کــه در شــهر قــرون وســطایی، خیابــان را 

1. prater

بررسی مطلوبیت فضاهای گذران اوقات فراغت ...
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بــه میــدان می‌پیوســت، رابطــه‌ای بیــن بــازار، کلیســا یــا بناهــای دیگــر بــه وجــود مــی-آورد کــه همــه از تــوازن 
طبیعــی برخــوردار بــود. ایــن توازن از ســیمای شــهر آشــکار بــود. بــرای کامیلوزیتــه، قوانین شهرســازی در یک 
جملــه خلاصــه می‌شــد و آن ایــن بــود کــه »شــهر بایــد حافــظ منافــع و ضامــن خوشــبختی ســاکنان خود باشــد« 

)شــکویی و موســیک‌اظمی، 1389: 35(.
المســتد، پــدر معمــاری منظــر در طراحــی پار‌کهــای شــهری، در حــدود 140 ســال پیــش تأیکــد کــرد که 
بشــر نیــاز روحــی دارد کــه ارتبــاط نزدیکــی بــا طبیعــت، آن هــم طبیعــت روســتایی داشــته باشــد. پژوهش‌هــای 
مختلــف در مــورد ایــن نظریــه ثابــت میک‌نــد کــه اگــر مــردم در محیــط زندگیشــان، بخــش اعظمــی از زمــان 
را در ارتبــاط بــا منظــر نــرم بــا یکفیــت روســتایی باشــند، در طــول چنــد نســل، منافعــی در رفتــار اجتماعــی آنهــا 
پدیــدار می‌شــود. محیــط بــا یکفیــت طبیعــی بــرای روح بشــر، بهتریــن مســکن اســت کــه جایگزینــی بــرای آن 

یافــت نمی‌شــود )علیــزاده و همــکاران، 1391: 12(. 
»اگــر نگاهــي گــذرا بــه رنــگ ســبز در فرهنــگ عامــه و ادبيــات ايــن مــرز و بــوم داشــته باشــيم، اشــتياق 
ــار آب و  ــودن در كن ــان در طبيعــت و ب ــم. حضــور ايراني ــي را در مي‌يابي ــه ســبزي و خرم ــردم ب هميشــگي م

ــي و ديگــران، 1390: 1(. ــه فضــاي ســبز دارد« )حبيب ــۀ ايشــان ب ــام، نشــان از علاق درخــت از قدیم‌الای

فراغت
»فراغــت در معنــاي عــام خــود، آن بخــش از فعاليت‌هــاي انســاني را در بــر مي‌گيــرد كــه بــه طــور دلخــواه و 
ــار، در جهــت تحقــق خواســت‌ها و آرمان‌هــاي فــردي و اجتماعــي انجــام مي‌شــود و  ــارغ از اجب ــه و ف آزادان
هــدف نهايــي آن، وصــول بــه معنــاي حيــات، احســاس ســعادت و بــروز خلاقيــت اســت. در ايــن معنــا، فراغت 
ديگــر يــك فعاليــت جنبــي و پشــتوانه‌اي بــراي تــداوم »كار« نيســت؛ بلكــه نوعــي فلســفۀ زندگــي و جســتجوي 
خودشــكوفايي محســوب مي‌شــود كــه كار در خدمــت آن قــرار مي‌گيــرد. بــر پايــۀ چنيــن نگرشــي اســت كــه 
برترانــد راســل1 ، فيلســوف شــهير قــرن بيســتم مي‌گويــد: »آخرين دســتاورد تمــدن، توانايــي انســان در پر‌كردن 
هوشــمندانۀ اوقــات فراغــت اســت« و بي‌دليــل نيســت كــه در ادبيــات جامعه‌شناســي معاصــر، از الگــوي جامعــۀ 
مطلــوب، بــه عنــوان جامعــۀ فراغتــي و تمــدن فراغتــي يــاد مي-شــود و بــاز بــر هميــن اســاس اســت كــه در 
اســناد ســازمان‌هاي جهانــي مربــوط بــه توســعۀ اجتماعــي و توســعۀ گردشــگري، موضــوع گــذران فراغــت بــه 
عنــوان يــك نيــاز اساســي عمومــي، يــك حــق همگانــي و يكــي از معيارهــاي توســعۀ پايــدار و رفــاه اجتماعي، 
قلمــداد شــده و از تمــام نهادهــاي ملــي و بين‌المللي خواســته شــده اســت كــه در جهــت تحقــق آن گام بردارند« 

)مهندســان مشــاور فرنهــاد، 1383 : 4(.

1. Bertrand Arthur William Russell
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فضای سبز و پارک شهری
»فضاهــاي ســبز عمومــي، فضاهايــی هســتند كــه بازدهــي اجتماعــي دارنــد و عمــوم مــردم از آنهــا بــرای 
ــا دوســتان، گردهمايي‌هــاي اجتماعــي  ــت ب ــح و مصاحب ــات فراغــت، تفري امــوری چــون: گــذران اوق
و فرهنگــي و نظايــر اينهــا اســتفاده مي‌كننــد. فضاهــاي يــاد شــده در اصــل بــراي ايــن منظــور، طراحــي 
يــا تجهيــز شــده‌اند« )قربانــي و تيمــوري، 1389: 49(؛ بــه طــور کلــی، »حداقــل ســرانه‌های فضــای ســبز 
بــرای هــر نفــر، حــدود 3 متــر مربــع اســت کــه بــا توجــه بــه مســاعدت‌های طبیعــی، می‌توانــد تــا 5 متــر 

مربــع نیــز افزایــش پیــدا کنــد« )شــیعه، 1391: 167(. 

پيشينۀ تحقيق 
در زمينــۀ فضاهــاي ســبز و پارك‌هــاي شــهري، تحقيقاتــي صــورت گرفتــه اســت كــه در ادامــه به آنهــا پرداخته 

ــود: مي‌ش
قربانــي و تيمــوري )1389( در تحليــل نقــش پارك‌هــاي شــهري در ارتقــاي كيفيــت زندگــي شــهروندان 
ــا  ــان، ب ــكونت آن ــل س ــه‌اي مح ــل دافع ــش دادن عوام ــا، در پوش ــۀ پارك‌ه ــل جاذب ــي عوام ــق بررس از طري
اســتفاده از الگــوي »Seeking-Escaping«1  بــه ايــن نتيجــه رســیدند كــه شــهروندان تبريــزي، بيشــتر به منظور 
دسترســي بــه هــواي ســالم، تفريــح خانوادگــي، كســب نشــاط و دوري از آلودگي‌ها و تنگي محيط مســكوني، 
پيــاده‌روي، رفــع خســتگي و گريــز از يكنواختــي زندگــي بــه پارك‌هــاي شــهري روي مي‌آورنــد. حبيبــي و 
ديگــران )1390( نیــز در مقالــه‌اي بــا عنــوان »توســعۀ فضــاي ســبز شــهري، رهيافتــي در پايداري زيســت‌محيطي 
شــهرها«، بــه بررســي راهكارهــا و الگوهــاي توســعۀ فضــاي شــهري و تأثيــر آن در پايــداري زيســت‌محيطي 
شــهرها پرداختنــد. نتیجــۀ پژوهــش آنــان، گويــاي ايــن اســت كــه جهــت نيــل بــه پايــداري شــهري مي‌بايســت 
جنبه‌هــاي ســاختاري و عملكــردي فضاهــاي ســبز، مــورد توجــه برنامه‌ريــزان و مديــران شــهري قــرار گيــرد. 
كميســيون و برنامه‌ريــزي پــارك ســرمايۀ ملــي مريلنــد )M-NCPPC( در ســال 2012 طرحــي را بــا عنــوان 
برنامــۀ پــارك تفريحــي و فضــاي بــاز )PROS( ارائــه و در آن اشــاره كردنــد کــه پــارك و فضاهــاي بــاز بــرای 
بــالا بــردن ســطح كيفــی زندگــي ســاكنان شهرســتان مونتگمــري ضــروري اســت. بزرگتريــن چالــش بــراي 
برنامه‌ريــزي پــارك، تفريــح و ســرگرمي، برقــرار كــردن تعادل بيــن امكانات و شــيوۀ زندگي جمعيــت فعال رو 
بــه رشــد اســت. هــدف از ایــن طــرح، بــرآورد نیازهــای آینــدگان بــرای داشــتن پار‌کهــا، نظــارت بــر ســامتي 
و منابــع طبیعــی، تاریخــی و کشــاورزی؛ همچنيــن توســعۀ اســتراتژی‌های ارائــۀ خدمــات خــاص بــه نیازهــای 
آینــدگان در ســال 2022 و فراتــر از آن مي‌باشــد. رهبــر عطــاران )1392( بــا روش تحقيــق اســنادي، تحليلــي و 
پيمايشــي، بــه ارزيابــي كيفــي نقــش پارك‌هــا و فضاهــاي ســبز شــهري در راســتاي بهينه‌ســازي قابليت‌هــاي 
اســتفادۀ شــهروندان از آن در شــهر تبريــز پرداختــه و بــه ایــن نتیجــه رســیده اســت کــه پارك‌هــا و فضاهــاي 

1. جاذبه - دافعه

بررسی مطلوبیت فضاهای گذران اوقات فراغت ...
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ســبز شــهري از مهمتريــن عوامــل مؤثــر در شــكل‌دهي بــه پايــداري اجتماعــي و همبســتگي‌هاي شــهري بــه 
ــراي گروه‌هــاي مختلــف  ــاز ب ــات مــورد ني شــمار می‌آینــد و عواملــی نظيــر: امنيــت و متناســب نبــودن امكان
ســني و جنســي در ايــن مكان‌هــا باعــث كاهــش تمايــل شــهروندان بــراي اســتفاده از ايــن عرصه‌هــا مي‌شــوند. 
راســتبد و ديگــران )1392( بــا روش تحقيقــی کــه بــر چارچــوب كيفــي و كمــي اســتوار بــود، »عوامــل مؤثــر 
بــر ويژگي‌هــاي عناصــر فضــاي عمومــي در بــالا بــردن كيفيــت پــارك همســايگي« را مــورد بررســي قــرار 
دادنــد. ايــن عوامــل، عوامــل مؤثــر فيزيكــي و اجتماعــي در فضاهــاي عمومي هســتند كــه عامل جــذب و جلب 
رضايــت مــردم در ايــن فضاهــا بــه شــمار می‌آینــد. آنهــا پارك همســايگي در كشــور مالــزي را به عنــوان منطقۀ 
مــورد مطالعــه انتخــاب کردنــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند كــه ارتبــاط مثبتــي بين ميــزان رضايــت اســتفاده‌كننده 
از پــارك بــا ويژگي‌هــاي پــارك و فعاليت‌هــاي افــراد وجــود دارد. متغيرهايــی چــون: عناصــر زيبايــي، ميــزان 
تعامــل اجتماعــي، حــس امنيــت و آســايش از جنبه‌هــاي بصــري فضاهــاي عمومــي و متغيرهــاي دسترســي، 
ســرگرمي و امكانــات ورزشــي، نــور مناســب محيــط و مبلمــان پــارك و كيفيــت آنهــا از جنبه‌هــاي فيزيكــي 

ايــن فضاهــا محســوب مي‌شــوند.
بــر اســاس آنچــه بیــان شــد و بــا توجــه بــه پژوهش‌هــای ســایر پژوهشــگران، می‌تــوان گفــت کــه فضــای 
ســبز شــهری از مهمتریــن فضاهــای شــهری اســت کــه در یکفیــت زندگــی شــهروندان، تأثیــر بســزایی دارد. 
مطلــوب بــودن ایــن گونــه فضاهــا می‌توانــد بــه بالابــردن ســطح یکفــی زندگــی ســاکنان یک شــهر و احســاس 
رضایت‌منــدی و هویــت شــهری یــک شــهروند کمــک کنــد؛ بنابرایــن پژوهــش حاضــر، ضمــن تأیکــد بــر 
نتایــج پژوهش‌هــای دیگــران بــر آن اســت تــا یکفیــت فضاهــای ســبز شــهر ایــام و مشــکلات و مســائل مربوط 

بــه آن را از نظــر مدیــران و کارشناســان مدیریــت شــهری مــورد بررســی قــرار دهــد.

تجهيزات فضاهاي سبز و باز شهري
ــاق  ــي اط ــا تزيين ــردي ي ــرك و كارب ــا نيمه‌متح ــرك ي ــايل متح ــه‌اي از وس ــه مجموع ــهري ب ــزات ش »تجهي
مي‌شــود كــه بــا اجــازه يــا اطــاع مقامــات دولتــي بــه طــور دائــم يــا فصلــي در فضــاي عمومــي شــهر در اختيــار 
ســاكنان آن قــرار می‌گیــرد. ایــن تجهيــزات، جــزء جــدا نشــدني محيط‌زيســت يــك شــهر اســت و هويــت و 
شــناخت كامــل آن را امكانپذيــر مي‌ســازد. افــزون بــر ايــن، تجهيــزات شــهري، وظايــف ديگــري نيــز دارنــد 

كــه عبارتنــد از:
- تعييــن جهــت و ارائــۀ اطلاعــات بــه شــهروندان )تابلوهــاي راهنمــا، پــاك، نــام معابــر، اطلاعــات، مســاحت، 

ــوي تبليغات(؛ تابل
- ارائۀ مقررات )تابلوهاي توقف، ممنوعيت توقف، مقررات الزامي(؛

- مراقبت از تجهيزات مخصوص به خدمات راهداري؛
- حفاظت )نرده، حصار(؛

طیبه اکبری - جعفر حسین‌زاده - اردشیر شیری
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- بازي كودكان، روشنايي، وسایل فرهنگي )مانند مجسمه(.
تصويــري كــه نحــوۀ اســتقرار تجهيــزات بــه دســت مي‌دهــد، بايد چيــزي غيــر از انبوه اشــيا و وســايل درهم 
و برهــم باشــد« )ســعیدنیا، 1388، ج 9: 85(. فهرســت برخــي از نيازهــاي عمــدۀ يــك پــارك شــهري در جــدول 

شــمارۀ )2( ارائه شــده اســت.
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ٗبثط، اَلاٖبت، ٔؿبحت، اَلاٖبت ثٝ قٟطٚ٘ساٖ )تبثّٛٞب٢ ضإٞٙب، پلان، ٘بْ ٔ ١ت٥٥ٗٗ رٟت ٚ اضائ -
 ؛تبث٢ّٛ تج٥ّغبت(

 ؛ٔمطضات )تبثّٛٞب٢ تٛلف، ٥ٖٕٛٙٔت تٛلف، ٔمطضات اِعا٣ٔ( ١اضائ -

 ؛ٔطالجت اظ تز٥ٟعات ٔرهٛل ثٝ ذسٔبت ضاٞساض٢ -

 ؛حفبْت )٘طزٜ، حهبض( -

 .ُ فط٣ٍٙٞ )ٔب٘ٙس ٔزؿٕٝ(٤ثبظ٢ وٛزوبٖ، ضٚقٙب٣٤، ٚؾب -

 «ثب٤س چ٥ع٢ غ٥ط اظ ا٘جٜٛ اق٥ب ٚ ٚؾب٤ُ زضٞٓ ٚ ثطٞٓ ثبقسزٞس، اؾتمطاض تز٥ٟعات ثٝ زؾت ٣ٔ ٠ته٤ٛط٢ وٝ ٘حٛ
( اضائٝ قسٜ 2)قٕبض٠ ٤ه پبضن قٟط٢ زض رسَٚ  ٠فٟطؾت ثطذ٣ اظ ٥٘بظٞب٢ ٖٕس .(85: 9، د 1388)ؾ٥ٗس٥٘ب، 

 .اؾت
 

 فْزست ً٘اسّإ ٗك پارک ضْزٕ بشرگ .(2)قٕبض٠  جذٍل

 هلاحظات ً٘اسّا

 هبلواى پارک
ٞب٢ ٔرهٛل ضٚقٙب٣٤،  ضإٞٙب٣٤، تبثّٛٞب٢ اٖلا٘بت، پب٤ٝ زاٖ، تبثّٛٞب٢ ٥ٕ٘ىت، ظثبِٝ

٥٘ه، فًبٞب٢ ذهٛن٣ ٚ ذّٛت،  ذطٚر٣، حهبض، ٔىبٖ پ٥ه - ٞب٢ ٚضٚز٢ زضٚاظٜ
 . ..ؾب٤جبٖ ٚ

 ... ٞب٢ فطٚـ ٔزلات ٚ ٕب، و٥ٛؾه٘ تئبتط، آة وتبثرب٘ٝ، ٕ٘ب٤كٍبٜ، ٌبِط٢، آٔف٣ پارک ٔابٌ٘

 ٞب٢ ا٥ِٚٝ، آثرٛض٢ ط٤ب ٚ ضؾتٛضاٖ، ذسٔبت زضٔب٣٘ ٚ وٕهتٛاِت، زؾتك٣٤ٛ، وبفٝ ت س٘سات رفاّٖتأ

 تجْ٘شات
وٛز ٚ  ١آة ٚ ثطق، ا٘جبض ٍٟ٘ساض٢ ٚؾب٤ُ، ٌّرب٘ٝ، ٟ٘بِؿتبٖ، ٔحُ ت٥ٟ ١ٔٛتٛضذب٘

 وٕپٛؾت، اؾتطاحتٍبٜ ٔؿترسٔبٖ پبضن

 ٍساٗل باسٕ
 ؾ٣ٙ )وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ( ٞب٢ ٌطٜٚٚ ٔتٙبؾت ثب  ض٘ستٙٛٔ ظ٤بز٢ زا ،ا٤ٗ ٘ٛٔ ٚؾب٤ُ

ٞط ربٔٗٝ ا٤ٗ ٘ٛٔ ٚؾب٤ُ  تٛرٝ ثٝ فطًٞٙ ٚ ؾٗثب  ؛ ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط،سٙوٙ تغ٥٥ط ٣ٔ
 .ٔتفبٚتٙس

 . ..ظ٥ٔٗ ثبظ٢ ٚا٥ِجبَ، ثؿىتجبَ، ت٥ٙؽ، ثس٥ٔٙتٖٛ، ت٥ٙؽ ض٢ٚ ٥ٔع ٚ سه٘ي باسٕ

إٔ، رٛ ١ٞب٢ ٔٛضز ٖلال ٞب٢ )تٙس٤ؽ( اؾب٥َط، ٔكب٥ٞط، ثعضٌبٖ ٚ قره٥ت ٔزؿّٕٝإ تجسوٖ  ًطاًِ
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 . ..ٞب٢ ثطرؿتٝ، ٤بزثٛز احساث پبضن، ؾطزضٞب٢ ٤ٚػٜ ٚ ٞب، ٘مف وت٥جٝ )سٗباضٌاختٖ(

 (31: 1374ٔز٥٘ٛٙبٖ، )ٔأذص: 

 
 

 هَرد هطالعِ ٓهعزفٖ هحذٍد
ٖطو قٕب٣ِ  ١زل٥م 38زضرٝ ٚ  33ََٛ قطل٣ ٚ  ١زل٥م 28زضرٝ ٚ  46قٟط ا٤لاْ اظ ٘ٓط ٔٛل٥ٗت رغطاف٥ب٣٤ زض 

ا٤ٗ قٟط زض  .ٔتط اؾت 1363 اظ ؾُح زض٤ب آٖ اضتفبٔ .طاٖ لطاض زاضزٚ اظ ٘ٓط ٔٛل٥ٗت ٔح٣ّ زض رٙٛة غطث٣ ا٤
 .(1قٕبض٠  )قىُو٥ّٛٔتط ٔطثٕ زض ؾّؿّٝ رجبَ ظاٌطؼ ٚالٕ قسٜ اؾت  25ا٢ وٛٞؿتب٣٘ ثٝ ٔؿبحت تمط٤ج٣ زضٜ

قٟط٢ ٚ ا٤زبز آة ٚ ٞٛا٢ ١ ٞب٣٤ ٚرٛز زاضز وٝ ٔٛرت ظ٤جب٣٤ ُٔٙمرٍُٙ ،ٞب٢ اَطاف قٟطوٜٛ ١زض زأٙ»
ثط اؾبؼ آذط٤ٗ  ا٤ٗ قٟط .(7: 1392)ٟٔٙسؾ٥ٗ ٔكبٚض ثٗس تى٥ٙه،  «زقٛوٛٞؿتب٣٘ زض قٟط ا٤لاْ ٣ٔ ٔٗتسَ

 ١٘فط ر٥ٕٗت اؾت )ؾبِٙبٔ 213ٞعاض ٚ  172زاضا٢  ،1390ؾطقٕبض٢ ٘فٛؼ ٚ ٔؿىٗ ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ زض ؾبَ 
 .(6: 1390آٔبض٢ اؾتبٖ ا٤لاْ، 

 

  
 1332، آىٍ ًَاحٖ هَقع٘ت ضْز اٗلام ٍ هٌاطق  .(1)ضوارٓ  ضکل

 (1393 ،رٗفط٢)ٔٙجٕ: 

 
فًب٢ ؾجع ذ٥بثب٣٘ اظ رّٕٝ  پبضن ٣ٕٖٔٛ ٚ 9 ٚ ا٢پبضن زض ٔم٥بؼ ٕٞؿب٣ٍ٤ ٚ ٔحّٝ 61قٟط ا٤لاْ زاضا٢ 

 ،زض ٔزٕٛٔ .(2 قٕبض٠ )قىُ ثبقسٚ ثّٛاضٞب٢ ؾُح قٟط ٚ تفطرٍبٜ ٔطوع٢ پبضن ر٣ٍّٙ چغبؾجع ٣ٔ ٞبٖ ا٥ٔس
ؾٝ پبضن  ،زض رٛاض قٟط ا٤لاْ .ٞىتبض ثطآٚضز قسٜ اؾت 165حسٚز  ،ٔؿبحت وُ فًب٢ ؾجع ٔٛرٛز زض قٟط

معرفی محدودۀ مورد مطالعه
شــهر ایــام از نظــر موقعیــت جغرافیایــی در 46 درجــه و 28 دقیقــۀ طــول شــرقی و 33 درجــه و 38 دقیقــۀ عــرض 
شــمالی و از نظــر موقعیــت محلــی در جنــوب غربی ایــران قــرار دارد. ارتفــاع آن از ســطح دریا 1363 متر اســت. 
ایــن شــهر در دره‌ای کوهســتانی بــه مســاحت تقریبــی 25 یکلومتــر مربــع در سلســله جبــال زاگــرس واقــع شــده 
اســت )شــکل شــمارۀ 1(. »در دامنــۀ کوه‌هــای اطــراف شــهر، جنگل‌هایــی وجــود دارد کــه موجــب زیبایــی 
منطقــۀ شــهری و ایجــاد آب و هــوای معتــدل کوهســتانی در شــهر ایــام می‌شــود« )مهندســین مشــاور بعــد 
تکنیــک، 1392: 7(. ایــن شــهر بــر اســاس آخریــن سرشــماری نفــوس و مســکن مرکــز آمــار ایــران در ســال 

1390، دارای 172 هــزار و 213 نفــر جمعیــت اســت )ســالنامۀ آمــاری اســتان ایــام، 1390: 6(.

بررسی مطلوبیت فضاهای گذران اوقات فراغت ...
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 . ..ٞب٢ ثطرؿتٝ، ٤بزثٛز احساث پبضن، ؾطزضٞب٢ ٤ٚػٜ ٚ ٞب، ٘مف وت٥جٝ )سٗباضٌاختٖ(

 (31: 1374ٔز٥٘ٛٙبٖ، )ٔأذص: 

 
 

 هَرد هطالعِ ٓهعزفٖ هحذٍد
ٖطو قٕب٣ِ  ١زل٥م 38زضرٝ ٚ  33ََٛ قطل٣ ٚ  ١زل٥م 28زضرٝ ٚ  46قٟط ا٤لاْ اظ ٘ٓط ٔٛل٥ٗت رغطاف٥ب٣٤ زض 

ا٤ٗ قٟط زض  .ٔتط اؾت 1363 اظ ؾُح زض٤ب آٖ اضتفبٔ .طاٖ لطاض زاضزٚ اظ ٘ٓط ٔٛل٥ٗت ٔح٣ّ زض رٙٛة غطث٣ ا٤
 .(1قٕبض٠  )قىُو٥ّٛٔتط ٔطثٕ زض ؾّؿّٝ رجبَ ظاٌطؼ ٚالٕ قسٜ اؾت  25ا٢ وٛٞؿتب٣٘ ثٝ ٔؿبحت تمط٤ج٣ زضٜ

قٟط٢ ٚ ا٤زبز آة ٚ ٞٛا٢ ١ ٞب٣٤ ٚرٛز زاضز وٝ ٔٛرت ظ٤جب٣٤ ُٔٙمرٍُٙ ،ٞب٢ اَطاف قٟطوٜٛ ١زض زأٙ»
ثط اؾبؼ آذط٤ٗ  ا٤ٗ قٟط .(7: 1392)ٟٔٙسؾ٥ٗ ٔكبٚض ثٗس تى٥ٙه،  «زقٛوٛٞؿتب٣٘ زض قٟط ا٤لاْ ٣ٔ ٔٗتسَ

 ١٘فط ر٥ٕٗت اؾت )ؾبِٙبٔ 213ٞعاض ٚ  172زاضا٢  ،1390ؾطقٕبض٢ ٘فٛؼ ٚ ٔؿىٗ ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ زض ؾبَ 
 .(6: 1390آٔبض٢ اؾتبٖ ا٤لاْ، 

 

  
 1332، آىٍ ًَاحٖ هَقع٘ت ضْز اٗلام ٍ هٌاطق  .(1)ضوارٓ  ضکل

 (1393 ،رٗفط٢)ٔٙجٕ: 

 
فًب٢ ؾجع ذ٥بثب٣٘ اظ رّٕٝ  پبضن ٣ٕٖٔٛ ٚ 9 ٚ ا٢پبضن زض ٔم٥بؼ ٕٞؿب٣ٍ٤ ٚ ٔحّٝ 61قٟط ا٤لاْ زاضا٢ 

 ،زض ٔزٕٛٔ .(2 قٕبض٠ )قىُ ثبقسٚ ثّٛاضٞب٢ ؾُح قٟط ٚ تفطرٍبٜ ٔطوع٢ پبضن ر٣ٍّٙ چغبؾجع ٣ٔ ٞبٖ ا٥ٔس
ؾٝ پبضن  ،زض رٛاض قٟط ا٤لاْ .ٞىتبض ثطآٚضز قسٜ اؾت 165حسٚز  ،ٔؿبحت وُ فًب٢ ؾجع ٔٛرٛز زض قٟط

شــهر ایــام دارای 61 پــارک در مقیــاس همســایگی و محلــه‌ای و 9 پــارک عمومــی و فضای ســبز خیابانی 
از جملــه میدان‌هــا و بلوارهــای ســطح شــهر و تفرجــگاه مرکــزی پــارک جنگلــی چغاســبز می‌باشــد )شــکل 
شــمارۀ 2(. در مجمــوع، مســاحت کل فضــای ســبز موجــود در شــهر، حــدود 165 هکتــار بــرآورد شــده اســت. 
در جــوار شــهر ایــام، ســه پــارک جنگلــی »تنــگ ارغــوان«، »ششــدار« و »چغاســبز« وجــود دارد کــه بــا توجه به 
موقعیــت جغرافیایــی و دسترســی آســان، بــه صورت چشــمگیری مورد اســتفادۀ ســاکنان شــهر قــرار می‌گیرند. 
ســرانۀ اکولوژیکــی فضاهــای ســبز در شــهر ایــام 9/73 متــر مربــع و ســرانۀ فضــای ســبز تفریحــی )پار‌ک‎هــا و 

بوســتان‌ها( 2/17 متــر مربــع بــرآورد شــده اســت )ســازمان پار‌کهــا و فضــای ســبز ایــام، 1393(.
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ٚرٛز زاضز وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛل٥ٗت رغطاف٥ب٣٤ ٚ زؾتطؾ٣ آؾبٖ، ثٝ  «چغبؾجع»ٚ  «قكساض»، «تًٙ اضغٛاٖ»ر٣ٍّٙ 
 73/9اوِٛٛغ٤ى٣ فًبٞب٢ ؾجع زض قٟط ا٤لاْ  ١ؾطا٘ .٥ٌط٘سٖ قٟط لطاض ٣ٔبؾبوٙ ٠نٛضت چك٥ٍٕط٢ ٔٛضز اؾتفبز

ٞب ٚ  ٔتط ٔطثٕ ثطآٚضز قسٜ اؾت )ؾبظٔبٖ پبضن 17/2ٞب(  ٞب ٚ ثٛؾتبٖ  فًب٢ ؾجع تفط٤ح٣ )پبضن ١ٔتط ٔطثٕ ٚ ؾطا٘
 .(1393فًب٢ ؾجع ا٤لاْ، 

 

 
 ّإ ضْز اٗلام هَقع٘ت پارک ًٔقط .(2)ضوارٓ  ضکل

 (1393)رٗفط٢، ٔٙجٕ: 

 
 ّاتجشِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

 ٚ قسٜ ُٔطح ٞب٢ فطي٥ٝ ثطضؾ٣ ثٝاوٖٙٛ ، رب١ٗٔ آٔبض٢ اظ آٔسٜ زؾتٝ ث ٞب٢ٚ پبؾد ٔتغ٥طٞب تٛن٥ف ثٗس اظ
 اظ ضا فطي٥بت ٚ ؾمٓ نحت ٞب، ٤بفتٝ تح٥ُّ ثب ثتٛاٖ تب قٛز ٣ٔ پطزاذتٝ پػٚٞف زض اؾتفبزٜ ٔٛضز آٔبض٢ آظٖٔٛ

  .ازز لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز آٔبض٢ ٘ٓط

 
 .زض ؾُح ثؿ٥بض پب٣ٙ٥٤ لطاض زاض٘س ٢كٛض٘ؿجت ثٝ اؾتب٘ساضز و ،فًبٞب٢ ؾجع قٟط ا٤لاْ اظ ٘ٓط و٥ف٥تاَٚ:  ١فطي٥

تجزیه و تحلیل داده‌ها
بعــد از توصیــف متغیرهــا و پاســخ‌هاي بــه دســت آمــده از جامعــۀ آمــاري، اکنون به بررســی فرضیه‌هــاي مطرح 
شــده و آزمــون آمــاري مــورد اســتفاده در پژوهــش پرداختــه می‌شــود تــا بتــوان بــا تحلیــل یافته‌هــا، صحــت و 

ســقم فرضیــات را از نظــر آمــاري مورد بررســی قــرار داد. 

فرضیــۀ اول: فضاهــای ســبز شــهر ایــام از نظــر یکفیــت، نســبت به اســتاندارد کشــوری در ســطح بســیار پایینی 

طیبه اکبری - جعفر حسین‌زاده - اردشیر شیری
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ــرار دارند. ق
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 فضإ سبش هَجَد در ضْز اٗلام ک٘ف٘تًتاٗج ارسٗابٖ  .(3)ضوارٓ  جذٍل
 حذ بالا حذ پاٗ٘ي T sig هقذار DF اًحزاف استاًذارد ه٘اًگ٘ي هتغ٘ز

ک٘ف٘ت فضإ 
 سبش

345/2 597/0 233 757/16- 000/0 731/0- 577/0- 

 
فًب٢ ؾجع  و٥ف٥ت٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ٓطات پبؾر٤ٍٛبٖ زض اضتجبٌ ثب پب٥٤ٗ ثٛزٖ زٞس وٝ ( ٘كبٖ 3٣ٔ) قٕبض٠رسَٚ 

ثب تٛرٝ ثٝ  .وٕتط اؾت 3ثبقس وٝ اظ ٔمساض آظٖٔٛ ٣ٔ 345/2٘ؿجت ثٝ اؾتب٘ساضز وكٛض  ،ٔٛرٛز زض قٟط ا٤لاْ
 و٥ف٥ت وٝ ازٖب وطزتٛاٖ  ٣ٔٔٗٙبزاض اؾت ، 95/0ا٥َٕٙبٖ  زض ؾُح وٝ (000/0)زاض٢ ثطآٚضز قسٜ بؾُح ٔٗٙ

ثٛزٖ آظٖٔٛ ٚ  ٤ه َطفٝ تٛرٝ ثٝثب  ؛ ٕٞچ٥ٙٗوٕتط اظ حس ٔتٛؾٍ اؾت ،وكٛض اؾتب٘ساضز٘ؿجت ثٝ  ،ًب٢ ؾجعف
زض  ؛قٛز ضز ٣ٔ h0زض ٘ت٥زٝ فطو ؛ٚ پب٥٤ٗ، ٔمساض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظ ٔمساض ٔٛضز آظٖٔٛ وٕتط اؾت ٔٙف٣ ثٛزٖ حس ثبلا

 Tاظ  -757/16ٔحبؾجٝ قسٜ ثب ٔمساض  tاؾت ٚ  64/1ثطاثط  ،زؾت آٔسٜ اظ رسَٚٝ ٚالٕ چٖٛ ٔمساض ثحطا٣٘ ث
 ،فًبٞب٢ ؾجعاظ ٘ٓط وبضقٙبؾبٖ  ،ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ؛قٛزتأ٥٤س ٣ٔ ،آٖ ىضز ٚ ٘م٥ ،فطو نفط ،رسَٚ وٕتط اؾت

 .٘ؿجت ثٝ اؾتب٘ساضز وكٛض زض ؾُح ثؿ٥بض پب٣ٙ٥٤ لطاض زاض٘س ،قٟط ا٤لاْ اظ ٘ٓط و٥ف٥ت
 

٤لاْ اظ ٘ٓط أىب٘بت ٚ تز٥ٟعات ضفب٣ٞ، اؾتطاحتٍبٜ، ٢ ٔٛرٛز زض قٟط اٞب پبضنفًبٞب٢ ؾجع ٚ  :زْٚ ١فطي٥
 .ؾُح پب٣ٙ٥٤ اظ اؾتب٘ساضز لطاض زاض٘سزض  ... قٟطثبظ٢ ٚ

 
 تجْ٘شات رفاّٖ، اهکاًات ٍ ًظز اٗلام اس ٕ هَجَد در ضْزّا پارکفضاّإ سبش ٍ ًتاٗج ارسٗابٖ ک٘ف٘ت  .(4)ضوارٓ  جذٍل

 طَرًسبت بِ استاًذارد ک ...استزاحتگاُ، ضْزباسٕ ٍ

 ه٘اًگ٘ي هتغ٘ز
اًحزاف 
 استاًذارد

DF هقذار T sig حذ بالا حذ پاٗ٘ي 

فًبٞب٢ ؾجع ٚ ٘بٔٙبؾت ثٛزٖ 
 ٚرٛز پبضن

119/2 512/0 233 250/26- 000/0 946/0- 814/0- 

جــدول شــمارۀ )3( نشــان می‌دهــد کــه میانگیــن نظــرات پاســخگویان در ارتبــاط بــا پاییــن بودن یکفیــت فضای 
ســبز موجــود در شــهر ایــام، نســبت بــه اســتاندارد کشــور 2/345 می‌باشــد کــه از مقــدار آزمون 3 کمتر اســت. 
بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری بــرآورد شــده )0/000( کــه در ســطح اطمینــان 0/95، معنادار اســت می‌تــوان ادعا 
کــرد کــه یکفیــت فضــای ســبز، نســبت بــه اســتاندارد کشــور، کمتــر از حــد متوســط اســت؛ همچنیــن بــا توجه 
بــه یــک طرفــه بــودن آزمــون و منفــی بــودن حــد بــالا و پاییــن، مقــدار میانگیــن از مقــدار مــورد آزمــون کمتــر 
ــر  ــه دســت آمــده از جــدول، براب اســت؛ در نتیجــه فــرض h0 رد می‌شــود؛ در واقــع چــون مقــدار بحرانــی ب
1/64 اســت و t محاســبه شــده بــا مقــدار 16/757- از T جــدول کمتــر اســت، فــرض صفــر، رد و نقیــض آن، 
تأییــد می‌شــود؛ بــه عبــارت دیگــر، از نظــر کارشناســان فضاهــای ســبز، شــهر ایــام از نظــر یکفیــت، نســبت بــه 

اســتاندارد کشــور در ســطح بســیار پایینــی قــرار دارند.

ــی،  ــزات رفاه ــات و تجهی ــر امکان ــام از نظ ــهر ای ــود در ش ــای موج ــبز و پار‌که ــای س ــۀ دوم: فضاه فرضی
ــد. ــرار دارن ــی از اســتاندارد ق اســتراحتگاه، شــهربازی و ... در ســطح پایین
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 فضإ سبش هَجَد در ضْز اٗلام ک٘ف٘تًتاٗج ارسٗابٖ  .(3)ضوارٓ  جذٍل
 حذ بالا حذ پاٗ٘ي T sig هقذار DF اًحزاف استاًذارد ه٘اًگ٘ي هتغ٘ز

ک٘ف٘ت فضإ 
 سبش

345/2 597/0 233 757/16- 000/0 731/0- 577/0- 

 
فًب٢ ؾجع  و٥ف٥ت٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ٓطات پبؾر٤ٍٛبٖ زض اضتجبٌ ثب پب٥٤ٗ ثٛزٖ زٞس وٝ ( ٘كبٖ 3٣ٔ) قٕبض٠رسَٚ 

ثب تٛرٝ ثٝ  .وٕتط اؾت 3ثبقس وٝ اظ ٔمساض آظٖٔٛ ٣ٔ 345/2٘ؿجت ثٝ اؾتب٘ساضز وكٛض  ،ٔٛرٛز زض قٟط ا٤لاْ
 و٥ف٥ت وٝ ازٖب وطزتٛاٖ  ٣ٔٔٗٙبزاض اؾت ، 95/0ا٥َٕٙبٖ  زض ؾُح وٝ (000/0)زاض٢ ثطآٚضز قسٜ بؾُح ٔٗٙ

ثٛزٖ آظٖٔٛ ٚ  ٤ه َطفٝ تٛرٝ ثٝثب  ؛ ٕٞچ٥ٙٗوٕتط اظ حس ٔتٛؾٍ اؾت ،وكٛض اؾتب٘ساضز٘ؿجت ثٝ  ،ًب٢ ؾجعف
زض  ؛قٛز ضز ٣ٔ h0زض ٘ت٥زٝ فطو ؛ٚ پب٥٤ٗ، ٔمساض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظ ٔمساض ٔٛضز آظٖٔٛ وٕتط اؾت ٔٙف٣ ثٛزٖ حس ثبلا

 Tاظ  -757/16ٔحبؾجٝ قسٜ ثب ٔمساض  tاؾت ٚ  64/1ثطاثط  ،زؾت آٔسٜ اظ رسَٚٝ ٚالٕ چٖٛ ٔمساض ثحطا٣٘ ث
 ،فًبٞب٢ ؾجعاظ ٘ٓط وبضقٙبؾبٖ  ،ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ؛قٛزتأ٥٤س ٣ٔ ،آٖ ىضز ٚ ٘م٥ ،فطو نفط ،رسَٚ وٕتط اؾت

 .٘ؿجت ثٝ اؾتب٘ساضز وكٛض زض ؾُح ثؿ٥بض پب٣ٙ٥٤ لطاض زاض٘س ،قٟط ا٤لاْ اظ ٘ٓط و٥ف٥ت
 

٤لاْ اظ ٘ٓط أىب٘بت ٚ تز٥ٟعات ضفب٣ٞ، اؾتطاحتٍبٜ، ٢ ٔٛرٛز زض قٟط اٞب پبضنفًبٞب٢ ؾجع ٚ  :زْٚ ١فطي٥
 .ؾُح پب٣ٙ٥٤ اظ اؾتب٘ساضز لطاض زاض٘سزض  ... قٟطثبظ٢ ٚ

 
 تجْ٘شات رفاّٖ، اهکاًات ٍ ًظز اٗلام اس ٕ هَجَد در ضْزّا پارکفضاّإ سبش ٍ ًتاٗج ارسٗابٖ ک٘ف٘ت  .(4)ضوارٓ  جذٍل

 طَرًسبت بِ استاًذارد ک ...استزاحتگاُ، ضْزباسٕ ٍ

 ه٘اًگ٘ي هتغ٘ز
اًحزاف 
 استاًذارد

DF هقذار T sig حذ بالا حذ پاٗ٘ي 

فًبٞب٢ ؾجع ٚ ٘بٔٙبؾت ثٛزٖ 
 ٚرٛز پبضن

119/2 512/0 233 250/26- 000/0 946/0- 814/0- 

جــدول شــمارۀ )4( نشــان می‌دهــد کــه میانگین نظــرات پاســخگویان در ارتباط با نامناســب بــودن فضاهای 
ســبز و پار‌کهــای موجــود در شــهر ایــام از نظــر امکانــات و تجهیــزات رفاهــی، اســتراحتگاه، شــهربازی و 
ــه ســطح  ــا توجــه ب ــر اســت. ب ــه اســتاندارد کشــور 2/119 می‌باشــد کــه از مقــدار آزمــون 3 کمت ... نســبت ب
معنــاداری بــرآورد شــده )0/000( کــه در ســطح اطمینــان 0/95، معنــادار اســت می‌تــوان ادعــا کــرد که مناســب 
بــودن فضاهــای ســبز و پار‌کهــای موجــود در شــهر ایــام از نظــر امکانــات و تجهیــزات رفاهــی، اســتراحتگاه، 

بررسی مطلوبیت فضاهای گذران اوقات فراغت ...
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شــهربازی و ... نســبت بــه اســتاندارد کشــور کمتــر از حــد متوســط اســت؛ همچنیــن بــا توجــه بــه یــک طرفــه 
بــودن آزمــون و منفــی بــودن حــد بــالا و پاییــن، مقــدار میانگیــن از مقــدار مــورد آزمون کمتــر اســت؛ در نتیجه 
فــرض h0 رد می‌شــود؛ در واقــع چــون مقــدار بحرانــی به دســت آمــده از جــدول برابر 1/64 اســت و t محاســبه 
شــده بــا مقــدار 26/250- از T جــدول کمتــر اســت، فــرض صفــر، رد و نقیــض آن تأییــد می‌شــود؛ بــه عبــارت 
دیگــر، فضاهــای ســبز و پار‌کهــای موجــود در شــهر ایــام از نظر امکانــات و تجهیــزات رفاهی، اســتراحتگاه، 

شــهربازی و ... در ســطح پایینــی از اســتاندارد قــرار دارنــد.

نتیجه‌گیری
همانطــور کــه مشــاهده شــد، ســرانۀ فضــای ســبز شــهر ایــام از نظــر کارشناســان، کافــی و مناســب نیســت. بــر 
اســاس مطالعــات و بررســی‌های وزارت مســکن و شهرســازی، ســرانۀ متعــارف و قابــل قبــول فضاهــای ســبز 
شــهری در شــهرهای ایــران بیــن 7 تــا 12 متــر مربــع بــرای هــر نفــر اســت کــه در مقایســه بــا شــاخص تعیین‌شــده 
از ســوی محیــط زیســت ســازمان ملــل متحــد )20 تــا 25 متــر مربــع بــرای هــر نفــر(، رقــم کمتــری اســت. قــدر 
مســلم ایــن اســت کــه ســرانۀ فضــای ســبز شــهر ایــام )2/17 متر مربــع( در مقایســه با ســرانۀ فضای ســبز کشــور 
و ســرانۀ فضــای ســبز جهانــی بــه طــور قابــل ملاحظــه‌ای انــدک اســت. بررســی فرضیــۀ اول پژوهــش نیــز نشــان 

داد کــه یکفیــت فضاهــای ســبز شــهر ایــام نســبت بــه اســتاندارد کشــور در ســطح پایینــی قــرار دارد.
گرچــه وجــود جنگل‌هــای طبیعــی بلــوط در اطــراف شــهر ایــام؛ به‌ویــژه در قســمت‌های شــمال شــرقی، 
جنــوب شــرقی و غــرب آن کــه یــک پــارک جنگلــی را هــم شــامل می‌شــود، بخشــی از ایــن کمبــود را جبران 
میک‌نــد؛ امــا وجــود فضای ســبز مناســب در داخل شــهر، همانطــور کــه حبیبــی و دیگــران )1390( آن را جهت 
ــدر  ــداری شــهری لازم دانســته‌اند، از ضرورت‌هــای زندگــی مناســب شــهری اســت. المســتد، پ ــه پای ــل ب نی
معمــاری منظــر، بــر نیــاز روحــی بشــر بــه ارتبــاط نزدیــک بــا طبیعــت تأیکــد میک‌نــد. پژوهش‌هــای مختلفــی 
از جملــه پژوهــش حاضــر، نظریــۀ ایشــان را ثابــت می‌نمایــد کــه اگــر مــردم در محیــط زندگیشــان، بخــش 
اعظمــی از زمــان را در ارتبــاط بــا منظــر نــرم بــا یکفیــت روســتایی باشــند، در طــول چند نســل، منافعــی در رفتار 
اجتماعی‌شــان پدیــدار می‌شــود. جیــن جیکــوب )1386(، منتقــد شهرســازی معاصــر، معتقــد اســت کــه پارک 
ــی کــه در آن، فرهنــگ و فعالیت‌هــای  ــی جای ــد؛ یعن ــی باشــد کــه زندگــی در آن مــوج می‌زن ــد در جای بای

بازرگانــی و مســکونی وجــود دارد.
ــاختن  ــد )2012( س ــرمایۀ مریلن ــارک س ــزی پ ــیون و برنامه‌ری ــرح کمیس ــه ط ــت ک ــر اس ــایان ذک ش
پار‌کهــای ســالم و مجهــز بــه امکانــات را بــه منظــور بــرآورده ســاختن نیازهــای آینــدگان و حفــظ محیــط 
ــط زیســت و  ــا محی ــاط مســتقیم ســرانۀ فضــای ســبز ب ــن نشــان‌دهندۀ ارتب ــد و ای زیســت پیشــنهاد میک‌ن
پایــداری اســت؛ همچنیــن نتایــج، حاکــی از آن اســت کــه پار‌کهــا و فضاهــای ســبز شــهر ایــام از لحــاظ 
داشــتن امکانــات و تأسیســات در وضعیــت نامناســبی قــرار دارنــد؛ بنابرایــن بایــد بــه تجهیــزات و امکانــات 

طیبه اکبری - جعفر حسین‌زاده - اردشیر شیری
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متناســب بــا کاربری‌هایشــان مجهــز شــوند.
از جملــه کمبودهایــی کــه در پار‌کهــای شــهر ایــام وجــود دارد، بنــا بــه نظــر کارشناســان ایــن حــوزه بــه 

شــرح زیــر اســت: 
طراحــی نامناســب، کاربــری نامناســب و عــدم تناســب آنهــا بــا نیــاز شــهروندان، موقعیــت نامطلــوب، عــدم 
ــوان، خانوادگــی(، فقــدان  ــژه کــودکان، بان ــارک وی ــاز شــهروندان از نظــر ســنی و جنســیتی )پ ــه نی توجــه ب
مدیریــت اصولــی و صحیــح، عــدم رعایــت سلســله مراتــب در ســاخت پار‌کهــا، عــدم رعایــت تنظیــف و 
کارهــای عمرانــی، عــدم وجــود سیســتم آبرســانی فضــای ســبز، کوچــک بــودن مســاحت پار‌کها بــا توجه به 
قرارگیــری بعضــی از آنهــا در مکان‌هــای شــلوغ شــهر، تمرکــز بیــش از ظرفیــت جمعیــت در دو پــارک بزرگ 
شــهر )کوثر و چغاســبز(، فاصلۀ نامناســب ســکوهای خانوادگی، نداشــتن امکاناتی از قبیل: پاریکنگ، سرویس 
بهداشــتی اســتاندارد، آلاچیــق، صندلــی مناســب، چمــن مناســب و گلــکاری، تنــوع درختــان، فــواره، امکانــات 
بــازی کــودکان، نورپــردازی مناســب، یکوســک تلفــن عمومــی و مطبوعاتــی، محل اســکان خانوادگــی، بوفه، 
نگهبــان، ســالن‌های تئاتــر و ســینمای روبــاز و محل‌هــای اجــرای موســیقی، محل برگــزاری کارگاه‌هــای هنری 
و صنایــع دســتی، آب‌ســردکن، کتابخانــه، منقل‌هــای ســیمانی بــزرگ )بــا توجــه بــه علاقــه فــراوان شــهروندان 
بــه درســت کــردن کبــاب در فضــای بــاز(، مبلمــان مناســب، امنیــت، مرکــز خریــد، وســایل بــازی ایمن، ســطل 

آشــغال مناســب، تابلوهــای هشــدار و اطلاع‌رســانی، زمین‌هــای مناســبِ فوتبــال، والیبــال و ... . 
کامیلوزیتــه، قوانیــن شهرســازی را در یــک جملــه خلاصــه میک‌نــد و آن ایــن اســت که »شــهر بایــد حافظ 
منافــع و ضامــن خوشــبختی ســاکنان خود باشــد«. دسترســی به هــوای ســالم، تفریح خانوادگی، کســب نشــاط، 
دوری از آلودگی‌هــا و تنگــی محیــط مســکونی، پیــاده‌روی، رفــع خســتگی و گریــز از یکنواختــی زندگــی، 
ــر در  ــن عوامــل مؤث حــق همــۀ شــهروندان یــک شــهر اســت. پار‌کهــا و فضاهــای ســبز شــهری از مهمتری
شــکل‌دهی بــه پایــداری اجتماعــی و همبســتگی شــهری‌ بــه شــمار می‌آینــد و عواملــی نظیــر ناامنــی و متناســب 
نبــودن امکانــات بــرای گروه‌هــای مختلــف ســنی و جنســی در ایــن مکان‌هــا نیــز تمایــل شــهروندان را بــرای 
اســتفاده از ایــن عرصه‌هــا کاهــش می‌دهــد. همیــن مســئله ســبب شــده تــا شــهروندان بــه منظــور رفــع نیازهــای 

تفریحــی خــود بــه طبیعــت حومــۀ شــهر پنــاه آورنــد.
همانطــور کــه قربانــی و تیمــوری )1389(، رهبــر عطــاران )1392( و راســتبد و دیگــران )1392( در 
تحقیق‌هــای خــود بــه ایــن نتیجــه دســت یافتنــد کــه ارتبــاط مثبتــی بیــن میــزان رضایــت اســتفادهک‌نندگان از 
ــی،  ــد عناصــر زیبای ــا می‌توانن ــن ویژگی‌ه ــراد وجــود دارد، ای ــارک و فعالیت‌هــای اف ــارک، ویژگی‌هــای پ پ
میــزان تعامــل اجتماعــی، حــس امنیــت و آســایش از جنبه‌های بصــری فضاهای عمومــی و ویژگی‌هایــی چون: 
دسترســی، ســرگرمی، امکانــات ورزشــی، نــور مناســب محیــط و مبلمــان پــارک و یکفیــت آنهــا از جنبه‌هــای 
فیزیکــی ایــن فضاهــا باشــند؛ بنابرایــن هرچــه پار‌کها و فضاهای ســبز شــهری بــه امکانات و تجهیزات مناســب 
و اســتاندارد مجهــز باشــند، میــزان رضایــت اســتفادهک‌نندگان نیز بیشــتر خواهد بــود و شــهروندان، بــرای گذران 

بررسی مطلوبیت فضاهای گذران اوقات فراغت ...
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اوقــات فراغــت خــود بیشــتر بــه ایــن فضاهــا روی خواهنــد آورد.

پیشنهادها
با توجه به نتایج حاصل از تحقیق و بررسی فرضیه‌ها می‌توان پیشنهاداتی را به شرح زیر ارائه داد:

- تعییــن نــوع کاربــری هــر یــک از پار‌کهــای ســطح شــهر بــا توجــه بــه محــل قرارگیــری؛ همچنیــن تفکیک 
آنهــا از نظــر ســنی، جنســی، خانوادگــی و انگیزۀ شــهروندان؛

- فراهم کردن مکان‌های تمیز، امن و قابل دسترس برای فعالیت‌های اوقات فراغت؛
ــه داشــتن ســبک زندگــی ســالم  ــراد را ب ــات فراغــت لذت‌بخــش کــه اف ــۀ انواعــی از فعالیت‌هــای اوق - ارائ

تشــویق کنــد؛
- مدیریــت صحیــح و اصولــی مســتقل و مخصــوص پــارک و اختصاص بخش نگهبانــی، حراســت و نیروهای 
خدماتــی بــرای تمــام پار‌کهــا بــه منظــور حفــظ و نگهــداری تجهیــزات و فضــای ســبز آنهــا و صرفه‌جویــی 

ــا؛ در هزینه‌ه
- نصب مجسمه‌ها و نمادهایی از گذشته و پیشینۀ شهروندان، متناسب با خصوصیت‌ها و فرهنگ آنها؛

- فرهنگ‌سازی و آگاهی‌بخشی به مردم به منظور حفظ اموال عمومی، پار‌کها و محیط زیست؛
- افزایــش تعــداد و مســاحت پار‌کهــا بــه منظــور تمرکززدایــی از دو پــارک بــزرگ کوثــر و چغاســبز. توســعۀ 

پار‌کهــا بایــد بــر اســاس توجــه کامــل بــه ارزش‌هــا و ویژگی‌هــای طبیعــی صــورت گیــرد.
ــی چــون:  ــا خشــکی هــوا )درختان ــه پوشــش گیاهــی و اســتفاده از گونه‌هــای مناســب ب ــوع دادن ب - تن
ــده کــردن  ــه منظــور زن ــی ب ــای محل ــتفاده از گونه‌ه ــن اس ــی و ...(؛ همچنی ــای زینت ــه، گل‌ه ــوط و بن بل

ــردم؛ حــس نوســتالژی در م
- حذف و برداشتن وسایل کهنه و فرسوده و جایگزین کردن وسایل ایمن و نو به جای آنها؛

- بــه کارگیــری نیروهــای متخصــص و کارشــناس در امر شهرســازی؛ بخصوص پارکســازی؛ همچنین طراحی 
پار‌کهــا بــر اســاس نیــاز و ســلیقۀ مــردم نــه بــر اســاس تــوان و ســلیقۀ شــهرداری‌ها؛

- استفاده از مصالح مرغوب و بایکفیت با رنگ‌بندی شاد و نشاط‌آور در ساخت فضاها؛
ــتی،  ــرویس بهداش ــگ، س ــل: پاریکن ــی از قبی ــه امکانات ــهری ب ــهری و غیرش ــای ش ــردن پار‌که ــز ک - مجه
یکوســک‌های مطبوعاتــی و مخابراتــی، بوفــه، آب ســردکن، آب آشــامیدنی ســالم، ســطل‌های زبالــۀ بــزرگ 
و قــرار دادن آنهــا در تمــام نقــاط پــارک، کتابخانه‌هــای کوچــک ســیار، مرکــز خریــد، تابلوهــای الکترونیکــی 
هشــداردهنده و تبلیغاتی، کارگاه‌های هنری و صنایع دســتی، فضاهای آموزش ســفالگری، نقاشــی و موســیقی، 
نمازخانــه، منقل‌هــای ســیمانی بــزرگ )بــا توجــه بــه علاقــۀ فــراوان شــهروندان بــه درســت کــردن کبــاب در 
ــازی ایمــن، تابلوهــای هشــدار و اطلاع‌رســانی، زمین‌هــای مناســبِ  ــاز(، مبلمــان مناســب، وســایل ب فضــای ب

فوتبــال، والیبــال و ... . 
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منابع و مآخذ 
الف( فارسی

- اخــوت، هانيــه و علي‌اكبــر تقوايــي؛ )1387(، »ارزيابــي اثــرات فرهنگــي و روانشــناختي پارك‌هــاي شــهري بــر شــهروندان )مطالعــۀ 
مــوردي شــهر تهــران(«، نشــريۀ علمــي - آموزشــي مركز اطلاعــات جغرافيايي شــهر تهــران: شــهرنگار، شــمارۀ 50، 29-23.

- حبيبــي، معصومــه، فائــزه شــكوري و مينــا شــقاقي؛ )1390(، »توســعۀ فضــاي ســبز شــهري، رهيافتــي در پايــداري زيســت‌محيطي 
http://www.civilica.com ،شــهرها«، دوميــن كنفرانــس برنامه‌ريــزي و مديريــت محيــط زيســت

- حميــد، نجمــه و محمــد باباميــري؛ )1391(، »بررســي رابطــۀ فضــاي ســبز بــا ســامت روان«، مجلۀ علمي - پژوهشــي دانشــگاه علوم 
پزشــكي ياســوج: ارمغــان دانش، شــمارۀ 4.

- جیکوبــز، جیــن؛ )1386(، مــرگ و زندگــی در شــهرهای بــزرگ آمریکایــی، ترجمــۀ حمیدرضا پارســی و آرزو افلاطونــی، تهران: 
دانشــگاه تهران.

- دانش‌پايه، نسار؛ )1389(، »ساختارهاي سبز شهري«، ويژه‌نامۀ مبلمان و خدمات شهري، شمارۀ 1، 14 – 18.
- راســتبد، ســميرا، ســونيا راســتبد و مرضيــه روشــن؛ )1392(، »عوامــل مؤثــر بــر ويژگي‌هــاي عناصــر فضــاي عمومــي در بــالا بــردن 

كيفيــت پــارك همســايگي«، کنفرانــس بین‌المللــی مهندســی عمــران معمــاری و توســعۀ پایــدار شــهری تبریــز، ایــران.
- رهبــر عطــاران؛ فرنــاز؛ )1392(، »ارزيابــي كيفــي نقــش فضاهــاي ســبز شــهري و بهينه‌ســازي اســتفادۀ شــهروندان از آن در پارك‌هــا 

)مطالعــۀ مــوردي: پــارك خاقانــي تبريــز(«، کنفرانــس بین‌المللی مهندســی عمــران معمــاری و توســعۀ پایدار شــهری، تبریــز، ایران.
- ســازمان پار‌کهــا و فضــای ســبز ایــام، )1393(، مصاحبــه بــا آقایــان نورایــی و مهــدوی، رئیــس و معــاون ســازمان پار‌کهــا و 

فضــای ســبز.
- سالنامۀ آماری استان ایلام؛ )1391(، معاونت برنامه‌ریزی استان.

- سعيدنيا، احمد؛ )1388(، فضاي سبز شهري، ج نهم، تهران: انتشارات سازمان شهرداري‌ها و دهياري‌هاي كشور.
- شکویی، حسن و سیدمهدی موسیک‌اظمی؛ )1389(، مبانی جغرافیای شهری، انتشارات پیام‌نور.

- شــيعه، اســماعيل؛ )1391(، مقدمــه‌اي بــر مبانــي برنامه‌ريــزي شــهري، چ ســي و دوم، تهران: مركز انتشــارات دانشــگاه علم و صنعت 
ايران.

- صالحي‌فــرد، محمــد و ســید دانــا علــي‌زاده؛ )1387(، »تحليلــي بــر ابعــاد اجتماعــي و روان‌شــناختي فضاهــاي ســبز در شــهرها )بــا 
رويكــرد مديريــت شــهري(«، فصلنامــه مديريــت شــهري، شــمارۀ 21، 33-19.

- علیــزاده، هوشــمند، محمدحامــد عبــدی و آرمان رحیمــی کاکه‌جــوب؛ )1391(، »راهبردهــای ارتقای عملکردی فضاهــای گذران 
اوقــات فراغــت، مطالعــۀ مــوردی: مجموعۀ تفریحــی دیدگاه ســنندج«، فصلنامه علمی - پژوهشــی مطالعات شــهری، شــمارۀ چهارم، 

.14 – 1
- قربانــي، رســول و راضيــه تيمــوري؛ )1389(، »تحليلــي بــر نقــش پارك‌هــاي شــهري در ارتقــاي كيفيــت زندگي شــهري با اســتفاده 
ــۀ مــوردي: پارك‌هــاي شــهري تبريــز(«، پژوهش‌هــاي جغرافيــاي انســاني، شــمارۀ 72،  از الگــوي Seeking–Escaping )نمون

ــی و خصوصــی و  ــا، ســازمان‌های دولت ــه: ســاکنان شــهر، انجمن‌ه ــام ســهامداران از جمل ــا تم - همــکاری ب
سیاســت‌گذاران؛ همچنیــن تشــویق ســازمان‌های دولتــی و بخــش خصوصــی بــرای فراهــم کــردن فضــای بــاز 

مناســب و امکانــات اوقــات فراغــت؛
- تشویق مدارس برای حمایت از برنامه‌هایی در زمینۀ آموزش‌های خارج از مدرسه و اوقات فراغت؛

ــان و شــهرداران مناطــق شــهر )کارشــناس در حــوزۀ مدیریــت شــهری، دلســوز و  - دقــت در انتخــاب متولی
ــد(. کارآم
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.62-47
- مفيــدي شــميراني، مجيــد و الهــام علــوي‌زاده؛ )1389(، »تحــول رويكــرد بصــري بــه اكولوژيــك در طراحــي پارك‌هــاي شــهري«، 

ماهنامــۀ منظر، شــمارۀ دهــم، 62-60.
- منشي‌زاده، آرزو؛ )1389(، »رويكرد ادراكي و عملكردي به آب در پارك‌هاي شهري«، ماهنامۀ منظر، شمارۀ دهم، 63 -65.

- جعفری، بی نام؛ )1393(، تهیۀ نقشه‌های GIS، مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی ایلام.
- مجنونیــان، هنریــک؛ )1374(، مباحثــی پیرامــون پار‌کهــا، فضــاي ســبز و تفرجگاه‌هــا، تهــران: ســازمان پار‌کهــا و فضــاي ســبز 

ــهر تهران. ش
- مهندسین مشاور بعد تکنیک؛ )1392(، »طرح جامع شهر ایلام«،  ادارۀ راه و شهرسازی.

- مهندسان مشاور فرنهاد؛ )1383(، تدوين راهبردهاي ملي گذران اوقات فراغت، ج سوم، چ اول، تهران: سازمان ملي جوانان.

ب( انگلیسی
- Maryland-National Capital Park & Planning Commission (M-NCPP( (2012  .,)2012 Park 
Recreation and Open Space (PROS) Plan, 66-25.
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