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و تعيين اثربخشي آن بر دوين بسته آموزشي رفتار ترافيكي ت

  ابتداييپايه اول  كودكان يادگيري
  ٥يلا ذوقيو ل٤رضا رفيعي ، حسن٣، اسكندر مؤمني٢، علي دلاور١*قوامصغري ابراهيمي

  چكيده
هاي كودكان در حوادث ترافيكي يكي از دلايل مهم مرگ و ناتواني آنان است و آسيب زمينه و هدف:

افيكي ارائه پيشگيري از اين امر نيازمند ارائه آموزش است. هدف اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش بسته تر

  شده به كودكان هفت ساله شهر تهران است. 

است. جامعه آماري » آزمون با گروه كنترلپس -آزمونپيش«و با طرح » شبه آزمايشي«از نوع اين پژوهش  روش:

اي در از مدرسه پژوهش شامل كودكان پايه اول ابتدايي شهر تهران است. دو گروه سي نفري از دو كلاس پايه اول

نامه روا و ي ترافيكي با كمك پرسشنتخاب شدند و قبل و بعد از ارائه بسته آموزشعنوان نمونه اتهران به ٥منطقه 

هاي آمار توصيفي ها نيز از شاخص) مورد پرسش قرار گرفتند. براي تجزيه و تحليل داده٩١/٠پايا (آلفاي كرونباخ 

  و آزمون تحليل كوواريانس استفاده شد.

 آزمايش گروه دختران و پسران يكيتراف ايمن رفتار معيار انحراف و ميانگين داد نشان پژوهش ها و نتايج:يافته

 گروه ترافيكي ايمن رفتار آزمونپسهاي نمره بين تفاوت همچنين. است يافته بهبود معناداري طوربه آزمونپس در

 بين بوده و معنادار فيكيترا ايمن رفتار آزمون،پسهاي نمره بر گروه و جنسيت تعاملي نيز اثر و كنترل و آزمايش

 دارد؛ وجود تتفاو كنترل و آزمايش گروه دختران و كنترل و آزمايش گروه پسران يكيتراف ايمن رفتار ميانگين

 بهتري ردعملك كنترل گروه از آزمايش گروه جنسيت، دو هر در آموزش از پس كه است آن از حاكي نتايج اين

  شود.كودكان تأييد مي اند و اثربخشي آموزش ترافيك بهداشته

  ي ترافيكي، كودكان، يادگيري، اثربخشي، گروه كنترلآموزش، رفتارها ها:كليدواژه

                                                           
  امه:، (نويسنده مسئول)، رايانيئاسي تربيتي دانشگاه علامه طباطباشندانشيار گروه روان ١

s.ebrahimighavam@gmail.com  
 elavarali@yahoo.comDي ئگيري دانشگاه علامه طباطباندازهاستاد گروه سنجش و ا ٢
 انشيار گروه امنيت داخلي دانشگاه علوم انتظامي اميند ٣
 e@chmail.ir1340hrrدانشيار گروه معارف اسلامي دانشگاه علوم انتظامي امين  ٤
لمي دانشگاه علوم انتظامي امين ي و عضو هيئت عئطباطبا دانشگاه علامه شناسي تربيتيروان دانشجوي دكتري ٥

leila.zoghi@yahoo.com 



  ١٣٩٦ تابستانم، نوزدهانتظامي، سال  دانش هايپژوهش /   فصلنامه  ٩٦

 مقدمه  
ومير و صــدمات جدي در كشــورهاي در حال توســعه حوادث ترافيكي علت اصــلي مرگ

ـــت و از دلايل عمده تلفات كودكان و جوانان به ـــمار مياس ، موري، ١٩٩٣، ٦آيد (كنكلش

دهد كه هرســاله حدود ي) نشــان م٢٠١٣( ٨). آمارهاي ســازمان بهداشــت جهاني١٩٩٦، ٧لوپز

: ١٣٨٩پور و موحدي، ميرند (ســـوري، عيني، محفوظهاي دنيا ميميليون نفر در جاده ٢٤/١

مار مي١ يان). اين آ ند اثرات ز ـــادي جبرانتوا خانواده و بار روحي و اقتص پذيري براي  نا

ــادفات جاهاي آنان بر جاي بگذارد. بيش از نيمي بازمانده ــته دهاز افرادي كه در تص اي كش

سواران هستند (بريري و بارسلطان، سواران و موتورسيكلتشوند عابران پياده، دوچرخهمي

ــل، ). كودكان عابر پياده در معرض خطر مرگ٢: ١٣٩٠ ــتند (زجر و بوش ومير بيشــتري هس

ـــادفات رانندگي باعث نرخ قابل توجهي از مرگ٢: ٢٠١٢ ـــيب در آنها ) و تص ومير و آس

ــود (طيبي و مي ــادفات عابرين پياده كودك )٢٠٠٣فقر، ش ــال يكي از عوامل  ٩تا  ٥. تص س

ـــمار مياصـــلي مرگ و صـــدمات غيرعمدي آنان به ). نتايج ١٩٩٥، ١٠و باربر ٩آيد (ريوارا ش

ضانپژوهش سلي، خزلي و زينتنيلخاني، خلفههاي (رم سوري، تو مطلق، ساز، دهداري، 

ــان مي١٣٩٢ ــادف كودكا) نش ــبت به كودكان بزرگن كوچكدهد، نرخ بالاي تص تر تر، نس

يل بيبه ندگي نظير عبور از عرض خيابان و محلدل مايي وران هاي توجهي به مقررات راهن

ـــده، بي ـــي نش هاي توجهي به تابلوها و چراغ راهنمايي، تبليغات ناكافي در زمينهخط كش

ضي مختلف ايمني عبور و مرور و همچنين ويژگي از كودكان عابر هاي فيزيكي و رواني بع

ـــت. همچنين نتايج پژوهش پياده (پايين بودن قدرت درك و انتقال خطر و فراتر از آن) اس

ـــان مي١٣٩١طبيبي، كيافر ( ـــامل مجموعه) نش هاي اي از مهارتدهد كه عبور از خيابان ش

ستلزم مهارت ست. يادگيري عبور از خيابان، م هايي چون انتخاب مكاني شناختي پيچيده ا

براي عبور، شناسايي جهت حركت خودروها، تخمين سرعت آنها، فاصله آنها تا محل ايمن 

صميم سعت خيابان و تركيب اين اطلاعات براي ت ضاوت در مورد و صحيح عبور، ق گيري 
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هاي خياباني را بشناسند و بتوانند در مقابل است. كودكان لازم است تا معاني علائم و نشانه

ـــان ميت كنند. پژوهشعوامل توجه برگردان مقاوم ـــر كليدي كنترل ها نش دهند كه عنص

ـــان ـــت (رمض : ١٣٩٢خاني و همكاران، حوادث ترافيكي براي كودكان، آموزش ايمني اس

هاي ). كارشـناسـان ترافيكي معتقدند آموزش و اصـلاح رفتارهاي كودكان در عرصـه٢٠٠١

ـــد (ترافيكي مي تايج ٨: ١٣٩١رحماني، تواند در بهبود رفتارهاي ناايمن آنان مؤثر باش ). ن

ــماعيلي ( ــان مي١٣٨٤پژوهش اس آموزش، «دهد كه مؤلفه آموزش، از بين چهار عامل ) نش

شرايط اقليمي سي ترافيك و  ست » اجراي مقررات، مهند در ارتقاء فرهنگ ترافيك مؤثرتر ا

اد تواند از تلفات ناشي از سوانح رانندگي جلوگيري كند. آموزش فرايندي است كه افرو مي

طوركلي ها، انتظارات، قواعد و روابط و بهتوانند از طريق آن نقشويژه كودكان ميجامعه به

قا و دوام فراگيرند (رحماني،  ـــوري ٧: ١٣٩١فرهنگ جامعه را براي ب تايج پژوهش س ). ن

سازي كامل هنجارهاي ترافيكي با سرپيچي نكردن از دهد آموزش و درون) نشان مي١٣٨٤(

طه معنادار دارد و آموزش بايد از دوران كودكي مقررات و قوان ندگي راب مايي و ران ين راهن

سي شود. اما برر شان مي٢٠٠٩( SWOVهاي آغاز  سعه دهد رفتار كودك به) ن دليل نبود تو

ستها و كاملتوانايي شنوايي و...) با نبودن زي شناختي كودك (محدوديت در ادراك، ديد، 

ست و كود سالان متفاوت ا ستند. بزرگ صحيح ني ست و  شخيص رفتارهاي در كان قادر به ت

دهد كودكان دانش اندكي درباره مفاهيم مربوط به ترافيك ) نشاني مي١٣٩١پژوهش باقري (

رو. كودكان مفهوم چپ و رو است و گاهي پيادهدارند، مفهوم خيابان گاهي براي آنان سواره

گاهي در بيشــتر آنان با كاســتي دهند و فرآيند كســب آدرســتي تشــخيص نميراســت را به

ستيروبه ست. از ديگر كا توان هاي محدودكننده توانايي كودكان در چرخه ترافيك، ميرو ا

سايي محدود خطرات احتمالي، عدم درك ناگهاني  شنا شخيص و  پرتحركي، كوتاهي قد، ت

صميمرفتارهاي پرخطر در موقعيت و مخدوش ست، بروشدن فرآيند ادراك در ت ز گيري در

ـــنوايي، نبود درك ديداري (درك نور و رفتارهاي غيرقابل پيش بيني، نبود تكامل حس ش

رنگ، درك پيراموني، درك عميق)، ناتواني در ارزيابي ســرعت، ناتواني در تمركز و واكنش 

ـــروي،  ـــتن درك كاملي از مرگ، جراحت و خطر را مطرح كرد (خس ). ١٤: ١٣٩٠و نداش
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ــندلز ــنتي در عبور ايمن كودكان معتقدند ١٩٨١( ١٢) و وينجه١٩٧٠( ١١س ــاس ديدگاه س ) براس

سند نمي شناختي نر شد  سطح معيني از ر توانند با خطرات ترافيكي كودكان تا زماني كه به 

تايج پژوهش حال ن با اين  ند.  له كن قاب ندگي خود م ـــچوبلمحيط ز ـــن١٣هاي اس مك ١٤، ش  ،

ـــان مي٢٠١٦(  ١٥كلور ـــته به عوامل بلوغ و هاي عبور از معابر كامدهند مهارت) نش لاً وابس

ـــونپختگي نيســــت. همچنين پژوهش تامس مك لارن١٨، فوت١٧، تولمي١٦هاي   ،١٩٩٦(  ١٩ (

ـــاس نظريه ـــكي١٩٦٩، (٢٠هاي تكاملي پياژهبراس ـــان مي١٩٧٨، (٢١) و ويگوتس دهد كه ) نش

ـــكليادگيري به  گرفته از اقدامات ويژه در زمينه مفاهيمعنوان يك فرآيند پايين به بالا و ش

شد و برنامهمي شد ميتواند مثمرثمر با تواند هاي آموزشي كه داراي مباحث عملي و فعال با

ــعه مهارت ــر، به بهبود توس ــوع آموزش ). ازاين٢٠٠٩هاي كودكان بيانجامد (پروس رو موض

دليل تصــادف عابر ســال آن به ١٠ويژه در ايران كه كودكان زير ايمني كودكان در ترافيك به

ــت بر ٩پياده،  ــي برخوردار اس ــرورت خاص ــت از اهميت و ض ابر اين احتمال در آمريكاس

صــورت امن به مدرســه رفته و ) زيرا كودكان بايد بتوانند به٩: ١٣٩٢جوزداني، (هاشــمي

ـــي محيط اطراف خود لذت ببرند.  بازي و بررس بازگردند و از آزادي حركت خود براي 

ــئلبنابراين ايمن ــود بودن كودكان در ترافيك يك مس ــت و بايد به آن توجه ش ه كليدي اس

ــادي ــعه اقتص ــازمان همكاري و توس ). آموزش رفتار ترافيكي از كودكي تا ١٩: ٢٠٠٤، ٢٢(س

ــد. آموزش رفتار ترافيكي تواند زمينهنوجواني، مي ــاز تربيت ترافيكي در مقاطع ديگر باش س

رو برنامه درسي باوجود ديرينگي موضوع آن در بعضي از كشورها و همچنين ايران، در قلم

ـــتي توجه به اين امر مي ـــده و كاس تواند ايران را به بالاترين نرخ مدارس كمتر توجه ش

صادفات در جهان برساند. ازاين عنوان بخشي از هاي ايمني ترافيك بهرو گنجاندن آموزشت
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مه نا مدارس، از مؤثرترين راهبر ـــي  ـــي براي هاي فراهمهاي آموزش آوردن چنين دانش

  ). ١٦٢: ١٣٩٣شود (رفيعي، موزان محسوب ميآدانش

  پيشنيه پژوهش  
با حوزه اين پژوهش نشـــان ميبرخي پژوهش يل حوادث هاي مرتبط  هد يكي از دلا د

رانندگي براي كودكان و نوجوانان، نقايص رشد شناختي كودكان و نبود اطلاعات و آموزش 

ــت. بر امهارت ــندلزهاي لازم در مقابله با حوادث ترافيكي اس ــاس نتايج پژوهش س  ٢٣ين اس

ــوئدي (٢٠٠١( ــاله) باهدف بررســي چگونگي  ١٠تا  ٤) بر روي نمونه آماري كودكان س س

ـــان مي ـــائل ترافيكي نش دهد كه رفتار ترافيكي غيرارادي رفتار قبل و بعد از آموزش مس

ــت و با ناتواني در پيش ٩كودكان زير  ــال ناپخته اس ــكار بيني موقعيتس هاي خطرناك آش

ـــود (بهرامي، يم بارد٩٤: ١٣٨٩ش تايج پژوهش دون يل ٢٥، لويس٢٤). همچنين ن ) ٢٠٠١( ٢٦و ه

ـــان داد كه در » تغيير و تمركز حواس«در انگليس بر روي كودكان عابر پياده با عنوان  نش

سمت چپ  شه  ست، اما كودكان تقريبا همي ست ا سمت را انگليس روال حركت معمولا از 

ـــان ميكنند؛ همچنين ديگر را نگاه مي دهد تغيير و تمركز حواس با نتايج اين پژوهش نش

تر كارائي كمتري نســبت به نوجوانان دارند. ســنتغيير ســن در ارتباط اســت و كودكان كم

تون ـــ پژوهش جــانس يج  منــدوزا ٢٧نتــا تون٢٨،  لز ٢٩، رف كر٣٠، گونزا ل گر ٣١، وا ن لوي ) ٢٠٠٦( ٣٢و 

درصد كودكان،  ٥٠هد كه كمتر از دنشان مي» رفتارهاي امن گذر از خيابان كودكان«باعنوان 

كنند و حين گذر از خيابان نيز همچنان مراقب پيش از گذر از خيابان، به ترافيك نگاه مي

ترافيك هســتند. با اين حال اگر كودكان ندانند چگونه رفتارهاي امن گذر از خيابان داشــته 

نشــان دهند كه در باشــند، ممكن اســت تعداد زيادي از كودكان رفتارهاي نامنظم و پرخطر 

  شود.تر مينتيجه جلوگيري از تصادف براي رانندگان مشكل
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ـــرر٣٣هاي دونهنتايج پژوهش ـــان مي١٩٩٢( ٣٥و ريوارا٣٤، آش دهد كه آموزش نكات مربوط ) نش

روي به كودكان هاي پيادهبه ايمني ترافيك از اولويت بالايي برخوردار است. آموزش مهارت

ــه با قالب ــي كلاسهاي آمودر مقايس ــمگير يادگيري زش ــنتي، منجر به افزايش چش هاي س

كنند كودكان را شــود. موافقان آموزش اســتدلال ميكودكان در رفتار امن گذر از خيابان مي

سرانجام بايد قواعد جادهنمي اي را براي راندن دوچرخه يا توان از ترافيك جدا كرد و آنان 

ياده عابرين پ ند و اگر آموزش  ياموز ها  خودرو ب ند، آن ما لدين ب ـــولا براي وا كودك اص

ستند. همچنين والدين ممكن آموزش ضروري ني شي  سايل آموز دهنده خوب و مجهز به و

شـود كه اگر گيري ميهاي كودكان خود را دسـت بالا بگيرند و بنابراين نتيجهاسـت قابليت

ـــاس آزمون و خطا بياموزند كه اين را ـــت براس ـــيار كودكان آموزش نبينند ممكن اس ه بس

گاتر تايج پژوهش روتن يك اســـت. ن با تراف مل  عا يادگيري چگونگي ت ناكي براي   ٣٦خطر

شان مي١٩٩٧( سال تر از رفتار آموخته ميدهد دانش راحت) ن شود و آموزش كودكان خرد

خت ـــ كان بزرگس نابراين تركيبي از آموزشتر از كود ـــت. ب هاي نظري و آموزش تر اس

يتمرين ندههاي عملي معمولاً ام تايج را ثمر ميدواركن تايج پژوهش رفيعي ترين ن هد. ن د

ــان مي١٣٩٣( ــت و با ) نيز نش دهد آموزش مقررات ترافيكي، تركيبي از دانش و مهارت اس

ــاند. نتايج پژوهش پروســر (هاي مؤثر، ميآموزش برنامه ) ٢٠٠٩توان افراد را به مهارت رس

ـــان مي ند توقفنش تارهاي ايمن ترافيكي مان كردن به ترافيك، پيش از عبور، نگاه دهد رف

يد از طريق آموزش عملي و تمريني در  با بان  گام عبور از خيا يك بودن در هن قب تراف مرا

ــي موفق بايد با تمرين ــود. برنامه آموزش ــد تا رفتار كودكان نهادينه ش هاي كافي همراه باش

گيري در هنگام تصميم اي را براييافتهاعمال حركتي، خودكار شود و ظرفيت ذهني افزايش

به تايج پژوهش دوپركسعبور  ياورد. ن ـــان مي٢٠٠٢( ٣٩و روبرتز ٣٨، بون٣٧وجود ب دهد ) نيز نش

صورت همراهآموزش ترافيكي دانش سيار آموزان در  بودن با تمرين قوانين و مقررات آن، ب

افراد  ها، رفتارها و نگرش را افزايش دهد وتواند مهارتمؤثر واقع خواهد شـد. آموزش مي
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تايج پژوهش جيلين ند. ن ماده ك با خطر آ هه  نت ٤٠را براي مواج ) نشـــان ٢٠٠٦( ٤١و ديكلم

بهمي كه  هد  هاي موجود طور معمول آموزش ايمن راه در كلاسد با رويكرد ـــتر  ها بيش

هاي آموزشي ها است و چيزي كه معمولا در برنامههاي كودكان از قوانين راهبراساس دانسته

، ٤٢هاي هوتزهاي آموزشــي و تغيير رفتاري اســت. نتايج پژوهشتفاده از ايدهوجود ندارد اســ

ـــتن٤٣كوهن ـــتــل بلانكو، كولس ، ٤٨)، زيـديـك ٢٠٠٤( ٤٧و دونكن ٤٦، ويس٤٥، تومـاس  ٤٤، كـاس

كاركري٤٩والاس مه) نشــــان مي٢٠٠١( ٥٢و لارتر ٥١، جونز٥٠،  نا ياري از بر ـــ ند بس هاي ده

ـــه ـــي مدرس ـــادفاتآموزش ـــده اي به اميد كاهش خطرات تص اند. نتايج كودكان اجرا ش

ـــلي براي ) نشــــان مي١٩٩١( ٥٤و بيتكتلي ٥٣هاي كراسپژوهش هاي اص كار كه راه ند  ده

سي مفهومي  ستورات كلا شامل د ها در كنار و تمرين مهارتآموزش رفتار عبور از خيابان 

ـــت. نتايج پژوهش زيديك و همكاران ( ـــان مي٢٠٠١جاده اس دهد راهكارهاي ) نيز نش

اي تمركز دارند اما بيشتر نامؤثر در كلاسي بر افزايش دانش كودكان از ايمني جادهآموزشي 

هاي تمرين رفتاري نبوده و براي اجراي تمرينات اند؛ زيرا بيشتر شامل شيوهنظر گرفته شده

كاران ( يديك و هم تايج پژوهش ز ند. همچنين ن يه دار لدين تك ) ٢٠٠١بيرون كلاس بر وا

شان مي شتر به منابع و افراد ه راهكارهاي تمرين كنار جادهكدهد با اينن ست اما بي اي مؤثر ا

زيادي براي هماهنگي ايمني كودكان در بيرون مدرســه نياز اســت و زمان و هزينه مدرســه 

شتر بهافزايش پيدا مي سي آموزند و روشصورت فردي ميكند. كودكان بي هاي تمرين كلا

ـــورت واقعي در تواند بهدهند مييابان را بهبود ميو رفتار عبور از خ كه دانش مفهومي ص

ـــود. هوتز و همكاران ( تار ش به بهبود رف مه ٢٠٠٤مدارس اجرا و منجر  ) كارايي يك برنا

شبيه سي) و  سنتي (نوع كلا ساس آموزش  شي را برا سازي بيروني مورد ارزيابي قرار آموز

ــدمات پياده ــهدادند. آنان كودكان مهد كودك در خطر بالاي ص هاي روي را روزانه در جلس
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ـــاعت آموزش دادند. كودكان در روز اول و  ٥/٢مدت يك هفته و در كل اي بهدقيقه ٣٠ س

صويري و در روز شبيهسوم آموزش كلاسي و ت سازي بيروني و روز هاي دوم و چهارم در 

نامه پنجم در مسابقه شركت داده شدند؛ نتايج ارزيابي پيش و پس از آزمون نشان داد كه بر

ـــله پس از مداخله بهبود داد و اين افزايش دانش تا پياده روي امن، دانش كودكان را بلافاص

عد نيز ماندگار بود. بارت ـــه ماه ب ـــمن٥٦، كاتز٥٥س ـــي با ٢٠٠٨( ٥٧، ويس و جوس ) به پژوهش

ــد طبيعي در محيط واقعي و مجازي پرداختند.  ــط كودكان با رش عنوان عبور از خيابان توس

شد طبيعي ( كودك با ٨٦آنان  سنين  ٣١دختر و  ٥٥ر سر) را در  سال در پژوهش  ١٢و  ٧پ

دســت آورده بودند و شــركت دادند. كودكاني كه در آزمون واقعيت مجازي نمره كمتري به

هاي مداخله و كنترل قرار گرفتند. كودكان صورت تصادفي در گروهشكست خورده بودند به

ـــا هده، و در محيط مجازي هم قبل و هم بعد از در هنگام عبور از خيابان واقعي مورد مش

آموزش واقعيت مجازي مورد آزمايش قرار گرفتند. نتايج نشان داد كه كودكان تحت مداخله 

شي به شبيهآموز شده طور قابل توجهي توانايي عبور از خيابان را در هر دو محيط  سازي 

ـــه با گرو ه كنترل بهتر انجام دادند. (واقعيت مجازي و عبور از خيابان واقعي) را در مقايس

سن ايمنهمچنين ديگر يافته شان داد عبور از خيابان با افزايش  تر خواهد هاي اين تحقيق ن

ـــد. ماير ـــران يافت نش ـــد و هيچ تفاوت معناداري بين دختران و پس  ٦٠و پارمت٥٩، اورون ٥٨ش

فزايش داد؟ هاي ادراك خطر كودكان را اتوان مهارت) در پژوهشـــي با عنوان آيا مي٢٠١٥(

شاهده نمونه دقيقه ٤٠ساله را تحت مداخله  ١٧تا  ٩كودك  ٢٤ اي قرار دادند. كودكان به م

ســازي گنبدي پرداختند و در اين ســناريوهاي ترافيكي در مناطق مســكوني در محيط شــبيه

شـدند كه حين، تكليف تشـخيص خطر را انجام دادند. در اين پژوهش كودكان تشـويق مي

سنا شد (از خط ديد عابر پياده و ريوها را از زواياي مختلفي كه به آنها ارائه ميتفاوت بين 

از يك زاويه بالاتر) مشـــخص كنند. در مرحله بعد، از گروه تحت مداخله و گروه شـــاهد 

صميم براي عبور از خيابان بود؛ نتايج  ضمن ت شد كه تكليفي را انجام دهند كه مت سته  خوا
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مقايســه با گروه شــاهد به خطرات بالقوه مربوط به ميدان  نشــان داد گروه تحت مداخله در

شدند و آموزش به كودكان پياده ميديد محدود آگاه شخيص فعال خطرات در تر  تواند به ت

ـــي به هاي اندكي عمل آمده، پژوهشمحيط و افزايش عبور امن از جاده بيانجامد. در بررس

پرداختن به پژوهش حاضــر را صــورت مســتقيم انجام شــده اســت و اين امر ضــرورت به

صــورت مســتقيم و يا موازي در زير هاي انجام شــده بهكند. بنابراين پژوهشمشــخص مي

  شود.اشاره مي

 ـــي با عنوان ١٣٩١كار (فقيهي و نظيف عوامل مؤثر بر افزايش ايمني «) در پژوهش

شان مي» اي ايرانجاده سيار كن م دهند آموزش مباحث ترافيكي در مدارس ايران ب

ست. در ايران (در حدود  ستان و راهنمائي  ١٠ا ساعت آموزش در كل مقاطع دب

 ساعت است). ١٥٠كه آموزش در كشور آلمان است. درحالي

 در پژوهشي با عنوان ) ١٣٩٢عقيلي (لو، محمديان و مصممزاده، عيسيبراهيما

سي هاي درنگاهي به ترافيك و آموزش در شهر، با تاكيد بر نارسائي برنامه«

ويژه در به اين نتيجه رسيدند كه آموزش در زمينه ترافيك به» آموزشي كودكان

همراه داشته است. هاي جهان، نتايج ارزشمندي بهكودكان و جوانان در بيشتر كشور

با اين حال، موضوعات ترافيكي در برنامه آموزشي و درسي كشور ما جايگاهي 

مند و علمي در سطوح ملا نظامصورت كانداشته است و نياز است آموزش به

  گانه آموزش و پرورش عملياتي شود. سه

 ) اثربخشي آموزش فرهنگ ترافيك بر عملكرد «در پژوهشي با عنوان  )١٣٩٢روحي

، به اين »آموزان مقطع ابتداييترافيكي و سطح آگاهي از رفتارهاي خطرزاي دانش

آموزان بر افزايش دانشآموزش مقررات راهنمايي و رانندگي به  -١نتايج رسيد: 

كننده از خطرات احتمالي هاي پيشگيريميزان آگاهي آنان از مفاهيم و نگرش

سوار، سرنشين وسيله نقليه و تابلوهاي هاي عابر پياده، دوچرخهترافيكي در حوزه

آموزش مقررات راهنمايي و رانندگي به  -٢راهنمايي و رانندگي اثر مثبت دارد. 

هاي عابر پياده، هبود گرايش به عملكرد ترافيكي آنان در حوزهآموزان بر بدانش
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آموزش مقررات راهنمايي  -٣سوار و سرنشين وسيله نقليه اثر مثبت دارد. دوچرخه

آموزان بر بهبود گرايش به عملكرد ترافيكي و افزايش سطح و رانندگي به دانش

خطرزاي آنان اثر مثبت  هاي پيشگيري كننده از رفتارهايآگاهي از مفاهيم و نگرش

  دارد. 

 ســـازي ترافيكي بر اثربخشـــي فرهنگ«در پژوهشـــي با عنوان  )١٣٩٣پناه (يزدان

آموزش  -١، به سنجش سه فرضيه پرداخت: »پذيري كودكان پيش از دبستانقانون

شناخت علائم و قوانين راهنمايي و رانندگي بر فرهنگ سازي ترافيكي در حيطه 

ســازي ترافيكي آموزش فرهنگ -٢ني تأثير مثبت دارد، روي كودكان پيش دبســتا

پذيري بر روي كودكان پيش دبستاني تأثير مثبت در حيطه احترام به قانون و قانون

سازي ترافيكي در حيطه رفتار ترافيكي بر روي كودكان آموزش فرهنگ -٣دارد و 

ضيه ستاني تأثير مثبت دارد. نتايج پژوهش با اثبات اين فر شان داد كه هپيش دب ا ن

ستاني بر قانونآموزش فرهنگ پذيري آنان تأثير سازي ترافيكي به كودكان پيش دب

  مثبت دارد.

هاي دليل كاستيتوان بيان كرد كه كودكان بهبندي پبشينه پژوهش حاضر ميبنابراين با جمع

ــناختي خود، رفتار ترافيكي آنان زير  ــت و دانش اندكي درباره م ٩ش ــال ناپخته اس فاهيم س

ــد تحولي پياژه، تمركز حواس و يادگيري  ــن و مطابق با رش ترافيكي دارند اما با افزايش س

شد. اما در يابد. آموزش مؤثر ميكودكان افزايش مي شته با سنين كودكان انطباق دا تواند با 

ست و در برنامه سيار كم ا هاي آموزشي و درسي جايگاهي ايران آموزش مباحث ترافيكي ب

ــته ا ــت. بنابراين با آموزش مقررات راهنمايي و رانندگي مينداش توان نگرش و عملكرد س

ترافيكي كودكان را تغيير داد. بنابراين هدف پژوهش حاضـــر آگاهي از اثربخشـــي بســـته 

آموزشــي رفتار ترافيكي بر ميزان يادگيري از رفتارهاي ايمن ترافيكي كودكان دختر و پســر 

ـــت و همچن ـــيه مبتني بر هدف تحقيق كه در پايه اول ابتدائي اس ين با در نظر گرفتن فرض

ــته رفتار«  كودكان دختر و ترافيكي ايمن رفتارهاي از يادگيري بر ميزان ترافيكي آموزش بس

، براساس ديدگاه پياژه اقدام به تدوين بسته آموزشي رفتار »ابتدائي مؤثر است اول پايه پسر
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ـــته آترافيكي كند و علاوه ـــني برآن پس از تهيه بس ـــي براي اعتباريابي در گروه س موزش

 آموزان دختر و پسر اول ابتدايي آن را مورد سنجش قرار دهد. دانش

  مباني نظري پژوهش  
ــناختي مرحل ــد ش ــر بر نظريه پياژه تكيه دارد. نظريه پياژه يك نظريه رش اي هپژوهش حاض

ست كه كودكان و نوجوانان چگونه مي ست و بيانگر آن ا شند و در ها شد اندي ر مرحله از ر

شناختي در آنان پديد ميچه دگرگوني شناختي آدمي هاي فكري و  شد  آيد. به نظر پياژه ر

ـــت. پياژه آيد كه از نظر كيفي و كمي وجود ميدر جريان مراحلي به با يكديگر متفاوت اس

رهنگي معتقد است مراحل رشد شناختي كودكان توالي ثابتي دارد وكودكان در هر كشور و ف

  گذرند. ناختي ميترتيب يكساني از مراحل رشد شبه

شناخت  توانايي درك خطر سته به تحول  ست و تحول آن واب شناختي ا ترافيكي، مهارت 

طور كيفي با بزرگســـالان متفاوت اســـت و در تبيين و طوركلي اســـت. تفكر كودكان بهبه

ان بيان كرد كه تفكر و تو) مي١٩٢٩( ٦١چارچوب نظري اين مســئله با اســتناد به نظريه پياژه

عملياتي پيش –٢حركتي از بدو تولد تا دو سالگي،  –مرحله حسي  -١استدلال كودكان از: 

سالگي  ١١عمليات صوري از  –٤سالگي و  ١١تا  ٧عمليات عيني از  –٣سالگي،  ٧تا  ٢از 

  كند. به بعد، عبور مي

(ادراكات مستقيم) است.  سال تحت سلطه شهود ٧تا  ٢استدلال و تفكر كودكان در سنين 

شت«و » تمركز«هاي محدوديت هاي مختلف يك ، كودك را از تمركز بر جنبه»ناپذيريبازگ

ســالگي قادر به تفكر  ١١تا  ٧دارد. كودكان در ســنين مســئله و درك ديدگاه ديگران باز مي

سلطه ادراك و خودميانمفهومي  شك٦٢بينيشده و در نتيجه تفكر از  شده و  ل منطقي ، آزاد 

به مي ـــن كودكان قادر  بد؛ در اين س ـــوند. و درك ديدگاه ديگران مي» تمركززدايي«يا ش

هاي مختلف مسئله تمركز كنند و ديدگاه ديگران را در زمان بر جنبهتوانند همكه ميطوريبه

ــته«پياژه، رويكرد » تحول كيفي«نظر گيرند. در مقابل ديدگاه  گيرد كه قرار مي» تحول پيوس

ـــنين مختلف را كمي تف ند مياوت س ـــتگي«دا ـــناختي يعني از بدو تولد » پيوس تحول ش
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شوند. تر ميهاي يكساني وجود دارند كه به تدريج با افزايش سن كارآمدتر و سريعمهارت

ـــرعت پردازش اطلاعات در مقابل حواس ها و اطلاعات نامربوط محيطي پرتيظرفيت و س

ـــنين به ـــالگي ١١تا  ٦ويژه در س انجامد يابد و به بهبود عملكرد ترافيكي ميافزايش مي س

  ).٥-٦: ١٣٨٩(طيبي، ايزدي، 

  روش  
آزمون با گروه پس -آزمونپيش«و با طرح » شــبه آزمايشــي«اين پژوهش، آزمايشــي از نوع 

ست. براي » كنترل شامل كودكان پايه اول ابتدايي شهر تهران ا ست. جامعه آماري پژوهش  ا

 و نفر دختر ١٥فر در هر يك از دو گروه آزمايش و گواه (در هر گروه ن ٦٠اجراي پژوهش 

سر) به نفر ١٥ سهپ صادفي از دو كلاس پايه اول از مدر تهران انتخاب  ٥اي در منطقه طور ت

صادفي يك كلاس در گروه آزمايش و يكشدند و به در گروه گواه قرار  كلاس صورت ت

نامه قوانين مقررات راهنمايي و رانندگي را سشآزمون، پرگرفتند. پژوهشگر در مرحله پيش

باخ  فاي كرون يايي (آل پا يار دانش٩١/٠كه داراي روايي و  آموزان قرار داد. ) بود در اخت

صورت نمادين ها بهدهي به پرسشهمچنين دو نمونه پرسش مشابه براي تفهيم نحوه پاسخ

تر به نحوه اي نظارت دقيقدر روي تخته كلاس ترســيم و آموزش داده شــد. در اين بين بر

مادر، ناظم و معلم آنها كمك گرفته شد. سپس از آنها خواسته  ٥آموزان از پاسخ دادن دانش

هاي مورد نظر شده از طرف پژوهشگر را شنيده و پاسخهاي خواندهشد كه به دقت پرسش

ذارند. را متناســب با ميزان يادگيري خود انتخاب كنند و هيچ پرســشــي را بدون پاســخ نگ

اي براي هر دقيقه ٦٠جلسه  ٨مدت جلسات آموزش براي گروه آزمايشي (دختر و پسر ) به

قانوني  ٢جلســـه) طي  ١٦جنس (درمجموع  ـــي مواد  مه آموزش نا با اجراي بر ، ٧٧ماه 

٢٠٥، ١٩٣، ١٩٤، ١٨٧، ١٧٢، ١٧١، ١٧٠، ١٦٩، ١٦٨، ١٦٧، ١٦٦، ١٦٤، ١٠١،١٠٢،١٠٣ ،

، مندرج در بسته برگزار شد. سپس در انتهاي آموزش، از ٢٢٠تبصره)و  ٩با ( ٢١٥ماده  ٢١٠

عمل آمد. محتواي اين جسات آموزشي در جدول آزمون بههر دو گروه آزمايش و گواه پس

ــيوه اجراي آموزش نيز در تمام موارد بحث گروهي و ارائه كارت  ١ ــت. ش ــده اس ارائه ش

    نمايش وجود داشت.  



 ١٠٧  /...ياثربخش نييو تع يكيرفتار تراف يبسته آموزش نيتدو

  نمائي و رانندگي به كودكانبرنامه آموزش قانون راه: ١جدول 

  برنامه  ماده قانون  شماره جلسه

  جلسه اول

كودك در نقش 

  »عابر پياده«

  تعاريف
رو/ رو/ خودرو/ سطح سوارهتعاريف لغات پياده/ عابر پياده/ پياده

  ترافيك/ تصادف/ بزرگراه

  جلسه دوم

كودك در نقش 

  »عابر پياده«

  ١٠٣ماده 

  ٢١٠ماده 

  

 مايي و نياز در ترافيك (چراغ راهنهاي مورد آموزش رنگ

هاي فصلي مانند هاي قرمز، سبز، زرد به ميوهرانندگي )، تشبيه رنگ

سيب قرمز، سيب سبز و سيب زرد/ لزوم بكارگيري چراغ 

هاي چراغ راهنمايي قرمز، سبز، زرد راهنمايي/ معاني و مفهوم رنگ

  دگي.با رعايت حق تقدم با روشن شدن چراغ راهنمايي و رانن

  تفاوت شب و روز/ تفاوت حيوانات اهلي و وحشي/ استفاده از

علائم سيار مانند فانوس، چراغ الكتريكي، دستانه يا راكت 

شدن در شب. نحوه عبوردادن حيوانات از دار براي ديدهشبرنگ

شهري. نحوه عبوردادن حيوانات خانگي در هاي برونعرض جاده

دور از از نقاط مشخص و به داخل شهر. نحوه عبوردادن حيوانات

  حادثه.

  جلسه سوم

كودك در نقش 

  »عابر پياده«

، ٢١٥ماده 

تبصره الف، 

ب، پ، ت، 

  ث

رو وجود ندارد از سطح سواره هايي كه پيادهكه در محلآموزش اين

رو وجود ندارد از منتهي اليه سمت هايي كه پيادهاستفاده نكنند/ در محل

بور كنند/ براي عبور وسايل نقليه عرو و عكس جهت حركت چپ سواره

ز دويدن ااز عرض خيابان از پل هوايي و گذرگاه زيرزميني استفاده كنند/ 

رو خودداري كنند/ از حصار آزادراه و و پريدن ناگهاني به سطح سواره

  هاي حاشيه عبور نكنند.بوتهگل
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  جلسه چهارم

كودك در نقش 

  »عابر پياده«

 ٢١٥ماده 

تبصره ج، 

  خچ، ح، 

  

رو، كشي خطوط ويژه سوارهآموزش عبورنكردن  از موانع و خط

هاي ها و خيابان اصلي از خارج از گذرگاهها و ميادين/ در بزرگراهخيابان

ها با روشن شدن چراغ سبز مقابل خود تعيين شده عبور نكنند/ در تقاطع

راي رو ب(چراغ عابر) حركت كنند و چراغ قرمز حركت نكنند/ در سواره

  كنند.كردن يا خريدوفروش توقف نصحبت

  جلسه پنجم

  كودك در نقش

  »سواردوچرخه«

، ٧٧ماده 

١٦٦، ١٦٤ ،

١٦٨، ١٦٧  

نفره تجهيزات دوچرخه/ استفاده از كلاه ايمني در طول حركت/ تك

هاي استاندارد/ عبور از ميان سوارشدن روي دوچرخه و استفاده از زين

  هيز از حركات نمايشيدستجات/ حمل بار نامتعارف، پر

  جلسه ششم

كودك در نقش 

  »سواردوچرخه«

، ١٦٩ماده 

١٧١، ١٧٠ ،

٢٠٥، ١٧٢  

سواري بدون زين/ هاي لغزنده/ دوچرخهسواري در راهپرهيز از: دوچرخه

 دوتركه سوار شدن/ حركت از سمت راست و عبور با احتياط از كنار

ز وسايل متوقف شده/ رديفي حركت كردن تعداد زيادي ا

سوار، سواران باهم/ آويزان شدن كودكان دوچرخهدوچرخه

  ر به خودرو در حال حركتسوار، اسكوترسوااسكيت

  جلسه هفتم

كودك در نقش 

سرنشين «

  »خودرو

  ٢٢٠ماده 

ود خرانندگان و سرنشينان خودرو در هنگام حركت بايد كمربند ايمني 

ودكان براي نشستن در ندادن به كرا تا انتهاي مسير بسته نگه دارند/ اجازه

 سال/ پرهيز از در آغوش داشتن كودك در ١٢صندلي جلو مگر بالاي 

  هنگام رانندگي.

  جلسه هشتم

كودك در نقش 

سرنشين «

  »خودرو

، ١٨٧ماده 

١٩٤، ١٩٣  

طور كامل بسته باشد و بازكردن آنها هاي خودرو در حال حركت بهدرب

ا ي گلگير يا ركاب يپيش از توقف كامل مجاز نيست/ سوارشدن بر رو

هاي بيروني خودرو ممنوع است/ پرهيز از راندن يا حركت ساير قسمت

  .با اسكيت و اسكوتر در جاهاي عمومي



 ١٠٩  /...ياثربخش نييو تع يكيرفتار تراف يبسته آموزش نيتدو

هاي آمار توصيفي و آزمون تحليل هاي پژوهش نيز از شاخصمنظور تجزيه و تحليل دادهبه

  كوواريانس استفاده شد.

 هايافته  
گروه  كيبه تفك يكيتراف منيرفتار ا ريمربوط به متغ يفيي توصهاداده :هاي توصيفييافته

  ارائه شده است. ٢آزمون در جدول آزمون و پسشيپ زيو نكنترل، جنسيت و  شيآزما

آزمون رفتار ايمن ترافيكي در دو گروه آزمايش و كنترل آزمون و پسميانگين و انحراف معيار پيش: ٢جدول

  به تفكيك جنيست

  آزمونپس  آزمونپيش  تعداد  يتجنس  گروه  متغير

انحراف   ميانگين

  معيار

انحراف   ميانگين

  معيار

رفتار 

 منيا

  يكيتراف

  ٢٠/٣  ٨٧/٢٣  ١٠/٢  ١٧  ١٥  پسر  آزمايش

  ٥٦/٢  ٨٧/٢٦  ٣٣/٢  ٨٠/١٦  ١٥  دختر

  ٧٣/١  ١٤/١٧  ١٧/٢  ١٣/١٧  ١٥  پسر  كنترل

  ٧٤/٢  ٦٧/١٤  ٥٤/٢  ٨٠/١٤  ١٥  دختر

ي پســران و كيتراف منيرفتار ادهد ميانگين و انحراف معيار ينشــان م ٢طوركه جدول همان

بوده اســت كه  ٣٣/٢و  ٨٠/١٦و  ١٠/٢و  ١٧ترتيب آزمون بهدختران گروه آزمايش در پيش

بهدر پس به آزمون  يب  ته اســـت. همچنين  ٥/٢و  ٨٧/٢٦و  ٢٠/٣و  ٨٧/٢٣ترت ياف تغيير 

ـــرانكيتراف منيرفتار اميانگين و انحراف معيار  آزمون و دختران گروه كنترل در پيش ي پس

و  ١٤/١٧ترتيب به آزمون بهبوده است كه در پس ٥٤/٢و  ٨٠/١٤و  ١٧/٢و  ١٣/١٧ترتيب به

  تغيير يافته است.  ٧٤/٢و  ٦٧/١٤و  ٧٣/١

هاي آماري، اثربخشي آموزش رفتارهاي در اين بخش با كمك آزمون :هاي استنباطييافته

  شود. ترافيكي بررسي مي
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ي در دو گروه آزمايش و كنترل به تفكيك كيتراف منيا يرفتارها ريمتغ يرو انسيواركنتايج تحليل : ٣جدول 

  جنيست

  منبع
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگين 

  مجذورات
F 

سطح 

  معناداري

اندازه 

  اثر

  ١٠/٠  ٠١/٠  ٣٩/٦  ٨٥/٣٩  ١  ٨٥/٣٩  آزمونپيش

  ٠٢/٠  ٢٨/٠  ١٩/١  ٤٤/٧  ١  ٤٤/٧  جنسيت

  ٧٨/٠  ٠٠/٠  ٨٧/١٩١  ٥/١١٩٥  ١  ٥/١١٩٥  گروه

  ١٩/٠  ٠٠/٠  ٤٧/١٢  ٧٠/٧٧  ١  ٧٠/٧٧  جنسيت*گروه

        ٢٣/٦  ٥٥  ٦٨/٣٤٢  خطا

          ٦٠  ٢٧٣٨٤  كل

 آزمون رفتارپسهاي بين نمرهآزمون، دهد با حذف اثر پيشنشــان مي ٣طوركه جدول همان

ما  يكيتراف منيا ندارد، ا ناداري وجود  فاوت مع ـــران و دختران ت فپس هاي نمره نياوت بت

ـــت. همچنين اثر تعاملي  معنادارگروه آزمايش و كنترل  يكيتراف منيآزمون رفتار اپس اس

  ي معنادار است. كيتراف منيآزمون رفتار اهاي پسنمرهجنسيت و گروه بر 

   



 ١١١  /...ياثربخش نييو تع يكيرفتار تراف يبسته آموزش نيتدو

  كنترلو  شيآزمابين دو گروه  دري كيتراف منيرفتار اروي آزمون تعقيبي  جينتا :٤جدول 

  ستهمتغير واب
مقايسه 

  گروه

تفاوت 

  ميانگين

انحراف 

  معيار
  معناداري

 ٩٥فاصله اطمينان 

  درصدي

  حد بالا  حد پايين

 منيرفتار ا

  يكيتراف

-شيآزما

  كنترل
٤٤/١٠  ٨٠/٧  ٠٠/٠  ٦٦/٠  ١٢/٩  

تايج  عد از آموزش مقررات ترافيكي، ٤جدول در آزمون تعقيبي با توجه به ن تار ا، ب  منيرف

يش از گروه كنترل بيشـــتر بوده و اين اثر معنادار اســـت؛ اين بدين معنا ي گروه آزماكيتراف

  است كه آموزش اثرگذار بوده است.

و  شيآزمابين پسران و دختران به تفكيك دو گروه  دري كيتراف منيرفتار اروي آزمون تعقيبي  جينتا :٥جدول

  كنترل

متغير 

  وابسته
  جنسيت

مقايسه 

  گروه

تفاوت 

  ميانگين

انحراف 

  معيار
  معناداري

فاصله اطمينان 

  درصدي ٩٥

حد 

  پايين
  حد بالا

رفتار 

 منيا

  يكيتراف

  پسر
 -شيآزما

  كنترل
٦١/٨  ٩٥/٤  ٠٠/٠  ٩١/٠  ٧٨/٦  

  دختر
 -شيآزما

  كنترل
٣٨/١٣  ٥٤/٩  ٠٠/٠  ٩٦/٠  ٤٦/١١  

گروه پســران  يكيتراف منيرفتار ابين ميانگين  ،٥آزمون تعقيبي در جدول  جيبا توجه به نتا

تايج  كنترلو  شيگروه آزماو دختران  كنترلو  شيآزما تفاوت معناداري وجود دارد. اين ن
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ـــيت گروه آزمايش از گروه كنترل  ـــت كه پس از آموزش در هر دو جنس حاكي از آن اس

  اند.عملكرد بهتري داشته

 گيريبحث و نتيجه   
 رفتارهاي گيريياد بر ميزان ترافيكي اين به پژوهش به بررسي اثربخشي آموزش بسته رفتار

ـــر كودكان دختر و ترافيكي ايمن ـــان داد  اول پايه پس ابتدائي پرداخت. نتايج پژوهش نش

ــران و دختران گروه آزمايش در پسكيتراف منيرفتار اميانگين و انحراف معيار  آزمون ي پس

ست. در اين پژوهش همچنين به آزمون هاي پسنمره نيتفاوت بطور معناداري بهبود يافته ا

ــيت و گروه بر  معنادارگروه آزمايش و كنترل  يكيتراف منيتار ارف ــت و اثر تعاملي جنس اس

تار اهاي پسنمره يانگين كيتراف منيآزمون رف نادار بوده و بين م تاري مع  يكيتراف منيا رف

ـــران  فاوت وجود دارد؛ اين  كنترلو  شيگروه آزماو دختران  كنترلو  شيگروه آزماپس ت

سيت گروه آزمايش از گروه كنترل نتايج حاكي از آن ا ست كه پس از آموزش در هر دو جن

گونه گفت كه آموزش توان ايندســت آمده مياند. در تبيين نتايج بهعملكرد بهتري داشــته

سانمهم شرفت ان سوب ميترين عامل براي پي سان ترافيك بر ها در جامعه مح شنا شود. كار

بار در بروز عوامل زيانل مؤثر در ترافيك نقش مهميعنوان يكي از عواماين باورند انسان به

شته است و اصلاح رفتارهاي وي در عرصه ترافيكي مي تواند در بهبود ناشي از رانندگي دا

هاي متفاوتي در عنوان عضـــوي از جامعه كه نقشامور مؤثر باشـــد. در اين بين كودكان به

شي از ور و مرور مواجهترافيك دارند، همواره با خطرات زيادي در زمينه عب اند. كودكي بخ

ـــت اگرچه به ـــت، اما بهزندگي هر فرد اس دليل تأثيرپذيري و تكوين لحاظ زماني كوتاه اس

سوي ديگر، كودكان به ست. از  صيت فرد در اين دوره، داراي اهميت فراوان ا سبب شخ

ــتري از ســوي بزرگآســيب ف حادثه ترها نيازمنداند. تصــادپذيري به مراقبت و توجه بيش

سته ست. بيناخوا ست كه همواره در كمين كودكان ا شك يكي از خطراتي كه كودكان اي ا

ــت. نتايج اين را در محيط خارج از خانه تهديد مي ــايل نقليه اس ــادف با وس كند، خطر تص

ـــته رفتار پرخطر ترافيكي با نتايج پژوهش ـــتاي آموزش بس ـــندلز پژوهش در راس هاي س

ستون و همكاران (٢٠٠١اران ()، دونبارد و همك٢٠٠١( ) و آنات ماير، تال ارون ٢٠٠٦)، جان
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سن در ارتباط ) هم ٢٠١٥گيلاد و ايزيل پارمت ( ست. تغيير و تمركز حواس با تغيير  سو ا

ست و كودكان كم سبت به نوجوانان دارند. با اين حال اگر كودكان سنا تر كارائي كمتري ن

ابان داشته باشند و آموزشي نبيند، ممكن است تعداد ندانند چگونه رفتارهاي امن گذر از خي

نابراين آموزش مي ند. ب نامنظم و پرخطر نشـــان ده هاي  تار كان رف يادي از كود ند ز توا

  هاي ادراك خطر كودكان را افزايش دهد. مهارت

ـــو با نتايج دونه و همكاران (همچنين نتايج اين پژوهش هم )، ١٩٩٧)، روتنگاتر (١٩٩٢س

ـــر (١٣٩٣رفيعي ( ) ٢٠٠٦)، جيلين و همكار (٢٠٠٢)، دوپركس و همكاران (٢٠٠٩)، پروس

آموزان در صورت ) است. آموزش ترافيكي دانش١٩٩١) و كراس (٢٠٠١هوتز و همكاران (

ـــد. آموزش  همراه بودن با تمرين عملي قوانين و مقررات آن، بســـيار مؤثر واقع خواهد ش

فزايش دهد و افراد را براي مواجهه با خطر آماده ها را اها، رفتارها و نگرشتواند مهارتمي

  كند. 

) اســت . ١٣٩٢زاده () و ابراهيم١٣٩١ســو با نتايج فقيهي و همكار (نتايج اين پژوهش هم

ـــورآموزش در زمينه ترافيك به ـــتر كش هاي جهان، نتايج ويژه در كودكان وجوانان در بيش

عات ترافيكي در برنامه آموزشــي و همراه داشــته اســت. با اين حال، موضــوارزشــمندي به

ست آموزش به ست و نياز ا شته ا شور ما جايگاهي ندا سي ك مند و صورت كاملا نظامدر

سه شود. نتايج اين پژوهش همعلمي در مقاطع  شور عملياتي  سو گانه آموزش و پرورش ك

تايج روحي و يزدان ناه (با ن به ١٣٩٢پ ندگي  مايي و ران ) اســــت؛ آموزش مقررات راهن

تواند بر بهبود گرايش به ميآموزان از طريق تدوين بســته آموزشــي و به شــيوه علمي انشد

فاهيم و نگرش گاهي از م ـــطح آ نده از عملكرد ترافيكي و افزايش س ـــگيري كن هاي پيش

پذيري ترافيكي سازي و قانونرفتارهاي خطرزاي كودكان اثر مثبت داشته باشد و به فرهنگ

سي رفتار ترافيكي كودكان مهم و ن پژوهشهاي ايبيانجامد. يافته سا شكلات ا ها در فهم م

ــتهاند و ميحياتي ــتاي تدوين بس ــي نو در راس هاي آموزش ترافيك مورد نياز تواند به بينش

سوب مي صلي ترافيك مح شود. بنابراين با آموزش كه يكي از اركان ا شود كودكان منجر 

و از تهديدهاي ناشي از آن براي كودكان كاست.  توان نحوه مقابله با خطر را آموزش دادمي
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ـــن، رفتار خانواده و جامعه، با توجه به اين ـــاز براي كودكان عوامل س كه عوامل خطرس

توان بيان كرد كه شناختي و رفتاري و محيط ترافيكي عنوان شده است، ميهاي روانويژگي

ــن كم كودكان را با آموزمحيط ترافيك، ويژگي ش ترافيك با توجه به نوع هاي رفتاري و س

ــن و ويژگي ــيوه آموزش، متغير س ــتهش ــني، و تدوين كتب و بس هاي هاي بارز هر گروه س

ـــي براي كودكان مي ـــگران آموزش نه كرد. پژوهش هادي نان ن يادگيري را در آ توان كنترل و 

ر بســـياري معتقداند آموزش مؤثر رفتار ترافيكي با ســـنين كودكان ارتباط معناداري دارد. د

ستاي آموزش مؤثر به كودكان،  شناختي كودكان داراي » پياژه«را شد تحول  ست ر معتقد ا

ــت. در هر مرحله كودك از جنبه ذهني، توانايي ــت ميهايي را بهمراحلي اس آورد كه بر دس

ـــناخت او از محيط و توانائي برقراري تعامل با محيط اثر مي گذارد. كودكان مقطع ميزان ش

ـــميدوابتدايي در نيم ـــن  –ره عمليات عيني از دوره عمليات تجس  ١١تا  ٧عيني، كه با س

ـــالگي كودكان هم ـــني، كودكان توانايي منطقي س ـــت، قرار دارند. در اين دوره س زمان اس

توانند بر اشــيايي كه به شــكل عيني در محيط وجود آورند و ميدســت ميانديشــيدن را به

كند، رشـــد شـــناختي با آموزش مســـتقيم مي دارند، فعاليت ذهني انجام دهند. پياژه تأكيد

ــت نميبه ــاندس ــياء، انس ها و محيط، تجربه فعال آيد بلكه كودك بايد در تعامل پويا با اش

شناخت خود را به ست آورد و طرحدانش و  سترش دهد. بر اين وارهد هاي ذهني خود را گ

ساس توصيه شناختي و يادگيري كودكان برا ساس، تحول  در ديدگاه پياژه و  هاي آموزشيا

  ريزان آموزش مباحث ترافيك كمك شاياني كند. تواند به برنامهمطابق با سن مي

يادگيري كمتر پرداخته هاي علمي در نظام آموزشي ايران به مبحث ترافيكي با تكيه بر نظريه

شــده اســت و بيشــتر محتواي آموزش ايمني، بر رويكرد افزايش دانش مبتني اســت. چنين 

ايمني » افزايش دانش«ند كه اهاي پيشــگيري در كتب ابتدايي بر اين فرض بنا شــدهردرويك

ياد دهد. در كلاسكودكان را افزايش مي نان  ند و آ به كودكان آموزش ده هاي درس اگر 

بگيرند كه خطرات چه هســتند و گفته شــود كه چگونه با خطرات مواجه شــوند، مطمئناً 

ـــياري نشـــان كند؛ اما نتايج پژوهشها را تضـــمين ميها ايمني آنگونه آموزشاين هاي بس

ست عمل نميمي سازد تا در كند؛ افزايش دانش كودكان را قادر ميدهند كه اين رويكرد در
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سخ سئله بحث كنند و پا صحيح ارائه دهند. اما اين دانش افزوده به رفتار تعميم مورد م هاي 

وجود دارد. بنابراين براي تدوين محتواي آموزش يابد، زيرا بين دانش و مهارت تمايز نمي

سته ست از ب سته ا شاي هاي ترافيك كه بتواند به يادگيري عميق، پايدار و معنادار بيانجامد، 

ــان علمي ــناس ــي آن مورد تأييد كارش ــي كه اثربخش قرارگرفته و با تكيه بر نظريات  آموزش

ـــاركتي، حل هاي مورد توافق ايادگيري كودك ازجمله پياژه و روش و از جمله روش مش

مســئله، اكتشــافي، نقشــه مفهومي، پرســش و پاســخ، ايفاي نقش بحث گروهي و... در امر 

سو و مطابق با نظريه پياژه است. بنابراين آموزش براساس آموزش استفاده كرد. اين يافته هم

ستقيم منافاتي ندارد. تحليل ديگر شناختي كودكان با روش آموزش غيرم شد تحول  شان  ر ن

تر، نقش خانواده در آموزش مباحث ترافيكي بســيار حائز هاي ســني پاييندهد درگروهمي

  شود. اهميت است. همچنين در گروهاي سني بالاتر نقش مدرسه بسيار مهم ارزيابي مي

  شود:مبتني بر نتايج اين پژوهش پيشنهادهايي در ادامه ارائه مي پيشنهادها:

 هاي آموزشي ترافيكي در حجم ها و سرفصلزشي با مؤلفههاي آموتعدد تدوين بسته

 كم و متناسب با سنين و مقطع تحصيلي كودكان؛

 ها با موضوعات مختلف آموزش رفتار نامههدايت دانشجويان مرتبط، به تدوين پايان

 سازي؛ترافيكي به كودكان و نوجوانان در راستاي فرهنگ

 نوجوانان و كودكان به ترافيكي ايمنهاي رفتار آموزش تربيت نيروهايي با تخصص  

ها و بكارگيري هاي آموزش به كودكان و نوجوانان و انجام پژوهشريزيمنظور برنامهبه

 نتايج آنها براي افزايش ايمني؛

 هاي پيشتاز آموزش كودكان در ريزي و سازماندهي استفاده از تجربيات كشوربرنامه

آموزان با همكاري پليس و آموزش و ه نوآموزان و دانشهاي ترافيكي بانتقال آموزه

 پرورش؛

 براي ارتقاء فرهنگ ترافيكي نوآموزان و  هاي مردميهمكاري با بخش خصوصي و نهاد

 آموزان؛دانش
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 اي عمل روي و جزيرههاي ترافيكي و پرهيز از تكمندكردن امور مربوط به آموزهنظام

 كردن. 

  منابع 
 آموزش بستر ارتقاي فرهنگ ترافيك. مجموعه مقالات اولين كنفرانس ١٣٨٤ا (اسماعيلي، عليرض .(

  اي. تهران: انتشارات دانشگاه تهران؛المللي حوادث رانندگي و جادهبين

 نگاهي ١٣٩٢مصمم، حسن و عقيلي، سيدرمضان (لو، علي اصغر؛ محمديانزاده، حسين؛ عيسيابراهيم .(

 -هاي درسي و آموزشي كودكان. فصلنامه علميأكيد بر نارسايي برنامهبه ترافيك و آموزش در شهر، با ت

  .٢٥-١٨)، ٢٨(٨ترويجي مطالعات مديريت ترافيك، 

 شناسي ترافيك. تهران: نشر شهر.). روان١٣٩٠رويا (بريري، ماهرخ و بارسلطان، سيده 

 ) همين كنفرانس مهندسي ). آموزش فرهنگ ترافيك در خانواده و نظام آموزشي، يازد١٣٩١باقري، مريم

  ونقل ترافيك ايران.نقل ترافيك ايران. تهران: معاونت حملوحمل

 -) سازي ترافيكي در بسترسازي براي ارتقاء نظم اجتماعي ازطريق فرهنگ .)١٣٨٩بهرامي، سياوش

 دبستاني. رساله دكتري دانشگاه تربيت معلم تهران. كودكان پيش

 ) منظور هاي يادگيري و رشد بهعابر پياده به كودكان، بكارگيري نظريه). آموزش ايمني ٢٠٠٩پروسر، جني

  چي (مترجمان). تهران: مگستان.توسعه رفتارهاي عبور ايمن از خيابان. ليلا ذوقي و بيتا اجيل

 ) ٤٨٩(١٧روزنامه ايران،  ). ترافيك تهديد جدي كودكان.١٣٩٠خسروي، محمدكريم.(  

 ش مقررات راهنمايي و رانندگي بر كارآيي همياران پليس در شهر ). تأثير آموز١٣٩١( رحماني، مهدي

  امين. دانشكده راهور. دانشگاه علوم انتظامينامه كارشناسي ارشد پايان. تهران

 دانشگاه انتشارات  با آموزش و پرورش.تهران: نقش تعامل بهينه نيروي انتظامي .)١٣٩٣( رضارفيعي، حسن

  .امين علوم انتظامي

 - ،اثربخشي آموزش فرهنگ ترافيك بر عملكرد ترافيكي و سطح آگاهي از ١٣٩٢سامان (روحي .(

  ي تهران.دانشگاه علامه طباطباي كارشناسي ارشد نامهپايان .آموزان مقطع ابتداييرفتارهاي خطرزاي دانش

 هدي و ساز، مهناز؛ دهداري، طاهره؛ سوري، حميد؛ توسلي، الهه؛ خزلي، منيلخاني، علي؛ خلفهرمضان

ريزي شده در ارتقاء ). تأثير مداخله آموزشي بر مبناي نظريه رفتار برنامه١٣٩٢مطلق، فاضل (زينت

پژووهشي تحقيقات نظام  -آموزان. فصلنامه علميرفتارهاي ايمن عبور از خيابان در دانش

 نامه آموزش بهداشت.سلامت.ويژه

 ،امين.آموزش دانشگاه علوم انتظاميونت معا تهران: شناسي ترافيك.). روان١٣٨٤( احمد سوري  
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 ) گزارش جهاني پيشگيري از مصدوميت كودك. حميد سوري؛ الهه ٢٠١٣سازمان بهداشت جهاني .(

  پور و محمد موحدي (مترجمان). تهران: مركز تحقيقات كاربردي راهور.عيني؛ سعاد محفوظ

 ) هاي خيابان ايمن و ناايمن ي مكان). تحويل پردازش شناخت١٣٨٩طيبي، زهرا و ايزدي، سيداميرحسين

  .٤٠٠-٣٨٣)، ٤(١٤شناسي. پژوهشي روان -در نمونه ايراني، نشريه علمي

 تسريع رشد درك خطرات ترافيكي از طريق آموزش در ١٣٩١سادات (طبيبي، زهرا و كيافر، مريم .(

 . ٦١-٥٣)، ١(١٢دبستاني، نشريه پايش، كودكان پيش

 امين.  تهران: معاونت آموزش دانشگاه علوم انتظامي شناسي ترافيك.امعهج ).١٣٨٥( عبدالرحماني، رضا  

 اي ايران. نشريه ). عوامل مؤثر بر افزايش فرهنگ ايمني جاده١٣٩١كار، حميد (فقيهي، ابوالحسن و نظيف

  .٢٦-١)، ٣(١راهور، 

 تهران: نشر  آموزشي. ها، الگوها و راهبردهايهمراه نظريهآموزش مستقيم به. )١٣٨٦( كردنوقابي، رسول

  ديدار.

 -تحول  ي دريهاي اجرا). نقش كنش١٣٩٤حسين ( كارشكي،و  زهرا طبيبي، ؛محبوبه جوزداني،شميها

  .٨٦-٧٥)، ٤٥(١٢ شناسان ايراني،شناسي تحولي روانرواننشريه درك خطرات ترافيكي. 

 ي. دبستانپذيري كودكان پيشونسازي ترافيكي بر قان). اثربخشي آموزش فرهنگ١٣٩٣پناه، كريم (يزدان

  ي تهران.دانشگاه علامه طباطبايارشد  نامه كارشناسيپايان
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