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 چکیده
هرای   اثربخشری مصراحبه انگیزشری برر شراخص      بررسری   مطالعه حاضرر هدف 

شرار خرون اساسری برود. نخسرت،      شناختی و جسمانی بیماران مبتلا بره ف  روان

 2۶س، های ورود و خروج غربال شدند، سپ با استفاده از ملاک شرکت کنندگان

در دسترس انتخرا    گیری نمونهبا استفاده از  اساسی بیمار مبتلا به فشار خون

بیمرار   13شدند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جای گرفتنرد) 

جلسه تحت درمان قررار گرفتنرد و    5در هر گروه(. افراد در گروه آزمایش، طی 

آزمایشری   طالعه یک طرح شربه د. این مکرگروه کنترل هیچ درمانی را دریافت ن

آزمون و پیگیری بود. نتایج نشان داد کره برین دو گرروه در     آزمون، پس با پیش

های آن، همجوشی شناختی و فشرار خرون    بهزیستی روانشناختی و زیر مقیاس

ت معناداری وجود دارد. بنرابراین بره ن رر مری     تفاو ،سیستولیک و دیاستولیک

مبتلا به فشار خون اساسی  در بیماران ری مؤثمداخله رسد مصاحبه انگیزشی، 

 است.

فشار خون  مصاحبه انگیزشی، بهزیستی روان شناختی ،: ی کلیدی واژه ها

.اساسی  

Abstract 

The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of motivational interviewing (MI) on 

physical and Mental Health Indicators in patients with 

essential hypertention. Subjects were first screened using 

the inclusion and exclusion criteria. Therefore, �� 
hypertensive patients, by using convenient sampling 

method were selected and randomly divided into 

experimental and control group (�� patients in each 

group). The MI group were treated in � sessions and while 

the control group did not receive any treatment. This study 

was a semi-experimental study with a pretest, post-test and 

follow-up. Results showed that there were significant 

differences between two groups in psychological well-

being and its subscales, cognitive fusion and systolic and 

diastolic blood pressure. So, motivational interviewing is 

an effective intervention in essential hypertensive patients.  

Keywords: Motivational Interviewing, psychological 

well-being, essential hypertension.  
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 مقدمه
هرای   به عنروان یکری از شرایر تررین بیمراری      1فشار خون اساسی

ه بهداشت عمومی در کشورهای ترین مسئل غیرواگیر و مزمن، مهم

 اسرت ها در سراسر دنیرا   مختلف جهان و سومین علت مرگ انسان

، 2)سررالتوپولو، اورفرران، ناسررکا، لیررنس، تریکوپولرروس و تریکوپولررو

(. فشررارخون 2004، 3؛ متیرروس، کرراتولی، هررولی و ویلیررامز2004

اساسی یک بیماری چند علیتی است کره علرژ تنتیرک، رفتراری،     

یره، عردم تحررک و فشرار روانری از علرژ مهرم آن        خانوادگی، تغذ

هرای آشرکار و قابرژ     نشانه نداشتناز این بیماری به دلیژ  هستند.

 .(2012، 4شود )شارما تشخیص، تحت عنوان قاتژ خاموش یاد می

که چرا فشار خون در پیشرگیری   سؤال( با طرح این 2010) 5شید

م تأکیرد  شود، به این موضروع مهر   سطح دوم به خوبی کنترل نمی

نمود که فشرار خرون براز از همره رویردادهای مهرم زنردگی اثرر         

پذیرد و برر ایرن ا رژ مهرم تأکیرد دارد کره هرگونره درمران          می

بایست علاوه بر دارودرمانی، بر  آمیز در فشار خون باز، می موفقیت

شناختی نیز توجه جدی داشته  شناختی و جامعه نقش عوامژ روان

هرر   ی درمان موفق ییماران استفاده نماید.باشد و از این عوامژ برا

هرایی   این بیماری دارودرمانی است، ولی درمران  ا لیچند درمان 

تواننرد در   که بر تغییر رفتار و سبک زندگی افراد تأکید دارند، مری 

 ی بردارند.مؤثرهای   زمینه پیشگیری و درمان گام

بررای   نویردبخش  ای مداخلره های کاربردی که  درمانی روانیکی از 

 تغییررر رفتررار بهداشررتی م بررت در حرروزه پزشررکی، بهداشررت و   

. ایرن درمران، عرلاوه برر     است روانپزشکی است، مصاحبه انگیزشی

های مختلف رفتراری،   پذیری و قابلیت کاربرد آن در حیطه انعطاف

بره  رورت درمران     اسرت و به  ورت فرردی و گروهری قابرژ اجر   

کال مختلرف حوروری،   و به اشر  ها درمانمستقژ یا به همراه سایر 

از ن رر   . همچنرین گیررد تلفنی و اینترنتی مورد استفاده قرار مری 

باشرد )کرامینگز، کروپر و     زمانی و اقتصادی مقرون بره  ررفه مری   

                                                            
�. Essential hypertension (EH)   
�.Psaltopoulou, Orfanos, Naska, Lenas, Trichopoulos & 

Trichopoulou  
�.Matthews, Katholi, McCreath, Whooley, Williams, Zhu 

& Markovitz   
�. Sharma   
�. Shead  

مصاحبه انگیزشی از ا ول درمانی مراجر محرور  (. 2009، ۶کاسی

ای همدزنه و حمایتی را به  که در آن سبک مشاوره کند پیروی می

فردی به عنوان اساس کار قرار داده اسرت.   مداوم بینهمراه تعامژ 

این روش بر این مبنرا قررار داده شرده اسرت کره انگیرزه از درون       

مراجر برآید و نباید به دنبال ایجاد انگیزه در مراجر باشریم، بلکره   

اش را کشرف   های درونی کنیم که مراجر انگیزه شرایطی فراهم می

ل حاضرر وجرود دارد و آنچره    و وی را به تفاوت آنچه در حرا  کند.

آگراه   ،خواهد بره دسرت آورد و اثرگرذاری رفترار برر اهردافش       می

 توانرد  میانگیزشی  مصاحبه(. 2011، 7بریکر و تولیسون)کنیم  می

 نترایج  به رسیدن تا کمتری را زمان دیگر مداخلات با مقایسه در

بره نقرژ از    ؛1997 مرویرز،  و نونان( دهد اختصاص خود به درمان

نسربت   بنابراین ،(1392، رستمی، رحیمی نژاد و امیری، فرهودی

مصراحبه   .برود  ترر خواهرد    ررفه  بره  مقررون هرا،   به دیگر مداخله

گیری در  انگیزشی به عنوان یک تکنیک مؤثر برای تسهیژ تصمیم

 -زمینه تغییر رفتار ن یر توقرف سریگار )لروواگی، اکرویمی و آیرو     

،  9لرین و ولرین   (، مدیریت دیابت )چرن، کریردی،  2014، 8یوسف

(، 2015، 10 و راسیچ، کراتیچ، جاکسریوویچ و جاکسریوویچ    2012

مدیریت بیماری قلبی )تامپسون، چیر، چان، آستین، دیویدسون و 

و بیلی و  2013، 12؛ رن، برونینگ، یانگ و توماس2011، 11اسکی

، 14( و افزایش فعالیت فیزیکری )بررودی و اینرو   2015، 13همکاران

و کنیتژ،  2007، 15استون، نیژ و شرر-ترز؛ بنت، لیونز، وین2005

 ( نقش دارد.2014، 1۶گاچ، مجینو، هارکمنز، ولیلند و مس

( در یررک مطالعرره کنترررل شررده برره 2008) 17اگرردگ و همکرراران

بررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی در بیماران مبتلا به فشار خون 

آفریقایی بودند، پرداختند. نتایج نشرانگر اثرگرذاری    -که آمریکایی

                                                            
�. Cummings, Cooper & Cassie  
�.  Bricker & Tollison 
�. Louwagie, Okuyemi & Ayo-Yusuf 
�. Chen, Creedy, Lin & Wollin   
��. Racic, Katic, Joksimovic & Joksimovic 
��. Thompson, Chair, Chan, Astin, Davidson, Ski  
��. Ren, Browning, Yang & Thomas  
��. Bayley & et al 
��. Brodie & Inoue  
��. Bennett, Lyons, Winters-Stone, Nail, Scherer   
��. Knittle, Guch, Mejino,  Hurkmans, Vlieland & Maes 
��. Ogedegbe  
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معنادار مصاحبه انگیزشی در پایبندی بیماران مبرتلا  بره مصررف    

در یرک مطالعره اسرجالینگ، زنردبرگ،      .داروی تجویز شرده برود  

( اثربخشی مصاحبه انگیزشی در 2011) 1نگوانگلاند، وستمن و ج

که از فشار خرون خفیرف ترا متوسرج رنرج مری بردنرد،         را افرادی

هرای   ر ابتردا برا شراخص   بیمار د 31. در این مطالعه بررسی کردند

مرورد   2هموگلروبین گلیکوزیلره   فشار خون، شاخص توده بردنی و 

ماهره شررکت نمودنرد.     15ارزیابی قرار گرفتند و در یک مطالعره  

هرا   نتایج حاکی از این بود که بعد از مردت مرذکور، ایرن شراخص    

  نسبت به خج پایه تفاوت معناداری داشتند.

در  شرناختی  روانهرای   صره بره ابعراد و مشخ   به طور یقین، توجره 

مبتلایان به فشرار خرون، کره بره عنروان عروارر بیمراری  راهر         

توانند شناخت بهتری از این بیماری را برای همگران   ند، میشو می

ارتقرا  سرلامت، فراینردی اسرت کره هردف آن       د. نر به ارمغان آور

توانمندسازی افراد برای افزایش کنترل آنها بر سرلامت خرویش و   

ای است کره در   د مستمر و سلامت خویش و جامعهدر نهایت بهبو

بهزیسررررتی  (.2012، 3)گارسررریا و آرچررررکنند مررریآن زنررردگی 

اشرراره برره حالرررت سررررزندگی هیجرررانی و تجربرره  شررناختی روان

و  شرناختی  روانعواطف م بت، رفتارهای ارتقرا  دهنرده سرلامت    

 ؛ لی و1983)ویت و ویر، اجتماعی سالم اشاره دارد -عملکرد روانی

؛ به نقژ از رحیمیران بروگر و   2011و لیانگ و وست،  2010بنگ، 

 (.1390فیروزی، 

، مردل  شرناختی  روانهای حروزه بهزیسرتی    یکی از مهمترین مدل

. در این مدل، بهزیستی به معنای تلاش برای ارتقرا   باشد میریف 

هرای فررد    که در تحقرق اسرتعدادها و توانرایی    باشد میو پیشرفت 

پذیرش خرود، تسرلج برر محریج،      ۀمؤلفشش د که شو متجلی می

ارتباط م بت با دیگران، هدفمنردی در زنردگی، رشرد شخصری و     

ریرف و   (.2008، 4گیررد )ریرف و سرینگر    خودمختاری را دربرمری 

با کارکرد  شناختی روان( مطرح نمودند که بهزیستی 2008سینگر)

د ان دارد. مطالعات نشان داده عروقی و سیستم ایمنی رابطه  -قلبی

                                                            
�. Sjöling, Lundberg, Englund, Westman & Jong  
�. Glycated hemoglobin (HbA�c)  
�. Garcia & Archer   
�. Ryff & Singer   

و فشررار خررون رابطرره وجررود  شررناختی روانکرره بررین بهزیسررتی 

؛ اسررتیر، برگررز، 2013، 5دارد)شررارونی، نررازیرون، حمررزه و محمررد

؛ ریچمن، کوبزانسکی، ماسلکو، کاواچی، 200۶، ۶مارکیدز و اتنباچر

 (.2005، 8و استپتو و واردل 2005، 7چو و بوئر

یکرری از فراینرردهای شررناختی کرره در مشررکلات جسررمانی و      

اسرت کره    9، همجوشی شناختیباشد میمورد بحث  شناختی وانر

جررویی افراطرری و نررامطلو  رفتررار بررر اسرراس  تحررت عنرروان ن ررم

دنیرایی   توانرد  میشود و طی آن فرد ن فرایندهای کلامی نامیده می

سرازی و ارزشریابی شرده را از دنیرای      را که به طور کلامی مفهروم 

ان م ال، به جای اینکه مستقیماً تجربه شده، تفکیک نماید. به عنو

شویم، از خشم نفرت پیدا  تنها خشم را تجربه کنیم، خشمگین می

کره خشرم از مرا دور گرردد. ولری ایرن        کنریم  میو آرزو  کنیم می

اندازند و بیشتر تلاش  مان گیر می ها، ما را بیشتر در هیجانات پاسخ

)هرایز، لومرا، بونرد، ماسرودا و     مکنیترا از آنهرا اجتنرا      کنریم  می

بررسی (. در این راستا هدف اساسی مطالعه حاضر200۶، 10یلیسل

و فشرار   شرناختی  روانبرر بهزیسرتی    اثربخشی مصاحبه انگیزشری 

 افراد مبتلا به فشار خرون اساسری   خون سیستولیک و دیاستولیکِ

 است.

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

 برا  آزمون پس -آزمون پیشآزمایشی به  ورت  پژوهش حاضر نیمه

. بررای غربرالگری   باشرد  مری گروه کنترل به همرراه دوره پیگیرری   

های ورود و عدم ورود به پژوهش استفاده گردید.  بیماران از ملاک

سررال،  20هررای ورود عبارتنررد از: مرررد برودن، سررن بررازی   مرلاک 

حداقژ سواد خواندن و نوشتن جهت  داشتنپرفشاری خون اولیه، 

عبارتنرد از: سرابقه شررکت     ی خروجها ملاک ،ها تکمیژ پرسشنامه

                                                            
�. Sharoni, Naziron, Hamzah & Mohamed  
�. Ostir, Berges, Markides & Ottenbacher  
�.Richman, Kubzansky,  Maselko, Kawachi, Choo   &  

Bauer 
�. Steptoe & Wardle  
�. Cognative Fusion  
�� . Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis  
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های اخرتلازت   های آموزشی، دارا بودن یکی از تشخیص در کلاس

  در دوره درمان. بیش از یک جلسهغیبت محور یک، و 

در  گیری نمونهپژوهش حاضر به  ورت  گیری نمونهروش 

 ،دسترس بود. در این راستا، متخصص قلب و عروق بیمارستان

تلا را به پژوهشگر ارجاع داده و بر های مذکور، بیماران مب طی ماه

ی ورود و اعلام رضایت از جانب بیماران در مطالعه ها ملاکاساس 

 15نفر انتخا  و در دو گروه ) 30شرکت نمودند، بر این اساس 

نفر در گروه کنترل( جای داده  15نفر در مصاحبه انگیزشی و 

ه در ک یادور شویمشدند. با توجه به آزمایشی بودن طرح، باید 

گروه آزمایش و کنترل دو نفر حاضر به ادامه همکاری با پژوهشگر 

نفر از شرکت کنندگان تحلیژ گردید.  2۶نشدند و نتایج حا ژ از 

مصاحبه انگیزشی طی پنج جلسه به  ورت گروهی انجام شد و 

دقیقه به طول انجامید. جلسه  90مدت زمان هر جلسه حدود 

جلسه دوم  .بود تغییر آموزشمدل مراحژ  شامژ آشنایی با ،اول

های  شامژ مرور جلسه پیشین و شناسایی احساسات و تمرین

های  در جلسه سوم توضیحاتی در زمینه جنبه .مربوط به آن بود

شد.  م بت و منفی کنترل و عدم کنترل عوامژ خطرزا داده می

ها بود و  بندی ارزش جلسه چهارم شامژ شناسایی و اولویت

انداز و سنجش پایانی و شناسایی  نی به چشمسرانجام جلسه پایا

. بندی اختصاص یافت انگیز، خلا ه و جمر های وسوسه موقعیت

ها از آزمون تحلیژ کوواریانس چندمتغیره  برای تحلیژ داده

 .شداستفاده 
 

 ابزار

فرم کوتاه این مقیراس مشرتمژ    :شناختی روانمقیاس بهزیستی .1

طراحری و در   1989که توسرج ریرف در سرال     است سؤال 18بر 

مورد تجدید ن ر قرار گرفرت. ایرن آزمرون کره شرش       2002سال 

پذیرش خود، تسلج بر محریج، ارتبراط م برت برا دیگرران،      لفه ؤم

گیررد و   هدفمندی در زندگی، رشد شخصی و استقلال را دربرمری 

 مجموع نمرات این شش عامرژ بره عنروان نمرره کلری بهزیسرتی       

ای  در یک پیوستار شش درجره گردد که  محاسبه می شناختی روان

از کاملاً موافق تا کاملاً مخرالف تن ریم گردیرده اسرت. همسرانی      

درونی این مقیاس با استفاده از ضرریب آلفرای کرونبرار در شرش     

و بررای   72/0و  73/0، 52/0، 75/0، 7۶/0، 51/0عامژ به ترتیب 

به دسرت آمرد. جهرت بررسری اعتبرار مقیراس        71/0کژ مقیاس 

نگر و مقیاس  م بت درمانی روان، نیز سیاهه شناختی روانبهزیستی 

اضطرا ، افسردگی و استرس مورد استفاده قرار گرفت. همبستگی 

م برت   درمانی روانبا سیاهه  شناختی روانم بت مقیاس بهزیستی 

نگر و همبستگی منفی با اضطرا ، افسرردگی و اسرترس، نشرانگر    

تح آبررادی، )خانجانی، شررهیدی، فررباشررد مرریاعتبررار ایررن مقیرراس 

 (.1393م اهری و شکری، 

ایرن پرسشرنامه را گیلانردرز و     .پرسشنامه همجوشی شرناختی .2

 13( ارائه دادند که حراوی  1393 ؛ به نقژ از زارع،2010همکاران)

و  اسرت است که دارای دو زیر مقیاس همجوشی و گسرلش   سؤال

ای لیکرررت تن رریم گردیررده اسررت.  درجرره 7بررر اسرراس مقیرراس 

نفررر از  379ت هنجاریررابی پرسشررنامه مررذکور، ( جهرر1393زارع)

را مرورد آزمرون قررار داد. نترایج      های پیام نور دانشجویان دانشگاه

حاکی از این بود که ایرن پرسشرنامه از روایری و پایرایی مطلروبی      

. به نحوی که ضرریب آلفرای کرونبرار بررای دو     باشد میبرخوردار 

بدسرت   85/0و  7۶/0خرده مقیاس همجوشی و گسلش به ترتیب 

 آمد.

گیررری فشررارخون  برررای انرردازه ای. دسررتگاه فشارسررنج جیرروه .3

. افرادی تحرت عنروان   دشکنندگان از این دستگاه استفاده  شرکت

شروند کره فشرار خرون      بیمار مبتلا به فشرار خرون شرناخته مری    

برای آنهرا توسرج    90و دیاستولیک بازی  140سیستولیک بازی 

 این دستگاه به ثبت برسد.
 

 اهیافته

، سن و تیجنسدر مطالعه حاضر دو گروه آزمایش و کنترل از ن ر 

سطح تحصیلات همتا شدند. میانگین و انحراف معیرار سرن در دو   

 -1جدول  بود. 40(13/5و ) 38/39(۶3/4گروه به ترتیب برابر با )

آزمون و نیز پیگیرری را   آزمون و پس میانگین و انحراف معیار پیش

دهد. بر این اساس میانگین  نترل نشان میدر دو گروه آزمایش و ک

هررای آن در مرحلرره  و زیرمقیرراس شررناختی رواننمررره بهزیسررتی 

در مقایسه برا گرروه    شناختی و نمره گسلش آزمون و پیگیری پس

فشرارخون   ۀنمرر کنترل افزایش یافته اسرت. همچنرین میرانگین    

در  ،همجوشی در گروه آزمایش ۀمؤلف سیستولیک و دیاستولیک و
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در مقایسه برا گرروه کنتررل کراهش      ،آزمون و پیگیری ه پسمرحل

 یافته است.

هرای   نقش مصراحبه انگیزشری برر شراخص    در ادامه جهت بررسی 

از آزمرون تحلیرژ کواریرانس    افراد مبتلا، و جسمانی  شناختی روان

. ایررن آزمررون پرریش از اجرررا دارای   شرردچنرردمتغیره اسررتفاده  

ر ایرن راسرتا جهرت    رعایرت نمرود. د   بایرد  هایی است که مفروضه

از آزمرون   ،کوواریرانس  -ای واریرانس هر  بررسی همسرانی مراتریس  

آزمون فشرار   پیش [شد که نتایج آن ارائه می گرددباکس استفاده 

 آزمرون  و پرس  )P=974/1, F=508/۶=Box's M,11۶/0) خون

(3۶9/0,P=05/1  F=4۶3/ 3=Box's M(� آزمررون پرریش 

و  )P=878/0, F=422/25=Box's M ,۶21/0) بهزیسرررتی

و � )P=098/1, F=79/31=Box's M ,342/0) آزمررون پررس

 ,873/0) همجوشی شرناختی  آزمون پیش سرانجام جهت بررسی

P=233/0, F=7۶9/0=Box's M(  89/0) آزمررون پررسو, 

P=209/0, F=۶88/0=Box's M( با توجه به . ]محاسبه گردید

 05/0هرا برازتر از    در همه مقیاس ،این که معناداری آزمون باکس

کوواریانس همگرن   -های واریانس ماتریستوان گفت  لذا می است؛

هرای دو گرروه    . همچنین جهت بررسی همسانی واریرانس باشد می

از آزمون لوین استفاده گردید و نتایج نشران   ،و پیگیری آزمون پس

بنرابراین مفروضره همگرونی     ؛هرا داشرت   لفره ؤاز عدم معنراداری م 

هرا، بره    وجره بره برقرراری مفروضره    . برا ت شرد یید أها نیز ت واریانس

کره   هستیممجاز متغیره  استفاده از آزمون تحلیژ کوواریانس چند

 ارائه گردیده است. ،2نتایج آن در جدول

و  آزمون پس، بین میانگین نمرات 2بر اساس نتایج جدول

بعد از حذف اثر  ،های مطالعه حاضر پیگیری همه مؤلفه

رح طمتوان  رد. به عبارتی میتفاوت معناداری وجود دا ،آزمون پیش

نمود که مصاحبه انگیزشی به طور معناداری موجب افزایش 

، گسلش شناختی ،های آن و زیرمقیاس شناختی روانبهزیستی 

فشارخون سیستولیک و دیاستولیک  ،کاهش همجوشی شناختی

این اثرگذاری در مرحله پیگیری نیز ادامه یافته و . گردیده است

 است. مشهود
 

 

 

 نتیجه گیریو بحث 

شیوع بازی فشار خون و پیامدهای منفی آن، این بیماری را به 

اسرت.  ده کردرمانی اغلب کشورها تبدیژ  -مشکژ عمده بهداشتی

وجهی، گسترش ت گونه علامت قابژ ا بدون هیچه این بیماری، سال

دهرد.   یابد و به تدریج سلامت مبتلایان را تحت تأثیر قررار مری   می

دهند که بهبودی بیماران مبتلا بره فشرار    ان میتجار  بالینی نش

خون اساسی تقریباً غیر ممکن است و افراد مبتلا، علیرغم دریافت 

های دارویی تا پایان عمر، از عوارر بیماری در امان نیستند  درمان

 (.2013، 1)زین چنکو، پرویچکو و استرومووا

مصرراحبه انگیزشرری بررر  مطالعرره حاضررر بررا هرردف اثربخشرری  

مبرتلا بره  فشرار     و جسمانی مراجعران   شناختی روانای ه شاخص

انجام گرفت. نتایج نشان داد که مصراحبه انگیزشری    ،خون اساسی

و همجوشی شناختی بره عنروان شراخص     شناختی روانبر سلامت 

و فشار خون سیسرتولیک و دیاسرتولیک بره عنروان      شناختی روان

هرا را   فتهاین یاذیژ سطور در  .شاخص جسمانی اثرگذار بوده است

 یم.گذار میبه تفصیژ به بحث 

های آن در  لفهؤو م شناختی رواننتایج نشان داد که سلامت 

گروه آزمایش و در اثر مصاحبه انگیزشی نسبت به گروه کنترل به 

طور معناداری افزایش یافته است. با در ن ر گرفتن سلامتی به 

یستی، ای از عوامژ ز ثر از مجموعه پیچیدهأعنوان مفهومی مت

، اجتماعی، فرهنگی و معنوی باید اذعان داشت که شناختی روان

اندرکاران علوم پزشکی  دست ۀدغدغ، سلامتی تنها راستادر این 

شناسان به  بلکه تمامی اندیشمندان علوم اجتماعی و روان ؛نیست

گونه که پیشتر مطرح گردید،  همان بررسی آن علاقمند هستند.

و  شناختی روانکه بین بهزیستی ند پژوهش بسیاری نشان داد

)شارونی، نازیرون، حمزه و محمد،  فشار خون رابطه وجود دارد

؛ ریچمن، 200۶استیر، برگز، مارکیدز و اتنباچر، ؛ 2013

و استپتو و واردل،  2005کوبزانسکی، ماسلکو، کاواچی، چو و بوئر، 

2005.)

                                                            
�. Zinchenko, Elena, Pervichko & Ostroumova 
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 مجید برادران و همکاران                    

 

�� 
 

آزمون و پیگیری آزمون، پس روه در مراحژ پیشمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گ .1جدول  

  گروه کنترل   گروه آزمایش  متغیر

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش پیگیری آزمون پس آزمون پیش 

 8/149(۶/4)  9/148(7/5)  4/149(8/5) 8/138(1/5)  ۶/13۶(۶/4)  2/149(۶/4) فشار خون سیستولیک

 99(5/3)  5/98(4)  9/98(3/4)  7/90(2/3)  5/89(۶/2)  7/98(4)  فشار خون دیاستولیک

 5/10(7/1)  11(7/1)  ۶/10(۶/1)  5/12(5/1)  8/12(۶/1)  5/10(5/1)  پذیرش خود

 4/10(5/1)  8/10(7/1)  ۶/10(2)  5/12(7/1)  5/13(۶/1)  5/10(7/1)  ارتباط م بت با دیگران

 ۶/10(3/1)  5/10(3/1)  5/10(3/1)  2/13(۶/1)  5/13(۶/1)  ۶/10(۶/1)  تسلج بر محیج

 5/10(9/1)  8/10(8/1)  7/10(9/1)  5/12(۶/1)  2/13(5/1)  4/10(۶/1)  هدفمندی در زندگی

 9/9(3/1)  2/10(9/1)  2/10(2)  ۶/12(4/1)  5/13(۶/1)  2/10(۶/1)  رشد شخصی

 9/9(5/1)  4/10(5/1)  10(۶/1)  5/12(4/1)  5/13(۶/1)  5/10(5/1)  استقلال

 9/۶1(3/7)  ۶/۶3(۶/7)  ۶/۶2(9)  7/75(1/8)  80(4/8)  8/۶2(۶/8)  بهزیستی

 31(9/3)  7/29(5/4)  4/30(۶/4)  3/27(۶/4)  7/2۶(7/4)  7/30(5)  همجوشی

 5/10(8/1)  9/10(8/1)  5/10(1/2)  4/12(9/1)  3/13(9/1)  5/10(2)  گسلش

  

آزمون و پیگیری آزمون، پس در مراحژ پیش مقایسه متغیرهای پژوهش در دو گروه .2جدول  

  پیگیری   آزمون پس  متغیر

 SS F Sig Eta SS F Sig Eta 

 8۶/0 001/0 ۶3/13۶ 04/7۶۶ 90/0 001/0 01/188 ۶1/938 فشار خون سیستولیک

 90/0 001/0 ۶7/192 5۶/438 90/0 001/0 47/195 04/512 فشار خون دیاستولیک

 81/0 001/0 19/78 83/23 72/0 001/0 18/4۶ 98/18 پذیرش خود

 85/0 001/0 28/105 44/22 81/0 001/0 28/77 42/43 ارتباط م بت با دیگران

 78/0 001/0 9۶/۶1 08/3۶ 83/0 001/0 85 47/44 تسلج بر محیج

 73/0 001/0 52/47 55/31 82/0 001/0 54/79 98/45 هدفمندی در زندگی

 83/0 001/0 51/90 24/39 92/0 001/0 40/209 54/۶۶ رشد شخصی

 8۶/0 001/0 98/10۶ 15/31 85/0 001/0 0۶/102 ۶4/47 استقلال

 95/0 001/0 1/375 72/1094 9۶/0 001/0 0۶/382 ۶1/155۶ بهزیستی

 82/0 001/0 31/100 85/103 ۶2/0 001/0 0۶/3۶ 01/70 همجوشی

 ۶5/0 001/0 51.41 89/21 77/0 001/0 74/74 14/37 گسلش
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ای ززم  اساس مباحث ن ری، مصاحبه انگیزشی حمایرت زمینره   بر

آورد. از جمله عنا ری از مصاحبه  را برای ارتقا  سلامت فراهم می

توان بره   می ،گردد انگیزشی که منجر به ارتقا  سلامت بیماران می

اجتنا  از اجبار، کنار آمدن با مقاومرت بیمرار، تشرویق بیمرار بره      

، 1)مارکلنرد، رایران، تروبین و رولینرک     اشاره کررد  گفتگوی تغییر

بیماران مبتلا به فشار خون در  ورت احساس بهزیسرتی  (. 2005

بررای کنتررل فشرارخون     ،بازتر، به  ورت خودانگیختره و درونری  

. ولی چنانچه این کنترل از محریج بیررون برر فررد     کنند میاقدام 

 اعمال شود، در مواقعی که فشار و کنترل بیرونری حورور نداشرته   

هرای مغرایر برا سرلامت      رتیم غذایی و عرادت احتمال اتخاذ باشد، 

 رود. توسج فرد، باز می

همچنین نتایج نشان داد که مصاحبه انگیزشی منجرر بره کراهش    

د. شوهمجوشی و ارتقا  گسلش در بیماران مبتلا به فشار خون می

 ،انرد کرره همجوشرری شررناختی  هررای بسرریاری نشرران داده پرژوهش 

)فرگراس،   باشرد  مری های روانی و جسرمانی   آسیبساز انواع  زمینه

گیلانردرز و  ، 2015، گیلاندرز، سینکلر، مک لین و جاردین،2015

(. زین چنکو، پرویچکرو و  2014،ترینداد و فریرا،  2014همکاران، 

( مطرح نمودند کره فراینردهای شرناختی نقرش     2013استروموا )

چنین میلرر و  بسیار مهمی در باز بردن فشار خون افراد دارند. هم

 -رهنمرودی مراجرر  غیرر   ( مصاحبه انگیزشی را روش 2009) 2رز

تردیرد مراجرر،    محور تو یف نمودند که از طریرق کشرف و حرژ    

دهرد. بنرابراین    انگیزه درونی وی را در راستای تغییر افرزایش مری  

دوسوگرایی مراجر، نقش محوری در مصاحبه انگیزشری دارد و برر   

ت و دوسوگرایی در برابرر تغییرر را بره    مقاوم ،ها درمانخلاف سایر 

 ند.کطور مستقیم مطرح و آن را برطرف می

مصاحبه انگیزشی سرانجام اینکه نتایج مطالعه حاضر نشان داد که 

گرردد،   منجر به کاهش فشار خون سیستولیک و دیاسرتولیک مری  

اسجالینگ، زندبرگ، انگلاند، وسرتمن و جانرگ   این یافته با نتایج 

. بایرد دانسرت   اسرت  همسو( 2008گ و همکاران )( و اگد2011)

 زا اسرترس  هرای  موقعیت در که مفرطی فیزیولوتیکی برانگیختگی

                                                            
�. Markland, Ryan,  Tobin & Rollnick  
�. Miller & Rose   

 و نفررین  اپری  هرای  هورمرون  افرزایش تولیرد   باعث شود، می ایجاد

 را فشارخون و قلب ضربان نسبت به همان و شود می نفرین نوراپی

وقوع  احتمال انهایت مفرط فیزیولوتیکی برد. این پاسخگویی می باز

( 2008) 3اسکالکا و همکاران دهد. می افزایش را فشارخون بیماری

در خصوص نقش مصاحبه انگیزشی در پرفشاری خون اعتقاد دارد 

گردد ترا بیمراران مبرتلا بره      که این مداخله در مبتلایان منجر می

پرفشاری خون، داروها را به طرور مرترب مصررف نماینرد و رتیرم      

یرات سبک زندگی را به من رور کراهش فشرار    غذایی جدید و تغی

به عبرارت دیگرر مصراحبه انگیزشری از طریرق       ؛خون اجرا نمایند

 توانرد  مری های درونی  ها و تقویت اسنادها و انگیزه کاهش مقاومت

 .دشوواقر  مؤثردر کاهش فشار خون افراد مبتلا 

در یک نتیجه گیری نهایی، باید اذعان نمود، علیرغم ایرن کره بره    

های شگرف در داروسازی و مطالعات انجام شرده برر    پیشرفتمدد 

ترری بررای درمران فشرار      های مزمن، داروهای متنوع روی بیماری

فشار خرون براز بره     آوردن خون باز به بازار آمده است ولی پایین

وسیله دارو، تنها در  ورت پرداخرت بهرایی چرون برروز عروارر      

زشررکی و دارویرری ناشرری از دارو و نیررز تحمررژ بررازی مخررارج پ  

تر ایرن اسرت    خطر و در عین حال ارزان روش کم .پذیر است امکان

و این همران   که شیوه زندگی و ن ام باورهای بیمار را تغییر دهیم

. که کند می آن را دنبال شناختی روانی ها درمانای است که  نکته

  پژوهش حاضر نیز همین موضوع را مورد بررسی قرار داده است.

توان به این موارد اشراره   مطالعه حاضر میهای  حدودیتماز جمله 

بایسرت ایرن    نمود: اوزً نمونه پایین است که در تعمیم نترایج مری  

نکته را در ن ر داشت. دوم این که، این مطالعه تنهرا روی مرردان   

تر است که در هرر دو   انجام گرفته است و در مطالعات آتی مطلو 

و  آزمرون  پرس کره، فا رله برین    جنس انجام پذیرد. در نهایت این 

کوتراه اسرت کره در دیگرر مطالعرات       در پژوهش حاضرر  ،پیگیری

 ن امر  ورت پذیرد.ای مداخلههای متوالی پس از  در دوره تواند می
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