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 چکیده

. ، همچون واقعيت زندگي آنان، از عوامل ملموس و ناملموس بسياري متأثر استت  ارزيابي و ادراک جوامع و مردمان روستايي از كيفيت زندگي

اي استت   سنجش و تحليل جامع اين ارزيابي نيتز ستنجه  . ها است يط و اوضاع قلمرو زندگي و سپهر انديشگي آناين ارزيابي، انعکاسي از شرا

ها به زندگي  هم براي ارزيابي و تحليل سطح توسعه و برخورداري اين جوامع از شرايط فيزيکي و عيني سکونتگاهي و هم ذهنيت و نگرش آن

هايي از جوامع  مطالعۀ حاضر، كيفيت زندگي در بخش. ويژه از زندگي شهري دارند و ادراكي كه بهروستايي و مقتضيات آن در مقايسه با تصور 

اي از مطالعته، تتدوين رتارروبي     بختش عمتده  . را تحليل علّي كرده استو عوامل مؤثر بر آن هاي اصفهان و كرمان را ارزيابي  روستايي استان

. سازي براي مجموعۀ جامع و متنوعي از متغيرهاي اثرگذار بر آن بتوده استت   دگي و مقياساز كيفيت زن« ارزيابي-خود»مند براي سنجش  نظريه

هتاي مختلتف كيفيتت زنتدگي، بتين منتاان دوگانتۀ         هايي جزئي، در ارزيابي ابعاد و مؤلفته  بر اساس توصيف آماري متغيرها، گذشته از تفاوت

روابتط پيچيتده و رندگانتۀ بتين متغيرهتا و      . ف معنتاداري مشتاهده نشتد   هاي دوگانۀ سن، جنس و تأهل پاسخگويان، اختت   روستايي و گروه

هتاي   ستازي معادلته   ها بر ارزيابي از كيفيت زندگي، با استفاده از رويکردهاي آماري تحليل مسير و متدل  هاي مستقيم و غيرمستقيم آن اثرگذاري

ي مطالعه، ع وه بر مدل ستاختاري اصتلي بتراي تحليتل متغيتر      تحليل-با شناسايي و تدوين مدل مفهومي. ساختاري، واكاوي و تحليل علّي شد

درمجمتوع آثتار   . تفصيل تشتريح شتد   وابسته، روابط دروني بين متغيرهاي مستقل نيز با پنج مدل مسير علّي، ارزيابي و تحليل و نتايج حاصل به

ترتيت  اثرگتذارترين عوامتل     مکانات و تسهي ت، بته هاي تفريحي و ا اجتماعي، وضعيت مسکن، فعاليت-مستقيم و غيرمستقيم، پايگاه اقتصادي

زا و ستن نيتز متغيرهتاي     ها، احستاس محروميتت نستبي، عوامتل استترس      مثبت بر ارزيابي جوامع روستايي از كيفيت زندگي بوده و پس از آن

ه و پيشنهادهايي هم براي ادامتۀ كتار ارائته    ساختاري مطالعه آمد-سازي علّي درانتها، اعتبارسنجي نتايج و برآوردهاي مدل. اند اثرگذار منفي بوده

 .شده است

 .سازي ساختاري، تحليل مسير، دهاقان، بردسير ارزيابي از كيفيت زندگي، جوامع روستايي، مدل: هاکلیدواژه
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مقدمهوبیانمسأله

كيفيتتت زنتتدگي، ستتنجش و ارزيتتابي آن و بررستتي عوامتتل   

تماعي است كته  اي از مطالعات علوم اج تأثيرگذار بر آن، حوزه

اتور عمتده و    اي نستبتا  غنتي دارد و بته    قدمت زياد و پيشتينه 

بررستي  . ويژه از ابتدا، به جوامع شهري معطوف بوده استت  به

دهد با ورود اين مفهوم به حيطۀ  پيشينۀ اين مطالعات نشان مي

هاي جغرافيايي، سمت و ستوي روستتايي    مطالعات و پژوهش

کتترد پژوهشتتگران علتتوم نيتتز يافتتته استتتب بتته عبتتارتي، روي 

جغرافيايي به مقولۀ كيفيت زندگي در بطن مطالعات روستتايي  

اين بتدين معناستت كته كيفيتت زنتدگي در      . ها نهفته است آن

هاي جغرافيايي دربردارندۀ ابعاد و جوانبي است كه به  پژوهش

مترور ايتن   . هاي مناان شهري و روستايي نتارر باشتد   تفاوت

هتا و   هتاي محيطتي، دسترستي    دهتد مؤلفته   مطالعات نشان مي

. ها باشتد  ترين آن برخورداري از ضروريات زندگي، شايد مهم

ويتژه در   بته  –به اين ترتي  از نگاه جغرافيايي، كيفيت زندگي 

قبل از هر ريز ديگر، متضمن ابعاد  -مناان و جوامع روستايي

ايتتن رويکتترد از منظتتر  . هتتاي كتتام   عينتتي استتت  و مؤلفتته

پتتذير و  شناستتي توستتعه نيتتز بحتت    شناستتي و جامعتته  روان

مراتت  نيازهتاي    ويژه با نظريتۀ سلستله   شدني است و به توجيه

هتتاي رنتتين بينشتتي در  ريشتته. آبراهتتام متتازلو همختتواني دارد

پژوهشگران مطالعات روستايي و نيز رنين احساس نيتازي از  

هتتاي عينتتي  ستتوي مردمتتان ايتتن جوامتتع، تنهتتا بتته كاستتتي  

هاي محيطي  و ضعف بنيان( تزيرساختي، امکانات و تسهي )

شتدن   هاي كالبتدي و فتراهم   گرددب زيرا توسعه روستايي برنمي

نستتبي امکانتتات و تستتهي ت فيزيکتتي و زيرستتاختي بتتراي   

هاي روستايي، اگرره تا اندازۀ زيادي به تخفيف يا رفتع   جامعه

ها انجاميده استب ارزيتابي جوامتع و مردمتان     اين قبيل كاستي

شتان و بته عبتارتي     كليت و كيفيت زندگيروستايي از ارتقاي 

بهبود ريستي و كيفيت زنتدگي در بطتن جوامتع روستتايي از     

، يکستره  (از كيفيت زنتدگي  6ارزيابي-خود)ها  ديدگاه خود آن

منتتاان روستتتايي، . محتتدود و متتتأثر از همتتين انتتدازه نيستتت

اي هستتند و ايتن امتر در     هاي هر جامعته  ترين بخش پيراموني

                                                      
1 self-evaluation 

ي پيراموني، از قبيل جامعۀ ما، نمتود، بتروز،   جوامع و كشورها

تأثير و درواقتع  . كنندگي بمرات  بيشتري نيز دارد تأثير و تعيين

جذبۀ مركز براي پيرامون در سطوح مختلتف آن، خواستته يتا    

ناخواسته و آگاهانه يا ناآگاهانته، برانگيزاننتده و موجتد ادراک    

متوا   هايي استت كته رتون در اصتل ناشتي از ا      نابرخورداري

اي است كه همواره از مركز به سمت پيرامتون جريتان    مدرنيته

هتاي كالبتدي، فيزيکتي، زيرستاختي و      يابد، با برخورداري مي

وامانتدگي و جتداافتادگي   . شتود  اور كلي عيني برارف نمي به

كننتدۀ امتوا     هتاي خيتره   اي از جلوه جوامع پيراموني و حاشيه

هتايي كته     تعتادلي  و بتي  هاي فضايي مدرنيته، همراه با نابرابري

در ( ويتتژه جوامتتع روستتتايي و بتته)همتتواره جوامتتع پيرامتتوني 

از ( اور عمتده جوامتع شتهري هستتند     كه به)مقايسه با مراكز 

برند، به ادراک و احساس انواع مختلف از  ها رنج برده و مي آن

تتر ايتن    هتاي جتوان   ويتژه در ميتان نستل    به –هايي  محروميت

در ارزيتابي   تأثير مستتقيم و اوليتۀ آن   زند كه دامن مي -جوامع

ايتن تتأثير كته در    . يابد انعکاس مي شان ها از كيفيت زندگي آن

گيتري   ابتدا ذهني، احساسي و نگرشي است، درادامه به شتکل 

هتا و   هتا در كتنش   انجامد كه بتروز نهتايي آن   هايي مي انگيزش

اگرره دامنۀ شمول، در فراينتد  . شود متجلي ميرفتارهاي افراد 

هتا،   هتا و درنهايتت كتنش    ها، ستپس انگيتزش   تغيير در نگرش

هتتا تمامتتا  بتته  عبتتارتي تغييتتر نگتترش شتتود و بتته تتتر متتي تنتت 

هتاي عملتي    ها نيز همگي به كنش هاي تازه و انگيزش انگيزش

يابندب دامنه و شتدت تتأثير    شوند و بروز رفتاري نمي ختم نمي

ر هتايي، عت وه بت    هتاي برآمتده از رنتين تغييتر نگترش      كنش

افزايانتۀ   آينتد و هتم   گستردگي و ژرفا، ماندگاري و تبعات پس

هتتايي ماننتتد شتتهرگرايي،  تغييتتر نگتترش. ديگتتري هتتم دارنتتد

هايي از قبيل تمايل به ترک و گريتز از روستتا و در پتي     انگيزه

هتاي روستاشتهري كته در     هايي همچون مهتاجرت  ها كنش آن

از  هتايي  شتدن روستتاها و ستکونتگاه    مواردي حتي بته ختالي  

در  نتوع هايي از ايتن   و متأسفانه نمونه)شود  جمعيت منجر مي

هتاي اخيتر در گوشته و كنتار منتاان روستتايي        ها و سال دهه

هايي از تغيير در نگترش، انگيتزش و    ، نمونه(كشور كم نيستند

كنش مردمان و ساكنان جوامع روستتايي پيرامتوني استت كته     
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  مختلف و متنتوع  اي از ابعاد و جوان درنتيجۀ ارزيابي مقايسه

. آيتد  كيفيت زندگي، به نستبت مراكتز شتهري بته وجتود متي      

هم -ها  عواق  مختلف محيطي، اقتصادي و اجتماعي پسين آن

رندان نيتازي بته    -در مبادي روستايي و هم در مقاصد شهري

 .بازگويي ندارد

اي نيست  به اين ترتي ، اگرره كيفيت زندگي، مفهوم تازه

اي هم داردب با ارائۀ تعريف تتا حتد    ردهو پيشينۀ مطالعاتي گست

ستازي معتبتري    ويتژه مقيتاس   ممکن جامعي از اين مفهوم و به

اي  كردن آن در رابطه با جوامع روستايي، به سازه براي عملياتي

ي كته در آن  براي تحليل ارزيابي ساكنان اين جوامع از شترايط 

ب به عبتارت ديگتر   توان دست يافت كنند، مي زندگي و فکر مي

« شتان  ارزيابي جوامع و مردمان روستتايي از كيفيتت زنتدگي   »

عنوان متغيري وابسته و متأثر از مجموعۀ متغيرهتا و عوامتل    به

عينتتي و ملمتتوس محيطتتي، اقتصتتادي و اجتمتتاعي و جوانتت  

اي براي ارزيابي و تحليل  ناملموس نگرشي و ذهني، هم سنجه

و هتا از شترايط    سطح توستعۀ ايتن جوامتع و برختورداري آن    

جوان  فيزيکي و عينتي ستکونتگاهي استت و هتم انعکاستي      

هتا بته زنتدگي روستتايي و      است از ذهنيت و نحوۀ نگرش آن

ويتژه در مقايسته بتا تصتور و ادراكتي كته از        مقتضيات آن، به

 . شهرنشيني و زندگي شهري دارند

ي جوامتع روستتايي   مطالعۀ حاضر تحليلي است بر ارزياب

هاي اصفهان و كرمان  ر در استانهاي دهاقان و بردسي شهرستان

از كيفيت زندگي روستايي و واكاوي علتّي شترايط و عتواملي    

بتر  . گذارنتد  كه مستقيم و غيرمستقيم، بر اين ارزيابي تأثير متي 

، ستازه  6«ارزيابي از كيفيت زندگي روستايي-خود» اساس اين،

و مفهوم محوري مطالعه است و واكاوي و تبيين علتّي آن نيتز   

سنجش مجموعۀ نسبتا  جامعي از متغيرهتاي  سازي و  با مقياس

گيتري از   هتا، بتا بهتره    مستقل و تحليل روابط پيچيتده بتين آن  

ستازي معتاد ت ستاختاري و تحليتل      رويکردهاي آماري مدل

ادامۀ نوشتار، معرفي رارروبي مفهومي  .مسير انجام شده است

يي شدن مبنتا  براي فراهم)براي سازۀ ارزيابي از كيفيت زندگي 

و اشتارۀ مختصتري بته برختي     ( براي ساختن ابزار سنجش آن

                                                      
1 RSEQOL: rural self-evaluation quality of life 

شناستي پتژوهش،    مطالعات مشابه در اين زمينه، تفصيل روش

هتتا و درنهايتتت  بحتت  پيرامتتون نتتتايج آنهتتا و  ارائتتۀ تحليتتل

 .شده است گيري از مطال  ارائه نتيجه

 

مبانینظري

معني زندگي خوب و خوب زيستن نيز همان  كيفيت زندگي به

هتاي بتزر ،    همۀ مذاه  و فلسفه. ن با كيفيت با  استزيست

عنوان الگويي از رگونه زيستتن   مفهومي از زندگي خوب را به

اي  مفاهيم مرتبط با زندگي خوب در هر جامعته . دهند ارائه مي

با وضع و حال و رگونگي فرهنگتي كته جزئتي از آن استت،     

 ختورد و بتراي مثتال اگتر از ديتدگاه فرهنت  غربتي،        گره مي

هتايي از   هاي اجتماعي، مؤلفه شادماني، برآوردن نيازها و كنش

هاي  آيند، در تقريبا  همۀ فرهن  يک زندگي خوب به شمار مي

شرقي نيز نوعي استع جويي و فراروي از سطح زندگي عادي 

. اي از زندگي خوب تلقي شده استت  و روزمره، همواره مؤلفه

ور كلتي در سته   ات  مفاهيم مختلف مرتبط با كيفيت زندگي بته 

شدني است كه هركدام با وجوهي از زندگي  گروه عمده تقسيم

 ,.Ventegodt et al): عبارتنتد از اين سه گروه . در ارتباط هستند

2003a) 

ب بدين مفهوم كه هتر  هاي رواني و ذهني زندگي كيفيت -

شخصي رگونه و به رته ميتزان، زنتدگي ختودش را ختوب      

هتا و پيرامتون    حستاس كنتد و رگونته مفتاهيم، ا    احساس متي 

 .كند خودش را ارزيابي مي

كتته بتتا وجتتوه  هتتا و جوانتت  زيستتتي زنتتدگي كيفيتتت -

بيولوژيک و بيش از آن با تعادل و توازن بيولوژيکي و زيستتي  

 .حيات انساني مرتبط است

ب بته ايتن معنتي كته رگونته      هاي عيني زنتدگي  كيفيت -

 ايتتن. شتتود زنتتدگي فتتردي از بيتترون، ادراک و ارزيتتابي متتي 

وضعيت و . اي تنگاتن  با فرهن  جامعه دارند ها، رابطه كيفيت

 .گنجند پايگاه اقتصادي و اجتماعي فرد نيز در همين مقوله مي

اي از  به اين ترتي ، به مفهتوم زنتدگي ختوب در گستتره    

اي،  در رنتين گستتره  . توان نگريست بعد ذهني تا بعد عيني مي

گنجد و به  مفهوم مي ها پيرامون اين مجموعۀ متنوعي از ديدگاه
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 6تتوان جتامع و يکپاررته    اين اعتبتار رنتين ديتدگاهي را متي    

مند دربارۀ ابعاد مختلف كيفيتت   مفاهيم و مباني نظريه. دانست

زندگي بسيار زياد و متنوع است و ع وه بر گستردگي گستترۀ  

هتا   هاي زيادي نيز در قال  مدل مفهومي كيفيت زندگي، ت ش

ز ستوي انديشتمندان و پژوهشتگران    هتاي متنتوعي ا   و مقياس

كتردن و ستنجش ايتن ستازه      هاي مختلف براي عمليتاتي  رشته

ها  ها و حتي برشمردن همۀ آن بيان اين ت ش. انجام شده است

گنجتتدب بنتتابراين در ادامتته تنهتتا بتته  نيتتز در ايتتن مطالعتته نمتتي

كنتتيم كتته مبنتتاي نظتتري  متتي اشتتاره اختصتتار رويکتتردي بتته

ار گردآوري داده و اجراي عمليتات  سازي و اراحي ابز مقياس

 .ميداني مطالعۀ حاضر بوده است

با توجه به همپوشاني ماهوي سه جنبۀ كلي با  از مفهتوم  

كيفيت زندگي، ونتيگات، مريک و آندرسون، در سري مقا تي 

رارروب و سازۀ تئتوريکي را بتراي    (2003a-2003e)متوالي 

هنتي تتا عينتي و    اي از ابعتاد ذ  مفهوم كيفيت زندگي در گستره

اند،  سنجش ابعاد مختلف و مفصل آن مطرح كرده و بسط داده

اي  عنتوان هستته   اي كه عنصتر وجتودي يتا زيستتي بته      گونه به

ناپذير، در ميانۀ اين ايتف قترار    نشدني و سنجش انتزاعي، بيان

شدۀ متورد اشتاره،    رويکرد تعديل و بومي 6در شکل . گيرد مي

 .اور شماتيک تصوير شده است به




هايسازۀکیفیتزندگیبراساسمدلمفهومیابعادومؤلفه-1شکل

 (2003)شدۀونتیگات،مریکوآندرسونتعدیل

                                                      
1 integrative 

مطابن مدل با  هركدام از دو جنبۀ عيني و ذهنتي، رهتار   

مؤلفه دارد كه متنارر با هتم و بته قرينتۀ يکتديگر در ااتراف      

ي را از عنصر وجودي و زيستي، مفهوم و كليتت نستبتا  جتامع   

ادامتۀ بحت ، دربردارنتدۀ شترح     . دهتد  كيفيت زندگي ارائه مي

هتا   هاي هشتگانه و ارائۀ بومي آن مختصري راجع به اين مؤلفه

 .است

حال و احساس خوب نسبت به كليت زندگي و ستر و   -

ترين احساسي كه هر كسي راجع بته كليتت    ابيعي: 2سامان آن

در مقايسه )عمين  اي و نه رندان يک ارزيابي لحظه. خود دارد

از مجموعۀ شرايط و جوانت  زنتدگي كته    ( هاي ديگر با مؤلفه

رته  »يتا  « اي رگونته »هتايي ماننتد    معمو   در جتواب پرستش  

 .شود صورت خودانگيخته و ابيعي بيان مي به« كني مي

اتور كلتي رضتايت از زنتدگي      بته : 9رضايت از زندگي -

رود كه  يعني داشتن احساس اينکه زندگي در مسيري پيش مي

تتر از   تر و عمين گيرانه بايد باشدب بنابراين ع وه بر آنکه سخت

ارزيابي قبلي است، ممکن است حتي با آن همسو نيتز نباشتدب   

به عبارتي ممکن است فردي احساس خوب داشته باشد، ولي 

به اين ترتي  احساس رضايت . رندان از زندگي راضي نباشد

تجربيات مثبت و منفي او از زندگي، به گذشتۀ فرد و مجموعۀ 

اور كلي حالتي ذهني است كه از هماهنگي  به. نيز ارتباط دارد

شود، خواه اين  و تطابن دنياي بيرون و دنياي درون حاصل مي

هتا و   هماهنگي با تغيير محيط و شرايط بيروني مطابن با ايدئال

بخشيدن به رؤياهتا حاصتل شتود و ختواه بتا       آرزوها و عينيت

هتا و   كردن و پذيرش واقعيتت  زدن، دروني بيروندرون را رن  

ها به دست آيتد و رنت  و نشتاني از تستليم و      كنارآمدن با آن

دليتل همتين ستاز و كتار      به. رضا با خود به همراه داشته باشد

پذيرش و تطابن است كه با وجود فقر و بيمتاري و مشتک ت   

بر هاي كيفيت زندگي  بسياري از نظريه .توان راضي بود نيز مي

دليتتل  رضتتايتمندي از زنتتدگي، تأكيتتد ويتتژه دارنتتد و بتته     

بودن و سهولت بح  پيرامون آن، معمتو   بته مفتاهيم     ملموس

با وجتود ايتن، همتۀ    . شود احساسي و شهودي ترجيح داده مي
                                                      
2 well-being 
3 satisfaction with life 
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گيرد و سنجۀ جامعي براي  جوان  كيفيت زندگي را در بر نمي

 .اردهاي ديگري هم نياز د كيفيت زندگي به ابعاد و مؤلفه

احساسي باارزش، مطلوب : 6شادي و احساس شادماني -

اي نزديتک داردب   يافتني كه اگرره با جسم نيتز رابطته   و سخت

تنها محدود به آن نيست و با كليت وجودي و ماهيت انستاني  

هر فرد در رابطه است و از زيستن در تطابن و هماهنگي كامل 

بته دستت    اين احساس با تستليم و رضتا  . شود با آن ناشي مي

آيد و با برخورداري متالي، حتتي ست متي و ديگتر ابعتاد       نمي

عيني، همبستتگي و ارتبتاط رنتداني نتداردب امتا از ستويي بتا        

طقي از قبيل عشتن، همتاهنگي بتا    هايي غيرمن ها و تجربه مؤلفه

 .ابيعت و غيره همبسته است

وجهي از كيفيت زندگي كته بيشتتر   : 2معناداري زندگي -

كمتر مورد بح  با همگتان قترار   . فردي استفلسفي و عميقا  

گيرد و بيشتر در مصاحبت با دوستتان صتميمي و بستتگان     مي

كيفيتت  . نزديک ممکن است سخني در مورد آن به ميتان آيتد  

هتايي از ايتن نتوع كته آيتا در زنتدگي مستير         پاسخ به پرسش

ام؟ آيا از توان و استعدادم در راه درستي  درستي را پيش گرفته

گرانتۀ   هتاي نقادانته و خودستنجش    كنم؟ و پرستش  مياستفاده 

ديگري از اين قبيل در رابطه با كار و پيشه، رابطه با اارافيان و 

. غيره نارر به اين بعد دروني و ذهنتي كيفيتت زنتدگي استت    

جستجوي معنا در زندگي با اين پذيرش ضمني همتراه استت   

سبت بته  معنا باشد و تعهدي ن تواند معنادار يا بي كه زندگي مي

اص ح مواردي وجود دارد كه ممکن است زنتدگي را پتوو و   

هتاي فلستفي از    گونته پرسشتگري   البته ايتن . عاري از معنا كند

ريستي و ررايي زندگي كه همواره همۀ مذاه  بزر  نيز بته  

افتد و شايد كمتتر فتردي    ندرت اتفاق مي اند، به آن توجه كرده

شدب زيرا ممکتن استت   ها با دنبال پاسخي قطعي براي آن هم به

 . روال عادي و امنيت روزمره زندگي را با مخااره همراه كند

از ايتن منظتر،   : 9س مت مزا  وتعادل و تتوازن زيستتي  -

تجربه و كيفيت زيستن در ارتباط و هماهنگي كامل با وضع و 

                                                      
1 happiness 
2 meaning in life 
3 state of existential balance 

. شتود  كيفيت مزاجي و س مت جسمي و روانتي بررستي متي   

بتل و عملکتترد بهينتتۀ  تعتادل و نظتتم بيولوژيتک و روابتتط متقا  

ارگانيسم حيات ع وه بر غنابخشيدن به كيفيت زيستن، آگاهي 

و  انديشتي  زنتده )فرد نسبت به كليت زندگي و تجربۀ حيتات  

 .را نيز ارتقا خواهد بخشيد( آگاهي زندگي

هتاي   درآمتدن پتانستيل   فعليتت  ها و بته  تحقن شايستگي -

ي خت ق  هتا  ها و فعاليتت  مندي نسبي از فرصت بهره: 9زندگي

زندگي ازقبيل داشتن روابط اجتماعي ختوب، شتغل آبرومنتد،    

اتور كلتي زنتدگي و فرصتت حيتات را       تشکيل خانواده و بته 

بتا    تمامي زيستن، باع  برقراري روابطتي مثبتت و ستازنده    به

ها و تحقن هرره بيشتر تجربۀ حيتات   سطوح مختلف واقعيت

 .شود در پيوند و هماهنگي با ابيعت مي

در مقايستته بتتا تحقتتن : 6شتتدن و رفتتع نيازهتتا بتترآورده -

تتر و بستيار    ها، اين جنبه از كيفيتت زنتدگي، ستطحي    پتانسيل

اي بين جوان  شديدا  عميتن و   رفع نيازها مرتبه. تر است عيني

حياتي كيفيت زندگي و پديدارهاي عيني و سطحي آن است و 

. اي با آرزوها و رضايت از زندگي نيز در رابطه استت  تا اندازه

غذا، پوشاک، امنيت و نيازهاي ديگري از اين نوع، هميشته در  

با اين حال مقولتۀ  . ها مشترک هستند همه جا و بين همۀ انسان

نياز تنها به ريزهايي كه بايتد از بيترون تهيته شتوند، محتدود      

گيرد كته فترد در درون ختود     مي بر در نيز نيست و جوانبي را

تبتتي متتازلو از جملتته مرا تتتدوين سلستتله. هتتا را بيابتتد بايتتد آن

ها و تفکيک ميان انتواع نيازهتا بته شتمار      بندي ترين دسته مهم

رود كه از انواع و ابعاد كام   عيني و اوليتۀ غتذا، مستکن و     مي

يتتابي و  تتتر خويشتتتن روابتتط اجتمتتاعي تتتا نيازهتتاي انتزاعتتي 

به اين ترتي  بترخ ف تصتور   . كند استع جويي ادامه پيدا مي

رندان روشن و مشخصتي نيستت و هررته     اوليه، نياز، مفهوم

بيشتر نيز كاويده شود، ماهيتش بيشتر متبهم و ناروشتن جلتوه    

بتته همتتين دليتتل استتت كتته بتته توصتتيۀ بستتياري از . كنتتد متتي

شناستان از كتاوش زيتاد در ايتن      ويژه جامعه پژوهشگران و به

                                                      
4 realizing of life potential 
5 fulfillment of needs 
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هتاي مشتتركي از    رابطه بايد دوري كرد و به تعاريف و ادراک

 . ها وجود دارد در بين همۀ فرهن آن بسنده كرد كه 

: 6هاي اجتمتاعي  معيارهاي بيروني و ايفاي درخور نقش -

معيارهاي نسبتا  ساده و ملموس بيروني ماننتد درآمتد ختوب،    

آمتتوزش، دوستتتان و روابتتط اجتمتتاعي قابتتل اعتمتتاد، تعتتداد  

هاي روزانه با ديگران و غيره، هركدام به نتوعي توانتايي    تماس

بخشتند و بته    ارهاي اجتماعي را ارتقتا متي  كنش و انجام هنج

اين عوامتل  . كنند حضور مفيد و مؤثر فرد در اجتماع كمک مي

دهنتدۀ توانتايي فترد بتراي تطتابن بتا        و معيارها درواقع نشتان 

 .كند اي است كه در آن زندگي مي اقتضائات فرهنگي جامعه

گونه كه قب   نيز اشاره شد، رهتار   در ميان ابعاد فوق همان

د نخست به جوان  ذهني و موارد اخير به جوانت  عينتي   مور

اور خ صه نخستين و هشتمين  به. كيفيت زندگي اشاره دارند

مواردي هستند كه به تطتابن بتا فرهنت  و    ترين  مورد، سطحي

دومين و هفتمتين متورد،   . شوند هنجارهاي فرهنگي مربوط مي

ين آنچه تري هستند كه به تفاوتي اشاره دارند ب هاي عمين جنبه

موارد . خواهد و آنچه زندگي به او داده است فرد از زندگي مي

تترين وجتوه ماهيتت فترد      دهندۀ ساز و كار عميتن  بعدي نشان

انساني در كيفيت زندگي است و دو مورد رهارم و پنجم نيتز  

هاي بتودن و فرصتت حيتات را زيستتن      ترين تجربه از دروني

 .كنند بح  مي

ختصار بيان شتد، درادامته بتراي    اور ا با توجه به آنچه به

سنجش جنبۀ ذهنتي ارزيتابي از كيفيتت زنتدگي، سته مؤلفتۀ       

بودن و رضايت از زندگي، احساس شادماني و  احساس بسامان

معناداري زندگي و براي سنجش جنبۀ عيني آن نيز سته مؤلفتۀ   

شتتدن نيازهتتا و عوامتتل و  هتتا، بتترآورده ميتتزان تحقتتن پتانستتيل

هتاي متنتوعي    حتي و تتدوين گويته   معيارهاي بيروني، بتا ارا 

 .اند متناس  با اقتضائات جوامع روستايي عملياتي شده

بتته مفهتتوم كيفيتتتت زنتتدگي از زوايتتاي ديگتتتر و در     

هاي تئوريک ديگري نيز نگريسته شتده استت و بتا     رارروب

مرور منابع و متون فراواني كه در اين رابطه وجود دارند، ابعاد 

                                                      
1 objective factors 

كترد كته بتراي     استتخرا   تتوان  هاي متنوعي را متي  و شاخص

بتراي  . استت   كردن و سنجش اين مفهوم معرفي شتده  عملياتي

شتتدن بحتت  و افتتزايش حجتتم مقالتته،  جلتتوگيري از اتتو ني

ستازي و ارائتۀ مختصتري از رويکردهتاي      بندي، خ صه دسته

انتد، در   نظري مطالعات بسياري كه در اين رابطته مترور شتده   

 . آورده شده است 6جدول 
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شدهبرايسنجشکیفیتزندگیايازرویکردهاينظريمطالعاتانجامبنديوخلاصهمتقسی-1جدول

ابعاد هالفهؤم منبع

ب 6930همکتاران،  التدين افتختاري  و   ركنب 6930همکاران، پورااهري و ب 6987، رضواني و منصوريانب 6986، زاده لهساييماجدي و 

 2013مکاران، ب اُگناوا هيملبرگر و ه2007 همکاران، اسپلربر  و

 و اشتغال

 درآمد

ي
صاد

اقت
 

 توليد 6987، رضواني و منصوريان

 انداز پس 6930همکاران،الدين افتخاري و  ركن

 ثروت 6986 ،زاده ماجدي و لهساييب 6988همکاران، رضواني و 

 تغذيه 6986، غفاري واونن

همکتاران،  پوراتاهري و  ب 6930همکتاران،  التدين افتختاري و    كتن ب ر6988همکاران، رضواني و ب 6985رباني خوراسگاني و كيانپور، 

 2007همکاران، اسپلربر  و ب 6932ب بدري و همکاران، 6930

اوقات  تفريح و

 فراغت

 

 مشاركت 6930 همکاران،الدين افتخاري و  ركنب 6988همکاران، رضواني و 

ب 6930همکتاران،  التدين افتختاري و    ركتن ب 6988 همکتاران، رضتواني و  ب 6985ب رباني خوراسگاني و كيانپور، 6986، غفاري و اونن

 2000ب ريکن و همکاران، 6932ب بدري و همکاران، 6930همکاران، پورااهري و 

 س متو  بهداشت

 (بهزيستي)

عي
ما
جت
ا

 

 امنيت 6932ب بدري و همکاران، 6930 همکاران،پورااهري و ب 6930همکاران، الدين افتخاري و  ركن

 تحصي ت 6986، زاده يماجدي و لهساي

 آموزش 2013ب اگناوا هيملبرگر و همکاران، 6930همکاران، پورااهري و ب 6930همکاران، الدين افتخاري و  ركنب 6988همکاران، رضواني و 

 اميد به زندگي 2007همکاران، اسپلربر  و ب 1992، ويل داسکوپتا و

 ينرخ باسواد 1992 ،داسکوپتا و ويل

 وضعيت فرهنگي 6986، ننغفاري و او

 همکتاران، پوراتاهري و  ب 6930همکتاران،  التدين افتختاري و    ركتن ب 6988همکاران، رضواني و ب 6985رباني خوراسگاني و كيانپور، 

 2013ب اُگناوا هيملبرگر و همکاران، 2007 همکاران،اسپلربر  و ب 2000ب ريکن و همکاران، 6930

كيفيت محيط 

 مسکوني

طي
حي
م

 

 ها زيرساخت 6932ب بدري و همکاران، 6930همکاران، پورااهري و ب 6930همکاران، الدين افتخاري و  ركنب 6987 ،منصوريان رضواني و

 خدمات 6930همکاران، پورااهري و ب 6985ب رباني خوراسگاني و كيانپور، 6986، غفاري و اونن

 آلودگي  6930همکاران، پورااهري و ب 6987، منصوريان رضواني و

 6930همکاران، پورااهري و ب 6930همکاران، الدين افتخاري و  ركن
و  زباله عدف

 فاض ب



شود، رويکرد غالت  در بيشتتر    م حظه مي گونه كه همان

گانۀ اقتصادي، اجتمتاعي   اين مطالعات، در نظر گرفتن ابعاد سه

رستد   و محيطي براي كيفيت زندگي است و رنين به نظر متي 

شده، بيش از آنکه اجزاي سازۀ  هاي معرفي لفهكه بسياري از مؤ

هتا و عوامتل متؤثر بتر آن      كننتده  كيفيت زندگي باشتند، تعيتين  

كته هتدف آن عت وه بتر ستنجش       در مطالعتۀ حاضتر  . هستند

ارزيتتابي از كيفيتتت زنتتدگي، واكتتاوي و تبيتتين علتّتي عوامتتل  

كتردن عوامتل و    تأثيرگذار بر آن نيز است، شناسايي و عملياتي

مستقل تأثيرگذار نيز مستلزم كاوش در منابع و مباني متغيرهاي 

رو، عت وه   ازايتن . هاي تئوريک است موجود و ارائۀ رارروب

شده در منابع فتوق، منتابع و    هاي معرفي گيري از مؤلفه بر بهره

ها يتا عوامتل    كننده متون ديگري هم مرور شده است كه تعيين

بنتدي و   هدستت . انتد  مؤثر بر كيفيتت زنتدگي را بررستي كترده    

اي از عوامل مؤثر بر اساس اين مطالعات نيز در جدول  خ صه

 .ارائه شده است 2
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شدهدراینزمینهعواملتأثیرگذاربرکیفیتزندگیدربرخیازمطالعاتانجام-2جدول

منبععواملتأثیرگذار

 منابع ديگرو  2010و پاتنام، ب ليم 2009موري و همکاران،  و ب2004هاليول و پاتنام،  هاي اجتماعي سرمايه

 2013ب شارون و همکاران، 2007ب اسپلربر  و همکاران، 2003سيمون و همکاران،  اجتماعي-پايگاه اقتصادي

 2000ريکن و همکاران، ب 1978 رسون،  آموزش

 2010ليم و پاتنام،  ب6988پور،  كجباف و رئيس باورهاي ديني

 2007اسپلربر  و همکاران،  رضايت از خود

 2005 همکاران،زولي  و  ب2004هاليول و پاتنام،  رضايت از دوستان

 2007ب اسپلربر  و همکاران، 2005همکاران، زولي  و  ب2004ب هاليول و پاتنام، 6989، خواهيلع ب6976، نايبي رضايت از خانواده
 2010ابُراين و همکاران، ب 6976، نايبي س متي

 2009ب تريادو و همکاران، 2000همکاران، ريکن و  اوقات فراغت كيفيت

 2004ب هاليول و پاتنام، 6989، خواهعليب 6976، نايبي رضايت از شغل

 2005همکاران، زولي  و ب 6976، نايبي رضايت از مسکن

 2010ب ابراين و همکاران، 2009موري و همکاران،  ب و2005همکاران، زولي  و ب 6989، خواهعلي درآمد

 2010ب ابراين و همکاران، 2009شاک اسميت و همکاران،  سبيمحروميت ن

 2003فيلسون و همکاران،  نگراني و استرس



به اين ترتي  با مطالعه و بررسي تطبيقتي منتابع متنتوع و    

كيفيت ( ارزيابي از)مختلفي كه در رابطه با عوامل تأثيرگذار بر 

پايگتاه  »، «سن»زندگي انجام شد، مجموعۀ نسبتا  جامعي شامل 

وضتتعيت و »، «وضتتعيت مستتکن »، «اجتمتتاعي -اقتصتتادي

، «امکانتتات و تستتهي ت موجتتود  »، «هتتاي محتتيط  ويژگتتي

هاي تفريحي مربوط به اوقات  فعاليت»، «هاي اجتماعي سرمايه»

، «زا عوامتل استترس  »و « احساس محروميتت نستبي  »، «فراغت

عنتتوان متغيرهتتاي مستتتقل پتتژوهش شناستتايي شتتد و      بتته

هتا بته    سازي براي تحليل آن براي سنجش و مدلسازي  مقياس

 .هاي بعدي خواهد آمد شرحي انجام شد كه در قسمت
 

هاموادوروش

معرفیمختصرمنطقۀموردمطالعه

گونه كه اشاره شد، مطالعۀ حاضر در جوامع روستايي دو  همان

شهرستان دهاقان در استان اصفهان و بردسير در استتان كرمتان   

هرستان دهاقتان در قستمت جنتوبي استتان     ش. اجرا شده است

 67' تتا  96˚95' اتول شترقي و   66˚97' تا 66˚29'اصفهان بين

متر از سطح دريا و  2060عرض شمالي با ارتفاع متوسط  92˚

. كيلومتري غرب مركز استان واقتع شتده استت    606در فاصله 

اين شهرستتان از شترق بته شهرستتان شهرضتا، از شتمال بته        

ز جنتوب بته شهرستتان ستميرم محتدود      شهرستان مباركته و ا 

شود و در ضلع غربتي نيتز همجتوار شهرستتان بتروجن از       مي

 99899اين شهرستتان بتا   . استان رهار محال و بختياري است

و سته دهستتان   ( مركتزي )نفر جمعيت، متشکل از يک بخش 

است و تتا قبتل از سرشتماري    ( آباد و همگين قمبوان، موسي)

بر اساس آخرين . بوده است بخشي از شهرستان شهرضا 6986

روستاي داراي سکنۀ اين  20كمتر از، در (30سال )سرشماري 

درصتتد كتتل  95)كننتتد  نفتتر زنتتدگي متتي 62578شهرستتتان، 

 65˚ 69'شهرستان بردسير در غرب استان كرمان بين(. جمعيت

عترض شتمالي بتا     23˚70' تا 23˚98' اول شرقي و 67˚2' تا

 59ريتتا و در فاصتتله متتتر از ستتطح د 2900ارتفتتاع متوستتط 

اين شهرستتان از  . كيلومتري غرب مركز استان واقع شده است

شمال شرقي و شرق به شهرستان كرمتان، از شتمال غربتي بته     

شهرستان رفسنجان، از غرب به شهرستان سيرجان، از جنتوب  

. شتود  به شهرستان بافت و از جنوب شرقي به رابُر محدود مي

معيت، متشکل از دو بختش  نفر ج 79798اين شهرستان نيز با 

زار كته جتزد دوم جامعتۀ     بختش  لته  . زار است مركزي و  له

آماري پژوهش حاضر است، خود متشکل از دو دهستان قلعته  
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ستال  )زار است و بر استاس آخترين سرشتماري     عسکر و  له

 6877روستاي داراي سکنۀ ايتن بختش نيتز     90در حدود( 30

زنتتدگي ( تاندرصتتد كتل جمعيتتت شهرست   29/6معتادل  )نفتر  

ريزي استانداري اصتفهان،   ب معاونت برنامه6930مركز آمار ايران، )كنند  مي

روستتتاهاي . (6930ريتتزي استتتانداري كرمتتان،  ب معاونتتت برنامتته6930

آباد، دز ، قميشلو، قهه و پتوده از شهرستتان دهاقتان و     موسي

زار، جغدري، باغابر، خرمنتده، جعفرآبتاد و كيخستروي از      له

شتده از   زار شهرستان بردستير، روستتاهاي انتختاب    بخش  له

كته در محتيط    6نقشتۀ شتکل   . جامعۀ آماري پژوهش هستتند 

رياضتتي و  تهيتته شتتده استتت، موقعيتتت  ArcGIS افتتزار نتترم

جغرافيايي روستاهاي نمونه را در بستر توپوگرافي مناان مورد 

هتاي روستتايي    يت نسبي ديگر سکونتگاهعبا موق همطالعه همرا

 . دهد نشان مي




نقشۀتوپوگرافیوموقعیتجغرافیایینسبیمناطقوروستاهايموردمطالعه-1شکل
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پژوهشي،ابزارگردآوريومتغیرهااهداده

شده در اين مطالعه همگي دست اول استت و   استفاده هاي داده

ستاختۀ   با عمليات ميداني گسترده و به كمک پرسشنامۀ محقتن 

هاي پژوهش و مصاحبه با افراد نمونه مفصلي در رابطه با متغير

محتواي پرسشنامه از سه بختش اصتلي   . آوري شده است جمع

هتتاي  بختتش اول، برختتي از ويژگتتي . تشتتکيل شتتده استتت 

. شود دموگرافيک فرد پاسخگو و سرپرست خانوار را شامل مي

گيترد،   در بخش دوم كه قسمت عمدۀ پرسشنامه را در بتر متي  

خواه مثبتت و  )مستقل تأثيرگذار هاي مربوط به متغيرهاي  گويه

. اند بر ارزيابي فرد از كيفيت زندگي گنجانيده شده( خواه منفي

گونه كه در مباني نظري  شناسايي و گزينش اين متغيرها، همان

 6هتاي   مراجعه به جدول)و بررسي پيشينۀ پژوهش آورده شد 

با بررسي مفصل و نسبتا  جامع مباني موجود در اين بتاره  ( 2و 

 -ام شده است و مواردي ازقبيتل ستن و پايگتاه اقتصتادي    انج

متشتتکل از تحصتتي ت، وضتتعيت شتتغلي و  )اجتمتتاعي فتترد 

، وضعيت مسکن، وضتعيت و  (وضعيت درآمدي فرد و خانوار

هتاي   هاي محيط، امکانات و تسهي ت موجود، سترمايه  ويژگي

هتاي ترميمتي و تفريحتي، ميتزان احستاس       اجتماعي، فعاليتت 

بختش  . شتود  زا را شامل مي عوامل استرسمحروميت نسبي و 

هاي مفصلي دربارۀ ارزيابي فرد  سوم پرسشنامه نيز شامل گويه

عنوان متغير وابستۀ اصلي  پاسخگو از كيفيت زندگي خودش به

به اين ترتيت  رويکترد مطالعتۀ حاضتر بتراي      . پژوهش است

بررستتي و ستتنجش كيفيتتت زنتتدگي، بتتر ارزيتتابي ختتود فتترد 

در ايتتن . اش مبتنتتي بتتوده استتت دگيپاستتخگو از كيفيتتت زنتت

خودارزيابي، بر هر دو جنبۀ عيني و ذهني كيفيت زندگي تأكيد 

در ابعاد مختلف هتر دو جنبته   هاي متنوعي دربارۀ  شده و گويه

در كته  گونته   همتان . معرض ارزيابي پاسخگو قرار گرفته است

مباني نظري نيز اشاره شد، بتراي ستنجش جنبته ذهنتي ستازۀ      

 بودن و بسامان فيت زندگي، ابعادي رون احساس ارزيابي از كي

و معنتاداري زنتدگي و    رضايت از زندگي، احستاس شتادماني  

هاي متنوعي در رابطه بتا   براي سنجش جنبۀ عيني آن نيز گويه

تتوان و   هتا،  درآمتدن پتانستيل   فعليتت  ميزان تحقتن و بته  ابعاد 

شتدن و رفتع نيازهتا و     هاي بالقوۀ زنتدگي، بترآورده   شايستگي

ست متي و  امل و معيارهتاي عينتي و بيرونتي در رابطته بتا      عو

، به قرينۀ ابعتاد  هاي اجتماعي تعادل مزا  و ايفاي درخور نقش

هتاي   تمامي گويه .در پرسشنامه گنجانيده شد گفته، ذهني پيش

قستمتي ليکترت تنظتيم     6متغيرهاي پژوهش در قالت  ايتف   

معرفتتي، ستتنجش اعتبتتار و توصتتيف آمتتاري تمتتامي  . شتتدند

. گتزارش شتده استت    9غيرهاي مستقل و وابسته در جدول مت

عنتوان متغيتر    گفتني است برخي از متغيرهايي كته در بتا  بته   

تواننتد تحتت    دليل ماهيتشان، متي  ها اشاره شد، به مستقل به آن

تأثير برخي ديگر از متغيرهاي مستقل باشتند و بته عبتارتي در    

نته و جايگتاه   فرايند تأثيرگذاري بر كيفيت زندگي، نقشي دوگا

شود ع وه بر تأثير  رنين وضعيتي باع  مي. ميانه داشته باشند

تواند بر متغير وابستۀ اصتلي داشتته    مستقيمي كه يک متغير مي

باشد، آثار غيرمستقيمي را نيز از مسيرهاي غيرمستقيم ديگتر و  

 وابستته  با اثرگذاري بر متغيرهاي ديگري كه در رابطه با متغيتر 

أثير مستقيم دارنتد، بتر متغيتر وابستته داشتته      و بر آن ت هستند

رو، براي آنکه همۀ تأثيرات مستتقيم و غيرمستتقيم    ازاين. باشد

احتمالي متغيرهاي مستقل بر كيفيت زندگي شناسايي و مطالعه 

هاي خود متغيرهاي مستتقل از يکتديگر    شود و نيز تأثيرپذيري

تحليل تر بررسي شود، از رويکرد آماري  نيز در سطوحي پايين

ساختار واريانس و كواريانس در قال  تکنيک پيشرفتۀ تحليتل  

ها و مطالعۀ روابتط پيچيتده و رندگانته     مسير براي تحليل داده

در بختش بعتدي   . بين متغيرهاي پژوهش استفاده شتده استت  

اور مختصر امتا تقريبتا  جتامع، ايتن      به مقاله ت ش شده است 

 .لحاظ نظري معرفي شود تکنيک آماري به

 

تحلیلمسیرۀتکنیکچندمتغیر:روشپژوهش

هتا و تبيتين    روش و رويکرد آماري براي تجزيه و تحليل داده

ستتازي معتتاد ت   هتتاي پيشتترفتۀ آمتتاري متتدل  هتتا، روش آن

  SEM.بتتوده استتت  2و تحليتتل مستتير ( SEM) 6ستتاختاري

                                                      
1 SEM: structural equation modeling 
2 path analysis 
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روابتط بتين    ۀهايي دربتار  رويکردي آماري براي آزمون فرضيه

متغير پنهان متغيري است . پنهان استشده و  متغيرهاي مشاهده

شود، بلکه بتا استتفاده از دو    گيري نمي اور مستقيم اندازه كه به

شتده در نقتش معترف     يا تعداد بيشتري از متغيرهاي مشتاهده 

اتور معمتول    هاي معادلتۀ ستاختاري بته    مدل. شود سنجش مي

. هاي ستاختاري هستتند   گيري و مدل هاي اندازه تركيبي از مدل

شود كدام متغيرهاي  گيري مشخص مي هاي اندازه مدل برمبناي

گيرنده، كدام متغيرهاي پنهتان   هاي اندازه شده يا معرف مشاهده

كننتتد كتتدام  هتتاي ستتاختاري نيتتز مشتتخص متتي متتدل. هستتتند

تتأثير دارنتد و يتا      متغيرهاي مستقل بر كدام متغيرهاي وابستته 

شده نيتز   همتغيرهاي مشاهد. اند كدام متغيرها با يکديگر همبسته

گيري هستند، همرا با خطاي  كه در نقش معرف در مدل اندازه

ايتن متغيرهتاي خطتا نيتز     . شوند گيري در نظر گرفته مي اندازه

شوند، درواقع نوعي متغير  گيري نمي اور مستقيم اندازه رون به

دهندۀ همۀ متغيرهتايي هستتند كته     خطاها، نشان. پنهان هستند

شتود و درواقتع    گيتري متي   نتدازه معرف غير از متغيتر پنهتان ا  

نمودي از ناتواني متغيرهاي مستقل حاضتر در متدل در تبيتين    

ايتن   SEM. (6983و قاستمي،   6989هتومن،  )متغير وابسته هستتند  

هايي كته بتراي متغيتر پنهتان      آزمايد كه آيا معرف مطل  را مي

همچنتين  . انتد، واقعتا  معترف آن هستتند يتا نته       انتخاب شتده 

هاي انتخابي بتا رته دقتتي معترف يتا       فكند معر مشخص مي

گيتري،   برازندۀ متغير پنهتان هستتندب بنتابراين در متدل انتدازه     

 6ها براي متغير پنهان بتا تحليتل عتاملي تأييتدي     تناس  معرف

(CFA )هتا و   شود و در مدل ستاختاري نيتز معترف    آزمون مي

  ايتن  بته  . شتوند  هاي منطقي با هم مرتبط متي  متغير پنهان از راه

گيتري وجتود    ازاي هر متغير پنهان، يک متدل انتدازه     بهترتي

 . خواهد داشت

هاي آمتاري استت كته بتا      تحليل مسير نيز ازجمله آزمون

اند و امکتان   سازي معاد ت ساختاري شناخته شده عنوان مدل

كنتد كته    آزمون روابط علّي بين دو يا رند متغير را فراهم متي 

و يتا   9يا آشتکار  2انصورت مستقل، وابسته، پنه ممکن است به
                                                      
1 CFA: confirmatory factor analysis 
2 latent 

 (636: 6986منصتورفر،  )هر دو در يک معادلۀ خطي به كار رونتد  

كند كه هر متغير مستقل تا رته حتد بتر متغيتر      و مشخص مي

اور مستقيم و غيرمستقيم اثر داردب به عبتارت ديگتر    وابسته به

تحليل مسير ع وه بر بررسي آثار مستقيم متغيرهاي مستقل بر 

غيرمستقيم اين متغيرها را نيتز متدظنظر قترار     متغير وابسته، آثار

هاي موجود، در  دهد و روابط بين متغيرها را مطابن واقعيت مي

ايتن روش، تکنيکتي   . (229: 6982ك نتتري،  )كند  تحليل وارد مي

آماري براي درک و نمايش الگوي روابط علّي در ميان متغيرها 

 دهتتد بتته اهميتتت نستتبي استتت و بتته پژوهشتتگر توانتتايي متتي

اثتري تطتابن متدل بتا      پيوندهاي مستتقيم و غيرمستتقيم و بتي   

، بدين معني 9ها پي بردب بنابراين اصل عليت اي از داده مجموعه

تغييتري وجتود دارد و در ايتن     كه بپذيريم بين دو متغيتر، هتم  

گيترد، در   تغييري يک متغير قبل و متغير ديگر بعد قرار متي  هم

در  (.638: 6986منصورفر، )كاربرد تحليل مسير نقش اساسي دارد 

اين تحليل، هدف، آزمتون متدل تحليلتي پتژوهش استت كته       

برآيند رارروب نظري پژوهش استتب بنتابراين راهتي بتراي     

هتاي   اي از داده ارزيابي ميتزان تناست  و همختواني مجموعته    

بح  بيشتر در متورد هتر   . تجربي با مدل نظري پژوهش است

و تحليتل نتتايج انجتام    كدام از اين رويکردها در خ ل ارائته  

 .خواهد شد

 

نتایجوبحث

توصیفجامعهونمونۀآماري

محاسبۀ حجم نمونه بر اساس فرمتول كتوكران انجتام شتده و     

پس از انتخاب يازده روستتا از بتين روستتاهاي داراي ستکنۀ     

( بر اساس جمعيت و پراكنش جغرافيتايي )جامعۀ مورد مطالعه 

شترح   و انتساب متناست ، بته   اي گيري ابقه با استفاده از نمونه

 .در بين اين روستاها توزيع شده است 9جدول 

                                                                                  
3 observed 
4 causality 
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هايدموگرافیکینمونهتوزیعوتوصیفآماريویژگی-3جدول

روستادهستانشهرستان
سنحجمنمونه

(میانه)

تأهل

(درصد)

تحصیلات

(میانه) زنمردکل

 دهاقان

 62 69 25 29 22 96 آباد موسي آباد موسي

 62 50 90 26 92 69 قميشلو همگين

 66 60 29 68 60 28 دز 

 62 65 27 66 67 92 پوده قمبوان

 8 600 98 2 2 9 قهه

 62 67 27 73 89 652 6مجموع            

 بردسير

بخش )

 (زار  له

 62 76 95 25 99 50 زار له زار له

 8 52 95 8 65 29 جغدري

 62 73 98 62 65 28 باغابر

 62 60 25 8 62 20 كيخسروي قلعه عسکر

 62 62 22 69 62 26 ده خرمن

 62 56 23 7 69 20 جعفرآباد

 62 57 99 79 609 677  5مجموع             

 62 52 90 669 685 993 66جمع كل                         



شتود، ميانتۀ ستني پاستخگويان      گونه كه م حظه مي همان

بتودن   دهندۀ جتوان  سال است كه نشان 90ع در حدود درمجمو

هتا نيتز در    نسبي نمونۀ آماري است و متوسط ستطح ستواد آن  

 98در روستتاي خرمنتده تتا     22ميانۀ سني از . حد ديپلم است

در روستاي قهه متغير بوده است كه البته اين روستتا، كمتترين   

وردگي دليل سالخ تبع آن سهم نمونه را داشته و به جمعيت و به

بيشتر جمعيت، كمترين سطح سواد را نيز در بتين روستتاهاي   

توزيع متغيرهاي جنس و تأهل پاسخگويان نيتز در  . نمونه دارد

كل و در همتۀ روستتاها نستبتا  در بتين ابقتات دوگانتۀ ايتن        

 .متغيرها متعادل بوده است

 سنجشاعتباروتوصیفآماريمتغیرهايپژوهش

ليل نهايي متغيرها، ابتتدا تركيت    ها و تح پيش از پردازش داده

 9جتتدول . هتتا را بيتتان كتترديم  اوليتته و توصتتيف آمتتاري آن 

هاي توصيفي متغيرهتاي مستتقل و وابستتۀ     اي از آماره خ صه

دهنتده و تعتداد و تركيت      هتاي تشتکيل   پژوهش، زيرمقيتاس 

هتتا را همتتراه بتتا نتتتايج  هتتاي مربتتوط بتته هركتتدام از آن گويتته

و بتر استاس    pre-testپس از اجتراي   ها، ن اعتبارسنجي اوليۀ آ

 .دهد آزمون آلفاي كرونباخ نشان مي
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ترکیبمقیاسوتوصیفآماريمتغیرهايپزوهش-4جدول

نقشمتغیر
توصیفاولیۀمقیاسترکیبمقیاس

کرونباخ αمعیارانحرافمیانگینهاگویههازیرمقیاس

---7/1132------مستقلسن

و  امکانات
 تسهي ت

 مستقل

  گويه 9 برخورداري از تسهي ت و امکانات آموزشي

29/2 63/0 855/0 
  گويه 6 برخورداري از تسهي ت و امکانات بهداشتي
  گويه 9 تفريحي-برخورداري از تسهي ت و امکانات فرهنگي
  گويه 9 برخورداري از تسهي ت و امکانات زيربنايي

  گويه 2 ي از ساير تسهي ت و امکاناتبرخوردار

 مستقل محيط
هتا،   ابيعتت، اقلتيم، بهداشتت، پتانستيل    : شتامل )كيفيات محيط 

 ...(محيط، مخاارات، مديريت و  زيست
 گويه 60

 
87/2 65/0 792/0 

 وضعيت مسکن
/ مستقل
 وابسته

 گويه 5 موقعيت، زيربنا، كيفيت مصالح، مايحتا  اساسي
 

33/2 80/0 862/0 

-پايگاه اقتصادي
 (SES)اجتماعي 

/ مستقل
 وابسته

 تحصي ت
 تحصي ت پاسخگو

 بيشترين تحصي ت در خانوار
 سوادان خانوار تعداد بي

 متغير 9
 سال60 

 سال69
 نفر >6

9 
9 
80/0 

-- 

 شغل
 -- -- --  متغير 2 شغل پاسخگو و سرپرست خانوار

  گويه 5 منزلت و رضايت شغلي
09/2 98/0 739/0 

  گويه 5 درآمد و وضعيت اقتصادي درآمد

 اجتماعي سرمايۀ
/ مستتتتتقل

 وابسته

  گويه 3 (هاي جمعي خانوادگي، فاميلي، مشاركت)روابط اجتماعي 
  گويه 9 اعتماد اجتماعي 750/0 50/0 36/2

  گويه 6 انسجام اجتماعي

احساس 
محروميت 
 نسبي

/ مستقل
 وابسته

  گويه 9 در جامعه محلي در مقايسه با ديگران
  گويه 9 (شهري، ملي)در مقايسه با ديگران در ديگر جوامع  700/0 69/0 36/2

  گويه 5 ها و علل آن ارزيابي نسبي موقعيت، ناكامي

عوامل 
 زا استرس

/ مستقل
 وابسته

  گويه 2 س متي و وضعيت جسمي

92/9 70/0 862/0 
  گويه 6 آمدوضع مالي، منابع توليد و در

  گويه 2 امنيت و آيندۀ شغلي
  گويه 9 هاي خانوادگي و فاميلي و اوضاع اجتماعي گرفتاري

هاي  فعاليت
 تفريحي

/ مستقل
 وابسته

 گويه 3 ... هاي هنري، ورزشي، معنويات، مطالعه، مسافرت، فعاليت
 

59/2 53/0 73/0 

 ارزيابي
 از

 كيفيت
 (SEQOL)زندگي 

سته
واب

 

 خودارزيابي
 از ابعاد عيني
 كيفيت زندگي

  گويه 6 هاي اجتماعي و معيارهاي بيروني نقش

63/9 60/0 866/0 

  گويه 9 شدن نيازها برآورده
  گويه 6 ها تحقن پتانسيل و شايستگي

 خودارزيابي
 از ابعاد ذهني
 كيفيت زندگي

  گويه 6 معناداري زندگي
  گويه 9 احساس شادماني

  گويه 6 بسامان بودن و رضايت از زندگي
 

شود، بيشترين ميتانگين مربتوط    گونه كه م حظه مي همان

عنوان متغير مستقلي كه تتأثير   به)زا  به متغيرهاي عوامل استرس

و نيتز  ( منفي هم بتر كيفيتت زنتدگي و هتم ارزيتابي آن دارد     

يتر وابستتۀ اصتلي    عنتوان متغ  خودارزيابي از كيفيت زندگي بته 

است، اگرره در هتر دو متورد، ميتانگين تنهتا انتدكي از حتد       

بقيتۀ متغيرهتاي مستتقل    . بيشتر بتوده استت  ( 9)متوسط ايف 
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همگي ميانگيني كمتر از حد متوسط ايف دارند كته كمتترين   

تترين متغيتر    عنوان مهتم  اجتماعي به -آن نيز به پايگاه اقتصادي

ت كمتربتودن ميتانگين   البتته گفتنتي است   . مستقل مربوط استت 

متغيري مانند احساس محروميت نسبي از حد متوستط، امتري   

انحراف معيار تمامي متغيرها نيتز كمتتر   . شود مطلوب تلقي مي

اي مطلتتوب بتتوده و بتتا توجتته بتته    استتت كتته نتيجتته  7/0از 

دهندۀ همگوني نستبي آن و   بودن جامعۀ آماري، نشان دوبخشي

. هتا استت   راف ميتانگين آن تمركز بيشتر مقادير متغيرها در اات 

نتايج آزمون آلفاي كرونباخ دربارۀ هتر متغيتر نيتز كته مقتادير      

هتاي   آزمتون و حتذف گويته    مربتوط را پتس از اجتراي پتيش    

پتذيرفتني و در حتد    كننتدۀ پايتايي   دهد، بيان ناهمگون نشان مي

 .با ي همۀ اجزاي پرسشنامه است

دليتتل اهميتتت بيشتتتر متغيتتر   در ادامتتۀ ايتتن قستتمت، بتته 

عنوان متغيتر وابستته و اصتلي     خودارزيابي از كيفيت زندگي به

تفصتتيل ابعتتاد و  پتتژوهش، توصتتيف آمتتاري ايتتن متغيتتر را بتته

شترح   هاي نمونه، به تفکيک هركدام از بخش هاي آن و به مؤلفه

ها در سطوح مختلتف، بعتد از    تمامي گويه. آوريم مي 6جدول 

 .اند گيري شده ميانگين همسوشدن


یفآماريتفصیلیوتفکیکیمتغیروابستۀارزیابیجامعۀروستایینمونهازکیفیتزندگیتوص-5جدول

کلمتغیروابستۀاصلی
نمونه

(333=n)

تأهلجنس(Md=33)سنمنطقه

 

هامؤلفهابعاد
دهاقان

(162=1n)
زارلاله

(177=2n)
جوان

(184=1n)
مسن

(155=2n)
مرد

(186=1n)
زن

(153=2n)
مجرد

(123=1n)
متأهل

(213=2n)

گي
ند
ت ز

يفي
ز ك
ي ا
ياب
رز
ا

 

جنبۀ 
 ذهني

 23/9 65/9 29/9 29/9 26/9 29/9 28/9 20/9 29/9 رضايتمندي
 65/9 63/9 26/9 66/9 67/9 67/9 67/9 67/9 67/9 احساس شادماني
 99/9 90/9 96/9 90/9 22/9 92/9 96/9 23/9 92/9 معناداري زندگي

 25/9 26/9 28/9 22/9 26/9 29/9 25/9 22/9 29/9 زيرمقياس  كل

جنبۀ 
 عيني

 02/9 62/9 05/9 06/9 00/9 66/9 63/9 36/2 06/9 رفع نيازها
 03/9 06/9 06/9 03/9 09/9 60/9 09/9 60/9 07/9 ها تحقن پتانسيل
 90/9 25/9 96/9 25/9 29/9 99/9 63/9 93/9 28/9 شأن اجتماعي

 69/9 69/9 69/9 69/9 03/9 68/9 69/9 69/9 69/9 كل زيرمقياس 
 20/9 67/9 26/9 68/9 67/9 26/9 63/9 63/9 63/9 ميانگين كل مقياس        



زا،  جز متغير عوامتل استترس   گونه كه م حظه شد به همان

ميانگين ارزيابي از كيفيت زندگي از ميتانگين همتۀ متغيرهتاي    

. استت  مستقل ديگر بيشتر و انتدكي بتيش از متوستط مقيتاس    

دهد ع وه بر كل مقياس، تمامي ابعتاد   جدول با  نيز نشان مي

اتور كلتي و ختواه بته تفکيتک       هاي آن نيز ختواه بته   و مؤلفه

هاي مختلف نمونه و ابقات جتنس و تأهتل، وضتعيت     بخش

تتوان دريافتت    با وجود اين، با دقت بيشتر متي . مشابهي دارند

لعه از جنبۀ عيني اور كلي ارزيابي جامعۀ روستايي مورد مطا به

( 29/9)تتر از جنبتۀ ذهنتي آن     ضتعيف ( 69/9)كيفيت زندگي 

هتاي جامعته نيتز     بوده است و اين وضعيت در همۀ زيتربخش 

رنين وضعيتي در رابطته بتا جوامتع روستتايي،     . شود ديده مي

شتدني استت و    ويتژه در مقايسته بتا جوامتع شتهري، درک      بته 

دهنتدۀ   د، نشتان گونه كه در ابتتداي مقالته نيتز اشتاره شت      همان

اهميتتت وجتته عينتتي كيفيتتت زنتتدگي در جوامتتع روستتتايي و 

هاي موجتود در ايتن زمينته،     ارزيابي و احساس آنان از ضعف

در حالي كه در هر دو منطقته  . هاي فضايي است براثر نابرابري

هتاي ذهنتي، احستاس     و همچنين درمجمتوع، از ميتان مؤلفته   

شتدن نيازهتا و    هبترآورد هتاي عينتي،    در ميان مؤلفه شادماني و

ها و شئون اجتمتاعي،   ها از ايفاي درخور نقش تحقن شايستگي

بتودن   درمجمتوع، يکستان  . انتد  تر از بقيه ارزيابي شتده  ضعيف

ميتتانگين كتتل مقيتتاس در هتتر دو زيتتربخش جامعتتۀ آمتتاري،  

دهنتتدۀ يکدستتتي و همگتتوني آن در رابطتته بتتا متغيتتر و  نشتتان

هتاي   مؤلفته هر دو گتروه ستني،   . موضوع اصلي پژوهش است

هتاي   تتر از مؤلفته   عيني كيفيت زندگي خود را كمتر و ضعيف
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اين اخت ف در سنين بتا تر، بيشتتر   . اند ذهني آن ارزيابي كرده

بوده و باع  شتده استت درمجمتوع نيتز ارزيتابي از كيفيتت       

در . تتر باشتد   تتر از افتراد جتوان    تر پايين زندگي در افراد مسن

ي زنتان از كيفيتت زنتدگي،    مقايسۀ دو جنس نيز، ارزيتابي كلت  

بتودن ايتن    قدري بهتر از مردان بوده كه بتا توجته بته يکستان    

هاي عيني، ناشتي از برتتري ارزيتابي     ارزيابي در رابطه با مؤلفه

هاي ذهنتي در مقايسته بتا متردان بتوده       زنان در رابطه با مؤلفه

هتاي   جز شأن و نقش اين بار نيز در نزد هر دو جنس، به. است

هاي عيني بتا اختت ف درختور تتوجهي      گر مؤلفهاجتماعي، دي

. انتد  هتاي ذهنتي ارزيتابي شتده     تتر از مؤلفته   تر و ضعيف پايين

شدن وجته عينتي كيفيتت     درنهايت، با توجه به يکسان ارزيابي

زندگي از سوي هر دو گتروه افتراد مجترد و متأهتل، برتتري      

ارزيابي افراد متأهل از وجه ذهني كيفيت زندگي باعت  شتده   

تر از افتراد   مجموع نيز زندگي خود را قدري با كيفيتاست در

 .جوان ارزيابي كنند
 

(سازيمتغیرهايپژوهشمقیاس)هاپردازشداده

گونه كه م حظه شد، هركدام از متغيرهاي اصلي مستتقل   همان

هتاي مترتبط ستنجيده     اي از گويه و وابستۀ پژوهش با مجموعه

هتايي   آزمون فرضتيه اجراي هرگونه مدل آماري براي . اند شده

پيرامون تحليل رگونگي روابط بين اين متغيرها، مستلزم انجام 

هتاي مقتدماتي مناستبي بتراي تركيت  و تلفيتن ايتن         پردازش

صورتي واحتد   ها و محاسبۀ مقاديري براي اين متغيرها به گويه

هتتاي تركيبتتي بتتا  گونتته شتتاخص آوردن ايتتن دستتت بتته. استتت

در مطالعتۀ حاضتر بتا    . پتذير استت   هاي مختلفي امکتان  روش

بتا  )گيري ستاده، مجمتوع وزنتي     استفاده از سه روش ميانگين

و تحليتتل عتتاملي بتته ( هتتاي حاصتتل از آنتروپتتي شتتانون وزن

هاي تركيبتي بتراي متغيرهتاي     سازي و محاسبۀ شاخص مقياس

دليتل   اصلي اقتدام شتد و درنهايتت نتتايج تحليتل عتاملي بته       

هاي بعدي در نظتر   تربودن متغيرهاي حاصل براي تحليل نرمال

، نتتايج حاصتل از آزمتون ناپتارامتري     5جتدول  . گرفته شدند

هتاي   بتودن عامتل   كولموگروف براي سنجش نرمال-اسميرنف

استخراجي را همراه با مقدار ويتژه و درصتد تبيتين واريتانس     

-p<06/0)دارنشدن آمارۀ اين آزمون  معني. دهد ها نشان مي آن

value )توزيع متغيتر متدظنظر بتا     به اين معني است كه اخت ف

دار نيستت و بنتابراين    توزيع نرمال مورد انتظار براي آن معنتي 

شتود،   گونه كه م حظه متي  همان. شود توزيع، نرمال قلمداد مي

هاي استخراجي براي  بودن تمامي عامل دهندۀ نرمال نتايج نشان

رنتين  . جز متغير وضتعيت محتيط استت    متغيرهاي پژوهش به

ميتانگين و  )تغيرهاي حاصل از دو روش ديگر اي براي م نتيجه

گفتنتتي استتت در متتواردي از . حاصتتل نشتتد( مجمتتوع وزنتتي

شده بيش از يک عامل به دست آمدب اما تنهتا   هاي انجام تحليل

ترين مقتدار ويتژه و بيشتترين درصتد      نخستين عامل، با بزر 

عنتوان شتاخص    هتاي اوليته بته    تبيين واريانس مجموعه گويته 

 . گرفته شده استتركيبي در نظر 



هابودنآنهايمتغیرهاوآزموننرمالهاياستخراجیازمجموعۀگویهتوصیفمختصرنخستینعامل-6جدول

 متغير
 (كولموگروف-اسميرنف)آزمون نرماليتي  توصيف نخستين عامل استخراجي

 داريسطح معني آماره تبيين واريانس%  مقدار ويژه KMOمعيار
 059/0 090/0 25/92 86/6 86/0  تامکانات و تسهي
 093/0 200/0 26/92 32/2 76/0 وضعيت محيط
 059/0 020/0 99/65 98/9 89/0 وضعيت مسکن
 063/0 090/0 90/99 69/9 80/0 اجتماعي-پايگاه اقتصادي

 066/0 050/0 90/96 68/9 72/0 هاي اجتماعي سرمايه
 079/0 095/0 56/26 82/2 70/0 احساس محروميت نسبي

 068/0 096/0 65/98 68/9 86/0 زا عوامل استرس
 059/0 062/0 69/90 26/9 73/0 هاي تفريحي فعاليت

 057/0 096/0 80/22 26/6 89/0 ارزيابي كيفيت زندگي
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سازيساختاريتبیینعواملمؤثربرارزیابیازکیفیتمدل

زندگیبهکمکتحلیلمسیر

مفهومیمطالعه–تدوینمدلتحلیلی

پيشتر اشاره شد آرايش متغيرها و رسم نمودار در تحليل مسير 

با استتنتا  پژوهشتگر از رتارروب نظتري پتژوهش دربتارۀ       

رابطه و نظم علتّي و تقتدم و تتأخر متغيرهتاي      برايموقعيت، 

در صتورتي كته   . شتود  مؤثر در ايجاد متدل معتين انجتام متي    

پژوهشگر، استتد ل نظتري محکمتي بتراي آرايتش متغيرهتا       

ها براي تعيين نحتوۀ آرايتش متغيرهتا     شته باشد، يکي از راهندا

در ايتن روش ابتتدا يتک    . استفاده از رگرسيون رندگانه است

عنتوان متغيتر وابستته و بقيته      بته ( متغير وابستتۀ اصتلي  )متغير 

در . شتوند  عنوان متغيرهاي مستقل وارد مدل رگرستيون متي   به

دار،  يرمعنتي مرحلۀ بعد با حذف متغيرهاي مربوط به ضراي  غ

ترين ضري   از ميان متغيرهاي باقيمانده، متغير مربوط به بزر 

عنوان متغيرهاي مستقل در نظتر   عنوان متغير وابسته و بقيه به به

هاي رگرسيوني مختلتف و   شود و با حل متوالي مدل گرفته مي

تأثير، اين عمليات تتا رستيدن بته آخترين      حذف متغيرهاي بي

ترتيت  آخترين متغيتر يتا      بدين. كند دا ميمتغير وابسته ادامه پي

متغيرها همتان متغيرهتاي بيرونتي متدل مستير خواهنتد بتود        

تركي  دو روش فوق در مطالعۀ حاضتر  (. 299: 6986منصتورفر،  )

عنوان متدل مستير نهتايي     به 2مفهومي شکل  -به مدل تحليلي

گونته كته م حظته     همتان . بين متغيرهاي پژوهش منجتر شتد  

« هاي اجتمتاعي  سرمايه»و « وضعيت محيط» شود، دو متغير مي

امکانتتات و »و « ستتن»بتته متتدل مستتير نهتتايي راه نيافتتت و   

نيز دو متغير بيروني مدل و فقط با تأثير غيرمستتقيم  « تسهي ت

شناخته ( ارزيابي از كيفيت زندگي)بر متغير وابستۀ اصلي مدل 

از ميتان ديگتر متغيرهتاي درونتي متدل نيتز وضتعيت        . شدند

زا و احستاس محروميتت نستبي، تنهتا      امل استرسمسکن، عو

اند و درمقابتل،   تأثير مستقيم بر ارزيابي از كيفيت زندگي داشته

هاي تفريحي هم  اجتماعي و فعاليت-متغيرهاي پايگاه اقتصادي

گونۀ مستقيم و هم غيرمستقيم بتر ارزيتابي افتراد از كيفيتت      به

 .اند شان تأثير داشته زندگي




مفهومیمطالعه-یلیمدلتحل-2شکل

 

مسیریابیعلیّوبرآوردضرایبمسیردرمددلسداختاري

تحلیل

شتده و حتل آن در محتيط     نتايج اجراي مدل مستير شناستايي  

عنوان يک مدل ساختاري كته در   به Amos Graphicsافزار  نرم

گيتري از محاستبات مربتوط بته متغيرهتاي       آن خطاهاي اندازه

در قالت  واريتانس متغيرهتاي    شده حذف شده است،  مشاهده

دروني، ضراي  مسير و مقدار كتاي استکوئر متدل همتراه بتا      

 .آمده است 9داري آن در شکل  درجه آزادي و سطح معني
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برآوردهايحاصلازحلمدلمسیرساختاريارزیابیوتبیینعواملمؤثربرکیفیتزندگی-3شکل

 

بي افتراد از  جتز ارزيتا   شتود، بته   گونه كه م حظه مي همان

عنوان متغير وابستۀ اصلي، پنج متغيتر درونتي    كيفيت زندگي به

عنتوان   ذكرشده نيز با ايفاي نقش دوگانه، عت وه بتر آنکته بته    

متغيرهاي مستقل بر كيفيت زندگي مستقيم و غيرمستقيم تتأثير  

اي، از ديگتر متغيرهتاي    هاي ميانۀ وابستته  گذارند، در نقش مي

پذيرنتدب بته    ر بيروني تتأثير نيتز متي   دروني و همچنين دو متغي

عبارت ديگتر متدل ستاختاري حاصتل، تركيت  و تلفيقتي از       

پتنج متغيتر درونتي متدل     . رندين مدل مسير رندمتغيره است

ع وه بر آنکته از پتنج مستير مستتقيم بتر ارزيتابي از كيفيتت        

گذارند، همراه بتا دو متغيتر بيرونتي از بيستت      زندگي تأثير مي

دليل روابط علّي موجود بين خود  ز آن را بهمسير غيرمستقيم ني

گذشتته از روابتط علتّي مستتقيم و     . دهنتد  تحت تأثير قرار مي

غيرمستقيم بين هفت متغير دروني و بيروني مدل با ارزيتابي از  

ها نيز با پنج مدل رگرسيوني علّي،  كيفيت زندگي، بين خود آن

اري دوازده مسير تأثيرگذاري مستقيم و هشتت مستير تأثيرگتذ   

نتتايج حاصتل دربتارۀ    . غيرمستقيم تشخيص داده شتده استت  

و ستطح  ( آثتار مستتقيم  )ضراي  رگرسيوني مسيرهاي مستقيم 

ها، همراه با مجموع آثار غيرمستتقيم و درنتيجته    داري آن معني

آثار كل شش مدل مسير علّي كه درمجمتوع، متدل ستاختاري    

ت صتور  جتا و بته   يک 7دهند، در جدول  تحليل را تشکيل مي

 .خ صه آمده است
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هايساختاريتحلیلوآثارغیرمستقیممسیرهايعلیّدرمدل(آثارمستقیم)برآوردهايرگرسیونی-7جدول

 :هايتحلیلمسیربرايمدل
 (تأثیرگذار)متغیرهايمستقل

هايفعالیت
 تفریحی

احساس
محرومیتنسبی

عوامل
زااسترس

پایگاهاقتصادي
اجتماعی

عیتوض
مسکن

امکاناتو
تسهیلات

سن

ارزيابي كيفيت 
 زندگي

 اثر رگرسيوني مستقيم
 (داري  سطح معني)

66/0 
(099/0) 

68/0- 
(00/0) 

60/0- 
(026/0) 

67/0 
(002/0) 

27/0 
(00/0) 

0 0 

 -03/0 63/0 0 22/0 0 0 60/0 آثار غيرمستقيم
 -03/0 63/0 28/0 93/0 -60/0 -68/0 26/0 آثار كل

هاي  فعاليت
 تفريحي

 اثر رگرسيوني مستقيم
 (داري سطح معني)

0 0 0 
90/0 
(00/0) 

0 
66/0 
(009/0) 

95/0- 
(00/0) 

 0 07/0 0 0 0 0 0 آثار غيرمستقيم
 -95/0 22/0 0 90/0 0 0 0 آثار كل

احساس 
محروميت 
 نسبي

 اثر رگرسيوني مستقيم
 (داري سطح معني)

67/0- 
(002/0) 

0 0 
22/0- 
(00/0) 

0 
69/0- 
(007/0) 

0 

 05/0 -03/0 0 -06/0 0 0 0 آثار غيرمستقيم
 05/0 -29/0 0 -27/0 0 0 -67/0 آثار كل

عوامل 
 زا استرس

 اثر رگرسيوني مستقيم
 (داري سطح معني)

0 0 0 
26/0- 
(00/0) 

0 
66/0- 
(009/0) 

69/0 
(008/0) 

 0 -05/0 0 0 0 0 0 آثار غيرمستقيم
 69/0 -26/0 0 -26/0 0 0 0 آثار كل

 پايگاه
اقتصادي 
 اجتماعي

 اثر رگرسيوني مستقيم
 (داري سطح معني)

0 0 0 0 0 
29/0 
(00/0) 

0 

 0 0 0 0 0 0 0 آثار غيرمستقيم
 0 29/0 0 0 0 0 0 آثار كل

 وضعيت مسکن

 اثر رگرسيوني مستقيم
 (داري سطح معني)

0 0 0 
99/0 
(00/0) 

0 
22/0 
(00/0) 

0 

 0 69/0 0 08/0 0 0 0 آثار غيرمستقيم
 0 95/0 0 92/0 0 0 0 آثار كل

 

گونه كه قب   اشاره شد، سن و امکانات و تسهي ت،  همان

ها با متغيرهايي  دو متغير بيروني مدل هستندب يعني تغييرات آن

شود و بدون آنکه از هيچ متغيتر متدل    خار  از مدل تبيين مي

و بر متغير ( يمتغيرهاي درون)تأثير بپذيرند، بر متغيرهاي ديگر 

سن . گذارند اور مستقيم و غيرمستقيم تأثير مي وابستۀ اصلي به

و ( صتتورت مثبتتت بتته)زا  فقتتط بتتا دو متغيتتر عوامتتل استتترس

رابطتۀ مستتقيم داردب   ( صتورت منفتي   به)هاي تفريحي  فعاليت

هتا بيشتتر و هتم     هتاي آن  يعني با افزايش سن افراد هم نگراني

هتاي   اي پترداختن بته فعاليتت   هتا بتر   توان، امکان و انگيزۀ آن

بتا توجته بته اثرگتذاري     . شتود  تفريحي و ترميمتي كمتتر متي   

هاي تفريحي بر احساس محروميت نستبي، عت وه بتر     فعاليت

آنکه سن بر اين متغيتر نيتز تتأثير غيرمستتقيم منفتي دارد، بتر       

از سه مسير غيرمستقيم بر ارزيابي از  2اساس مدل مسير شکل 

هتر سته تتأثير، غيرمستتقيم و     . ذاردگت  كيفيت زندگي تأثير مي

ها تأثيري منفي استب يعني در سنين با تر  درنتيجه مجموع آن

هتتا و  وليتؤو در مواجهتتۀ مستتتقيم و رتتالش بيشتتتر بتتا مستت 

اتور غيرمستتقيم كيفيتت     مشک ت زندگي، افراد تلويحا  و بته 

مستيريابي ستاختاري فتوق    . اند تر ارزيابي كرده زندگي را پايين
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صورت توصيفي  به 6ين علّي همين نتيجه در جدول درواقع تبي

است كه ميانگين ارزيابي كلي از كيفيت زنتدگي در دو گتروه   

ترتيت  برابتر بتا     را بته ( سال 90)تر و با تر از ميانه  سني پايين

 . دهد نشان مي 67/9و  26/9

نکتتتۀ در ختتور توجتته در رابطتته بتتا متغيتتر امکانتتات و   

يرهتاي مستتقل درونتي متدل     تسهي ت اينست كه بر همۀ متغ

اتتور  تتتأثير مستتتقيم دارد و بنتتابراين از مستتيرهاي زيتتادي بتته

غيرمستقيم بر متغير وابستۀ اصلي يعني ارزيابي افراد از كيفيت 

گتذاردب امتا مستير و تتأثير مستتقيم بتر آن        زندگي نيز تأثير مي

در اجتراي  )نداردب به عبارت ديگتر اگررته در نگتاه نخستت     

، (وني بتا حضتور همتۀ متغيرهتاي ديگتر     نخستين مدل رگرسي

رسد كه تتأثيري بتر ارزيتابي كيفيتت زنتدگي       رنين به نظر مي

نداشته باشدب درواقع تأثير مثبتت ختود را بتا همتۀ متغيرهتاي      

اجتمتاعي،   -پايگتاه اقتصتادي   . كند ديگر مدل بر آن اعمال مي

زا، احساس محروميت نسبي و  وضعيت مسکن، عوامل استرس

اتور مستتقيم و غيرمستتقيم     يحي كه همگي بههاي تفر فعاليت

دهنتد، پتيش از آن و    كيفيت زندگي را تحتت تتأثير قترار متي    

اور مستقيم تحت تأثير سطح و ميزان دسترسي به امکانتات   به

از اين ميان بر احساس محروميت . و تسهي ت مختلف هستند

زا، اثر منفتي دارد و وضتعيت مستکن،     نسبي و عوامل استرس

هاي تفريحي، تحت تأثير  اجتماعي و فعاليت -صادي پايگاه اقت

 . مثبت آن قرار دارند

در هستته   (SES) 6اجتماعي وضعيت يا پايگاه اقتصادي 

دستت آمتده بتراي تبيتين و      و مركز مدل علّي و ساختاري بته 

قترار  ( SEQOL) 2شتان  تحليل ارزيابي افراد از كيفيت زنتدگي 

رزيابي از كيفيت زنتدگي،  گيرد و ع وه بر تأثير مستقيم بر ا مي

با تأثير مستقيمي كه بر  ديگر متغيرهاي تأثيرگذار دروني متدل  

اور غيرمستقيم نيتز بتر كيفيتت     هاي مختلفي به دارد، به روش

 7گونه كته جتدول    همان به اين ترتي . گذارد ميزندگي تأثير 

آثار مستقيم و غيرمستتقيم، بيشتترين    دهد، درمجموع نشان مي

. را بر ارزيابي از كيفيت زنتدگي دارد ( 93/0ري  با ض)اثر كل 
                                                      
1 SES: socio-economic status 
2 RSEQOL: rural self-evaluation quality of life 

همچنين مانند همۀ متغيرهاي دروني ديگتر، از متغيتر بيرونتي    

تتتأثير مستتتقيم ستتطح دسترستتي بتته امکانتتات و تستتهي ت،  

تترين   عنوان مهم اجتماعي به-مقياس پايگاه اقتصادي  .پذيرد مي

ان لحاظ ميتز  هم به)و اثرگذارترين متغير مدل ساختاري تحليل 

 9شرحي كه در جتدول   ، به(لحاظ مسيرهاي اثرگذاري و هم به

آمده، از سه مؤلفۀ تحصي ت، شغل و درآمتد تشتکيل شتده و    

هتاي مربتوط، در    ها و گويه لحاظ اهميت، در اراحي پرسش به

 اتور كته   همان .هر دو سطح فرد و خانوار سنجيده شده است

مستقيم مثبت بر رود اين متغير اساسي ع وه بر تأثير  انتظار مي

ارزيابي از كيفيت زندگي، بر متغيرهاي دروني وضعيت مسکن 

هاي تفريحي نيز اثر مستتقيم مثبتت و بتر متغيرهتاي      و فعاليت

زا اثر مستقيم منفتي   احساس محروميت نسبي و عوامل استرس

اور منفي كيفيت زندگي را  داردب زيرا اين دو متغير خود نيز به

درنهايتت آثتار غيرمستتقيم پايگتاه      .دهنتد  تحت تأثير قرار متي 

همگتي  اجتماعي بر ارزيابي از كيفيت زندگي نيتز   -اقتصادي 

مثبت هستندب به عبارت ديگر بهبود و ارتقاي پايگاه اقتصتادي  

اجتماعي افراد بتا كاستتن از احستاس محروميتت نستبي و       -

هتا بتر    زا، آثار منفي و كاهنتدۀ آن  كننده و استرس عوامل نگران

 .دهد شان را هم كاهش مي گيكيفيت زند

از ميان رهار متغير دروني ديگر مدل نيز وضعيت مسکن 

گونتۀ مثبتت و احستاس محروميتت      بههاي تفريحي  و فعاليت

گونۀ منفي، ارزيابي افراد از كيفيتت   به زا نسبي و عوامل استرس

ايتن  . انتد  اور مستقيم تحتت تتأثير قترار داده    شان را به زندگي

-ير امکانات و تسهي ت و پايگاه اقتصتادي متغيرها كه دو متغ

انتد،   ها بر كيفيت زندگي تأثير غيرمستقيم داشتته  اجتماعي با آن

خودشان به غير از آثار مستقيم، از مسير غيرمستقيم ديگري بتر  

ايتن وضتعيت در   . انتد  ارزيابي از كيفيت زندگي تتأثير نداشتته  

وه بتر  هاي تفريحي متفاوت است و عت   رابطه با متغير فعاليت

اور مستقيم، تأثيري مثبت بر ارزيابي از كيفيت زندگي  آنکه به

-افراد دارد و متغيرهاي امکانات و تسهي ت، پايگاه اقتصتادي 

اجتماعي و سن نيز با آن بر ارزيابي كيفيت زندگي افراد تتأثير  

غيرمستقيم دارند، خود نيز با متغير احساس محروميت نستبي،  
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اور غيرمستقيم نيز تحت تتأثير قترار    كيفيت زندگي افراد را به

اتور منفتي تحتت     احساس محروميت نسبي را بته . داده است

هتاي تفريحتي، ايتن     با افتزايش فعاليتت  )تأثير قرار داده است 

و احستاس محروميتت نستبي نيتز     ( احساس كمتر بوده استت 

با تشديد ايتن  )اور منفي بر كيفيت زندگي تأثير داشته است  به

ب بنتابراين تتأثير   (تر ارزيابي شده ي پاييناحساس، كيفيت زندگ

هاي تفريحي بر كيفيتت زنتدگي نيتز ماننتد      غيرمستقيم فعاليت

مجمتوع ايتن آثتار     7جدول . تأثير مستقيم آن مثبت بوده است

 .دهد نشان مي 26/0مستقيم و غيرمستقيم را برابر با 

 

ساختاريتحلیلوبرآوردهدايسنجشاعتبارمدلعلیّ

حاصلازآن

هايبرازششاخص

هتاي اجتمتاعي درواقتع     هاي ساختاري در پيمتايش  سازي مدل

هاي مورد مطالعه با تطابن  ها و پديده ت ش براي تبيين واقعيت

هتا بتا الگوهتاي     هاي تجربي گتردآوري شتده پيرامتون آن    داده

ها در تحليل مسير،  سازي گونه مدل كارگيري اين به. نظري است

رو  ازايتن . كند ها را نيز ميسر مي ين آنتبيين نظري روابط علّي ب

هتاي ستاختاري،    هاي تحليتل  بخش مهمي از نتايج و خروجي

هتاي   هايي هستند كه با عنوان كلتي شتاخص   مجموعه شاخص

شتده بتا    هاي نظري تتدوين  برازش، معيارهايي براي تأييد مدل

ايتن  . شتوند  شتده محستوب متي    هاي گردآوري استفاده از داده

هاي تجربي و درواقتع ميتزان مطابقتت     ادهها، برازش د شاخص

تغييرپذيري و روابط متقابتل موجتود بتين پديتدارهاي متورد      

مقادير برخي  8جدول . سنجند هاي نظري مي مطالعه را با مدل

ساختاري برآورد و -هاي برازش مدل علّي ترين شاخص از مهم

هتا بتراي    را همتراه بتا مقتادير معيتار آن     2شده در شکل  تبيين

 . دهد گيري نشان مي تصميم


ساختاريارزیابیکیفیتزندگیروستایی-هايبرازشسنجشاعتبارمدلعلیّشاخص-8جدول

مدلمسیرنهایی

ارزیابیکیفیتزندگی

هايبرازششاخص

CMINDf Sig. RMR GFI NFI CFI PRATIO RMSEA
 0 95/0 6 38/0 33/0 026/0 63/0 60 97/8 مقادير تجربي مدل

 >06/0 0 - 6 <3/0 <3/0 <3/0 ≈ 0 <06/0 - - *دير معيار پيشنهاديمقا

*(Lai & Lin, 2008 ،6983ب قاسمي، 6989ب هومن)

 

هتاي فتوق را    آنکه مفهوم ضمني هركتدام از شتاخص   بي

ها  كنيم كه اين شاخص بررسي كنيم، تنها به اين نکته بسنده مي

يتتا  CMIN)هتتاي بتترازش مطلتتن   در ستته گتتروه شتتاخص 

: GFIريشتتۀ دوم مربعتتات باقيمانتتده و : RMRاستتکوئر،  كتتاي

: NFI)هاي برازش تطبيقتي   ، شاخص(شاخص نيکويي برازش

و ( بترازش تطبيقتي  : CFIبونتت و   -شدۀ بنتلتر  شاخص نرمال

جتويي و   نسبت صرفه: PRATIO)هاي برازش مقتصد  شاخص

RMSEA :بنتدي   تقسيم( ريشۀ ميانگين مربعات خطاي برآورد

شتاخص   7شتود تمتامي    گونه كه م حظه متي  همان. شوند مي

هتاي   شتده را بتا داده   فوق، برازش بسيار ختوب متدل تتدوين   

دهنتتدۀ اعتبتتار نتتتايج  كنتتد و نشتتان شتتده تأييتتد متتي گتتردآوري

تترين شتاخص از    مهم. شدۀ حاصل از اجراي آن است گزارش

تر باشد،  اسکوئر است كه هرره كورک اين ميان، شاخص كاي

مبنتاي محاستبۀ ايتن    . ها استت  دل با دادهنشانۀ برازش بيشتر م

كوواريتانس  -شاخص، تفاوتي است كه بين ماتريس واريتانس 

و متتاتريس  6شتتده اي حاصتتل از متغيرهتتاي مشتتاهده  نمونتته

كوواريتتانس بازتوليدشتتده برمبنتتاي پارامترهتتاي    واريتتانس

. (6983قاستمي،  )وجتود دارد   2شتده  برآوردشده در مدل تتدوين 

هتاي   وردي از واريانس و كوواريتانس ماتريس اول درواقع برآ

شود  متغيرهاي پژوهش در جامعۀ آماري مورد مطالعه تلقي مي

                                                      
1 sample moment 
2 implied moment 
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كوواريانس اين  -و ماتريس دوم، برآوردي از ساختار واريانس

متغيرهتتا در يتتک جامعتتۀ آمتتاري نامحتتدود استتتب بنتتابراين   

 06/0استکوئر از   داري مقتادير كتاي   بيشتربودن ستطوح معنتي  

( هاي ساختاري گيري و خواه در مدل اندازه هاي خواه در مدل)

دار يا نزديکي مقادير اين دو ماتريس  معني نبود تفاوت معني به

شده برمبناي  اي از مطلوبيت و اعتبار مدل تدوين است و نشانه

امينتي فستتخودي و  )شتود   آوري شتده تلقتتي متي   هتاي جمتع   داده

پژوهش  اين مقدار در مدل تدوين و اجراشدۀ. (6930نتژاد،   هادي

بر اساس اين، درادامته بتراي آزمتون    . بوده است 63/0بيش از 

عنوان خروجي ديگري از تحليتل، نتتايج    بيشتر اعتبار مدل و به

حاصل از بازستازي ستاختار كوواريتانس بتين متغيرهتا را بتا       

 .كنيم استفاده از ضراي  مسير برآوردشدۀ مدل بررسي مي

 
کواریانس-بازسازيساختارواریانس

تر اشتاره شتد استاس تمتامي محاستبات و       گونه كه پيش انهم

هتاي   هاي ساختاري به ماتريس كوواريانس برآوردها در تحليل

هتا   زدايي اين كوواريتانس  شده و تركي  بين متغيرهاي مشاهده

و بتا بازتوليتد ايتن متاتريس بتر       (36: 6983قاستمي،  ) گردد برمي

هتاي   لتتوان آزمتون متد    اساس پارامترهتاي برآوردشتده، متي   

گيرنتد و   ها شکل متي  هاي مسير بر اساس آن اي كه مدل نظري

نتايج ايتن تحليتل را    3جدول . ها را بررسي كرد رد يا قبول آن

 .دهد نشان مي

 
ساختاريتحلیلمسیر-بینمتغیرهابراساسمدلعلّی(بالايقطر)شدهوبازسازي(پایینقطر)هاياولیههمبستگی-3جدول

یمدلمتغیرهاينهای

تحلیلمسیر

امکاناتو

تسهیلات

پایگاهاقتصادي

اجتماعی

وضعیت

مسکن

احساس

محرومیتنسبی

عوامل

زااسترس

هايفعالیت

تفریحی

ارزیابی

کیفیتزندگی

 636/0 265/0 -039/0 -296/0 962/0 293/0 6 امکانات و تسهي ت

 966/0 992/0 -266/0 -966/0 973/0 6 293/0** اجتماعي-پايگاه اقتصادي

 995/0 962/0 -077/0 -225/0 6 973/0** 956/0** وضعيت مسکن

 -926/0 -279/0 060/0 6 -226/0** -966/0** -299/0** احساس محروميت نسبي

 -680/0 -600/0 6 063/0 -009/0 -266/0** -087/0 زا عوامل استرس

 996/0 6 -069/0 -277/0** 965/0** 996/0** 299/0** هاي تفريحي فعاليت

 6 999/0** -699/0** -963/0** 990/0** 969/0** 655/0** ارزيابي كيفيت زندگي
 درصد 33داري در سطح  معني** درصدب  36داري در سطح  معني* 



هاي نخستين متغيرهتا و   مطابن نتايج فوق، بين همبستگي

هتا بتر استاس ستاختار واريتانس و       شتدۀ آن  مقادير بازستازي 

شناستتايي و حتتل متتدل علتّتي روابتتط   كواريتتانس حاصتتل از

اين تطتابن  . دارد كامل تطابن و ها، هماهنگي ساختاري بين آن

بار ديگر اعتبار بسيار زياد مدل ساختاري تحليل مستير مزبتور   

هتاي فتوق همتراه بتا      دقتت در همبستتگي  . دهتد  را نشان متي 

هتا، متضتمن نکتات جتالبي      درنظرگرفتن و تحليل همزمان آن

هتاي آشتکار و پنهتان بتين متغيرهتاي       ذاريپيرامون نحوۀ اثرگ

متتورد مطالعتته از يکستتو و رگتتونگي عملکتترد و كتتارايي     

هتاي ستاختاري و    اي همچتون متدل   هاي آماري پيشرفته روش

تحليل مسير در شناسايي و تحليل ستاز و كتار ايتن روابتط و     

شتده در قستمت    هاي ارائه تحليل. تأثيرات از سوي ديگر است

هتاي   اثرگتذاري ( هتاي )نحتوه و مستير   قبل، درواقع تبيينتي از 

هاي فوق است كته در صتورت اوليتۀ ختود      پيچيدۀ همبستگي

. كننتد  ريزي جز ميزان و جهت رابطه بين متغيرها را بيان نمتي 

شتده در جتدول    با تحليل همزمان اين نتايج و ضراي  گزارش

از ضتراي  همبستتگي بتين متغيرهتا      6زدايتي  نحوۀ تركي  به 7

هاي ساختاري بتراي يتافتن    سازي نيادين مدلعنوان رويکرد ب به

رنين تحليلي فراتتر از  . توان پي برد و تبيين مسيرهاي علّي مي

                                                      
1 decomposition 
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اهداف و حوصلۀ مقاله حاضر بوده و نيازمنتد اترح و بحت     

 .اي است جداگانه
 

  نتیجه

متدد   ها همزمان و به موازات زندگي روي زمتين كته بته    انسان

گيتري از امکانتات جهتان     عوامل و نيروهاي ابيعت و با بهتره 

هتتا،  دنيتتاي درون و بتتا انديشتتهشتتود، در  فيزيکتتي انجتتام متتي

كنندب بته   هاي خود نيز زندگي مي ها، احساسات و آرمان ادراک

اي را كته   نتاميم و آن تجربته   عبارت ديگر آنچه را زندگي متي 

دانيم، يکسره در دنيتاي فيزيکتي و عينتي بيترون و      زيستن مي

گستره و كيفيتت  . افتد شمار آن اتفاق نمي هاي بي متأثر از مؤلفه

ايتتن تجربتتۀ يگانتته، برآمتتده و متتتأثر از جهتتان و امکانتتات    

غيرفيزيکي ديگري در درون با مقتو ت و كيفيتاتي از جتنس    

آنچتته اهميتتت دارد . انديشتته و ادراک و احستتاس نيتتز استتت

جهان انساني و تتأثير   تنيدگي اين دو زيست يکپاررگي و درهم

ي است كه بتين عناصتر ايتن دو جهتان برقترار و      و تأثر متقابل

بتودن   همواره در حال تغيير و تحول استت و نتيجتۀ آن يگانته   

اي كه در مقام سنجش و ارزيابي، از  تجربه. تجربۀ حيات است

 .توان تعبير كرد مي« كيفيت زندگي»آن به 

هتاي ابيعتت، فقتر و     معيشت همراه با مشقت، نام يمت

دور همتواره بتا زنتدگي مردمتان و     هتاي   پريشاني، از گذشتته 

جوامع روستايي ايتن سترزمين عجتين بتوده و بتر كيفيتت آن       

اگررته وقتوع انقت ب صتنعتي در     . تأثيرات ژرفي داشته است

ريتزي   هاي توسعه و برنامته  هاي نزديک و پيدايش انديشه سده

هاي در خور توجهي را بتراي جوامتع    به شيوۀ مدرن، پيشرفت

ه استتتب همزمتتان بتتا پديدآمتتدن و روستتتايي بتته همتتراه آورد

شتتکل  گستتترش شتتيوۀ جديتتدي از ستتکونت و معيشتتت بتته 

مرات  بيشتر آن نستبت بته    بردن و تقويت به شهرنشيني و پيش

هتايي را   تعتادلي  ها و بتي  زندگي و سکونت روستايي، نابرابري

. هتا دامتن زده استت    بين اين فضاها به وجتود آورده و بته آن  

ها بر ارزيتابي مردمتان روستتايي از     تأثيرات منفي اين نابرابري

مثبتت و   آثتار كيفيت زيستن در جوامع روستايي، رته بستا از   

هاي فيزيکي و كالبدي، بيشتر بتوده و   گونه توسعه نخستين اين

در دوران اخير و با پيدايش و خيتزش فراگستتر متو      .هست

آمد آن، بتر   و مدرنيتۀ پي -انق ب اا عات و ارتبااات-سوم 

ها رنان افزوده شده كه جوامتع انستاني در    نابرابري گسترۀ اين

انتد كته    مراتبي، عم   به مراكزي تقسيم شتده  ساختاري سلسله

دهندگان دستت دوم و   خاستگاه اين مو  يا گيرندگان و انتقال

هتاي بستيار    رندم اموا  مدرنيتۀ ناشي از آن هستند و حاشتيه 

فا  بيشتتتري كتته در پيرامتتون ايتتن مراكتتز واقتتع شتتده و صتتر   

هتاي ايتن امتوا  و     ها و يا حتي تماشاگران كرانه كننده مصرف

مستلما  جوامتع   . شمار مادي و غيرمادي آن هستند توليدات بي

ويژه در ممالک و كشتورهاي بته اصتط ح جهتان      روستايي به

هتاي جوامتع بشتري محستوب      تترين بختش   سومي، پيراموني

مون قترار  مرات  نتامي  ترين ردۀ اين سلسله شوند و در پايين مي

رنين وضعيتي با پيشتينه و حافظتۀ تتاريخي انباشتته از     . دارند

دار، واقعيت بيروني  هاي ريشه هاي ديرينه و نابرابري محروميت

و ادراک دروني مردمان و جوامع روستايي را از تجربۀ حيتات  

جهتان   شان در هتر دو زيستت   يا همان كيفيت زيست و زندگي

هتاي   نديشگي آنان، از راهو ا( محيطي و سکونتگاهي)فيزيکي 

بسياري، سرراست و ناسرراست و با درجات متفتاوتي تحتت   

 .دهد تأثير قرار مي

در مطالعۀ حاضر، براي جامعيت سنجش ارزيابي مردمتان  

هتاي متعتددي    شان، معيارها و مؤلفه روستايي از كيفيت زندگي

در رابطه با وجوه عيني و ذهني زندگي در قلمروهتاي محتيط   

هاي دروني، شناستايي و عمليتاتي    ها و انديشه ادراکبيروني و 

متغيرهاي متعددي نيز هم در رابطته بتا عوامتل محيطتي،     . شد

عنتوان   اقتصادي و اجتماعي و هم در سطوح فردي و جمعي به

هتتاي  تأثيرپتذيري  متغيرهتاي مستتقل بتراي بررستي و تحليتل     

تحليتل  . ارزيابي از كيفيت زندگي، شناستايي و عمليتاتي شتد   

ط پيچيده و رندگانۀ بين متغيرهاي تأثيرگذار و رگتونگي  رواب

ها بر ارزيتابي از   تأثيرات متفاوت و سرراست و ناسرراست آن

ستازي   كمک رويکردهاي پيشرفتۀ آماري مدل كيفيت زندگي به

معتاد ت ستتاختاري و تحليتتل مستتير انجتتام و نتتتايج حاصتتل  
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اما بتر  بدون تکرار دوبارۀ نتايج ذكرشده . تفصيل تشريح شد به

ها، درانتهاي مقاله به دو مطل  اساسي ديگتر اشتاره    اساس آن

هتاي توستعه    ريتزي  هتا و برنامته   كنيم كه هتم بتراي برنامته    مي

روستايي و هم براي مطالعات ديگر در رابطه بتا موضتوع ايتن    

 .تواند مفيد واقع شود مقاله و موضوعات مرتبط ديگر مي

العتات پيشتين   از ميان متغيرهاي مختلفي كه بتا مترور مط  

بيني و تبيين ارزيابي از كيفيتت زنتدگي، شناستايي،     براي پيش

و « شتترايط محيطتتي»ستتنجش و استتتفاده شتتدند، دو متغيتتر  

 -كته در اثتر تتدوين متدل تحليلتي     « هتاي اجتمتاعي   سرمايه»

راه نيافتنتتد، در مقابتتل اغلتت  هتتا  مفهتتومي مطالعتته بتته تحليتتل

عي هستتندب بته   متغيرهاي اثرگذار ديگر، هر دو متغيرهايي جم

هتاي   عبارت ديگر در نخستين گام تحليلتي و بتر استاس داده   

شده از نمونۀ مورد مطالعه، ارزيابي مردمان روستتايي   گردآوري

شان با متغيرهايي كه نظرات آنتان را پيرامتون    از كيفيت زندگي

كنتد، همبستتگي و رابطتۀ     مسائل و امور جمعي متنعکس متي  

شتتر تحتت تتأثير نظترات و     رنداني نداشته و اين ارزيتابي بي 

شان  هاي هاي آنان پيرامون مسائل و امور خود و خانواده ديدگاه

تواند نشان دهد در دوران اخير و بر اثتر   اين امر مي.بوده است

تحو ت اجتماعي گسترده و شگرفي كته در عرصتۀ روابتط و    

مناستتبات اجتمتتاعي جوامتتع متتدرن رخ داده استتت، استتتي ي 

 2«گرايتي  جمع»بر منش و خوي  6«اييفردگر»فرهن  و روحيۀ 

هتتاي اجتماعتتات روستتتايي همتتواره يکتتي از   كتته در گذشتتته

آمده، در ميان اين اجتماعتات   هاي شاخص به شمار مي ويژگي

ارزيابي و تجربۀ ملمتوس  . نيز رخ داده و رو به گسترش است

بته ايتن   . و عيني نگارنده نيز قويا  مؤيتد رنتين تحتولي استت    

گرش و ديدگاه مردمان روستايي نيز مسائل ترتي ، امروزه در ن

هتاي   تتر و دغدغته   كننتده  هاي تعيتين  و مشک ت فردي، مؤلفه

ويتژه در ارزيتابي از    تري بر مسائل و مقتضيات جمعي به مقدم

آخرين مطل  اساسي و بسيار  .آيند كيفيت زندگي به شمار مي

امکانتات و  »مهم به جايگاه و نقش و تأثيري مربوط است كته  

متغيري كه واريانس آن )عنوان متغير بيروني مدل  به«  تتسهي
                                                      
1 individualism 
2 collectivism 

شود كه خار  از مدل واقتع شتده و در    با متغيرهايي تبيين مي

شتده و   م هاي انجتا  در تحليل( شوند رارروب مدل تحليل نمي

تجربتتۀ رنتتدين دهتته . هتتا داشتتته استتت نتتتايج حاصتتل از آن

وستعۀ  هتاي فيزيکتي، كالبتدي و زيربنتايي بتراي ت      ريزي برنامه

رندان مطلوبي كه از ايتن   جوامع روستايي در كشور و نتايج نه

رهگذر براي ارزيابي اين رويکرد در توستعۀ روستتايي پتيش    

نظران را بته لتزوم تغييتر در     روي ما است، بسياري از صاح 

-پارادايم توسعۀ روستتايي از محوريتت رويکردهتاي فضتايي    

دي و اجتمتاعي  هاي اقتصا هاي اخير به رهيافت كالبدي در دهه

هاي ك ن روستايي باورمند  گذاري ها و سياست ريزي در برنامه

شتده بتراي    ناكامي در دستيابي به اهتداف تعريتف  . كرده است

جانبتته بتته  توستتعۀ روستتتاها در اثتتر پتترداختن گستتترده و يتتک

هتاي   ستازي  توجته ناكتافي بته ررفيتت     هاي عمراني و  فعاليت

هتا بته    ريتزي  ادن برنامهد توليدي، اقتصادي و اجتماعي و سوق

سمت يک نظام پرهزينۀ خدماتي و مصرفي، باع  شده استت  

لزوم رنين تغيير پارادايمي در نزد برخي ديگتر حتتي تتا حتد     

نقتش و تتأثير   . رساني به مناان روستايي باشتد  توقف خدمات

شدۀ ايتن   در مدل تدوين و تحليل« امکانات و تسهي ت»متغير 

ير آن بر ارزيابي از كيفيتت زنتدگي   مطالعه نشان داد اگرره تأث

اوليه و مستقيم نيستب با تأثيرات متعدد و غيرمستقيمي كته بتا   

ن مناان اديگر متغيرهاي مدل بر آن دارد، همچنان از نظر ساكن

روستايي براي بهبود زنتدگي آنتان داراي اهميتت و ضترورت     

اتور   رساني، تجهيز امکانات و تستهي ت و بته   خدمات. است

هتاي فيزيکتي و كالبتدي     جانبه بر جنبه و تأكيد يکكلي توجه 

كه متغير امکانات و تسهي ت در مطالعۀ حاضر با ايتن جنبته   )

هتاي ستنگين، در فراينتد     با وجتود صترف هزينته   ( اشاره دارد

دستتتيابي جوامتتع روستتتايي بتته توستتعۀ پايتتدار و ارتقتتاي     

استانداردهاي زندگي، تأثير رنداني نخواهد داشت و با وجتود  

هتتاي  ريتتزي در زمينتته رت و اولويتتت، هرگونتته برنامتتهضتترو

اجتمتاعي  -كه متغير پايگاه اقتصتادي )اقتصادي و اجتماعي نيز 

رستاني و   بدون بهبود و ارتقاي نظام ختدمات ( معرف آن است

توجه به ابعاد فضايي و كالبدي، موفقيتت رنتداني در ارتقتاي    
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و بته  كيفيت و استانداردهاي زندگي در جوامع روستايي ندارد 

 بنتابراين پايداري و ماندگاري اين جوامع منجر نخواهتد شتدب   

گفتني است رنانچه خدمات، امکانات و تسهي ت را با درجۀ 

هاي توسعه روستتايي در مقابتل    كمتري از اهميت، كالبد برنامه

ها تلقتي كنتيم، بتا ايتن حتال       محتواي اقتصادي و اجتماعي آن

بطه متقابل دارند و بر هتم  ها با يکديگر را محتوا و كالبد پديده

هتاي   اين وابستگي متقابل در رابطه بتا پديتده  . گذارند تأثير مي

ويتتژه مناستتبات ستتکونتگاهي و آن هتتم     جغرافيتتايي و بتته 

تنيتدگي و كليتت و    نتوعي درهتم   هاي روستتايي، بته   سکونتگاه

اي  گونته  شود، به آور در مسير توسعه تبديل مي يکپاررگي الزام

در پرداختن به ديگري، پيمودن صحيح و كه غفلت از هركدام 

 .درست اين مسير را به تأخير خواهد انداخت
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