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 11-22، صفحات 1331ماه  فروردین، ششم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 یه زندگب ییایسازد که توقع دارند عشق رو یرا متاثر م یاست که کسان یو روان یعاطف ،یجسم یحالت دردناک فرسودگ یدلزدگ

داده و معنا ن یشان رابطه شان به زندگ یتلاش ها رخمیشوند عل یکند که انها متوجه م یبروز م یحالت زمان نیشان معنا ببخشد. ا

ست پرداخته شده ا اندوآبیشهر م نیاخلاق در زوج یهایژگیبر اساس و ییزناشو یدلزدگ ینیب شینخواهد داد پژوهش حاضر به پ

 - 59الکه در س لیتشک اندوآبیشهرستان م نیرا زوج قیتحق یو جامعه آمار باشد یم یاز نوع همبستگ یفیتوص قیروش تحق

 قیدر دسترس از طر یرینفر به صورت نمونه گ 914آنان نیکه از ب باشد ینفر م 9593خانواده داده اند تعداد آنها  لیتشک4951

(، 4551)نزیپا( CBM)ییزناشو یاستاندارد دلزدگ های اطلاعات از پرسشنامه یجمع آور برای. ندا فرمول کوکران انتخاب شده

 رهیچندمتغ ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضر قطری از ها داده لیوتحل هیاستفاده شده است. تجز یخادم یاخلاق یهایژگیو

 ینیب شی( قدرت پ599/5)زانیبه م یاخلاق یهایژگیحاصل نشان داد که و جیانجام شده است. نتا spss 41با استفاده از نرم افزار 

 دارند.  نیزوج ییزناشو یدر زندگ یدلزدگ

 نیاخلاق، زوج یهایژگیو ،ییزناشو یدلزدگ: یدیکل کلمات

٫
 1331 ماه فروردین، ششم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 
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 مقدمه

است که کسانی را متاثر می سازد که توقع دارند عشق رویایی به  9، عاطفی و روانی2حالت دردناک فرسودگی جسمی 4دلزدگی

های شان رابطه شان به زندگی معنا زندگی شان معنا ببخشد. این حالت زمانی بروز می کند که انها متوجه می شوند علیرخم تلاش

( 2559)3(. لینگان4954حسین پور و راهنورد، ، به نقل از عطاری،1،4551؛ پاینز9،2559؛پاینز و نانز2551، 1داد)وانپلت نداده و نخواهد

دلزدگی از پا افتادن جسمی، عاطفی و روانی است که از عدم تناسب بین توقعات و واقعیت ناشی می شود. دلزدگی به علت ناکامی 

تدریجی  شکند و پاسخی است در برابر مسائل وجودی. انباشته شدن فشارهای روانی تضعیف کننده عشق، افزایدر عشق بروز می

خستگی و یکنواختی و جمع شدن رنجش های کوچک به بروز دلزدگی کمک می کند. عوامل زیادی در به وجود آمدن دلزدگی 

زناشویی دخالت دارد از جمله این عوامل استرس ها و فشارهای شغلی است که شکل افراطی آن فرسودگی یا دلزدگی شغل نام 

( قربانیان دلزدگی 1،2555جمله آثار استرس شغلی است که از کار زیاد ناشی می شود)فلچر(. دلزدگی شغلی از 4551 دارد)پاینز،

( در یک مطالعه میدانی از 2555)5شغلی ممکن است احساس ناراحتی کنند و در زندگی شخصی کامروا نباشند. برک، ویر و دورز

ابطه با دامنه گسترده ای از مسائل مورد پژوهش قرار جفت زن ومردرا به طور مستقل در ر 19مدیران ارشد و همسران آنها تعداد 

داده اند نتایج این مطالعه این نظر را تایید کرد که هرچه فشارهای شغلی شوهران بیشتر باشد سطح رضایت و سلامت همسران پایین 

ین رقم در زنان و شوهران ( نیز نشان دهنده همبستگی بین دلزدگی شغلی و زناشویی است که ا2555تر است. مطالعه پاینز ونانز)

ای از توقعات غیر واقع در مردان است. دلزدگی زناشویی به علت مجموعه  r=21/5در زنان و  r=94/5هر دو شاغل به ترتیب 

. بر خلاف عقیده اغلب رویکردهای بالینی که (4954 اعزازی،های زندگی بروز می کند )گرایانه و تفکرات غیرمنطقی و فراز نشیب

درمانی استفاده می شود، دلزدگی زوج ها به علت وجود اشکال در یک یا هر دو نفر نیست. دلزدگی از عشق یک روند در زوج 

تدریجی است، به ندرت به طور ناگهانی بروز می کند. در واقع صمیمیت و عشق به تدریج رنگ می بازد و به همراه ان خستگی 

(. جامعه ما نیازمند آن 4915 دگی با فروپاشی رابطه برابر است)زنده جانی،عمومی عارض می شود که در شدید ترین نوع آن دلز

سازی های اخلاق مانند دلبستگی به کار، روحیه مشارکت و اعتماد، ایجاد تعامل با یکدیگر و... برای تحقق آن فرهنگاست تا ویژگی

ها و اعتنایی به مسائل اخلاقی و فرار از مسئولیتبیاند که شود. امروزه بسیاری از کشورها در جهان صنعتی به این بلوغ رسیده

اس های موفق برای تدوین استراتژی اخلاقی احسانجامد. به همین دلیل، بسیاری از شرکتتعهدات اجتماعی، به از بین رفتن بنگاه می

( در تحقیق خود 4959قاسم زاده ) اند که باید در خانواده یک فرهنگ مبتنی بر اخلاق رسوخ کند.نیاز کرده، و به این باور رسیده

ویژگیهای اخلاقی با رفتار شهروندی سازمانی و رفتار انحرافی کار نتایج پژوهش نشان ی بین انواده در رابطهنقش میانجی هویت خ

یژگیهای ی بین وچنین، نتایج نشان داد که رابطهداری است. همی مثبت و معنیداد که ویژگیهای اخلاقی با هویت خانواده  دارای رابطه

                                                           
1 . dreamy love 
2 .Physical exhaustion 
3 . Emotional and psychological 
4 .Vanpelt  
5 .Paynez& nanz 
6 .Paniz 
7 .Lingan 
8 .Felcher 
9 .Berk, virez& dorz 
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( در تحقیق خود تحت 4959ابوالحسنی)شود. هویت خانواده میانجیگری میاخلاقی با رفتار شهروندی و رفتار انحرافی از طریق 

عنوان رابطه اخلاق حرفه ای، رفتار زوجین به این نتیجه دست یافت در نهایت پس از تحلیل یافته ها مشخص گردید، رابطه ی 

 به نسبت خاص وابستگی بین ( رابطه4952) عامری بختیارپور، متغیرهای اخلاق حرفه ای و رفتار زوجین وجود دارد.معناداری بین 

 به سبتن خاص وابستگی بین که داد نشان نتایج اهواز پرداخت متاهل دبیران در زناشویی دلزدگی با منطقی غیر باورهای و همسر

 تگیوابس های مولفه بین از همچنین و دارد وجود دار معنی مثبت رابطه دبیران زناشویی دلزدگی با منطقی غیر باورهای و همسر

 زناشویی دلزدگی( سرزنش به تمایل باور) منطقی غیر باورهای های مولفه و( هیجانی و مضطربانه وابستگی) همسر به نسبت خاص

( در پژوهشی 4952ادیب راد).است شده گرفته نظر در تحقیق این در داری معنی سطح. کند می بینی پیش دار معنی بطور را دبیران

نشان داد که تفاوت معنی داری بین دلزدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق در زنان مایل به ادامه زندگی مشترک وجود دارد. 

ارد. نتایج این پزوهش همچنین تفاوت معنی داری بین دلزدگی زناشویی و باورهای منطقی در زنان مایل به ادامه زندگی وجود د

نشان می دهد که باورهای منطقی نقش بسیار مهمی در رضایت و عدم رضایت زندگی و نهایتا دلزدگی زناشویی دارد. مختاری پور 

طه به بررسی راب« رابطه بین ویژگیهای اخلاقی و رهبری تیمی در مدیران آموزشی و غیر آموزشی» ( در مطالعه ای با عنوان 4952)

گیهای اخلاقی  شامل )درستکاری، مسئولیت پذیری دلسوزی و بخشش( و رهبری تیمی از دیدگاه اعضای هیئت علمی بین ویژ

پرداخته است و نتایج پژوهش نشان می دهد که بین ویژگیهای اخلاقی مدیران آموزشی و غیر آموزشی و رهبری تیمی رابطه مثبت 

ی رابطه بین دلزدگی و کیفیت رابطه زوجی صورت گرفته است نشان داد که ( در مطالعه ای به بررس2549)4وجود دارد .  پاینز

افرادی که در محل کارشان تحت استرس بودند اما احساس می کردند توسط همسرانشان حمایت می شوند قادر بودند با این 

سائل دلزدگی بیشتر ناشی از م موقعیت شغلیکه در غیر این صورت تحمل ناپذیر بود کنار بیایند.یافته ها حاکی از این است که

 اصلی ی کننده تعیین ارتباط، برقراری مهارتهای که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در (2549) 2و میتس  اسپرچرزناشویی است. 

 که است موثر غیر ارتباط و از سوتفاهم ناشی زناشویی، مشکلات از بسیاری و است زناشویی متقابل روابط و زناشویی سازگاری

 .است زناشویی زندگی در شوهر و زن های خواسته و شدن نیازها برآورده عدم خاطر به خشم و ناکامی احساس آن ی نتیجه

شهر  نیاخلاق در زوج یهایژگیبر اساس و ییزناشو یدلزدگ ایآهمچنین پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به سوال زیر می باشد که 

 است؟ ینیب شیقابل پ اندوآبیم

 روش تحقیق

. است ادهد تشکیل میاندوآب شهرستان زوجین را آماری جامعهمی باشد  همبستگی نوع توصیفی،از تحقیق حاضر به صورت روش

 کوکران فرمول براساس .داده اند خانواده تشکیل 4951-59سال  در که زوجین از نفر 9593 احوال ثبت از آمده بدست آمار طبق

برای تجزیه وتحلیل اطلاعات از از آزمون در دسترس انتخاب شدند.  گیری نمونه صورت به شوهر( -نفر از زوجین )زن  914

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. spss 41همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره با استفاده از نرم افزار 

 دوستی، وظیفه نوع) افراد شهروندی رفتار ابعاد سوال بوده و هدف آن ارزیابی 25دارای  (:CBMزناشویی ) پرسشنامه دلزدگی

 گیری ازهاند برای که است سنجی خود ابزار یک زناشویی دلزدگی است. مقیاس (مدنی مهربانی، فضیلت و شناسی، جوانمردی، ادب

                                                           
1 .Paynez 
2 . Sprecher, matis 



 انو  همکار خادمی                                                                                                         نیاخلاق در زوج یهایژگیبر اساس و ییزناشو یدلزدگ ینیب شیپ 

  

 
 41                                                                                                                         1331ماه  فروردین، ششم، شماره دومدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 گیری اندازه برای که دیگری خودسنجی ابزار یک است. این مقیاس از گردیده طراحی ها بین زوج در زناشویی دلزدگی درجه

 درونی همسانی یک دارای آن که داد نشانمقیاس دلزدگی زناشویی  اعتبار ضریب ارزیابی. است شده رود اقتباس می بکار دلزدگی

 .است دهرسی تایید به مثبت ارتباطی های ویژگی با منفی های همبستگی وسیله به روایی است 55/5و  11/5دامنه  در متغیرها بین

 بود برای دوره چهارماهه 11/5برای یک دوره دو ماهه، و  31/5، ماهه یک دوره یک برای 15/5بازآزمون  – آزمون اطمینان ضریب

 در (.4914شاداب،  ترجمه پاینز)بود  59/5تا  54/5بین  که، شد سنجیده آلفا ثابت ضریب با ها آزمودنی اغلب برای درونی تداوم

  کرد. گیری اندازه معلم 425 و پرستار 425نمونه  215 مورد در را پرسشنامه این کرونباخ الفا( 4911) نویدی نیز ایران

بر اساس نظریه های اخلاقی کلبرگ، بندورا، فروید، رست، شناختی و اسلامی به شیوه لیکرتی  خادمی:ویژگیهای اخلاقی پرسشنامه  

موافقم، نه موافق و نه مخالف، مخالفم، کاملا مخالفم می گویه تهیه گردید. که طیف آن پنج گزینه ای شامل)کاملا موافقم،  32در 

باشد. جهت استخراج عوامل، از روش تحلیل عوامل اصلی استفاده و دو عامل بزرگ اخلاق، شامل؛ عامل درونی و بیرونی استخراج 

طرح واره های اخلاقی، اخلاق گردید. عامل اول، هشت متغیر؛ اخلاق بر مبنای قانون، قراردادهای اخلاقی، اخلاق همگانی، فرامن، 

مذهبی با تاکید بر اسلام، حساسیت اخلاقی و مهارتهای اجرایی اخلاقی و عامل دوم، چهار متغیر؛ اخلاق بر مبنای تنبیه، پاداش، تایید 

یاس قگرفت. در تعیین روایی مقیاس، ضریب همبستگی بین نمرات آزمون لیند و عامل بیرونی مدیگران و یادگیری را در بر می

و  11/5، ضریب همبستگی بین نمرات لیند و عامل بیرونی مقیاس ویژگی های اخلاقی برابر با 35/5ویژگی های اخلاقی برابر با 

بوده است. جهت تعیین پایایی عامل یک  34/5ضریب همبستگی بین نمرات آزمون لیند و کل مقیاس ویژگی های اخلاقی برابر با 

 بوده است.13/5یایی عامل دو پرسشنامه نیز برابر با و پا 11/5پرسشنامه برابر با 

 یافته ها

 .است بینی پیش قابل میاندوآب شهر زوجین در اخلاق ویژگیهای اساس بر زناشویی دلزدگی

 زوجین در اخلاق ویژگیهای اساس بر زناشویی ضریب همبستگی پیرسون بین دلزدگی. 1جدول

 49 42 44 45 5 1 3 1 9 1 9 2 4 متغیرها

             4 دلزدگی زناشویی

            4 *57135 قانون اخلاق بر مبنای

           4 * 57541 * 57422 اخلاقی قراردادهای

          4 * 57911 * 57911 * 57213 همگانی اخلاق

         4 * 57291 * 57193 * 57191 * 57931 فرامن اخلاق

        4 * 57931 * 57425 * 57594 * 57935 * 57914 اخلاقی های واره طرح

       4 * 57925 *57911 * 57149 * 57491 * 57113 * 57493 اماسل بر تاکید با مذهبی اخلاق

      4 * 57319 * 57914 * 57999 * 57415 * 57411 * 57151 * 57349 اخلاقی حساسیت

 57134 * 57513 * 57359 * 57119 *933. *219. * 57994 * 57441 اخلاقی اجرایی مهارتهای
* 

4     
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 57215 * 57231 * 57499 * 57922 *943. *323. * 57953 -*57915 تنبیه مبنای بر اخلاق
* 

579

32 
* 

4    

 57211 * 57594 * 57195 * 57421 *914. *511. * 57214 * 57111 بر مبنای پاداش اخلاق
* 

575

29 
* 

-
57249

* 

4   

- * 57354 * 57151 * 57192 * 57354 * 57151 * 57352 * 57314 دیگران با تایید اخلاق
57293

* 

575

31 
* 

57945

 * 

57511

 * 

4  

 57555 * 57255 * 57111 * 57354 * 57151 * 57151 * 57495 * 57325 یادگیری با تایید اخلاق
* 

579

12 
* 

57151

 * 
57151

 * 
57352

 * 
4 

P<0/05,**P<0/01*)آزمون دو دامنه( 

 یهایویژگ اساس بر زناشویی زوجین موثر است. بعبارت دیگر دلزدگی در اخلاق دهد ویژگیهاینشان می 1نتایج ارائه شده در جدول 

 .است بینی پیش قابل میاندوآب شهر زوجین در اخلاق
 

 زوجین در اخلاق ویژگیهای اساس بر زناشویی دلزدگیبین . نتیجه تحلیل رگرسیونی 2 جدول

، ضریب تعیین 57595دهد. مقدار ضریب تعیین چندگانه تصحیح شده برابر است با جدول فوق نتیجه کلی تحلیل واریانس را نشان می

 اخلاق ویژگیهایدرصد تغییرات مربوط به  15است که این بدان معنی است که متغیرهای وارد شده حدود  57599چندگانه برابر با  

که این نیز بیانگر رابطه متغیرهای مستقل و وابسته است. 57414کنند. همچنین ضریب همبستگی برابر است با را تعیین می زوجین در

 شود.در ادامه سهم متغیرهای مستقل در تبیین متغیر وابسته به صورت جداگانه آورده می

تحلیل واریانس رگرسیون. 3جدول  

Sig F  مجذوراتمیانگین df منبع تغییرات مجذورات مجموع 

 رگرسیون 17515 2 97135 457914 00000

 باقی مانده 2597915 995 57991  

 کل 2427955 914   

 

 

 

 

 

 سازگار شده Rمجذور Rمجذور R مدل

1 181/0 033/0 030/0 
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 تحلیل واریانس رگرسیون نیز نشان می دهد در هر دو گام ضرایب رگرسیون معنی دار می باشد.

 زوجین در اخلاق ویژگیهای اساس بر زناشویی دلزدگیبین  رگرسیونضریب . 4جدول 



 مدل

  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

tمقدار 

 سطح معناداری

B اشتباه استاندارد Beta 

 57555 49.249  .452 27991 )ثابت(

 415. 511. 435. 9.321 554 .5 قانون اخلاق بر مبنای

 5.229 511. 5.294 59.341 5.544 اخلاقی قراردادهای

 5.511 599. 5.515 2.444 5.599 همگانی اخلاق

 211. 421. 155. 9.411 552 .5 فرامن اخلاق

 459. 511. 419. 2.149 5.541 اخلاقی های واره طرح

 5.511 519. 5.594 4.412 5.244  اسلام بر تاکید با مذهبی اخلاق

 594. 512. 531. 4.292 5.291 اخلاقی حساسیت

 5.515 594. 5.511 2.455 5.592 اخلاقی اجرایی مهارتهای

 594. 512. 531. 4.292 5.291  تنبیه مبنای بر اخلاق

 291. 491. 954. 2.411 5.551 بر مبنای پاداش اخلاق

 5.511 599. 5.515 2.444 5.599 دیگران با تایید اخلاق

 415. 511. 435. 9.321 5.554 یادگیری با تایید اخلاق

متغیرهای چهارگانه از لحاظ آماری با متغیر وابسته ارتباط معنادار داشتند که در جدول  دهنده مقادیر زیر است:جدول فوق نشان 

 در اخلاق ویژگیهای اساس بر زناشویی دلزدگینتایج جدول بالا بیانگر این است که  است. 27991مقدار ثابت معادل  آورده شده اند.

 .است بینی پیش قابل میاندوآب شهر زوجین

 نتیجه گیری

تایج نتایج پژوهش حاضر با نمیاندوآب قابل پیش بینی است.  شهرستان زوجین در اخلاق ویژگیهای اساس بر زناشویی دلزدگی

(، لیز 2555(، برک، ویر و دورز)2555(، فلچر)2559(، لینگان)4551(، پاینز)2559(؛ پاینز و نانز)2551وانپلت)تحقیق و نظریه های 

(؛ 4952(؛ ادیب راد)4952(؛ بختیارپور وعامری)4959( ؛ ابوالحسنی)4959(؛ قاسم زاده و همکاران)2555پاینز و نانز)(؛ 2551ولیز)

دهد ( نشان می4911ادیب راد)همسو می باشد. همچنین نتایج پژوهش ( 2549؛ اسپرچر و میتس) (2549(؛ پاینز)4952مختاری پور)

ای این هت و عدم رضایت زندگی و نهایتا دلزدگی زناشویی دارد. در تبیین یافتهکه باورهای منطقی نقش بسیار مهمی در رضای

پژوهش می توان گفت که اخلاق برمبنای قانون، قراردادهای اخلاقی، اخلاق همگانی، اخلاق فرامن، طرحواره های اخلاقی، اخلاق 



 انو  همکار خادمی                                                                                                         نیاخلاق در زوج یهایژگیبر اساس و ییزناشو یدلزدگ ینیب شیپ 

  

 
 24                                                                                                                         1331ماه  فروردین، ششم، شماره دومدوره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

د بر مبنای تنبیه، اخلاق بر مبنای پاداش، اخلاق با تایی مذهبی با تاکید بر اسلام، حساسیت اخلاقی، مهارتهای اجرایی اخلاقی، اخلاق

دیگران و اخلاق با تایید یادگیری در قابل پیش بینی بودن دلزدگی زناشویی بر اساس ویژگیهای اخلاق در زوجین شهرستان میاندوآب 

یش بینی بودن در قابل پ پاداش نبیه،ت مبنای بر موثر است و قابل پیش بینی بودن فرضیه حاضر دارد و در حالی که متغیرهای اخلاق

 مراقبت کیفیت زوجین، در بخشودگی میاندوآب کمتر موثر می باشد.  شهر زوجین در اخلاق ویژگیهای اساس بر زناشویی دلزدگی

. کند نیبی پیش را همسران رابطه کیفیت تواند می بخشودگی .میکند بینی پیش را زناشویی رضایت و پرخاشگری ارتباط، یکدیگر، از

پاینز  .باشد می مؤثر آن نوع و میزان در جامعه مذهبی و های فرهنگی تفاوت که است زوجین بین معنوی ارتباط نوعی بخشودگی

( نیز نشان دهنده همبستگی بین دلزدگی شغلی و زناشویی است که این رقم در زنان و شوهران هر دو شاغل به ترتیب 2555ونانز)

94/5=r  21/5در زنان و=r ای از توقعات غیر واقع گرایانه و تفکرات غیرمنطقی در مردان است. دلزدگی زناشویی به علت مجموعه

( دلزدگی از پا افتادن جسمی، عاطفی و روانی است که از عدم تناسب بین 2559های زندگی بروز می کند. لینگان )و فراز نشیب

ر عشق بروز می کند و پاسخی است در برابر مسائل وجودی. انباشته توقعات و واقعیت ناشی می شود. دلزدگی به علت ناکامی د

شدن فشارهای روانی تضعیف کننده عشق، افزایش تدریجی خستگی و یکنواختی و جمع شدن رنجش های کوچک به بروز دلزدگی 

ا و فشارهای شغلی کمک می کند. عوامل زیادی در به وجود آمدن دلزدگی زناشویی دخالت دارد از جمله این عوامل استرس ه

 است که شکل افراطی آن فرسودگی یا دلزدگی شغل نام دارد.
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Projected marital boredom on moral characteristics of couples city Miandoab 

 

 

Abstract 
In the present study, has been studied the prediction of marital disgust based on moral qualities 
and the gift among couples in Miandoab city. Statistical society of the present study, were couples 
of Miandoab city that in the last 6 months of 13 ۹۵-۹۴  had been a family that were about 3057 
people. Among them, 341 person to form of available sampling, were selected through Cochran's 
formula. To collect the information, from standard questionnaires of marital disgust (CBM Pines 
(1996), moral qualities of doctor Ali Khademi, measures scals is used. To analyze the data, from 
Pearson correlation and multivariate regression by 18 spss software was used. The results showed 
that the moral qualities (0/033) has a huge impact on forecast of marital disgust of Miyandoaab 
city. 

Keywords: marital disgust, moral qualities, forgiveness 

 


