
 

 

 1-26صفحات  /1395 سال چهارم، شماره پانزدهم، پاییز /کلان راهبردی و هایسیاستفصلنامه 
 

 معلم آیندهدر تربیت فراشناختی هایمهارت آموزش برای مدلی
 

 2کرالسخ تزی،سنید1گف ا مقدمتکب سخوشعلی

 
 

س14/07/1395 تاریخ پذیرش: 05/05/1395تاریخ دریافت: 
 

 چکیده
سمسا ر سستفازت دسسوسمعلامسست بیاتسسظاامس سکیفیاتسسهایسکلیست جا ستحولس  س ظامسآموزشیسکیو ،ست تقاا سنیانتس1-3  سببدس

س، اا گی یسس ت  مادسس.مو  توجا سقا ت سگ ف ا ستناتسسسسسف هبگیاانسست بی ایسسوستیح فا سسعلرای،سسهاایستوت ربادیسسوسهاشا س گی
 س  ست انسپاژوهدست بیااسسسس. ت  ستاأثی سس ا گی  دگانسیلیب سبهبو سعرلک  ستحص هدسک سهاس تسپوشدسمیتیستزسمها  مجروع 

سیهااسدلسوسمؤلفا سآ اانس  سماو  سماسسسس ادگاهسخب گاان،س سس ف ستزس11باسسیقعرسیفیکسیهامصاحب سوسطیس،آو یف تشباختسجرع
هااسسب خانا  ستزس ت هسس ا س ظ هاسب س وشس اف  .سگ فتسق ت مو  سنؤتلسسمعلران- انیجوآموزشسب س ت سیمبانبسب تسیف تشباخ 

سبا تیست ز اابیسسس�=96/0تیس  جا سس5یس  سمقیااسسلیکا  سسستمدلسپ نیبام سیهاب ستناسسمؤلف سنومس م حلس  س.تحلیلسشد
تیسازهت کیابستاسسس،هایسقبلیمدلسهاسضرنستأ ید اف  س.تن فا هسشدسی وشس لفب س ظ تنس  سمو  ستبانبسمدلسصاحبس دگاه 

س8مؤلف (،ستبظایمسشاباخ یس)سسز  س5ت تئ س ت .سنازۀسف تشباخت،سشاملسن سمؤلف س ت دسشباخ یس)سهایسجد د سهر تهسمؤلف  تسب
ز  مؤلفا (،سسس3)سمؤلف سچگو گیست تئا سس3تنت.سچگو گیسآموزشسشاملسسم غی س70ز  مؤلف (سوسس4ز  مؤلف (،سباو هایسشباخ یس)

ؤلفا ست تقاایسسسمس3تنت.سچ ت یسآموزشسشاملسسم غی س20ز  مؤلف (سوسس2ز  مؤلف (،سزمانسوسمکانسآموزشس)س3وتس)چگو گیسمح 
ستنت.سم غی س40ز  مؤلف (سوسس3آموزس)ز  مؤلف (،ست تقایسف  یس ت دس5تیسمعلمس)ز  مؤلف (،ست تقایسح ف س4شخصیسمعلمس)

س
س

س .سمعلم،ست بیتعلم،سآموزشم-مها  ،سف تشباخت،س ت یجوساواژگان کلیدی

                                                
 Email: khoshgoftar1346@gmail.com          . ت یجویس ک  یسمد   تسآموزشسعالیس ت یگاهسته تنس.1
 Email: sakharrazi@ut.ac.irسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس.تن ا س ت یگاهسته تنس.2

mailto:kharrazi@ut.ac.
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 مقدمه

سینوسحلس قابتسبسگی ییمها،ستصرآنسیحوستصحسهایتمس ر سفعالس دپاسی، هنازمانس زی، ب  ام سی،گذت هدف

سفعالب  ام  ستزجرل  سپسها ییتها سبخد س   سک  سسپییا ییدتنت ست سان سمبطق س امغز سفعالسیتهران سهاییتک 

چبانستنتسک س  سس هیم،یق ت سمسو  توج  تسمسهایتفعالس نتسیق .سوشو ی ت ستنتست جامسم تسعهدهسیف تشباخ 

تنتسک سسیزیهرانسچس   تگفتسک سمدستوتنیمس گ  عبا  .سب کبیمیگف گوسمس  تنمدسیهاوس قدس فمو  سوظا

س.(Stevenson, 1999)سکبدیآنسباسشباختست سانسب سذهنسخطو سمس وس تبطس  سقالبسمفهومسف تشباخت

س   تمدستوتنیمسی، ف ا س ک  وسفاصل سگ ف نستزس وسی تخسیهاآموزشس  سنالسۀب سحوزسیشباخ س ک   وس غلبسبا

س نتس  تنوقس ت .سزس انکا کبانسوس ت یجوس،علریهیئتسیتعضاسی ت دسف تشباخ سیهاس تسب سنرتست تقا ت یگاه

س. دهاسبگیا ت یگاهسی تسب تسیتتازهسیهاناز سوستفقس لتبدسده ا گی  سینازمانس تسب سنازما ستوت دیمس ک   و

سخو تبظس ظا تیسخو ستونع  س ت یگاهسیریو س وسی   سبا سبشکلسیف تشباخ س ک  ک  س وتبط ستنت سینگ ف  

س یتفزت وتبطستف ت سنازمانسوسهمس قتزسط س ا گی  دهنازمانسس ن.سبهبو سمس ر س  ستبخیدی تسبهبو سمس فعانیذ

س.(1393)خ تزی,سسگی  یت تباطا سشکلسمس نزستحاصلست

باشدسسی ها س دوپ و شس تسب سعهدهس ت  ،سباآموزشسیب تسیت سا سی وی سیتت بسیتک سمسئولسیانف هبگس ت یگاه

سمها   سو س ت د سب تسهایک  س ت سب تسیت سا سی وی سینزم س ت سآ ان سو سک  ه سف تهم سمدت س س   س ی،کا تسیموجو 

سبه هسیتث بخی سست یدبسو یو سب  نآما ه سمسیناز . سو س ت د سموجو  س ان ت یجوسیف تشباخ سهایها  وضع

سف هبگ ست تئسیان ت یگاه ستسیب تسیمدلس و سب  نمها  س نآموزش سو ستسیها س س نتبانب ستز سیتعضاس دگاهمدل

سپژوهدستنت.س ن ظ تن،سهدفستصاحبس  وسناسیانعلریس ت یگاهسف هبگهیئت

هاس تسمها  س نتس دآموزشسوستفزتسیت ت  د،ستهرس ا یزسیتک ستهرسیف تشباخ سیهامها  سیآموزشسیکا ب  ها

سفعال سمسی،کلانسهاییت   ستسکبدی وچبدتن سپسهر  نو س ت یجو ت دسیلیتحصسیی فتبا سو م تبطسس ان،آموزتن

ستنت.

س  خسگذ سوسموفقمبس2008ف ت س س  سنالسسیقا ک سوزت  سعلومسوستحقسیتناسسگزت شسب  سیت ی سک  هستنت،

نالستولسخو س تسسیوتحدهاس ان،%س ت یجوس30ست یجزئسی%سبو هستنت.سباس گاهس48  سنالستولس ت یگاه،سسیلیتحص

سم سکببدیتک ت  سمسیی تغس16%. ستحصس  صدس6سوس هبدی ش   س ک کببدیمسیلت ک ستمهمس . س%21سک  نت 

سهسیف ت سوس ان ت یجو ستخذ سم سیمد کسیچبدون ست ک س ت ستکببدیت یگاه سحالس ن. سسی   سک  سمجروع س  تنت

س.(OECD, 2008)س ندی%سمس31 قمسب سس نتسOECDسیکیو ها

 ش  س  سسیی وستغسیلت کستحصسیلی،تفتستحصسیب   زمسیمیکلا سمیابهس  تن،شدهس  ستمطالعا ست جامسب ستناس

سیها ف س  سنالسیلیونمس5/4ستزسیدکیو سب سبس انتعدت س ت یجوس دت.سباستفزتمیهو ستنسیز س  تنتسیآموزشسعال

ب سس ان ت یجوسیلیتحصسیی فت تس  سپسیک سمیکلاتسیف تشباخ سیهاتزسفقدتنسمها  سی اشسهایی،س شوت ی تخ

ستنت.س اف   دتفزتسآو  یهر تهسم
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س  زمسیمطالعاتس   ستحصسیب ک  ستس ان ت یجوسیلیتفت سگس  تن   سم عد صو   سعلل ستنت، تفتسسیب تسی ف  

تن عدت سس ان ت یجوسیلیعللستفتستحص»ک سباسعبوتنسسیشدهستنت.ستزجرل س  سپژوهیتعلامس ان ت یجوسیلیتحص

س دگاهتزس سیلیتفتستحصسلتعس نت شدهستنت،سعردهت جامس1389  سنالسس«ی ت ومسی  خیانس ت یگاهسعلومسپزشک

)جب تئیلی,سمونویسوتعظی,سسشدهستنتمطالع ستعلامسیهانسکربو سمها  آسیوس  سپس زی عدمسب  ام س ان ت یجو

س.(2011عقلربد,سس&میکائیلی,سنعا تیان,س

تزسس«یپزشکس ان ت یجوسیلیعللستفتستحصسیب  نسیس راتیکم و سن»تحتسعبوتنسک سسیز س گ یپژوهدس س  

شدهست جامس ان ت یجوسیلیتفتستحصسیب   زمس1390تاسس1375سیهانالسیف تستحلیلسمقان سمب ی شدهسطس قط 

سعدم ستفتستحصس کیعبوتنسب سیلیتحصس زی مها  سب  ام ستنت، سعوتملسمؤث س   )ف ی,سستنتسشدهعلامتسیلیتز

س.(1392تطلسی,سس&آذ ی,سب ت  تن,س

تزسستی  مجروع عبوتنسزتنتسک سب س یهاتزجرل سمها  س  زیشده،سب  ام هایست جامهایسپژوهدب ستناسس اف  

سعبوتنسف تشباختستلقسینطحسبانت سۀناز س ت یجوسشو یمسیبا س ت دس انو سیلیتحصسیی فتپسیآموزتنس ت تو

سعهدسیخوبسمطلوبسب  سب تسۀتز سو ستمو سمخ لفسب ستناسسب  ام سیآنسب آمده سقبلسط تحسیتت جام گامسسشدهسیتز

ف  ستاسو و سب سسشدنستج راعیسی .ستزسبدوستولدسوس  سمسشو یصو  سخو کا سحاصلس رمها  سب س ن.ستت  د یب م

تاس ت یگاهسوسب ستناسستعاملسباسسیآموزشسهاییط  ستعاملسباسخا وت ه،سمعلرانسوسکا کبانسمحسی، و تنسبز گسال

وسس زی حاصلستزسفقدتنسب  ام س  ا ج امبانبسعرلستزجرل سسیهاوسخطاس وشس دوست جامسآزماسیتج راعسیطمح

س.گ   یف  سآشکا سمسیتمو سب تسیی فت ظا  سب سپ

سی  سحالس ن.ست(Kozulin, 2015)سب سمعلرانسوجو س ت  سیشباخ سیهاآموزشسیب زمس  سیمحدو سیهاپژوهد

س اقصسوسسیف تشباخ سیهاشدهسمها  ستنتسک سمیاهده تزستفک سنطحسبانت س ا  نتسس یان  کستمعلران،سغالباً

س.(Kozulin, 2015)ستنت

باشدسک سسیدهعقس نمعلرانسمرکنستنتسم بوطسب ستسیشباخ سیهامها  سیبو نسپژوهدس وسی اکافس لتزس نس کی

سیهانسب سنقفسمها  سانوسبز گسشو یم بوطسمسیوس وجوت سیتگ سمرکنسباشدسب س و تنسکو کسیشباخ سیی تغ

س.(Kozulin, 2015)ست دیدهخو س نسیشباخ 

ست زس گ  س لیل ستز سمعلران ستک ته سق ت گ ف  ، سمو  توج  سمحققان ستونط سمیکلا سس ابیک  سشدن سآشکا  سو شدن

س.(Kozulin, 2015)سنؤتلسبب  س  آ انس تسزسیتق دت سآموزشستوت دیآ انستنتسک سمسیشباخ 

  سمبطق سوسس اف  تونع سیکیو هاسۀکیو مانس  سزم س  تن،تسیتنلامسیجرهو س1404ت دتزستناسسنبدسچیمسب 

سب ت  س ظ سگ ف  سمبطق سیکیو هاسیان  سمسیتزستبعا سعلمسوسفباو ستی ژهوس گاهجاسی ت ت عبو ستزسسیشدهستنت.

ک سسها ی دگاهکیو هاسوس س  ناستجا بتن فا هستزسسشدهیینب سهدفستعسیابیم تحلسمخ لفس شدسوستونع سوس ن 

سفباو سیب  ت به هسیب   زم سکیو هایسس ن وسهاییتز سنا   سهرچون سف تشباخ ی سو سشباخ ی سمطالعا  تزجرل 

س اف  سنزمستنت.تونع 
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نال ستنت.س  سس50سیهاه و سی ت تسیوسفباو سیعلرسیی فتمع قدستنتسپسیف،کو د تتسیکونی وس،س ستق صا  تن

 و قسوس کو ستنتسوسسیا،تحسی،وسه سچ خ سشاملسم تحل:ستفس  گستف دیتتفاقسمسیفباو س چ خس کطولسه س و هس

س.(Syryamkin & Syryamkina, 2015)سی  د و قسق ت سگسۀکیو هاسمهمستنتسک س  س و سیب ت

سچ خسیی ف  پسکیو های سطسیفباو س پبج سسی ت ستز سق ن سگذتش  س1770 و سن  سزمپیت سب سسهاییب ت د. ت  قال

سۀعلمست ت سی،فباو سمد   ت،سشباخ یسعلومت دستزسعلومسمخ لفستزجرل سعبا  سی،علمسوسفباو س دجدسیهاچ خ 

سچ خ س بدف ت ستز ستق صا سیفباو سیهاعبو  سعلوم ستز ستن فا ه سس   تمدسی،شبان وتنسی،با سمد   تستنت.سغی هو

ت  قالسسب تیس.ناز یهاس تسم حولسم وآو ت  سآموزشسیوسباستن فا هستزس تهب  هاسیفباو س   تمدس قتزسط سیشباخ 

سیکیو هاسی وظهو سب تسهاییفباو سیهاشاخصس یشباناسی،فباو س چ خسینب سشیرسیتق صا سجها س تزسچ خ

س ت  .س ا یزسیتمخ لفستهر

س ستد سیها وشس نتنت.سبباب تس« دتزس سلسجد»س  ت یو زهاسوسمدنفسیازمبد سهایفباو سنازییوستجا ستونع 

سیشیمسفباو س   سچ خسیتتزسفعالسیتب جس  سۀب سحوزسشدن ل  سحالستبدسیشو د.سآموزشسعالس فبازتع س دبا

س ان ت یجوسی جا بسهر س تونعس ویس دآموزشسباسیبازنازسی.سب ت هدیمس د تستفزتسیف  سیهاتنتسک ست زش

س.(Syryamkin & Syryamkina, 2015)سف  ستنتس،مببعس نت مهمس ک  ، وس نک  .س  ستسگذت ی  ن ما

کب  لسسیازمبد سیشیمسفباو س چ خس  تمو  توج سق ت گ ف  ستنتسزسیشباخ س   تمدسیس منس د،جدس ک   وس  

سسیشباخ س بدف ت سگس   ه سآموزش س  م»تنت. سقد   سفک سشو یمسیده ام« سقد   سض و تسیب تسیو سیکیو ها

سف تس چ خسیشباخ سهایفباو یستنت.سیف هبگ سب  سشباخ س بدهایشیم سب سسیخالص سم علق سو س ت  د تر کز

س.(Syryamkin & Syryamkina, 2015)س ت دسهس بدس آموزشسوستونعسی،شبان وتنسیهاحوزه

سیلیتفتستحصسی،ه سکیو سی ظامسآموزشسیطو کلسوپ و شسوسب   سآموزشس ب هزسوسپ سیجدسهاییبتزسآنس کی

س سب  سم بوط سمیکلا  سزس ا گی یو ستث ت  سهم سک  سغسبا  انتنت سهمسس بسجب تنی قابلو سو س رو ه سوت   شخص

ع قدست جامس ت ه،سمسیسک ستخی تًپژوهی  سسف ینان سیل لسین.سب سهرکبدمیسیل تسب سکیو ستحرس ا یزسهای ب هز

 تسسییبها پس نتسی ظ سی (س  سجببیلیوسمیکلا ستحصسیشباخ  وتنسیب)آنسهایبآنس نکاهدستسیب تستنت

س امثبتسف تشباختسوسسیوستث بخیسکببدگی تتقوس  ت  سک سه س وس قدسف تشباختسمو  توج سباشدستاسص فاًسجبب

سجبب  سآنسیباز ت  دگسص فاً س یو سزت ییبو سب جس   س)نان یسآن ست(1391ف , سچونسخو  سمس ن. ستوت دیموضوع

سق ت س هد.سستأثی تن بباطستزسف تشباختسوسکا ب  سآنس تستحتس

سناس ج  اسیمبباسب سف ینان سیل، لسینهرسب  سو سخو  سپژوهد ستز سحوزهسست جامسیهاپژوهدس  حاصل س   شده

سپ سجبب سکبدیمسییبها ف تشباخت، سکاسی ظ سیهاک  ستأکسی ب  و سبا سف تشباخت س قدسسیدآموزش س و سه  ب 

سحاض سعبا تبدستز:سسهایسپژوهدپ ندسمو  توج سباشد.سیی  بسیف تشباخت،س  س ظامسآموزش

س؟ت دکدم ت یگاهسس ان ت یجوسینزمسب تسیف تشباخ سیهامها  سیهامؤلف -1
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ست تئ س ت ؟ستوتنی ت یگاهسمس انب س ت یجوسیف تشباخ سیهاآموزشسمها  سیب تسیچ سمدل-2

س ت یگاهسچگو  ستنت؟س انآموزشسب س ت یجوسیشدهسب تت تئ سیتع با سمدلسف تشباخ -3

س

 یشناخت هاییتفعال یمتنظ یبرا یعنوان ابزارفراشناخت به. 1

سیهاک س ظا  سوسکب  لسهر سجبب سشو یگف  سمسیشباخ س بدف تس اسیب سه س وعسآگاهسیطو ستجرالب سف تشباخت،

ستوج سب ستشباختس  س ت  . سب سعهده سمطالعا سم بوطسب سف تشباختسب تسیطون سیتمفهومسنابق س نت ستما سی ت  .

کو کانسسیشباخ سی شدستغیی ت سیوسهرکا ت دس وس(Flavell, 1979)سباسکا سفلاولس1970س  هسبا س  سین خس 

سمو  سحافظ  س  کس   سحافظ (، سوس)ف ت س  ک( سب ست تباطا س)ف ت ست تباطا ( .س افتسیتتهرسی،تطو سگس   هس)ف ت

س ظ  سچگو گسپ  تزتن  تگ چ  سمو   سجبب سیبعضس یشباناسی   سسیهاتز س)تشباستخ لافف تشباخت، وسس د  ت  د

سآن1989سی،پ نل ستکث  س، سترا( ستبظسی ت دسف تشباخ سینبس دیشدس زها سشدهسیف تشباخ سیمو س ت دسقائل ت د.

سیف تشباخ سیمتبظس ت  د.سیشباختسکلس اشباختسخو سسۀک ستف ت س  با سکبدیتشا هسمسیتطلاعاتسب سیف تشباخ 

خطاسوسس یوسشباناسیمبابع،س ظا  ،سب  نسیصتخصس زی، ما بدسب  ام س یتج تسیتزسکا ک  هاسیتشاملسمجروع 

 ظا  سوسکب  لسس بدهای تسب سف تسیف تشباخ سیمبظ(ست1990)س.س لسونسوس   س(Brown, 1987)ستنتسیحتصح

سکببد.یمسیمتقس
س

 فراشناخت ۀعناصر سازند. 1-1

 & Flavell, 1979; Schraw)س وسبخدسناز دهس ت  :س ت دس  با هسشباختسوس ظا  سب سشباختسف تشباخت

Dennison, 1994; Schraw, Crippen, & Hartley, 2006)ت وتعسسیببد ن  سیب تسیم عد سیها.سچا چوب

سگس  سۀ ت دس  با  سجدولس اف  سششباخت، سب تچا چوبس نتزستس که سس1ستنت. س ت سینبس س مقاسیلتسهسیها

س.کبدیمسی ههاسنازمانآن
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سهایسف تشباخ یشبانیسمؤلف  وعس.1جدول

مؤلفۀ 

 فراشناختی
 رجعم شناسیاصطلاح نوع

ی
خ 

شبا
دس

 ت 
س

عبوتنس ت دس  با ۀسف  سب 

 ا گی  دهسوسعوتملسمؤث سب س

 شباخت

س ت دسف  سوستکلیف
س1979فلاول،س

س

س1990پا  سسوسو بوگ ت ،سست زشیابیسخو 

س2004کوهنسوس  ن،سسشبانا    کسشباخت

س ت دستخبا ی
؛ستنک توسوسهرکا تن،س1988ک تسسوسپا  س،س

س1995؛ستنک توسوسمُیرن،س2006

آگاهیسوسمد   تسشباخت،س

سشاملس ت دس  با ۀس تهب  ها

ستی ت دس و ّ 
س سپا  س، سو س  ن،س1988ک تس سو سکوهن ؛

س2006؛ستنک توسوسهرکا تن،س2004

س1979فلاول،سس ت دس تهب  

 ت دس  با ۀسچ ت یسوسزمانسب س

سشدهکا سب  نس تهب  ست تئ 
س2006تنک توسوسهرکا تن،سس ت دسموقعی ی

مس
ظی

تب
ی

خ 
شبا

س
شبانا یسوست  خابس تهب  هایس

سمبانبسوستخصیصسمبابع
س  زیب  ام 

؛سپا  سسوسو بوگ ت ،س1988ک تسسوسپا  س،س

؛ستنک توسوس2006؛ستنک توسوسهرکا تن،س1990

س2009ب  سوسهرکا تن،س؛سوت ت1995مُیرن،س

تعاملسوسآگاهیس تش نستزس  کس

سمطلبسوست جامستکلیف

س ظا  س استبظیم

؛سپا  سسوسو بوگ ت ،س1988،سک تسسوسپا  س

؛ستنک توسوس2006؛ستنک توسوسهرکا تن،س1990

س2009ب  سوسهرکا تن،س؛سوت ت1995مُیرن،س

س1979فلاول،سستجا بسشباخ ی

هایست ز ابیسف ت بدهاسوسف تو  ه

 ا گی یسف  ،سباز گ یسوس

سباز گ یسمجد ستهدتفس ا گی ی

ست ز ابی

ت ،س؛سپا  سسوسو بوگ 1988ک تسسوسپا  س،س

؛ستنک توسوس2006؛ستنک توسوسهرکا تن،س1990

س2009ب  سوهرکا تن،س؛سوت ت1995مُیرن،س
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 یآموزش هاییطو فراشناخت در مح خودتنظیمی. 2-1

سیخ  معلرانسب ت گسیت  سمو  سآموزشسح ف سمعلمیتتهدتفست بسی تسب تس یهاچالدس،یمخو تبظس ا گی یستهریت

سیریآموزتنسباسخو تبظ  س ت دسیریخو تبظسیهاتونع سمها  س ی  دسک ستوت اباوس نوسمحققانسب ستسیانتنت.سم ب

س سمعلرانسهمس   ستد س ا گی یخو ِ سآ انسفک سمس س،وسهمس   ستنت. سسکببدیهر ته س ا گی یک ستگ سمعلرانس  

گس  شسآموزتنسخو س ت دسین تسبسها یتوت اس نآ انس شوت ستنتسک ستسیخو شانس اتوتنسباشبد،سب تسیریخو تبظ

س.س(Randi & Corno, 2000)س هبد

سپسبد ن س وستأثی ست  نیدمعلرانسمرکنستنتسبسهایف ضیدلحاظ، س هبد،یآ چ سآ انس  سکلاسست جامسمسی ت

سآموزشسینازمفهومسیوۀش سو سباشدس ا گی یها س تش   سخو ، ستجا ب سستز س1992)پاجا س، سمحققان س ا گی ی(.

سکرسیمخو تبظ سوجو ، نتست د.سبا تش  سطوفمعسی،آموزشسیتمعلمسوسفعالسیتذهبسین تسب س تبط سبسیتوج س سب اً

سی.س  س تن ا ندینزمسب س ظ سمس بیتر سیمخو تبظس ا گی یسهاییطهبگامسمطالع سمحسها،یتذهبس نتسیب  ن

س طمعطوفس ت  د:ستلف(سش تس یهاندپ سینک سمعلرانستوج سخو س تسب سچبسکببدیمسییبها ت عا،سمحققانسپس نت

سب تسیمخو تبظس ا گی یسینطحسبانسهاییططو سمؤث سمحک سب س ا گی ی س جا معلرانستسیتآموزشسح ف سی ت

س.(Radyng, 2005)سکببدیمها  سکسبسمسها ییطمحسینخوتهدسک  ،سوسب(سچگو  سمعلرانس  سچب

ستزسط سیمخو تبظس ا گی یستوت دیمسیتفعالس نچبدسیت دسک ستج ت،ستن دنلسک  هتزسپژوهیگ تنستعدت ی س ق ت

 ,Michalsky, Zion, & Mevarech, 2007; Azevedo & Cromley)سبهبو سبخیدسی،آموزشسکلان
2004; Kramarski & Michalsky, 2013).سف تشباخ س تونعسیتتهرسهایتفعالس نتس س  سسیآموزش  ت

سآموزشسف تشباخ  هبدیق ت سمسیدمو  ستأکس ا گی ی،سف ت بدخلالس چ سوقت؟سسیزی؟چ سچسیهاپ ندس دباسی.

آموزتن،سوستونطس ت دس ا گی یس بدخاصس  سف تسیمپانخسخو تبظس اس ک  ت  خابس تهب  ،س وسیچ ت؟سوسچگو گ

س.(Kramarski & Mevarech, 2003)سی  آموزس  سب گ ت دس ا گی یآنس تسباسسینازم بانبسیچگو گ

 

 فراشناخت یهامدل. 2

 فلاول یمدل نظارت فراشناخت. 1-2

س)فلاو سمقال1979ل س   سسیککلانس ( سشباخ »خو  س ظا   سو سب تسین خس س«یف تشباخت س ت س فتع سیتلاش

توسشاملسچها سمؤلف سسییبها ت جامس ت .سپسیشباخ سیممدلس ظا  /ستبظس جا تزستسف تشباختسباستن فا هسیهامؤلف 

ف  سس ی تهب  ها.ستوت اس اسقدتما  (ستسیف،تکالس اج(ستهدتفسسی،ب(ستجا بسف تشباخ سی،بو :ستلف(س ت دسف تشباخ 

.س ت  سیهاسبس گف مؤلس نتسیانب ستقدتما سوستعاملا سمسیشباخ سیهاتزسنازمانسیتگس   هس کب  لسمجروعسیب ت

س یانسمآنسین وتبطسبس1شکل س ت س ت دسف تشباخ  هدیها س بدهایف  س  سمو  سف تسیتنتسک سآگاهسی ت یسی،.
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سیانبس ن.ستناز ی تسمس گ تن سطو ینخو سوسهرسیشباخ سهای ی  سمو  ستوت اسیت دتزسشخصجهان،سچیمسیشباخ 

ستنت.سسیتزس ت دسف تشباخ سیمثالس« ت دیتزسمنسمست ییدلغا سبسیخوبسهس م،ستماسعلس اضیمنس  س »ک س

س

س(Flavell, 1979)سفلاولسیمدلسف تشباخ .س1-شکل

س

 براون یمدل فراشناخت. 2-2

ستقس1987نس)ب تو سب س وسبخدسگس   ه سف تشباختس ت سسیم( سب سمعب1ک  : س ت دسشباخت، ک سسها ییتفعالسی(

سها ییتفعالسیشباخت،سب سمعبسیم(ستبظ2ف  ستنت؛سوسسیشباخ سهای یوستوت اسهایت  سفعالسشاملسبازتابسآگاها  

.س هدیوسحلسمسئل سمو  توج سق ت سمس ا گی یسیب تسیجا سیها تس  سخلالستلاشسیریخو تبظسهاییسمک سمکا 

تگ چ سسشو د،یمس  تغذس گ ی سیل ونب س که سست د، کب سهمس ز سیلی وس وعسف تشباختسخس نب تون،ستس ب سگف 

س(.ید تسملاحظ سکبس2)شکلسس ت هسشو دسیصتیخسیآنا ب ستوت بدیم

سکبدیهس بدستشا هسمس شدس   وستغلبسس  پذتغلبسلغزشسیان،بک سباثبا ،سقابلسی  با هسشباخت،سب ستطلاعاتس ت د

سف ت سمو   ستف ت سم فک س   سچبا ک سمس لزمسآنستنتسکسیشباخ س بدهایک  س ت  د، ب سعقبسس ا گی  دگان سخو 

سب سیشباخ س بدهایبازگ   دسوسف ت سیب سمعبسیطو سنب ک سب سی  د ظ سبگس عبوتنسهدفستفک سوستأملس خو س ت

س.(Brown, 1987)سشو یشباختس  س ظ سگ ف  سم

 س
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9 

س(Brown, 1987)سب تونسیمدلسف تشباخ .س2-شکل

س

 و اورسون  یاستوب یمدل سلسله مراتب. 2-3

 ت دسشباخت،سس-هاسوس ت دتزسمها  سیبیصو  ست کمحققانسف تشباختس تسب س  وستو نونسهمسما بدسناستوبیاس

سف ت سسیشباخ س بدهای ظا   ستس ا گی یو سکب  ل سو سمس بدهاف تس نف  ، س ظ  سباگی  دی   ستآنسحال، نتس. س نها

سب مؤلف  س ت سسکببد،یمسی هنازمانسیمدلسنلسل سم تتبس کو  سصها س ت د،سسیف تشباخ سمها  ک   ظا  سب 

س یانس ت هسشدهستنت.س3طو سک س  سشکلتنت.سهرانسیف تشباخ سیهامها  س گ فعالسک  نس سیش طسنزمسب ت
س

س(2009هک ،س ت لونکیسوسگ  س ،س)تق باسستزسینلسل سم تتبسیمدلسف تشباخ .س3-شکل

س

س فتع س ت یدی رستزآ چ سیوسآگاهس ت یدیشراسمستزآ چ سیآگاهس یعبوتنستوت اتو نونس ظا  س ت دس تسب وسسیاستوب

س:کببدیمس یدخو ستأسی   سپژوهدستخس یان.ستکببدیم
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س ا گی  دگانتنت.ستگ سس یازیدوسپسیتنانسیف تشباخ س بدهایف تسی،قبلس ا گی یک س ظا  سب سس مباو س نتسب سما»

ت  ظا س تشتسک س  سستوتنیمسینخ قائلسشو د،سب سیقی قس زتراس ت بدیوسآ چ س رس ت بدیآ چ سمسینبستوت بدی ر

ست زستییی ف  پسیف تشباخ سهاییتفعال سس ا گی یسگ ت ا  وتقعس ابیما بد سآنسس زی ب  ام س اخو ، سمؤث  کب  ل

سیاموز دبس دت دسوسآ چ سهبوزسباسآموخ  آ چ سقبلاًسینبسیقی قس زک ستراس ا گی  دگا ی.س بدمیا کتس راس ا گی ی

سم س سشو د،یقائل سو ستوج  ستر کز سب  سقا   سشباخ س گ به   سباسیموت سی وسیمبابع سهس بدس دک  سشو د سآموخ  

(Tobias & Everson, 2002).س

س زب س نتسآو  دستراستوت بدیهبوزسمست دسوسآ چ گ ف  س ا آ چ س  سحالسحاض سسینک سباس قتسبسیکسا سبباب ت ن،

ک س  سحالسحاض سب سآنستسلطسسیموت  س تزسمطالعستوت بدیهاسمآنس  تهس بد،سزسیمهرس تمزسی ت تسشو دیقائلسم

ست یدبس ا گی  دگانس نک ستسکببدیهاست عاسم.سآنببدطو سخلاص سآنس تسم و سکص فاًسب س اکببد،سسی ت  دسخو  ت 

ک س ت دسس ا گی  دگا یک سسکببدیهاستن دنلسم.س  سمقابل،سآنکببدیآشباسمسوس اس دت سجدوقتسخو س تسص فسمو

تخ صاصسستأثی سکمصو  سزمانسوسمبابعسخو س تسب س ا زستح رالس ت  دسب سی ظا  سشباخ س بدهایتزسف تسیمؤث سکر

ک ستزسسکببدیمسیزها یچس عآشبا،سص فسمطالسموت س اس ت نس نتتزسسیوسوقتست زشربدسخو س تسب سبهاس هبدیم

س    س ت بدیقبلسم سموضوعا سجدسیب تسیی  یمیکلسبسیج و  ,Tobias & Everson)س ت  دس دتسلطسب 
س.(2002

 یسمدل پار. 2-4

س ت تسپا  س سف تشباخت سک  ستنت سوسیمع قد سس ابیخو ت زس ژگی و سخو ت زسمد    یسخو و ستنت. س ابیشباخت

ست دشباخ سشامل ستوت اس ی ت سو سحان  سمو   س   سعاطفسیشباخ سهای یف   سحان  ست گسیخو ، وسسهایزهخو ،

چ تسوسچ سوقتسسکبد؟،یمسفک چگو  سس ت د؟،ی:سچ سمکبدیتنت.سف  سفک سمس ا گی یس بدخو س  سف تسهای یتوت ا

ستن فا هسمسی تهب  سخاصس ا ت دس س  سسخو سمد    یستشا هسب سآنسبخدستزسکبد؟ی ت ف تشباختس ت  سک سعرلاً

سوس سپا ستز ظ سحلسمسئل س خالتس ت  .سیب تسیذهبس بدهایف تسیمتبظ س) بوگ تو سف تشباختسعبا  س1990  )

سنازستوت بدیتف ت سمس ک سهرسیشباخ سهای یحان سوستوت اسۀتنتستزس ت دس  با  سۀتزسآنسب خو  ت سباشبد.سضرباً

س.(1390)ک  ری,سستفک سگس  شس ت سیجا یوسهسیطفعاسهای ژگیتاسوستوتنیف تشباختس تسم

سیشباخ س ابیطبق س تسشاملس ت دسخو ت زس ک.سگی  ی  س ظ سمس وطبق سیتعبوتنسنازهف تشباختس تسب سپا  س،

سطبق سمدس گ  س و سشامل سمس   ت ت سف   س) ت یتفک  ست4شکلسد س ت تس ن(. سستأثی سیطبقا  سب  سهس بدم قابل سهم

س.(1390)ک  ری,س

 س
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سببدیس گا  ده( س)جرعپا س دگاهب س سیمب بسیمدلسف تشباخ .س4-شکل

س

 معلمیتو ترب یفراشناخت در آموزش عال. 3

تن فا هستزسآنسسیک سباسمفهومسف تشباختسآشباسهس بدسمبابعسنزمس تسب تسیتنتسمعلرا سی(سمدع2004)سگئو قیا 

سۀ  سحوزسیا بخدستزست بس نمع قدستنتستس ن دت  د.سبباب تسیا (س  ستخ یتخصصسی)زمانسوسموت سآموزشس س ستد  

س ت ت س ظ سیف تشباخت س ت یگاه-  شکاف سمطالعا  ستنت: سف تسی،عرل سسشباختت زش سب جس  سس ا گی ی    ت

سک  نتسی.سب تگی  ی  سصو  سم دسب سیمعرولسیها ت دسب سکلاسس نت  قالستسیتماسکوشدسنزمسب تسناز د،یم

 تسسیی تتیتغسمعلمسیتوست بسی  سب  ام س  نس دباسگذت تنیانتنسیابد،ف تشباخت،س تهسخو س تسب سآموزشسمعرولسب

س(.2013س لی،)زهَُ سوسبا زسناز سیلکببدسک سآنس تستسهس جا ت

سم2012)ستوماس ستظها  سم عد سک ی  حالس ت  ی( ستهرسیپژوهیگ تن سک  سب  نسیتهس بد س ت سیف تشباخت

 ت  سسیدتأکسینهرچبسی.سویستمیهو س سمعلمیتمد نانست بس امعلرانسوسسهاییتموضوعس  سفعالس نت د،ستک  ه

س  س وشن سمسیستک  سچ  سب  سخو شان س سیف تشباخ سیزتنمعلران سب  سو سپژوهدسیازهس بد سی وست یدبسهایب 

 تسبهبو سبخید،ستص ت س ت  .سس یانتسیتح ف س تونعسهاییتفعالسیتث بخیستوت دیک سمآنسیلف تشباختسمعلمسب س ل

تماسمعلرانس  سسناز ،یمعلمس تسب جس  سمسی ت دسف تشباخ سیت(ستهر2006،س1999)ستوسباست جاعسب سپژوهدسزهَُ 

ب سسیبت تسین ت  د.ستوسب سهرسیمیکلاتسی شدستفک سعلرسوزۀ  سحسیف تشباخ س سوستد سیکسبس ت دستخ صاص

ستوج سب س ت دسف تشباخ سکبدیکا ت دستشا هسمپژوهدسلئوسوسهر سبا ستفک سس یانتسیک سمعلرانس ت   ست تباطسبا
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سکیدی ت  ،سب سچالدسمسیتتهرس یانتسیآموزشسهاییت ت دسب سفعالس نت  قالستسیلتسهسیبانت سک سب ت-نطح

س(.2006وسزول ،سس  و  تن،)لئو،ستبد ،س

ک سس هدیتنت،س یانسمس ستد سیتوت ربدسب تسیا بسسیس،س وشموضوعسک سکا ب  سف تشباختس  سکلاس نتسظاه تً

سآنسب تسۀتن فا س یتوت ا سفقدتنسمطالعا سکافسیا معلرانسبسسیمبانبستز ستسیمهمستنت. ک ستونطسسیب زمس ن  

سی:سمعلرانسب ت هدیق ت سمسماسی وسید تسپسیشدهستنتسنؤتن سمهرسیان(سب2012)توماس،سسوستوماسسیا گئو ق

معلرانس ت دسم بوطس تسس ا تسبدت بدسوسچگو  سعرلسکببد؟سآسیزیچ سچس دتزسف تشباختس  سکلاسسباموفقسسۀتن فا 

سگ وهسطو سب  سچ  س ت  د؟ سف تسیمعرول س ت دسستوت دیمسیتح ف س تونعس بدهایتز سک  سکبد سکرک سمعلران ب 

س بد؟ تسکسبس راسیب زمس ن  ستسیض و 

آموزشسسیب تسیشو ،سش طسض و س ستد س دباسآ چ سباس یشباآس هد،یتزسمطالعا س یانسمسیا یک سبسسطو هران

سیتگس   هسیا خاصسآنستنت.ست بس ستد سیهاباس وشس یآشباسیح،آموزشسصحسیب تس گ  سیتنت.سش طسض و 

ت دسوس(س تس  بالسک  ه1987س چ  ،شولرانسوس س لسون،؛سو1987،س1989)شولران،سسشولرانیوجو س ت  سک سکا سل

س یانس ت هتسیم فاوتسیهابخد سبزس ت دسمعلرانس ت سوس ت دسسی ت دسعرومسی، ت دسموضوعسینت دسو آموزش،

س(.2008،س2006،س2004)زهَُ ،سست دقائلسشدهس زآ(سترا) میآموزشس یمح وت

 ت دس  سسیازمبد سین تش  سباشبد،سهرچبسکببدی ت دسنزمس تس  سمو  سآ چ سفک سمس دباسک  نعلاوهسب ستسمعلران،

سچگو   سسمو   س ت ن س سهمآنآموزش سهم سمعلران سمثلاً سعروم»سیازمبدهس بد. سس«یآموزشسی ت د سهم  ت دس»و

سیتنتسک سب تسیوس ت دسموضوعسیآموزشتزس ت دسیبیآموزشست کس یهس بد.س ت دسمح وتس«یآموزشس یمح وت

ازهسخاصستجسۀوسحوزسیعرومسۀف تشباختس  سعبا ت سحوزس  وگا سیتخاصستنت.سماهسی،ه سعبوتنس  نس ستد 

س ا(،سناز یم بوطسمس ژهوسیهاآموزشس)ک سآنس تسب سموضوعا سوسحوزهس یب س ت دسمح وتس اک سآنس تسس هدی ر

سمس قلستزسزمسیعرومسیآموزش ت د سب س ظ سیمکبسیم(ستقسگی  ی  س ظ سمس ژههاسوسموضوعا سویب )ک سآنس ت .

سبباب تسیچیدهمبظو ،سپسیهانازهسیت وعستزس ت د،سماهس نتس ژۀوسیتماهسیلب س لس ندیم ،س2004)سزهَُ س نتنت.

س2006 ستوص2008، سعبا  سسیآموزش ت دسکبدیمسی ( ستز ستن فا ه سبا سف تشباخت سآموزش سبا ست تباط س   معلم

سگ   .سیانف تشباخت،سبس ستد سیب   زمسوزشیآممخصوص:س ت د

 یژهو یآموزش یراهبردها. 1-3

سب س ژهوسیآموزشس ک  هایتزس وسیتعدت سمحققان تزسسیمثالسب خسیت د.سب تک  هسی آموزشسف تشباخت،ستوصسیت ت

ستهر سص سیتمحققان سزمس حت تئ سآموزش س و سه  سشباخ سیب    ستبظسی ت د سک  هسیشباخ سیمو ت د.سخاط  یان

س.کببدیمسی  تستوصسی یوسموقعستی ّ  وسی،  س ت دستخبا س ح(ست تئ سآموزشسص 1988)س سک تسسوسپا 

ک سآموزشسسکببدی هبدگانستص ت سمصو  سب سآموزشسین(سب سهر1998)س(سوستنک تو2006)سوسهرکا تنستنک تو

س تهب  هاس حیص  س   سف تشباخ سیشباخ سی ت ستسیو سب  سعلاوه س هبد. ستأکس نت تئ  سچبسکبدیمسیدتنک تو سینک 
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س تهب   ستأکسیاز سیآموزش ستن سیچگو گسمو  س  سیدب  سزمان س تهب  ها، ستز سسفا هتن فا ه سو س تهب  ها س یچ تتز

مبظو سخاصس تسب سیت زشس تهب  هاسینازب جس  سیتتزسمحققان،ستهرس گ ی تهب  ها،س ت  .ستعدت س سینو مبد

س س،)ک تسسوسپا سکببدیطو سمس قلسبازگوسمسوسب سیصو  س تهب  هاسب کا ب  سآنسیآموزتنسب ت ت دسیخ نب ت گ

س(.2002د سوسنکل،س ؛ستشبا2003وسموت چ،سسی؛سک تما نک1988

ست تئ سب  س ت دسشباخ س علاوه ستونعس دباسیز سیانم بسی،آموزش سب ت ت دس یتوت اس    ستبظسیآموزتن سو سیم ظا  

چا چوبسوسناخ ا ،ستونطسمعلمسس م بوطسب سنطحست تئسهای توصس نکرکسکببد.ستکث ستس یانهاسب ستشباختسآن

-نطحسعرلک  ،س  سف تسیجاب سا دبسف تشباختسیک سآموزشسب تسکبدی(ستشا هسم2000)سمثالسکوهنسیتنت.سب ت

سیفتکل-ف تسهای ّ وسکب  لس وسیآگاهس دباسهدفستفزتس دتنتسک سآموزشسباس نتسیت تئ سشو سک سب سمعباسنطح

ست جامسشو .سیفتکلسیجاب 

س یهاهاسوسمؤلف مدلس س پسستزسمقاسی،ف تشباخ سیهاگو اگونسف تشباختس  سآموزشسمها  سیهاتن فا هستزسمدل

مخ لفسسیهاک سجبب سشو یمحدو سمسگف  یدتوج سق ت گ ف  ستنتسب سچها سمدلسجامعسپسه سمدلسمو  سک س  

ست د.توج سق ت س ت هسف تشباختس تسمو  

وسس2شدهستنتس  سجدولسیمتبظس،پییینسیهاوسپژوهدسی ظ سیا پژوهدسک سب ستناسست بسیمفهومسچا چوب

سشدهستنت.ت تئ س5شکل

س

سپژوهدسیا ب ست بسیف تشباختسمب بسۀنازسهایمؤلف   هاسوسزمؤلف .س2-جدول

ت
اخ

شب
ف ت

س

ت
اخ

شب
 س

و 
 سم

س 
د

 ت 
س

س ت دسف  ی

ک سقا  سب سپ  تزشس استن فا هس ت دسوتقعیسک س ا گی  دهسقبلستزست ن

ستزستفک ست  قا یسم تبطسباسموضوعسباشد،سب سآنس یازمبدستنت

سآگاهیس  سمو  سچیس یس اسکیس ی

سمها   سف ت د ستوت ا یهای سو سفک ی سمبابع سب   ی، عبوتنسها

س ا گی  ده

هاسب سها،ستظها ت ،سبحثتوت بدس ت دس تستزسط  قست تئ  ت یجو انسمی

س نتسآو  د

س ت دس تهب  ها
ستن فا هستزس ت دسب تیستهدتفستکریلس کس وتلس اسف ت بد

س(هایس ا گی ی)مثلاسً تهب  ها ت دس  با ۀسچگو گیستج تیس و ّ 
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 یازس ت یجو انسب سآگاهیستزست نسف ت بدسوس یزسزمانسکا ب  سف ت بدس  س

سش ت طسمخ لف

توت بدس ت دس تستزسط  قسکیف،س ا گی یسمیا ک یسوس ت یجو انسمی

سحلسمسئل سب س نتسآو  د

س ت دسموقعی ی

سف ت بدهاس اسمها  تعیینست ن هایسو ژهسبا دسک ستحتسچ سش ت طی،

ست  قالس ابد

سهایس ا گی ی ت دس  سمو  سزمانسوسچ ت یستن فا هستزس وش

سشدهتیسباسش ت طسمعینست تئ کا ب  س ت دستخبا یسوس ت دس و ّ 

سنازیسب س نتسآو  دتوت بدس ت دس تستزسط  قسشبی  ت یجو انسمی

ت
اخ

شب
مس

ظی
تب

س

سوس شبانا ی

ست  خابس تهب  ها

سبابعسقبلستزس ا گی ی  زی،ستعیینسهدفسوستخصیصسمب  ام 

 سب تیسپ  تزشسمؤث ت ستطلاعاسمو  تن فا ههاسوستوتلیس تهب  سمها  

سنازمان) سخلاص مثلاً: س ت ن، سبسط سک  نس هی، ستر کز ک  ن،

ست  خابی(

سکسبس سو توج 

سآگاهی

سمو  تن فا هت ز ابیس ا گی یسف  یس اس تهب  س

س سمطلسمو  تن فا ه تهب  های س  ک ستصحیح سخطاهایسب تی سو ب

سعرلک  

ستصلاحس سو ت ز ابی

س تهب  
ستحلیلسعرلک  سوستث بخییس تهب  سبعدستزسه سوتحدس ا گی ی

س
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سپژوهدسیا ف تشباختسحاصلستزسم و ست بسی تولسیمفهومسچا چوب.س5-شکل

س
س

 تحقیق روش. 4

ب سسیفیوسکسیکرّسیهاب س وشس  تزس  پیست جامسشدیصو  سپم حل سوسب سن   سیخ  سوسآمسیوۀشت نسپژوهدسب س

ز  تسپسستزسمطالع ست بیا سس.کیفیستنتس ظ س وشستج ت،ستزسوس ومستولسم تحلس.پ  تختسین امعسیتموقعسیب  ن

سط  قسمصاحب  ستن خ تجسمفاهیمسم بوطسب سموضوعسپژوهدسپ  تخ پژوهدستز ستنتهایسعریقسب  سب س. سشده

ستن خ تج سمدل سب  ستع با بخیی سمطالعسمبظو  ستناس سب  سمصاحب شده سو ست بیا  سنومس  سم حل  س   سکیفی، های

سآو یسوستحلیلسگ   د. ظ تنسب س وشسکریسجرعهاسب سپا لس لفیست تئ سوس  دگاهسصاحبپژوهد،س اف  

سیف تشباخ سیهاآ انس  سمو  سمدلسوسمؤلف س دگاه ظ تنسوسخب گان،س باسصاحبسیقعرسیفیکسیهامصاحب سطی

.س دگ  سیآو مو  سنؤتلسق ت گ ف  سوس ظ ت سآ انسجرعسیانت یگاهسف هبگ س انآموزشسب س ت یجوسیمبانبسب ت
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سیطسیهاسب سهر تهسمطالعا س ظ مصاحب س  ا جنپسسست جامسگ فت.سهاب خان  ستزس ت هس  م حل سب س وشس ظ س نت

س:(1389)باز گان,سشدسسیگذت سن سم حل سکد

ها(ستطلاعا س)طبق سیهامقول سیببدجز سک  نستطلاعا سب سشکلسب سجز س قتزسط پژوهیگ سسباز: یکدگذار-1

س.سپ  تختمطالع سسمو  س دۀپدسۀ  با 

(سیتصلس دۀپدس اعبوتنسمقول سآنس تس)ب سک  ،بازس تست  خابسسیکدگذت س مقولس کپژوهیگ سس:یمحور یکدگذار-2

سم کزسف ت سسیب  نسمو  س بد   سب سآنسم تبطسمقول س  وسنپسسناس ت ق ت  س ت ست جامستک  ها م حل سمس لزمسس ن.

س ط تهب  ها،سش تسی،علّس طش تسیانمس  رو ت س تبطس ن.ستشو یمسیده امسیتنتسک س رو ت سکدگذت سیشکلسیمت ن

س. هدیمس دحاصلس تس راسیامدهایوسپس ژهوستییب وسزمسیطی،مح

آمدهس نتب سیهامقول سیانمس  تبطسۀ  با ستی   ظ س نم حل ،سپژوهیگ سب ستکوس ن  ستس:ینشیگز یکدگذار-3

سب پ  تختسیمحو سیکدگذت سی  ستلگو تنتسک سس بدیتزسف تسی ظ سیینتبس کس   ظ س نتسی ،عبوتنسنطحستول.

سق ت گ ف  ستنت.سسپژوهدسمو  

سشد:هاست جاممصاحب سیمح وتسیفیکسیلجهتستحلس  زسیهاپژوهد،سگامس نخلاص س  ستسطو ب 

س(یدی) کا سکلسیتهدسگف ا تن خ تجسشو-1

سیپ  تزمفهوم-2

سیمقول سپ  تز-3

سمدلسپژوهدس ت تئ-4

سمؤلف سنومس م حلس   سو سمدل ستناس سپ نیبام سیهاب  سلیک  تآن سمقیاس س   س سیط تحسی سک  س دگاهشد

س  سمو  ستبانبسمدلسوسمؤلف صاحب سهاآو یس ت هتبزت سجرعس.ک  سیآو جرعسیآنسب س وشس لفسیها ظ تنس ت

سعب سپژوهدسیا ت بسیآو وسجرعسیتک ابخا  س مطالعا تبدستز سخب گانسوسصاحب، سس ظ تنمصاحب سبا س پ نیبامو

سمقیاسسلیک  س لف سب س وشسآلفایسک و باخسمحانب سوس  ج س5یسبا ب سس�=96/0تیسک سپا ا یسآنسپسستزستج ت

س نتسآمد

 

 گیریو نمونه و روش نمونه  امعه. 1-4

سعلریسهیئتسیتزستعضا ف سس15س.ت جامسشدسیتشباعس ظ سیوۀ ت سب سشهدفسی یگرو  پژوهد،س سی   سم تحلستول

سمصاحب سباستناتیدسآغازسشدسو.سشد دمصاحب ست  خابسسیتخصصسنزمسبو  دسب تسیحوزهس ت تس نک س  ستسها ت یگاه

مو  مطالع سوسسیهاقول تاسب ستشباعسمس افتهاست تم س ت هسیمبظو سگ  آو سب س بدف تس نت.س ف سمصاحب سشدس11باس

س(.1389)باز گان,سس ابیم نتسیف تشباخ سیهاآموزشسمها  سیمدلسمبانبسب ت
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تیسشدهس  سم تحلسقبلیسب س وشس لفیست جامسشد،سپ نیبام سی تع با سمدلستهس ابیت زسیک سب تسنومس م حلس  

سگزت ه سگزت هشامل سمقبولیت سمیزتن سو سمدل سهای سب تی سخب گان س  دگاه ستز ستعضایسس40ها سو سخب گان ستز  ف 

سآو یسوستحلیلسشد.پ نیبام سجرعس32هاست نالسشد.س   ها تسعلریس ت یگاههیئت

 

 هایافته. 2-4

س بد ت هسشد.س  سطولسف تسیحشو دهستوضمصاحب سیمصاحب سب تس بد  سه سمصاحب ،سهدفستزست جامسپژوهدسوسف ت

تطلاعا سمو   ظ سس اف نمبظو سپژوهدسب س ن  ستسد.مصاحب سهمستزسنؤتن سبس  سوسهمسنؤتن سبازستن فا هسش

ف تشباختسوسسۀوسنازسیتشو ستاسماهسن  شو دهسخوتتزسمصاحب سیقعرسیهابو سک سباست جامسمصاحب س نب ستسینع

سمؤلف  سو ستوصسیهاتجزت  س سیفآن ستس دگاهو سب  سپ  تخ ن سض و   س  با ه س ت سعالس دهپدس نخو  سآموزش وسسی  

س. د راس تصو  سکاملس وتسآموزشسمطلوبسآنس تسب سیگچگو سیزوس سیتمد ن 

سب  ت هستحلیل سگامها سپاسب سصو   سپسستز سو س سخ سس انگام سمصاحب ، ست جام ستز سبعد سصو  سگ فت. ه سمصاحب 

ستاسی وش ا  سمفهومس پآن ستز سپس سو سب سیپ  تزسشد سمصاحب ، سه  سکلس جتد س   سمقول سیدی کا  سیتصلسیهاو

س. د دتن خ تجسگ  

 

 یلو تحل یکدگذار فرایند. 3-4

سف تسطو سهران سشد، ستشا ه سشباناسیکدگذت س بدک  سب  سگف ا س یعلاوه سکلسیشوتهد سشاملسیدی) کا  ،)

سمقول سیپ  تزمفهوم سی)کدگذت سپژوهدسیکلسیتلگوس یشباناس(سویمحو سی)کدگذت سیپ  تز)تن خ تجسکدها(،

سشوتهدسگف ا یت  خاب ستنت. سمعباسیهس بدسک س ت تسیچککوس عوقاسیدی کا سکلس اسی( .سهس بدسس قلمس یبا 

.ست دشدهسذک پژوهدسباسعبوتنسکدسس نک س  ستسگو بدیمسیپ  تز تسمفهومسیب سشوتهدسگف ا سیمفهومسیگذت  ام

تحتسعبوتنسس کوسه سسشدهسیقمیاب سب ستناسسمبطق،ستلفسیمموجو ،سمفاهسیممفاهسیگذت وس امس یپسستزسشبانا

س. دت تئ سگ  سیس ریپژوهدس  سقالبسمدلسنسیتلگوس توس   هامقول ست تئ سشدسس ک

س: دت جامسگ  س  مصاحب ،ستقدتما سزسیهامقول س یشباناسب تی

سی ظ سی)مبباسیتوستهرسیدتصولستک ت ،ستأکسیمبباسشدهسب سمفهومستن خ تجس126سینتزسبسیتصلسیمت  خابسمفاه-1

سب س ا ستنت. سپژوهیگ ( سسیریمفاهس گ  سعبا  سفهم سچبدک  سذک شدهمصاحب س نتونط سسشو ده سو س ا)تک ت (

محققسمیخصسسیخیصتس اپژوهدسسیا آنسمفهومسب ستناسست بسیت ف سبو هسوستهرس کخاصسسیدمیرولستأک

ک سص فاسًسیریمفهومسمذکو ،سمفاهس126سیان.سلذتس  سم دحاصلستزسمصاحب ست  خابسگ  س یمدلس هاسیشد،سب ت

س. د دحذفسگ  س یب خو  ت س بو  دستزسمدلس هاسیز س یبانسیدتأکسوسیتوستزستهرس دهتک ت سگ  سبا س ک
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سب تیهاسآنسیبتمکانست کس اهاسب سعلتستفاو س  سنطحست  زتعسآنسیمتزسمفاهسیبعضسیم،مفاهس دپانس بد  سف ت-2

سمثال:سعبوتنس.سب  د دت غامسگ  س کد گ باسسی،نازخلاص 

ق ت سسبازبیبیسخو وسس ابیخو ت زسیمبانت س سبتسب سمفاهسیزتعنطحست  س ک  سسیشباخ ف تس ابیمفهومسخو ت زس

سلذت سمفهومستخس ت  سو ست غامس و وسسیگذت هدفسیممفاهس اب س نتسآمدسوسسیشباخ ف تس ابیمفهومسخو ت زسی ،تز

س ی  سبخدسعوتملسم بوطسب سچ تسینت غامسشد د.سهرچبسیشباخ ف تسیگذت   سقالبسهدفسیشباخ سۀ هبدجهت

س  سبخدسسیمؤلف سناما دهس کمعلرانسوسض و  سآموزشسب سمعلرانس  سقالبسسی سآگاهض و سآموزش شد د،

سچگو گ سب  سم بوط سمفاهسیعوتمل س بایمآموزش، سآموزش س  نس د: سغسیوتحد سآموزش سضربسی  نریباشد، وسسیو

س  سسمس قلسوس...سحذفسشد د.س کصو  سب 

سمفس126سین)حذفسوست غام(ستزسبسمذکو سیی ت تزستعرالستغسپس مدلسس ی هاسمفهومس37هومسحاصلستزسمصاحب ،

مفهومسس37.س دحاصلستزسمصاحب ست  خابسگ  سیان، ت یگاهسف هبگس انب س ت یجوسیف تشباخ سیهاآموزشسمها  

سمقول سن  س   سمصاحب ، ستز سنازس حاصل سسۀکلان سچ تس17ف تشباخت: سس یمفهوم، سچگو گس12آموزش: سیمفهوم،

سیا هاسوست طباقسباست بحاصلستزسمصاحب سیممفاهسیصتخصسیچگو گس لمفهومسق ت سگ ف بد.سجدولسذس8آموزش:س

س. هدیگا  س یانسمپژوهدس تس  سطبقا سن 

هاست تئ سگ   د.س ف ستزستناتیدس ت یگاهس40هاس  سقالبس کسپ نیبام سب سپا لس لفیسشاملس  ا جسحاصلستزسمصاحب 

هاسوسها،سمؤلف هاسکلی سن    ا جسحاصلستزسآنآو یسگ   دسوسب ستناسسپ نیبام سکاملسشدهسجرعس32   ها تس

سمصاحب  س ظ ت سمفاهیمسحاصلستز ست ح تفسمعیا  سمیا گینسو سگ فتسو ستأ یدسپا لس لفیسق ت  هایسپژوهدسمو  

سخب گانس  سقالبسجدولسخلاص س  ا جسپژوهدسب سش حسز  ستنت.

س
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سن سم حل سپژوهدهایسف تشباخ یسمب بیسب س  ا جستجزت سمدلسآموزشسمها  . 3 -جدول

ف
دی

ر
 

 ها(زیرمؤلفهم )مفاهی مؤلفه لایه

ش
وه

پژ
ت 

یا
دب

ا
 

به
اح

ص
م

 ها

 پرسشنامه دلفی

میانگین 

 5از 

انحراف 

 معیار

س1

ت
اخ

شب
ف ت

زۀس
نا

س

ی
خ 

شبا
ف ت

دس
 ت 

س

 86/0 21/4سس  ت دستخبا ی

س2
هاسوس تهب  هایس ت دس و ّ 

سف تشباخ ی
  68/4 47/0 

 91/0س  48/4س یخو آگاهیسف تشباخس3

   49/4 79/0س ت دسموقعی یس4

 97/0س 47/4 سخو آگاهیسهیجا یس5

س6
ی

خ 
شبا

ف ت
مس

ظی
تب

س
 71/0س25/4سسسخو ت ز ابیسف تشباخ ی

س7
کب  لسوسخو تبظیریس

سف تشباخ ی
س97/0 98/3س 

 95/0 22/4س سگذت یسف تشباخ یهدفس8

 96/0 24/4س س  زیسوسمد   تسمبابعب  ام س9

س10
 هیسف تشباخ یسنازمان

سمبابع
 67/0س30/4س 

  81/3 16/1 سمد   تستر کزسوستوج س11

   16/4 99/0سمد   تستطلاعا س12

س13

تغیی س تهب  س ا گی یسوسحلس

 مسئل 

س

  27/4 96/0 
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س14

ی
خ 

شبا
ف ت

یس
ها

و 
با

س

خو آگاهیسوستبظیمسباو هایس

سف تشباخ ی
  04/4 04/1 

س15
هاسوسباو هایسف  سب سهیجان

سعوتطف
  39/4 75/0 

  54/4 64/0 سباو هایسف  سب سحلسمسئل س16

  49/4 63/0 سباو هایسف  سب ستهدتفس17

س18

ش
وز

سآم
ی

 ت 
چ

س

لم
مع

یس
ص

شخ
یس

تقا
ت 

س

 99/0 27/4سسس ت دسعرومیسف تشباخت

س19
هایسض و  سکسبسمها  

سف تشباخ ی
  35/4 96/0 

س20
ف تشباختس  سستأثی 

سخو تبظیری
  36/4 25/1 

 00/1س 31/4 سمها  سعرومیسف تشباختس21

س22

ف 
ح 

یس
تقا

ت 
لم

مع
یس

ت
س

ت زشیابیس ا گی یسمب بیسب س

سف تشباخت
  57/4 50/0 

 45/0 72/4سس   زیسب تیستد  سب  ام س23

 72/0س41/4سسسمد   تسکلاسسوستد  سس24

س25
ا گی یس  ستونع ستجا بس 

سمعلمت بیت
  41/4 60/0 

 82/0س 51/4 ستونع سباو هایسف تشباخ یس26

س27

یس
تقا

ت 

یس
  

ف

د
 ت 

وز
آم

 

   55/4 66/0ستونع س ت دسف تشباخ ی

 67/0س  56/4ستونع ستبظیمسف تشباخ یس28
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  49/4 ستونع سباو هایسف تشباخ یس29
س71/0

 

س30

ش
وز

سآم
ی

 گ
گو

چ
س

ئ 
ت ت

یس
 گ

گو
چ

س

 70/0س  38/4س تحتص

  60/4 49/0 س وشس31

 50/0س 59/4  قالب 32

س33

 وت
مح

یس
 گ

گو
چ

س

   27/4 98/0س ت د

   37/4 88/0سمها  س34

  40/4 89/0 س گ شس35

س36

سوس
ان

زم

ان
مک

س

   35/4 87/0سمقطعسوس و ۀسزما ی

  31/4 06/1 س هبدهآموزشمکانسوس ها سس37

س

س

 س
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هایسهایسآموزشسمها  هاسوسشاخصها،سز  مؤلف ها،سمؤلف و ت سناخ ا یسوس وتبطسبینسنازه ر .6-شکل

 هایسپژوهدف تشباخ یسب س ت یجومعلرانسب ستناسس اف  

س
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 گیریبحث و نتیجه. 5

هاست نسآموزشستأثی هایسف تشباخ یسب سمعلرانسوس یزسهایسمخ لفسب سض و  سوستهریتسآموزشسمها  پژوهد

سف س ا  هیعالیت   سکلاس-های سآموزش ا گی ی سو س  س سمد ن های س  عینهای سولی سک   د ستذعان حالستی

ست نسزمیب سمط حسک   د.پژوهد شوت ی س   س اکافیسبو نسمطالعا سم بوطسب سآموزشسوسها یس ت هایسقبلیسب 

سهایسف تشباخ یس  سنطحسمعلرانستشا هس تش بد.س ت دسوسمها  

باشدسک سسیدهعقس نمعلرانسمرکنستنتسم بوطسب ستسیشباخ سیهامها  سیو نسپژوهدس وبسی اکافس لتزس نس کی

سیهاساننسب سنقفسمها  وسبز گسشو یم بوطسمسیوس وجوت سیتگ سمرکنسباشدسب س و تنسکو کسیشباخ سیی تغ

شدنسوسسابی توج سق ت گ ف  ،ستک تهسمعلرانستزست زسک ستونطسمحققانسمو  س گ  ست د.س لیلیدهخو س نسیشباخ 

س.نؤتلسبب  س  آ انس تسزسیتق دت سآموزشستوت دیآ انستنتسک سمسیآشکا سشدنسمیکلا سشباخ 

کببدۀسمفهومسوسنازۀسف تشباختسبو  دست تئ س ت  دسهایسمخ لفیس تسک ستبیینپییگامانسمطالعا سف تشباخت،سمدل

سف تشباختسحوزۀس ظ تنصاحبسوستن ت یربدستیسوسآزما یگاهیسمط حسبو  د.ک سعروماًس  سنطحسآموزشسمد ن 

سخو سشباخ یسهایمحدو  تسوسهاتوت ا یس  با ۀسف  س ت دستزس وعیس تسشباخ یس ت د(س1979)سفلاولستزجرل 

ستزسب خی.سباشدسمؤث سشباخت،سب سم قابلستأثی سباستنتسمرکنسوستنت(سخا جیسوس تخلی)سعوتملسشاملسک س ت دمی

سمُیرنسوستنک توس،(2006)سهرکا تنسوستنک توس،(2000)سکوهنس،(1988)سپا  سسوسک تسستزجرل سپژوهیگ تن

(س2004)س  نسوسکوهن.ست دکا ب  هب سشباخ یس ت دست وتعسترا زسب تیس تستی و ّ سوستخبا یس ت دسمفاهیمس،(1995)

س ن ت سسوسفک ک  نستزسف  س  کس اسشبانا  شباختس  کسعبوتنب ستیگس   هسطو ب س تستخبا یسشباخ یس ت د

س.سکببدمیسببدیطبق سطو کلی،سب 

ستنک توس،(2004)س  نسوسکوهنس،(1988)سپا  سسوسک تسستزجرل ست د یربدتنستزسب خیستونطس یزستی و ّ س ت د

س تهب  هاس  با ۀس ت دسک سشو میسشباختسمد   تسوسآگاهیسشاملسوسگ ف  سق ت سمو  توج (س2006)سهرکا تنسو

سچ ت یس ت دسک ست دک  هسمیخصس تسموقعی یسشباخ یس ت دس یز(س2006)سرکا تنهسوستنک توس.گی  میسب س  س ت

س.ستنتسشدهت تئ س تهب  ستزستن فا هسزمانسو

سکبدمیستأ یدس تسحوزهست نسم قدمست د یربدتنسهای اف  سکامل،سطو ب سپژوهدست نسهای اف  سبباب ت ن ست ن.

سعاملسن سب س ظ تنصاحبسوس ت یربدتن سک   دستأکیدسموقعی ی ت دستی، و ّ  ت دستخبا ی، ت د: سحال  عین.

س.شدستفزو هسقبلیسعاملسن سب سهیجا یخو آگاهیسوسف تشباخ یسخو آگاهیسعاملس و

س،(1995)سمُیرنسوستنک توس،(1990)سو بوگ ت سوسپا  سس،(1988)سپا  سسوسک تسسهرچونس ت یربدت یسمبظ ستز

سف  سشباختسب س ظا  سف تشباخت،س  گ سجز سحوزه،ست ن(س2009)س تنهرکاسوسب  وت تس،(2006)سهرکا تنستنک تو

سوسناما دهیس اس ظا  س  زی،ب  ام سهایفعالیتسشاملسوست د ت هسق ت سمو  بحثسمحققانستزسبسیا یسک ستنت

س.تنتست ز ابی
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س)فلاو س1979ل س اسهابیبدسک س هدمیسق ت سبحثسمو  س«شباخ یستجا ب»س  زمیب س تسشباخ یس ظا  (

س.سکبدمیستج ب سشباخت،سحینس  سف  سک سهس بدسها یب  تشت

ستن دنل(س1979)سفلاولسمثالسب تی.ست دک  هسمیاهدهسشباخ یس ظا  سوسشباخ یس ت دسبینستی تبط سمحققان،

ستصلیس قدسکبد،سناما دهیسوس ظا  سخو سشباختسب ستاس هدمیستجازهسف  سب سک سف تشباخ یستجا بسک سکبدمی

سکبدمیست فاسف تشباخ یس ت دسبهسازیسوس تونعس  س ت س2008)ستشبا د . سب آو  ستوت ا یسخو سمطالع س  (

سمو  س  سقضاو ستناسسب س  گ ستف ت سعرلک  سبیبیپیدسوسمقاصدس اسعلا قسباو ها،س ظی سذهبیسهایحالت

  ست  تنس یزسب س(س1390)سک  ریسو(س1391)سف نان یسهایپژوهدس  ا جس.کبدمیستشا هسآ انسذهبیسهایوضعیت

ستحصیلیستأکیدس ت  د.سعرلک  س  سف تشباخ یسباو هایسوس ت دس قد

س اف   ستناس س ت یجوب  سب  سآموزش ست تئ  سپژوهد، ست ن سب -های سف هبگیان س ت یگاه سباسمعلران سهر تهی مبظو 

سزمیب  سع ص سجها یس ختغیی تتیسک س   سفباو یس   س اف  هایسعلمسو ستنتستم یسض و یستنت. سضرنس ت ه ها،

ها،سموضوعا سجد دیس تسب سمباحثسقبلیس  ستیستزست نسمدلنازیست کیبستازههایسقبلیسوسم بانبتأ یدسمدل

مدلسآموزشسف تشباختسب س ت یجو انس ت یگاهسسمعلرانست تئ س ت .-مبظو سآموزشسب س ت یجوحوزۀسف تشباختسب 

سنازۀسف تشباخت،سچگو گیسآموزش،سچ  نازۀسف تشباختسب ستناسسست یسآموزشستنت.ف هبگیانسشاملسن سن  :

ز  مؤلف (،سباو هایسس8ز  مؤلف (،ستبظیمسف تشباخ یس)س5  ا جست نسپژوهد،سشاملسن سمؤلف س ت دسف تشباخ یس)

س) سس4ف تشباخ ی سو سستنت.سم غی س70ز  مؤلف ( سشامل سآموزش س)س3چگو گی ست تئ  سچگو گی ز  مؤلف (،سس3مؤلف 

چ ت یسآموزشسستنت.سم غی س20مجروعسسز  مؤلف (سوس  س2انسوسمکانسآموزشس)ز  مؤلف (،سزمس3چگو گیسمح وتس)

آموزسز  مؤلف (،ست تقایسف  یس ت دس5تیسمعلمس)ز  مؤلف (،ست تقایسح ف س4مؤلف ست تقایسشخصیسمعلمس)س3شاملس

ستنت.سم غی س40ز  مؤلف (سوسس3)
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Transforming the educational system, improving the quality of teacher 
training, professional and cultural education competencies, and incessantly 
increase in scientific merits and capabilities of teachers are considered in 
general policies. Learning management and adjustment of educational 
practices improves the academic performance of learners. In this study, after 
collecting metacognition literature and expert’s opinions about models and 
meta-cognitive components, suitable model for student-teachers of 
FARHANGIAN University were inquired by in-depth qualitative interviews 
with 11 peoples. Results were analyzed using Grounded Theory. In the third 
phase, 5-point Likert scale questionnaire based on the model and its 
components �=0.96 was designed. Expert’s opinions about the 
appropriateness of the model and its components were collected. The findings 
were also confirmed previous models and proportionality of these models, 
provided new combine and topics to previous discussions in the field of 
metacognition in order to student-teachers training. Metacognition construct, 
consists of three components of metacognitive knowledge has 5 sub-sets, 
metacognitive regulation has 8 sub-sets, metacognitive beliefs has 4 sub-sets 
that involve totally 70. How training includes three components of the how 
present includes three sub-sets, how contents includes three sub-sets, time and 
place of training have two sub-sets and involve totally 20 indicators. Why 
training includes three components: teachers individual promoting includes 
four sub-sets, teachers professional promoting has five sub-sets, student’s 
individual promoting with three sub-components and involve totally 40 
indicators. 
Keywords: Skills, metacognition, student-teacher, education, teacher 

training. 
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