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 مقدمه

 اجتماعي هايآسيب .هستند مواجه بسياري هايآسيب و مشکلات با همواره بشري جوامع

 هاآن به توجه و دهندمي اختصيياص خود به را هاسييرمايه و امور از توجهي قابل بخش

 مهم هايآسيييب يکي اعتياد .شييودمي هاآسيييب درمان همچنين و پيشييليري به منجر

 اعتياد (.0390 قانع، و السادات نقيب) است درگير آن با همواره جامعه كه اسيت  اجتماعي

 آن با همراه كه اسييت ايپديده اجتماعي، مسيياله يک مرابه به مخدر مصييرف موادسييوء و

 حيات بهنجار عملکرد رود،مي بين از موجود نظم حفظ و يابيسييازمان در جامعه توانايي

 اجتماعي، اقتصييادي، نظا  در سيياختاري هايدگرگوني باعث و گرددمي مختل اجتماعي

 از اسييتفاده(. 0394طلب و فولادچنگ، )قنبريشييود مي اجتماع يک فرهنلي و سييياسييي

 0971 دهه اوايل در ولي شييدمي محدود بزرگسييالان به صييرفاً گذشييته در مخدر مواد

 (.0385گرديد )سييتوده،  شييايع نوجوانان و جوانان ميان در ناگهان مخدر مواد از اسييتفاده

 جواني اوايل تا نوجوانياوايل از خطيصورت به كه است رشدي پديده يک موادمصرف

 معتادان، شييمار روزافزون افزايش(. 0387 عيسييوي، و وحدت زينالي،)يابد مي افزايش

 برانليز توجه ميان اين در آنچه است؛كرده تبديل مليبحراني به كشور در را اعتياد مسيأله 

 جوانان، گرايشافزايش و اعتياد سييين ميانلين آمدنپايين اسيييت، دهندهتکان بسييييار و

 گسترش و انتقال سرعت ساززمينه كه اسيت  موادسيوءمصيرف   به دانشيجويان  و نوجوانان

 (.0391زرين،  عبدي و عسييکري، آقابخشييي رفيعي، جوادي،) اسييت اعتياد ابعاد پديده

 و دارند سن سال 09 از كمتر ايران معتادين از درصد 02 حدود كه دهندمي نشيان  آمارها

 از قبل(. 0388)كشييوري،  آورندمي روي اعتياد به سيياللي 04تا  01 بين هاآن درصييد 08

 اين به گردد،مي فراهم ظهورش براي بسييتري ابتدا، نمايد آغاز را مواد مصييرف فرد اينکه

كند گويند. نظريه اسييتعداد بيان ميمي اعتياد اسييتعداد زمينه اين از حاصييل آمادگي و زمينه

ند اما اگر شوكه برخي افراد مستعد اعتياد هستند و اگر در معرض آن قرار گيرند، معتاد مي

(. ممکن است اوج 0971، 0شود )گندروا و گندروانميكسيي اسيتعداد نداشيته باشد، معتاد    

تجلي اسيييتعيداد اعتيياد در طي زنيدگي، اوايل نوجواني تا اوايل جواني باشيييد )وحدت و     

                                                           
1. Gendreau 
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 با( 0113) همکاران و 0(. فرانک، نيف، ويفنبا ، چانسيييک، هاتزينلر و ماير0388زينالي، 

 مسييتعد افراد كه كنندمي بيان زندگي، دوران طي در آمادگي اين ايجاد رشييد به اشيياره

 در كه دريافتند هاآن .باشييند متفاوتي روانشييناختي خطر عوامل داراي اسييت ممکن اعتياد

 خطر عوامل اما نمايدمي تسييهيل را قرارگرفتن دسييترس در محيطي، خطرعوامل اعتياد

)مينويي و صييالحي،  دهندمي افزايش را اعتياد به وابسييتلي رشييد احتمال شييناختيروان

0380.) 

مواد و اسييتعداد اعتياد دارد خودكارآمدي  مصييرف با نزديکي ارتباط كه عواملي از يکي

 از و شيييودمي فرد انليزش و پشييتکار  تلاش، افزايش باعث بالا اسييت. خودكارآمدي 

 هايبرنامه پيليري و پايش كنترل، در به ويژه افراد عملکرد كننده تعيين مؤثرترين عوامل

 زاده،ابراهيم طلايي، مقد ، صالح اسيت )حبيبي،  مخدر مواد به وابسيته  درماني مددجويان

 تواندمي آن واسييطه به فرد كه اسييت فرد اعتقاد (. خودكارآمدي0391 كريمي مونقي،

 كند. چهار اجرا آميزيموفقيت طور به را نظر مورد هدف يک به رسيدن لاز  براي رفتار

و  تشويق قبلي، موفق از: تجربيات خودكارآمدي عبارتند درباره شخ  اصلي داوري منبع

 رابطه (. در0384 )كمالي، فيزيولوژيکي انليختلي و جانشييني  هايتجربه كلامي، ترغيب

 كه، داد نشيييان پيليري ماه يک با ايمطالعه دخانيات ترك بر خودكارآمدي با تأثير

 (.0115، 0مودي و است )بدر سيلار ترك كنندهبينيپيش عامل اولين خودكارآمد پنداري

 24 روي بر (0112) 3نارگينگ، رايت، پيرسييون، فري، تمالين و آندرسييما  پژوهش نتايج

 واريانس از درصد 47 تواندمي معتادان كه خودكارآمدي داد نشيان  سياله  05 تا 02 جوان

 كسييب در همچنين، كند. بينيپيش را جوانامصييرف ماري درصييد 29 و الکل مصييرف

اسييترلينگ، ديومند، مالن، پالونن، فورد و  مؤثر اسييت. نيز تغيير براي اجتماعي هايحمايت

 توجهات اعتقادات و خودكارآمدي، عنوان تحت را اي( مطيالعه 0117) 4ميک آلسيييتر 

 خودكارآمدي شدمشخ  مطالعه اين در دادند كه انجا  تلزاس شهر در سيلار با مرتبط

                                                           
1. Franke, Neef, Weiffenbach, 
Gansicke, Hautzinge, & Maier 
2. Badr & Moody 

3. Naar-King, Wright, Parsons, Frey, 
Templin, & Ondersma 
4. Sterling, Diamond, Mullen, 
Pallonen, Ford, & McAlister 
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 يک به عنوان تواندمي و داشييته اثر سيييلار به نسييبت توجهات روي بر مسييتقيم طور به

 كار برده شود. به سيلار ترك در همچنين و سيلار مصرف از پيشيليري  در مفيد راهکار

كييه  بيياشييييد هيياييدرمييان مواد، بييه اعتييياد براي هييادرمييان مؤثرترين رودمي احتمييال

 (. 0118 ،0)مارك دهندمي افزايش را خودكارآمدي

اي اجتماعي ه( نيز نشان داده شد مهارت0388) ، پوركرد و نريمانيابوالقاسميدر پژوهش 

پژوهش بيه مصيييرف مواد در نوجوانيان رابطه دارد.    و خودكيارآميدي عمومي بيا گرايش   

مصرف مواد ي سوءداد خودكارآمدي ضعيف زمينه( نشان 0118) 0نو و روزنويدولان، مارت

در پژوهشي دريافتند ( 0112) 3نين، موس و موسهمچ .سيازد آموزان فراهم ميرا در دانش

، رفتار 4اسييت. براسيياس نظر بندوراهاي مصييرف الکل كننده بينيكه خودكارآمدي از پيش

ط رواب ياللوبرداري، تقليد و تقويت در حوزه سييو به وسيييله يک سييوءمصييرف مواد از  

همچون فردي  عوامييل درون تييأثيرو از سيييوي ديلر تحييت  شيييودفردي آموختييه ميبين

هاي رضيييوي (. نتايج يافته0993گيرد )بندورا، ي فردي قرار ميخودكيارآميدي و بياورهيا    

( نشان داد كه بين افراد وابسته به مواد 0100الديني لري )فرد و شيمس نعمت اللهي، حسييني 

افيوني، افراد وابسيييتيه به مواد محرك و افراد عادي در ميزان خودكارآمدي تفاوت وجود  

ابسيييتيه بيه مواد در مقيايسيييه با افراد عادي و افراد وابسيييته به مواد محرك از     دارد. افراد و

( به اين نتيجه 0103خسروشاهي بهادري و خانجاني ) تري برخوردارند.خودكارآمدي پايين

مدار و اي هيجاناي مسيييأله مدار، راهبردهاي مقابلهدسيييت ييافتنيد كيه راهبردهياي مقيابله     

نتايج پژوهش افشييياري،  ش به مصيييرف مواد را دارند.بيني گرايخودكارآمدي توان پيش

( نشان داد كه بين افراد وابسته به مواد افيوني 0102الديني لري )باباخاني، احمدي و شيمس 

و غيروابسييته در متغير خودكارآمدي تفاوت وجود دارد به عبارت ديلر افراد غيروابسييته به 

 تند.  د وابسته به مواد افيوني برخوردار هسمواد افيوني از خودكارآمدي بالاتري نسبت به افرا

 از برخي در كه بيني كننده اسيتعداد اعتياد، سلامت معنوي است پيش عوامل يکي ديلر از

 مواد به وابسييتلي مقابل در سيياري عنوان به آن ( از0113، 5مطالعات )ويلز، يير و سيياندي

                                                           
1. Mark 
2. Dollan, Martino & Rohseno 
3. Ckellar, Ilgen, & Moos 

4. Bandura 
5. Wills, Year, & Sandy 
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 به دسييت براي هاييفرصييت تدارك نظم، يک برقراري طريق از دين اسييت. شييده ياد

 بهبودي و مصرف موادسوء اجتماعي قوانين تهيه و شده گرفته ياد هايشيايسيتلي   آوردن

 يمعنو رشييد و تيمعنو تيهما (.0113دهد )ويلز و همکاران، مي قرار تاثير تحت را آن از

 متخصييصييان و شييناسييانروان توجه افزون روز صييورت به گذشييته دهه چند در انسييان، در

پيشرفت علم روانشناسي از يک سو و ماهيت  .اسيت  كرده جلب خود به را يروان بهداشيت 

باعث شييده نيازهاي معنوي بشيير در برابر  ،پويا و پيچيده جوامع نوين بشييري از سييوي ديلر

جهان،  رسييد كه مرد نيازهاي مادي قد علم كنند و اهميت بيشييتري بيابند. چنين به نظر مي

 عبادي و، معنوي گرايش دارنيد )پرنده، ايزدي  مسيييائيل امروز بيش از پيش بيه معنوييت و   

(. سيييلاميت معنوي يکي از ابعاد مهم سيييلامت در انسيييان اسيييت كه ارتباط    0391قنبري، 

هيياي ثبييات در كنييد و بييا ويژگيهميياهنييگ و يکاييارچييه را بين نيروهيياي داخلي فراهم مي

و  هجامع ،خدا، احسيياس ارتباط نزديک با خويشييتن  ،تناسييب و هماهنلي ،صييلح ،زندگي

 ،)رضايي كنديکاارچلي تماميت فرد را تعيين مي ،شود. سلامت معنويمحيط مشخ  مي

 اين خود به پژوهش در (0113)  0گرينوالد و ديويس ميلر،(. 0387 ،سيد فاطمي و حسيني

 ميزان گيرياندازه در پاييني نمرات و نيسيييتند ديندار كه نوجواناني كه رسييييدند نتيجه

 ديني، فعاليت بالاتر سييطح داراي نوجوانان با مقايسييه آورند درمي به دسييت ديني فعاليت

 داشتن كه دادند نشان هاپژوهش راستا نيا دردارند.  بيشتري مواد مصيرف سيوء  و مصيرف 

 و يشيييناختروان يهااسيييترس كاهش با يمعنو اعمال و يمذهب يبياورها  و هيا نلرش

 اسيييت همراه مواد مصيييرف و دنيكشيييلاريسييي همچون پرخطر ييرفتارها از يريگشيپ

( به اين نتيجه رسيييدند كه باورهاي مذهبي 0100، و همکاران )3. توريانو(0،0999ايجليمراو)

گومز، آنييدراد، ايزبکي، آلمريييا، در پيشيييليري بييه اعتييياد بييه مواد مخييدر مؤثر اسييييت.  

تواند در تعهد مذهبي مي ودرمياني  پيشيييليرانيه  هياي برنياميه  ( درييافتنيد كيه    0103)اولوير

( در پژوهش خود به اين نتيجه 0105نديمي ) مصييرف مواد مؤثر باشييد.شييليري از سييوءپي

                                                           
1. Miller, Davies, & Greenwald 
2. Meraviglia 

3 . Turiano 
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توانند مصييرف مواد و بهبودي آن را از طريق دسييت يافت كه مذهب و نهادهاي مذهبي مي

 برقراري يک نظم اخلاقي تحت تأثير قرار دهند.  

ي، معنو سيييلامت اآي كه اسيييت مطلب نيا يبررسييي حاضييير پژوهش ياسييياسييي مسيييأله

 ؟ندباش رمعتاديغ و معتاد افرادي توانند تميزدهندهمي ادياعت استعداد ي، ومدآودكارخ

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

عبارت بود از: معتادان مرد  آماري يجامعه .توصيييفي از نوع همبسييتلي بود پژوهش روش

. همچنين 0394سييرپايي شييهرسييتان جيرفت در سييال    مراجعه كننده به مراكز ترك اعتياد

كه به لحاظ متغيرهاي  شييهرسييتان جيرفت غير معتادي غيرمعتاد عبارت بود از: مردان جامعه

ميان  گيري به اين صورت بود كه: ازي نمونهشيناختي مشابه گروه اول بودند. نحوه جمعيت

 از پس و شد انتخاب تصادفي به صورت مركز، 5 اعتياد شيهرستان جيرفت،  ترك مركز 9

نفر به  31 مركز هر از مراجعان، رضيييايت جلب و مربوطه مراكز با لاز  هايهماهنلي

 .پاسييخ دادند پژوهش ابزارهاي به و انتخاب شييدند سيياده تصييادفي گيرينمونه صييورت

مردان غيرمعتياد از منياطق چهيارگانه     از نفر 051غيرمعتياد،   افراد انتخياب  براي همچنين،

رسشنامه در افراد معتاد وسه پرسشنامه در افراد بصورت در دسترس انتخاب شدند. چهارده پ

نفر  032غير معتاد ناق  پر شييده بود كه در تحليل مورد اسييتفاده قرار نلرفت و در نهايت  

ر گروه د در متغير سييين نفر غيرمعتاد بعنوان نمونه مورد بررسيييي قرار گرفتند. 047معتاد و 

 05-01( داراي سييين %9/09نفر ) 44و ( %2/07نفر ) 04معتياد و غير معتياد به ترتيب تعداد   

( %7/07نفر ) 02( و %4/08نفر ) 05سييال؛  02-32( %2/45نفر )27( و %7/51نفر ) 29 سييال؛

سييال داشييتند. همچنين در سييطح   48-58( %8/2نفر ) 01( و %0/03نفر ) 08سييال؛  47-37

سواد؛ ( بي7/1نفر ) 0( و %5/0نفر ) 0تعداد  تحصييلات در گروه معتاد و غيرمعتاد به ترتيب 

نفر  50( سيييکل؛ %0/8نفر ) 00( و %4/09نفر )41( ابتدايي؛ %7/1نفر) 0( و %13/04نفر ) 09

نفر  00( فوق ديالم؛ %0/00نفر ) 30( و %0/8نفر ) 00( ديالم؛ %9/07نفر ) 40( و 0/38%)

 ( فوق ليسانس بودند. %0/3نفر ) 9 ( ليسانس؛ و در گروه غير معتاد%4/35نفر ) 50( و 8/8%)
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 ابزار

 هاييتلاش و اندسييياخته (0990) 0بوچر و ويد مقياس را. مقياس آمادگي به اعتياد: اين 0

 آمادگي مقياس ايراني آن حاصل كه گرفتهصورت ايران كشيور  در آن روايي تعيين براي

 ساخته جامعه ايراني اجتماعي -رواني وضعيت به توجه ( با0385) زرگر كه است اعتياد به

 سنج دارد.ي دروغماده 5 اضافه به ماده 32 و شيده  تشيکيل  عامل دو از مقياس اين اسيت. 

انجا   ( موافقم )كاملاً 3 تا مخالفم( )كاملاً صييفر از پيوسييتار يک روي سييؤال گذارينمره

اين  ملاكي، روايي در شييد. اسييتفاده روش دو از مقياس اين روايي بررسييي براي گيرد.مي

 اسيييت. در روايي داده تميز يکديلر از خوبي به را غيرمعتاد و معتاد گروه مقياس دو

باليني  علائم فهرسييت ايماده 05 را با مقياس 45/1ي معنادار رابطه مقياس هملرا، نمرات

مطلوب  درحد كه شييده گزارش 91/1 كرونباخ آلفاي روش با مقياس اعتبار نشييان داد. 

به  73/1 كرونباخآلفاي با آزمون اعتبار ميزان حاضيير پژوهش در (.0385)زرگر،  اسييت

 دامنه كه شد استفاده كل نمره با هر گويه همبسيتلي  از روايي بررسيي  دسيت آمد. جهت 

مواد  كه افرادي با رفاقت از: عبارتند سييؤالات از نمونه بود. دو 71/1تا  40/1ضييرايب از 

 دارند. هم مفيدي خواص مخدر مواد ندارد؛ و اشکالي كنندمي مصرف

 0اليسون و پولوتزين اي توسيط گويه 01ي نامهاين پرسيش نامه سيلامت معنوي:  . پرسيش 0

 كاملاً از ايگزينه شييش ليکرت به صييورت سييؤالات پاسييخ ( طراحي شييده اسييت.0980)

 بعد سيييه نمرات معنوي جمعسيييلامت كل نمره بوده و (2)موافقم  كاملاً تا (0) مخالفم

 منفي، سؤالات در .است 001 تا 01 بين نمراتيدامنهباشد. مي عواطف و كنش شناخت،

 سلامت گروه سه به معنوي سلامت سطح است. شده انجا  معکوس شکل به گذارينمره

و  شييدند. اعتبار ( تقسيييم001 تا 011بالا ) (، و99تا  40(، متوسييط )41 تا 01پايين ) معنوي

 است. تاييد شده 80/1كرونباخ  آلفاي با (0385)فاطمي  مطالعه در ابزار اين روايي

ماده  07( سياخته شيده كه شامل   0980) اين مقياس توسيط شيرر  . مقياس خودكارآمدي: 3

گيري خودكارآمدي كه اختصاص به موفقيت خاصي از رفتار اين مقياس براي اندازهاست. 

را در  ادافررآمدي ساخته شده است. در حقيقت اين مقياس انتظارات خودكا نداشيته باشد، 

                                                           
1. Weed, & Butcher 2. Polotisen, & Ellison 
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ا در هو مقاومت آن تلاش براي تکميل رفتار، ميل به سيييه سيييطح ميل به آغازگري رفتار، 

 گذاري اين مقياس براسيياس مقياس ليکرت اسييت. شييررسيينجد. نمرهمي رويارويي با موانع

  (.0385 )اصغرنژاد، گزارش كرده است 83/1( آلفاي كرونباخ را براي مقياس خود 0980)

 هاهيافت

اد در ي و استعداد اعتيمدآخودكاري، معنو سيلامت بيني كنندگي جهت بررسيي نقش پيش 

. بايسييتي از تحليل رگرسيييون لجسييتيک اسييتفاده شييود  مي رمعتادتمييز دو گروه معتاد و غي

 ررسي شد. شناختي بها با توجه به متغيرهاي جمعيتبايستي همتايي گروهليکن ابتدا مي

مستقل  tبود كه نتايج آزمون  0133سال و گروه غيرمعتاد  42/34ميانلين سيني گروه معتاد  

(. همچنين نتايج آزمون P>51/0=t ,15/1ها داشت )حکايت از برابري ميانلين سيني گروه 

 هييا بر اسيييياس تحصييييلات داشييييتمجييذور خي دو متغيري حکييايييت از همتييايي گروه

 (15/1, P>00/3بنابراي .)ن رگرسيون لوجستيک به شرح زير انجا  شد.=مجذور خي  

براساس سلامت معنوي، خودکارآمدي، و  تعلق گروهي رگرسيون مدل ي: خلاصه1جدول

 استعداد اعتياد

 

تعيين پزودو  ضريب به مربوط آماره دو هر مقادير شودمي مشاهده0 درجدول كه همانطور

 01/1تا  05/1بين  اندتوانسيييته هاكننده بينيدهد پيشمي ( بوده كيه نشيييان 01/1و  05/1)

بوس كنند. همچنين آزمون اومني تبيين را اسييتعداد به اعتياد وضييعيت تغييرات از درصييد

ور خي(. =مجذP<18/42 ,110/1نشيييان داد كيه برازش مدل قابل قبول و معنادار اسيييت )  

 و معتاد گروه دو تفکيک در بيني كنندهپيش متغيرهاي كنندگيتفکيک صييحيح درصييد

 ارائه شده است.  0بهنجار در جدول 

 گروهي تفكيک در کننده بينيپيش متغيرهاي بينيپيش صحت توصيفي هاي: آماره2جدول

 درصد صحيح غير وابسته به مواد وابسته به مواد هاگروه

 4/25 47 89 وابسته به مواد

 5/73 018 39 غير وابسته به مواد

 2/29 055 008 كل

 كرك نيجل تعيين ضريب اسنل و كاكس تعيين ضريب اللاريتم درست نمايي

81/345 05/1 01/1 
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نفر  018(و % 4/25نفر از افراد وابسته به مواد ) 89شود مي مشاهده 0جدول در كه همانطور

اند به هاي خود اختصييياص يافته( به درسيييتي به گروه%5/73از افراد غير وابسيييتيه به مواد) 

افراد را با صحت به  اندتوانسيته  % 2/29ها با صيحت  كنندهبيني اي كه در مجموع پيشگونه

بندي را بر اساس متغيرهاي هاي خود تخصي  دهند. جدول ضرايب رگرسيون گروهگروه

 سلامت معنوي، خودكارآمدي و استعداد به اعتياد ارائه كرده است.

متغيرهاي سلامت معنوي،  اساس بر تفكيک گروهي رگرسيون ضرايب جدول :3جدول

 خودکارآمدي و استعداد به اعتياد

 EXP معناداري آماره والد استانداردانحراف B متغيرها

 10/0 14/1 04/4 119/1 10/1 سلامت معنوي

 12/0 110/1 97/04 10/1 12/1 خودكارآمدي

 13/0 13/1 08/3 10/1 10/1 استعداد به اعتياد
 

( و P > 110/1خودكارآمدي )(، P > 15/1معنوي )مقياس سيييلامت 3جدول به توجه با

طبق  نيابرابن هستند.را دارا  وابسيتلي به مواد  ينيبشيپ تيقابل (P>15/1اسيتعداد به اعتياد ) 

 برخوردار معنوي و خودكارآمدي بالاتريسيييلامتكه از سيييطح  يگانهندد، پاسيييخجينتا

كه  يگانهندپاسخ دشوند و كمتر به مواد وابسته مي 12/0و  10/0 زانيبه مبه ترتيب  اندبوده

بيشييتر به مواد وابسييته   13/0به ميزان  اندبرخوردار بودهبالاتري  اسييتعداد به اعتياداز سييطح 

 شوند.مي

 گيريبحث و نتيجه

سلامت معنوي و خودكارآمدي در  بيني كنندهنقش پيش بررسي حاضر، پژوهش از هدف

كه اد رگرسيييون لجسييتيک نشييان د  بود. نتايج  اسييتعداد به اعتياد در افراد معتاد و غيرمعتاد

متغيرهاي سييلامت معنوي، خودكارآمدي و اسييتعداد به اعتياد قادرند تغييرات متغير وابسييته 

ميلر و (، 0999) ايجليمراواين نتيجه با نتايج  .بيني كنندپيشرا  يعني رفتار وابسييتلي به مواد

استرلينگ  (،0112) موسموس و (، 0113) 0والتن، بلو، بينقم و چرماك (،0113) همکاران

ابراهيم،  (،0388) و همکاران ابوالقاسمي( ، 0118و همکاران ) دولان ( ،0117و همکاران )

                                                           
1. Walton, Blow, Bingham & 
Chermack 
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توريانو ، شون ، ويتمن  (،0100رضوي نعمت اللهي و همکاران) (0100) 0كمار و ابوسيماح 

 ( ،0103) و همکاران گومز(، 0103خسيروشاهي بهادري و خانجاني )  ( ،0100و همکاران)

 خواني دارد. ( هم0102افشاري و همکاران )( و 0105نديمي )

 اعتقادات و خودكارآمدي، عنوان تحت را اي( مطيالعه 0117اسيييترلينيگ و همکياران )  

كه  شييد مشييخ  مطالعه اين در دادند، انجا  تلزاس شييهر در سيييلار با مرتبط توجهات

به  تواندمي و داشييته اثر سيييلار به نسييبت توجهات روي بر مسييتقيم طور به خودكارآمدي

كار  به سيلار ترك در همچنين و سيلار مصرف از پيشيليري  در مفيد راهکار يک عنوان

كه  باشييد هاييدرمان مواد، به اعتياد براي هادرمان مؤثرترين رودمي احتمال شييود. رفته

(. 0118 )مارك، دهندمي افزايش را خودكارآمدي خودتنظيمي، يا بالا خودكارآمدي

( نيز نشان داد كه بين افراد وابسته به 0100نتايج يافته هاي رضوي نعمت اللهي و همکاران )

مواد افيوني، افراد وابسيييتيه بيه مواد محرك و افراد عيادي در ميزان خودكارآمدي تفاوت    

معناداري وجود دارد. افراد وابسيته به مواد و افراد وابسيته به مواد محرك در مقايسه با افراد   

تري برخوردار هسيييتند. خسيييروشييياهي بهادري و خانجاني  از خودكارآمدي پايينعيادي  

اي همدار، راهبردهاي مقابلاي مسييأله( به اين نتيجه دسييت يافتند كه راهبردهاي مقابله0103)

بيني گرايش به مصرف مواد را دارند. نتايج پژوهش مدار و خودكارآمدي توان پيشهيجان

شييان داد كه بين افراد وابسييته به مواد افيوني و غير وابسييته در ( ن0102افشيياري و همکاران )

متغير خودكارآمدي تفاوت معناداري وجود دارد. به عبارت ديلر افراد غير وابسييته به مواد 

افيوني از خودكارآمدي بالاتري نبسيت به افراد وابسته به مواد افيوني برخوردار هستند. ميلر  

 ديندار كه نوجواناني كه رسييييدند نتيجه اين د بهخو پژوهش در (0113)  و همکاران

 با مقايسه آورند درمي به دست ديني فعاليت ميزان گيرياندازه در پاييني نمرات و نيسيتند 

دارند.  را بيشتري مواد مصيرف سيوء  و مصيرف  ديني، فعاليت بالاتر سيطح  داراي نوجوانان

 يمعنو اعمال و يمذهب يباورها و هانلرش داشتن كه دادند نشيان  هاپژوهش راسيتا  نيا در

 لاريسيي همچون يخطر پر ييرفتارها از يريگشيپ و يشييناختروان يهااسييترس كاهش با

. توريانو، شون، ويتمن و همکاران (0999ا،يجليمراو) اسيت  همراه مواد مصيرف  و دنيكشي 

                                                           
1. Ibrahim, Kumar & Abu samah 
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( به اين نتيجه دسييت يافتند كه باورهاي مذهبي در پيشييليري به اعتياد به مواد مخدر 0100)

تعهد  ودرماني پيشيييليرانه هايبرنامه( دريافتند كه 0103) و همکاران گومزمؤثر اسيييت. 

( در پژوهش 0105نديمي ) تواند در پيشيليري از سيوء مصرف مواد مؤثر باشد.  مذهبي مي

توانند مصيييرف مواد و ييافيت كه مذهب و نهادهاي مذهبي مي   خود بيه اين نتيجيه دسيييت  

 بهبودي آن را از طريق برقراري يک نظم اخلاقي تحت تأثير قرار دهند. 

توان ارائيه نمود اين اسيييت كه زير بناي سيييلامت معنوي دينداري اسيييت و   تبييني كيه مي 

 اسيييتعمال قيبل از پرخطر رفتارهاي مقابل در فرد از كننده حمايت عامل يک دينداري

، 0، پاركز و زيمرمن)براون است كوكائين از استفاده و جواناماري و الکل مصرف سييلار، 

تواند مصرف مواد و بهبودي از آن را از طريق برقراري يک نظم اخلاقي مذهب مي (.0110

تواند كند. تجربه معنوي ميتحت تأثير قرار دهد. مذهب به تسهيل تجربه معنوي كمک مي

ي خود مانع از مصييرف الکل و ت اخلاقي را تحکيم بخشييد كه اين موضييوع به نوبه تعهدا

دار بودن زندگي، تواند سييستم معنايي شامل هدف شيود. همچنين مذهب مي سياير مواد مي 

ي احترا  دانسييتن را شييکل دهد. اين سيييسييتم احسيياس خودارزشييمندي و خود را شييايسييته

نجر به تواند مخواهي شود كه اين نيز ميفتار هيجانتواند مانع از خطر پذيري و رمعنايي مي

گونه نتيجه توان اين(. بنابراين مي0113، 0احتميال كياهش مصيييرف مواد گردد )اسيييمييت    

چه فرد داراي سيلامت معنوي بالاتري باشد، به تبع آن معنايي كه به خود و  گرفت كه چنان

ه اسييت از اين رو احتمال دهد با احسيياس ارزشييمندي و هدفمندي همرا جهان اطرافش مي

كمتري وجود دارد كه به اقداماتي نظير مصيرف مواد دسيت بزند زيرا به احساس ارزشمند   

شييود. از سييوي ديلر باورهاي زند يا مانع رسيييدن وي به اهدافش ميبودن وي آسيييب مي

يا ند و كها به انسان كمک ميكه خداوند در سختيشيناختي افراد متدين نظير اعتقاد به اين 

اين كه خدا او را مسؤل رفتار خويش قرار داده، بر واكنش فرد در مقابله با فشار رواني تأثير 

علاوه بر اين خودكارآمدي پايين سيييبب گرايش بيشيييتر به سيييمت مواد مخدر  گذارد مي

رادي فاي معکوس دارد. هاي رواني رابطهشود و با مصرف مواد مخدر و ابتلاء به بيماريمي

خود در امور زندگي در رسيدن به اهداف مورد نظر مغلوب  احسياس ناكارآمد كه به دليل 

                                                           
1. Brown, Parks & Zimmerman 2. Smith 
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و براي رهايي از اين رنج و فراموشي موقت مسأله بييييه  كنندمي شيوند احسياس ناكامي  مي

 مهارتي كننده اين اسييت در افرادي كه دارامطالب بيانبرند. اين مصيييييييرف مواد پناه مي

ستند، اين تمايل وجود دارد كه از مصيييرف مواد اجتماعي ضعيف و خودكارآمدي پايين ه

 براي مقابله با مشکلات استفاده كنند.  

ا ز محدوديت هاي پژوهش ، محدود بودن جامعه آماري به مراكز ترك اعتياد شييهرسييتان  

 جيرفت بوده لذا در تعميم نتايج بايد احتياط نمود. 

 هالاسك قالب در هابرنامه تداركو  هاگردد با آموزش مستمر مهارتبنابراين پيشينهاد مي 

توان به ارتقاء آموزشيييي مرتبط با باور خودكارآمدي و سيييلامت معنوي مي هايكارگاه و

 سطح اين دو متغير و همچنين سلامت روان افراد كمک نمود. 

 منابع
هيياي اجتميياعي و ارتبيياط مهييارت(. 0388) و نريميياني، احمييد ؛پوركرد، مهييدي ؛ابوالقيياسيييمي، عبيياس

ات ي دانشييلاه علو  پزشييکي و خدم همجل ،ارآمدي با گرايش به مصيييييييرف مواد در نوجوانان خودك
  .080-88، (02)4 ،بهداشتي و درماني سبزوار

ي بياورهيياي  . بررسيييي رابطيه (0385) حييدري، محمود و  ؛خيداپنياهي، محميدكريم    ؛اصيييغر نژاد، طياهره 

 .008-02(، 30)8 ،روانشناسيمجله  ،خودكارآمدي، مسند مهارگذاري با موفقيت تحصيلي

قايسه ميزان (. م0395) مريم ،افشاري؛ و نرگس ،باباخاني؛ آرميندخت ،احمدي؛ سيلوي  ،الديني لريشيمس 

 .مواد افيوني، مواد محرك و افراد عادي حرمت خود، خودكارآمدي و خودتنظيمي در افراد وابسيييته به

 .05-00(، 0)00، مجله پزشکي قانوني ايران

(. رابطه هوش معنوي و تعهد سازماني در 0391ايزدي، احمد؛ عبادي، عباس؛ و قنبري، مجتبي ) پرند، اكر ؛

 . 29-78(، 2)0، شناسي نظاميفصلنامه روانهاي نظامي، مديران پرستاري بيمارستان

 زرين، عبدي و؛ احمد معمار، علي؛ عسييلري، حسيين؛ رفيعي، حبيب؛ آقابخشييي، خدا؛رحم جوادي،

، اجتماعي رفاه فصييلنامه مواد. مصييرف برابر در آوريتاب با خانواده كاركرد رابطه (.0391سييهراب )

00(40،) 44-400. 

(. 0390) حسين مونقي، وكريمي ؛سعيد زاده،ابراهيم علي؛ طلايي، اميررضيا؛  مقد ، صيالح  رحيم؛ حبيبي،

مددجويان  نفس عزت ميزان بر محور، خانواده رويکرد با شده تعديل مسأله حل آموزش تأثير بررسي

 .50-9، (0)55 ،مشهد پزشکي علو  دانشلاه پزشکي دانشکده مجله ،مخدر مواد به وابسته
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اي و خودكارآمدي با (. ارتباط راهبردهاي مقابله0103خسيييروشييياهي بهادري، جعفر؛ و خانجاني، زينب ) 

 . 81-91(، 3)4مصرف مواد در دانشجويان. دانش و پژوهش در روانشناسي كاربردي، گرايش به سوء

(. سلامت معنوي بيماران در بيماران مبتلا به 0387فاطمه ) ،نعيمه؛ و حسييني  ،محبوبه؛ سييد فاطمي  ،رضيايي 

-9(، 4و3)04 مجله دانشکده پرستاري و مامايي دانشلاه تهران )حيات(، ،سيرطان تحت شيميايي درماني 
33. 

(. مقايسه افراد وابسته 0390يني لري، سلوي )الدفرد، سيد مهدي؛ و شمساللهي، ويدا؛ حسينيرضوي نعمت

فصيييلنامه بيه مواد افيوني، مواد محرك و افراد عيادي در ميزان خودكيارآميدي و خودتنظيمي رفتياري.      
 . 80-93 (،05)4 تحقيقات روانشناسي،

 ايران، شييناسييي روان انجمن كنلره دومين اعتياد، آمادگي ايراني مقياس (. سيياخت0385زرگر، يداله )

 تهران.

 معتادان اعتياديپيش مسييتعدكننده هاي(. زمينه0387) محسيين عيسييوي، و رقيه؛ وحدت، علي؛ زينالي،

 .70-9(، 50)03باليني،  شناسيروان و پزشکيروان يمجلهبهبوديافته، 

، گزارش نامه اسييتعداد اعتياد ويراسييت دانشييجويانرواسييازي پرسييش(. 0388زينالي، علي؛ و وحدت رقيه )

 ژوهشي، دانشلاه آزاد اسلامي واحد خوي.طرح پ

 نور. آواي :تهران اجتماعي شناسيآسيب(. 0385) الله ستوده، هدايت

اثر دعا بر سييلامت معنوي  (.0385) فاطمه ،حسييينيو  ؛اعظم ،گيوري ؛محبوبه ،رضييايي؛ نعيمه ،سيييدفاطمي

 .095 -314(، 4)5، فصلنامه پايش ،بيماران مبتلا به سرطان

 ، تهران: انتشارات بعرت.مصرف مواد در جوانانسوء(. 0381طارميان، فرهاد )

 اعتياد استعداد با ذهني نشياط  و آوريتاب بين رابطه(. 0394قنبري طلب، محمد؛ و فولادچنگ، محبوبه )

 .9-00، (34)9، فصلنامه اعتيادپژوهيدانشجويان، 

 سميع. انتشارات :تهران، ماتمکده تا ميکده از اعتياد (.0388) احمد كشوري،

شيخصي   ويژگي و كارآمديدخو اطلاعات منابع معلم، كارآمدي نقش بررسيي (. 0384) محمود كمالي،
نامه  پايان د،يز شييهر راهنمايي سييو  پايه آموزان دانش رياضييي عملکرد و رياضييي خودكارآمدي در

 .معلم تربيت دانشلاه دكترا،

هاي آزمون هنجاريابي و روايي اعتبار، بودن، عملي بررسييي (.0380) مهديه صييالحي، و محمود؛ مينويي،

APS ،AAS  وMAC-R. 77-018 (،3)0، فصلنامه اعتيادپژوهي. 

فصلنامه سلامت مصرف مواد. (. نقش مذهب و نهادهاي مذهبي در پيشليري از سوء0394نديمي، محسن )
 .23-91(، 2)0 اجتماعي و اعتياد،
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 و ارتباطي نوين هايفناوري از برداريبهره رابطه بررسي(. 0390) مهسا قانع، و؛ سييدرضيا   السيادات، نقيب

 .003-08(، 5)0 جوانان، مطالعات شناسي جامعه فصلنامه ،جوانان در اعتياد به گرايش
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