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 دهیچک
 ی  انسان یهاسکونتگاه در. است هاانسان یدرون تکامل و تحول و ییروستا و یشهر اجتماعات و جوامع رییتغ یهیاول ماده نشاط و یشاد     

 ،یاقتصاد توسعه به ثرمؤ عوامل از یکی یانسان اجتماعات بودن شاد و بود خواهد ترسالم و شتریب اقتصاد بهتر، دیتول خرسند و خوشحال

 دگاهید از یاجتماع نشاط بهبود عوامل یبررس قیتحق نیا یکل هدف. شودیم داریپا توسعه باعث و است یاسیس و یفرهنگ ،یاجتماع

 از عاتاطلا یآور جمع جهت .رودمی شمار به تحلیلی -یفیتوص ،پیمایشی تحقیقات نوع از قیتحق روش. باشد لیاردب شهرستان انییروستا

 در که. شد مراجعه ؛شودیم شامل را قیتحق یآمار جامعه که لیاردب شهرستان ییروستا مناطق در ساکن انییروستا به نامهپرسش قیطر

 شهرستان ییروستا نقاط در ساکن انییروستا نمونه حجم نییتع یبرا. دیگرد برآورد 123264 شهرستان انییروستا کل تعداد انیم نیا

 ییروا نییتع یبرا نیا بر افزون. دیگرد نییتع نفر 196ییروستا افراد نمونه حجم تعداد تینها در و استفاده کوکران مولفر از لیاردب

 یآلفا بیضر از زین نامهپرسش یکم ییایپا نییتع یبرا نیچنهم. شد استفاده زین مختلف کارشناسان نظرات نقطه از نامهپرسش یمحتوا

. شد محاسبه 78/0 یال 75/0 نامهپرسش مختلف یهابخش یبرا مذکور یآلفا مقدار قیتحق نیا در. شد استفاده ،SPSS افزارنرم و کرونباخ

 مقبولیت و مطلوبیت» عنوان با اول عامل که داد نشان مدل این نتایج و شد استفاده عاملی تحلیل مدل از هاداده تحلیل و تجزیه برای

 فضای حاکمیت و اقتصادی نشاط» عنوان با دوم عامل. کرد تبیین را واریانس کل از درصد 98/25 زا بیش( 63/3) ویژه مقدار با« اجتماعی

 ارتقای و روانی بهداشت» عنوان با سوم عامل. کرد تبیین را کل واریانس از درصد( 53/19) مجموع در( 73/2) ویژه مقدار با« امیدواری

 بهزیستی» عنوان با چهارم عامل. کرد تبیین را واریانس کل از درصد( 92/16) مجموع در( 36/2) ویژه مقدار با« برخورداری میزان

  .کرد تبیین را واریانس کل از درصد( 79/15) مجموع در( 21/2) ویژه مقدار با« مذهبی تعلقات و اجتماعی
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 :لهمسأ انیب

 نشاط در زندگی، عمده اهمیت معتقدند برخی. است هاانسان همه مشترک مطلوب و معاصر انسان گمشده نشاط، و شادی     

 موجب نشاط و شادی .هاستآن ارتقای و حفظ و یابیدست چگونگی ها،انزم همه در هاانسان اصلی انگیزه و است نهفته

 به پرداختن برای اشتیاق و ساخته خوشایند را زندگی چنین هم و کندمی فراهم را یدواریام و جسمی روانی، عاطفی، سلامتی

 و یستیبهز احساس امروز، یایدن در انسان یفرارو یهاچالش از یکی عبارتی، به .کندمی آسان را اجتماعی هایفعالیت

 افتهین شیافزا یو یشادمان احساس انسان، شیاآس نیمتأ و یآورفن در ریگچشم یهاشرفتیپ وجود با که چرا است، یشادمان

 و ییروستا و یشهر اجتماعات و جوامع رییتغ هیاول ماده نشاط و یشاد که شده ثابت تجربه به (.Ghatrei, 2007: 8) است

 بود خواهد ترسالم و شتریب اقتصاد بهتر، دیتول خرسند و خوشحال ی انسان یهاسکونتگاه در. است هاانسان یدرون تکامل و تحول

 داریپا توسعه باعث و است یاسیس و یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد توسعه به ثرمؤ عوامل از یکی یانسان اجتماعات بودن شاد و

 شادی به دستیابی برای زندگی در هاانسان کوشش تمامی که کرد ادعا توانمی تجرأ به (.Akbarzadeh, 2012: 50) شودیم

 اخص طور به روستایی توسعه و اعم طور به توسعه در مهمی متغیر شادکامی و نشاط معنی بدین است، آینده در نشاط و

 .شودمی محسوب

 میزان افزایش بر آن ناپذیر انکار اثرات دلیل به روستاییان انگیزش و اجتماعی نشاط میزان از اطلاع است ذکر شایان      

 شکوفایی روحی، ناملایمات و اضطراب کاهش روانی، و روحی سلامت تقویت زندگی، کیفیت هایشاخص بهبود وری،بهره

 ابزارهای ترینمهم از یکی روستایی، جوامع... و نفس عزت تقویت و عاطفی نیازهای ارضای کارآمدی، میزان فزایش اجتماعی،

 بخشی عنوان به ماعیاجت نشاط کهاین به توجه با و باشند داشته توجه آن به بایستی مدیران و مسئولان که است گیریتصمیم

 بهبود در بسزایی سهم لذا است، مطرح روستایی نواحی در انسانی نیروی بهسازی ریزیبرنامه برای نیازها ارزیابی فرآیند از

 روستایی نواحی در رضایتمندی افزایش و اجتماعی رفاه هایشاخص ارتقای و زندگی کیفیت بهبود انسانی، نیروی وریبهره

 قبیل از مسائلی و اتفاقات سری یک اردبیل شهرستان روستایی نواحی در گذشته، سال چند طی در نینچهم. داشت خواهد

 عدم عاطفی، نیازهای ارضای عدم آینده، به امید نداشتن کار، در قطعیت و اندیشی مثبت آمدن پایین اجتماعی، بیگانگی

 پایین زندگی، کیفیت هایشاخص آمدن پایین کارآمدی، میزان بودن پایین ،ابتکار و خلاقیت عدم اجتماعی، امنیت احساس

 میزان که داده رخ شغلی رضایتمندی آمدن پایین و گروهی هایفعالیت در مشارکت عدم زندگی، به بینیخوش میزان آمدن

 سایر و اقتصادی هایفعالیت انجام از را آنان درونی انگیزش میزان و داده قرار شعاع تحت را روستاییان اجتماعی نشاط

 شهرستان روستایی نواحی در ،هاسال این طی در این بر افزون .است داده کاهش روستایی نواحی در آنها ماندگاری و  هافعالیت

 ساکنان عمومی و فردی درآمدهای کاهش زندگی، کیفیت بهبود به توجه عدم دلیل به روستاییان اجتماعی نشاط اردبیل

 کمبود مناسب، مسکن نبود ازدواج، هایفرصت بودن پایین شغلی، امنیت نبود فیزیکی، یهازیرساخت به توجه عدم روستایی،

 به دشوار و سخت دسترسی و تورم گیری،گوشه و انزوا و دیگران با ارتباطی هایمهارت در ضعف رفاهی، و تفریحی وسایل

 نوع و همدلی و تعاون روحیه شدن کم نندما ها ارزش ضد بعضی شدن نهادینه ساده، زندگی یک برای اولیه و لازم امکانات

 هایریسک به توجه عدم ،... و سیل خشکسالی، از اعم طبیعی هایبحران به توجه عدم دروغ، و ریا شدن زیاد یا و دوستی

 ،اشتغال و درآمد بازتوزیع به توجهیبی بیکاری، افزایش ،..و گردشگری مانند اقتصادی هایفعالیت بخشیتنوع عدم کشاورزی،

 و بازاریابی از حمایت عدم ،کارآفرینی و روستاییان خلاقیت از حمایت عدم روستایی، انسانی منابع توسعه به توجهیبی

 در اعتباری، و مالی منابع به روستاییان آسان و سهل دسترسی از دولت حمایت عدم کشاورزی، محصولات موقع به بازاررسانی

 کاهش  روستایی، مناطق در اقتصادی هایفعالیت بودن آور زیان و سخت دولت، توسط کشاورزی هاینهاده ندادن قرار اختیار

 بهداشت به توجه عدم ترویجی، اقدامات و خدمات به دسترسی امکان عدم روستاییان، علیه مثبت تبلیغات عدم وری،بهره

 اقتصادی، زیرساخت تقویت وصخص در توجهی بی روستایی، اجتماعی هایتامین به توجه عدم ،روستایی آموزش و عمومی

 روستایی، نواحی در اقتصادی هایفعالیت سایر و عمرانی هایفعالیت به کافی بودجه صیصخت عدم ترویجی، خدمات ارائه عدم

 مصرف و توزیع و تولید هایزمینه در مشاوره ارائه عدم ،آفرینشادی و بخش نشاط تلویزیونی و رادیو هایبرنامه پخش عدم
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 روستایی صنایع از دولت حمایت عدم و روستایی توسعه ریزیبرنامه پیرامون دولت هایسیاست در ثبات عدم ،تاییروس جوامع

 . است آمده پایین شدت به ...و

 پیرامون هایپژوهش و است گرفته صورت خودشان دیدگاه از اجتماعی نشاط بهبود عوامل بررسی هدف با حاضر پژوهش     

 و یطیمح ،اجتماعی اقتصادی، عوامل مانند مختلفی عوامل که است داده نشان روستایی نواحی در یاجتماع نشاط یارتقا

 عوامل بررسی مقاله این هدف .است داشته روستایی روستایی نواحی در یاجتماع نشاط ارتقای در سزایی به ثیرتأ شناختیروان

 و بررسی مورد را سئوال این که است آن دنبال به العهمط این خاطر، این به است روستایی مناطق در یاجتماع نشاط بهبود

 ارتباط روستایی مناطق در یاجتماع نشاط شیافزا با اقتصادی و روانشناختی ،یطیمح جتماعی، عوامل بین آیا: دهد قرار کاوش

 گرفته قرار بحث وردم یاجتماع نشاط نظری مبانی ابتدا شد گفته مقدمه در که طوریهمان ارتباط این در دارد؟ وجود معنادار

 .است گردیده بررسی روستایی مناطق در یاجتماع نشاط بهبود عوامل تحقیق متغیرهای ارائه با سپس

 :قیتحق نظری ادبیات و نهیشیپ

« تهران استان یاجتماع نشاط بر ثرمؤ عوامل یبررس» رامونیپ خود مطالعات در( 1388) افشان نیآست و یبیجر هزار      

 نشاط ریمتغ راتییتغ از درصد 3/57 ،یاجتماع تیمقبول و یعاطف یازهاین یارضا نده،یآ به دیام ریمتغ سه جموعاًم که افتندیدر

 در هم میدورک. دارد یشادکام بر یادیز یاریبس ریثتأ یاجتماع روابط که است باور نیا بر لیآرگار. کنندیم نییتب را یاجتماع

 با همراه ناب رابطه تیماه بر زین دنزیگ. داندیم آنها خاطر تیرضا منبع را وطلبانهدا یها انجمن در افراد حضور خود، اتینظر

 که است شده داه نشان یاگونه به اتینظر نیا در اساس، نیا بر. کند یم اشاره آمد، خواهد وجود به یشادکام آن در که اعتماد

 ,Argyle) دارد وجود رابطه یشادکام و افراد نیب اداعتم و ،ینیع یازهاین یارضا ،یاجتماع یهامشارکت و هاتیفعال نیب

 ثرمؤ عوامل و یاجتماع یشادکام مفهوم یبررس» عنوان با یپژوهش در( 1389) یشال یصفر رضا و یبیجر جعفر. (25 :2001

. ستنده یاجتماع نشاط نییتب در عامل نیترمهم ندهیآ به دیام ریمتغ که دندیرس جهینت نیا به« یمرکز استان در آن بر

 درصد 53 ت،یمحروم احساس و ازهاین یارضا ،ینید یهاارزش به یبندیپا ،یاجتماع عدالت احساس یرهایمتغ مجموع

 ،یاجتماع طیمح ،یرفاه امکانات نیب که افتیدر خود مطالعات در( 1998) تریو. کنندیم نییتب را یاجتماع نشاط راتییتغ

 ,Witter) دارد وجود یداریمعن رابطه ییروستا مناطق در یاجتماع نشاط شیافزا با هاگروه در تیعضو و یاجتماع مشارکت

 از را گرانید به اعتماد و نفس عزت و یخوش احساس و یاقتصاد اوضاع درآمد، زانیم« 2006» نایل و تین .(146 :1998

 دهیعق نیا بر ،(1999) ایل . (Knight and Lina, 2006: 18) داندیم ییروستا اجتماعات یشادکام شیافزا در ثرمؤ عوامل

 و بودن یاجتماع و یکارآمد ،یزندگ به ینیبخوش زانیم ،یریگمیتصم در استقلال به یاجتماع یشادکام که است

 ،یرفاه امکانات شیافزا ،(2005) ایرو و ولزاکو باور به. (Lia, 1999: 85) شود یم منجر انییروستا یشغل یمندتیرضا

 افراد یاجتماع نشاط یارتقا گرو در در یزندگ از تیرضا تیفیک و یروح سلامت ها،گروه در تیعضو جمع، در مشارکت

 اظهار شتریب کنند،یم یزندگ آنها با که یکسان به و کنندیم یشتریب تیامن احساس هستند، شاد که یافراد. باشدیم ییروستا

 ،یکارآمد نیب که دندیرس جهینت نیا به خود یهاتهافی در( 2006) لینا و تینا .(Velazco and Roya: 36) کنندیم تیرضا

 دارد وجود یداریمعن رابطه یاجتماع نشاط شیافزا با ندهیآ به دیام داشتن و یزندگ از تیرضا تیفیک ،یاجتماع تعامل

(Knight and Lina, 2006: 16) . 

 از فرد یذهن و یکل یابیارز: از عبارتست یعاجتما نشاط و است آمده عمل به یاجتماع نشاط از یمتعدد فیتعار تاکنون       

 ،(Argyle,2008:8) یزندگ از او خاطر تیرضا با آن ارتباط و فرد مثبت احساس ؛(Veenhoveen, 2000:212) خود یزندگ

 یزندگ یکل تیفیک تیمطلوب درباره شخص قضاوت ؛(Sligman, 2002: 80) خود یزندگ گذران درباره فرد یداور یچگونگ

 یهاافق یسو به تازه ییهاحرکت آغاز نقطه و  گرانید و خود به یدلبستگ ؛(Johnson and Krueger, 2006: 682 ) خود

 متون بررسی (.Chalabi, 2004: 55) یانسان یازهاین با اتیح یهاانیجر بودن موافق از مثبت یریتعب و یداشتن دوست

 کند،یم تجربه را یمتفاوت و متعدد جاناتیه و عواطف روزمره، یزندگ مختلف یهاتیموقع در انسان دهدمی نشان روانشناسی

 عامل که خود جاناتیه نقش از انسان سفانهمتأ امروزه گذارند،یم ریثتأ افکارش و اعمال ها،یریگمیتصم بر یادیز یحد تا که
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 رندهیبرگ در که است یشادکام حالات نیا نیترمهم از یکی. دارد یکم یآگاه هستند، رفتار و زشیانگ در یمهم اریبس

 که یالحظه از انسان» فروم کیار قول به. است یزندگ در یفتگیش و داشتن انیجر حس آرامش، لذت، مانند یمثبت احساسات

 رایز(. Miri et all, 2014: 158)« باشد شادکام و خوشبخت است تلاش در رودیم ایدن از که یدم آن تا دیآیم ایدن به

 کمک زین او یکیزیف و یروان سلامت به مثبت اعمال نیهم و است سازنده و مولد کارا، مبتکر، یانسان کام،شاد و نشاط با انسان

 جامعه هر توسعه سرآغاز یاجتماع طنشا ،(2002) رزیما باور به (.Anbari and Haghi, 2013: 2) کرد خواهد یانیشا

 جادیا را یمشکلات توسعه تیریمد ندیفرآ در و آورده فراهم را جامعه بیتخر نهیزم موضوع نیا به یتوجهیب و شودیم محسوب

 . کندیم

. است شده انیب« سعادت» مفهوم لیذ اخلاق، و فلسفه در یشادکام ای نشاط مقوله دهدیم نشان مدارک و اسناد یبررس        

 افعال یاسلام فلسفه در. جستندیم هیعال و یاخلاق لیفضا کردن یغن ندیفرآ در را یآدم یشادکام باستان، ونانی فلاسفه

 خواهد خشنود اشیزندگ از که یفرد مفهوم نیبد. است سعادت یسو به حرکت افعال، تمام تیغا و است تیغا یدارا انسان،

 نگاه نوع مدرن اتیادب در. باشد انسان نوع سعادت و یاخلاق لیفضا( یفیک و یکم) شتریب چه هر آوردن بدست یپ در که بود

 نییتب را نشاط تر،یماد بعضاً و یاجتماع یکریرو با شناسان،جامعه و شناسانروان. شودیم متفاوت یشادکام و یشاد به

 را مثبت یهاتیذهن دیبا ،یشاد تداوم و زشیانگ یبرا و است« مثبت تیذهن» یشاد ادیبن شناسان،روان دگاهید از. کنندیم

 و یاجامعه نظام نیب مبادلات شبکه در را یفرد گرانکنش یسندخر و یشاد» یچلب(. Anbari, 2012: 41) کرد تیتقو

 اریاخت در جامعه و تیشخص انسان، از که یبعد چند یمفهوم چارچوب از یریگبهره با و کرده جستجو تیشخص نظام

 و یدفر سطح در چهارگانه احساس از آنها یخشنود و تیرضا احساس با مرتبط را افراد یشادمان فیک و کم گذارد،یم

 نظام یبرا یاصل بعد چهار پارسونز، ییالگو یرهایمتغ با مطابق و یشناخت جامعه یالگو از الهام با یو«. داندیم یاجامعه

 در .(Chalabi, 2006: 6-7) یشناخت و یانسجام بعد ،یینژندگرا ،ییگرابرون ابعاد: از عبارتند که است قائل انسان یتیشخص

 یارضا احساس معلول یشادکام و یذهن یستیبهز که دارد وجود اعتقاد نیا ،(1994) نهوونیو هیرنظ مانند ها، هینظر از یبرخ

-یم شود، برطرف آنان یگرما و سرما ،یتشنگ ،یگرسنگ یازهاین مردم، اگر ،یو نظر از. است انسان یکل و یاساس یازهاین

 ,Veenhoveen) دارد افراد خاص اهداف و ها،آلدهیا ها،ارزش با یکینزد ارتباط تیرضا احساس نیا البته. باشند شادکام توانند

 یارضا ریمتغ واسطه به و میمستق ریغ صورت به زین یاجتماع -یاقتصاد گاهیپا ریمتغ که دهدیم نشان مطالعات .(212 :2000

 از شتریب بالاتر، یاقتصاد و یاجتماع گاهیپا با افراد نیب در ازین یارضا که شکل نیبد دارد؛ ندهیفزآ ریثتأ یشادکام یرو بر ازین

 خواهد بالا زین یشادکام زانیم گران،ید نزد در ازین یارضا زانیم بودن بالا با و است ترنییپا یاقتصاد و یاجتماع گاهیپا با افراد

  (.Hezarjeribi and Safari shali, 2011) بود

 و است یفرد احساسات از مستقل یتیواقع بلکه ت،سین یفرد احساس کی نشاط هاارزش به یابیدست هینظر طبق بر      

 :Darling abd and Stinberg, 1993 ) ندیآیم حساب به ارزشمند واقعا عموم نظر از که ییزهایچ به یابیدست از عبارتست

 یواقع کردعمل ای و طیشرا سهیمقا با افراد کالوس،یم شکاف یتئور مطابق (1388 افشان، نیآست و یبیجر هزار از نقل به (13

 یشاد احساس باشد، مطلوب سهیمقا کهیصورت در کنند،یم قضاوت خود یشادکام و یشاد مورد در استاندارد طیشرا با خود

 ییگرالذت هینظر طبق بر(. Anbari and Haghi, 2015: 6) شد خواهد وفقه دچار احساس نیا صورت نیا ریغ در و لیتسه

 بر هینظر نیا. کندیم کم را انسان غم و داده شیافزا را انسان تذل شاد، یدگزن است احساس کی فقط یخوشبخت و نشاط

 اساس بر( 1388 افشان، نیآست و یبیهزارجر از نقل هب  Sligman, 2002: 1) است شده ارائه بنتام ییگرادهیفا هینظر اساس

 یعدالت یب و فقر احساس رابطه، نیا در یوقت و پردازندیم گرانید با خود سهیمقا به هاانسان عموماً« ینسب تیمحروم» هینظر

 هب احساس نیا یوقت و دهندیم انجام را( رهیغ و یخودکش و یکارشکن شغل، ضیتعو مانند) یعاطف دیشد یهاواکنش کنند،

 (.Rafiepour, 2000: 45) دارد یپ در را یدیشد یهاتعارض و انجامدیم یاجتماع تضاد احساس به برسد، خود درجه والا

 و یزندگ خود، به نسبت دیام وجود ،یشاد و نشاط احساس آمدن بوجود در مهم و یاصل یهانهیزم از یکی دیام یتئور مطابق

 انتظار ای هدف به افتنی دست ندهیآ به دیام. دارد میمستق رابطه ندهیآ به دیام عدم با ینگران ای و اضطراب احساس. است ندهیآ
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 بر .(Campbell, 1981: 5 ) است دهینام زشیانگ یتئور را دیام یتئور« شو» که یانهگو به باشد، یم هدف به یابیدست

 قالب در را خود خواسته فرد که یزمان و. هاستخواسته به یابیدست یمعنا به یخوشبخت و نشاط هاخواسته هینظر یمبنا

 Hezarjeribi) ردیگیم بر در زین را ییگراتلذ هینظر ها،خواسته هینظر کندیم فیتعر« غم از ییرها و یشاد به یابیدست»

and Astin Afshan, 2012: 130 .)کاهش زانیم و یافسردگ ،یاجتماع یهاتنش کاهش( 1996) سیلگمن و نریدا اعتقاد به 

 پسیفل .(Diner and Silgman, 2002:85)  باشندیم یاجتماع نشاط شیافزا در رگذاریتاث یرهایمتغ از یگانگیخودب از

 که، لیدل نیا به ردیبگ قرار توسعه تیریمد انیمتول و اقدامات سرلوحه در دیبا یاجتماع نشاط یارتقا است باور نیا بر (1976)

 برندهشیپ بانشاط یروهاین و افراد به یادیز اریبس حدود تا ییروستا و یشهر اجتماعات از اعم یاجامعه هر توسعه و شرفتیپ

 توسعه محرکه موتور یاجتماع نشاط( 2001) آرگیل و لزیه زعم به .(Philips, 1976: 455) دارد یبستگ اجتماعات آن توسعه

 و ابتکار و تیخلاق با توام دیتول یارتقا ،یاجتماع تیامن گسترش و بسط به که، رایز شوندیم محسوب یاجامعه هر داریپا

 یاجتماع و یفرهنگ یهاهیسرما یارتقا و یباساز هب تینها در و یاجتماع یگانگیب لیتقل و یاجتماع انسجام تیتقو و ینوآور

 .(Hills and Argyle, 2001: 1358) ساندریم مدد شوند یم قلمداد داریپا توسعه یاساس یهاانیبن و شالوده جزو که

 هر در یاجتماع تیامن و اشتغال بیضر شیافزا و داتیتول زانیم شیافزا ،یوربهره د،یتول که است باور نیا بر( 2009)1چانگ

 با تحقیق متغیرهای نهایت، در. (Chang, 2009: 837) گرددیم بر جامعه آن یاجتماع نشاط شیافزا به یحدود تا یاجامعه

 . است شده ارائه شماره شکل در پژوهش، اهداف اساس بر و موضوع های نگاشتهپیش و ادبیات مرور به توجه

 
 .1394 ق،تحقی هاییافته: مآخذ -تحقیق متغیرهای -1 شکل

 :تحقیق روش

 ،(1393 بهار) مقطعی زمانی، لحاظ به و توصیفی بررسی نوع از مطالعه این. است پیمایشی تحقیقات نوع از حاضر پژوهش     

 میدانی و اسنادی مطالعه روش دو از تحقیق این اجرای در. است بوده پهنانگر نیز وسعت بعد از و کاربردی ماهیت لحاظ به

 نظریات و گرفته انجام مطالعه به تحقیق نظری چارچوب تدوین جهت اسنادی روش در. است شده ردهب سود( پیمایشی)

 هایشاخص آوردن بدست و اکتشافی مطالعه انجام برای راستا این در. شد مراجعه اند، پرداخته موضوع این به که نظرانیصاحب

 نتایج و تحقیق نظری مبانی به توجه با سپس و آمد عمل به مصاحبه تحقیق موضوع با ارتباط در نظرصاحب افراد از تحقیق،

 در مطالعه مورد آماری جامعه. شد تنظیم و تهیه هاداده آوریجمع ابزار عنوان به تحقیق نامهپرسش مصاحبه، از آمده بدست

 تعداد میان این زا که ،(=123264N) باشدمی اردبیل شهرستان روستایی مناطق در ساکن روستاییان کل شامل پژوهش، این

                                                           
1 .Chang 
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 از تلفیقی پژوهش، این در استفاده مورد ابزار. شدند انتخاب آماری نمونه عنوان به کوکران فرمول از استفاده با نفر 197

 آن دهیامتیاز برای و است بوده محققان سایر توسط شده گرفته قرار آزمون مورد هاینامه پرسش و ساخته محقق نامهپرسش

 مطرح منفی جهت در سئوالات از ایدسته که جا آن از دهی،امتیاز مرحله در. گردید استفاده لیکرت قسمتی پنج طیف از

 در هاپاسخ امتیاز این، بنابر. شد انجام سئوالات از دسته این برای مجدد کدگذاری ،SPSS افزارنرم از استفاده با اند،شده

 مورد در و مخالفم کاملا= 1 و مخالفم= 2 ندارم، نظری= 3 افقم،مو=4 موافقم، کاملا= 5: صورت به مثبت جهت با سئوالات

 راهنما مطالعه. گرفت قرار تایید مورد متخصصان پانل توسط نامهپرسش صوری روایی. باشدمی حالت این عکس منفی سئوالات

 کرونباخ ویژه فرمول از دهاستفا و شده کسب هایداده با و گرفت صورت نامهپرسش 30تعداد با آماری جامعه مشابه منطقه در

 دهدمی نشان( 1) شماره جدول که طوریهمان. آمد بدست 78/0 الی 75/0 تحقیق نامهپرسش مختلف هایبخش پایایی آلفا،

 بر افزون(. روستا 29) است بوده شهرستان روستاهای تمامی از ساده تصادفی گیرینمونه پژوهش، این در گیرینمونه روش

 کوهستانی-ایجلگه نوع از روستا9 و کوهستانی نوع از روستا 9 ، ایجلگه نوع از نمونه روستای 11 طبیعی ضاعاو لحاظ به این،

 روستای نمونه تعداد بین آن از که باشدمی نفر 197 حاضر پژوهش نمونه تعداد شد گفته تربیش که طوری همان و. باشدمی

 ،(5) آبادوکیل ،(9)دارجبه ،(8) پیراقوم ،(5)کندچه آق ،(3) درق بنفشه ،(14) ایوریق ،(13) علیا انزاب نفر،( 16) بزرگ آرالوی

 ،(3) ساوجبلاق ،(4)دلیلو ،(11) دیجوجین ،(11)اسبیشام ،(5) تپهگل ،(6) گیلانده ،(3) سامیان ،(4)آبادحفظ ،(4) یایچی

 ،(4)محمودآباد ،(3)گورادل ،(4) گلی ،(3)کوهساره ،(4)کردعلی ،(3)قشلاقی علی ،(10)قشلاقی طالب ،(6)بیگلو شریف

 . باشدمی نفر( 11)خانیرستم بلاغآق و( 3)آبادعباس ،(8)قشلاقی حکیم ،(14)ملاباشی
 روستا تفکیک به انتخابی نمونه حجم و جمعیت تعداد -1 جدول

 . 1394های پژوهش، یافته ماخذ:

در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی تجزیه و تحلیل  SPSSافزار آوری شده از نمونه با استفاده از نرمهای جمعداده      

ای پژوهش پرداخته ههایی نظیر فراوانی، میانگین و انحراف معیار به توصیف دادهشد. در بخش آمار توصیفی با استفاده از آماره

ترین روش آماری به کار رفته در این پژوهش تحلیل عاملی است. تحلیل عاملی تحلیل آماری از شد. و در بخش استنباطی مهم

های هم وابسته است های چند متغیره است که در آن متغیرهای مستقل و وابسته مطرح نیست. زیرا این روش، از شیوهروش

 تعداد

 نمونه
 بخش دهستان روستا نمونه تعداد بخش دهستان روستا

 هیر شمالی فولادلوی بزرگ ارالوی 16 هیر جنوبی فولادلوی دلیلو 4

 مرکزی کلخوران انزاب علیا 13 مرکزی ارشق شرقی ساوجبلاق 3

 هیر فولادلوی شمالی ایوریق 14 مرکزی ارشق شرقی شریف بیگلو 6

 مرکزی بالغلو بنفشه درق 3 مرکزی ارشق شرقی طالب قشلاقی 10

 هیر کلخوران چه کندآق 5 مرکزی غربی علی قشلاقی 3

 مرکزی شرقی پیراقوم 8 هیر هیر کردعلی 4

 مرکزی غربی دارجبه 9 هیر هیر کوهساره 3

 مرکزی سردابه آبادوکیل 5 مرکزی بالغلو گلی 4

 هیر هیر یایچی 4 هیر فولادلوی شمالی گورادل 3

 هیر فولادلوی جنوبی حفظ آباد 4 هیر فولادلوی جنوبی محمود آباد 4

 مرکزی کلخوران سامیان 3 مرکزی بالغلو ملاباشی 14

 مرکزی کلخوران گیلانده 6 مرکزی بالغلو حکیم قشلاقی 8

 مرکزی ارشق شرقی گل تپه 5 هیر فولادلوی جنوبی عباس آباد 3

11 
آق بلاغ رستم 

 خانی
 مرکزی بالغلو شام اسبی 11 مرکزی شرقی

 مرکزی سردابه دیجوجین 11 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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شود متغیرهای بسیاری در چند عامل خلاصه شود. به شود و تلاش میکه در آنها همه متغیرها نسبت به هم وابسته شمرده می

کند که این سازه ها عامل ها بیان میها را بر حسب شمار کمی از ابعاد یا سازهسخن دیگر، تحلیل عاملی شمار فراوانی از متغیر

رود. بنابر این، هدف اصلی ها یا عناصر سازنده یک پدیده به کار میشود. این روش برای شناسایی سازهیا فاکتور نامیده می

تر از غیرهای فراوان و تبدیل آنها به دسته کوچکهای بدست آمده از متسازی و سودمند ساختن دادهشیوه تحلیل عاملی، کوتاه

در نهایت در (. Kalantari, 2003: 291ها است )ن میزان از دست رفتن دادهتریهای ترکیبی تازه )عامل ها( با کمسازه

 پژوهش حاضر فرضیه های زیر مورد استفاده قرار گرفته است.

 داری وجود دارد.روستایی رابطه معنیو افزایش نشاط اجتماعی در مناطق عامل اقتصادی بین  -1

 داری وجود دارد.اجتماعی و افزایش نشاط اجتماعی در مناطق روستایی رابطه معنی عاملبین  -2

 داری وجود دارد.بین عامل محیطی و  افزایش نشاط اجتماعی در مناطق روستایی رابطه معنی -3

 داری وجود دارد.ایی رابطه معنیشناختی و افزایش نشاط اجتماعی در مناطق روستبین عامل روان -4

 :قلمرو مورد مطالعه

های استان اردبیل است که مرکز آن شهر اردبیل است. این شهرستان به عنوان یکی از مناطق اردبیل یکی از شهرستان     

غرب به  سردسیر ایران بین پنج تا هشت ماه از سال سرد است. اردبیل از شمال به شهرستان نمین از جنوب به گیوی از

ران،  یا 1390سال  یسراسر ین شهرستان بر اساس سرشماریت ایجمعشهر و از شرق به استان گیلان محدود است. مشگین

. این ساکن هستند یینفر در نقاط روستا 123264و  ینفر در نقاط شهر 150941ن ین بیکه از ا نفر است. 274205برابر با 

 329دهستان،  11، بخش دو است. هم چنین، شهرستان اردبیل دارایو سرعین  رهی ،اردبیل شهر به نام 3 شهرستان دارای

  (. 2شماره  )شکل .باشدآبادی دارای سکنه می

 
 پراکنش فضایی نقاط روستایی شهرستان اردبیل -2شکل 

 ق: یتحق یهاافتهی

 در مورد امکانات زندگی در روستا دهدنشان می 2شماره های توصیفی در جدول نتایج حاصل از یافتهالف( نتایج توصیفی: 

 7/38در سطح زیاد و  5/28در سطح متوسط،  26/20درصد در سطح کم،  34/9گویان در سطح خیلی کم، پاسخ 20/3وضعیت

درصد  45/9گویان در سطح خیلی کم، پاسخ 15/4در مورد متغیر محیط اجتماعی مطلوب   در سطح خیلی زیاد برآورد گردید.

در سطح خیلی زیاد برآورد گردید. وضعیت عدالت  01/28در سطح زیاد و  63/37در سطح متوسط،  76/10در سطح کم، 

 49/36در سطح زیاد و  50/26در سطح متوسط،  31/12در سطح کم،  46/16گویان در سطح خیلی کم، پاسخ 24/8اجتماعی 
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در  درصد( 18/39ترین فراوانی )بیش بی و دینیهای مذهپایبندی به ارزشدر مورد متغیر در سطح خیلی زیاد برآورد گردید. 

خیلی کم ارزیابی شدند. در مورد میزان درآمد  کم و  درصد( در سطح22/27و کمترین فراوانی با ) خیلی زیاد  زیاد و سطح

ر د  درصد در سطح کم و بسیار کم برآورد گردید. 12/31گویان در سطح زیاد و خیلی زیاد، درصد از پاسخ 14/55وضعیت 

، در سطح زیاد و خیلی زیاد 67/0 و انحراف معیار 42/5 از پاسخ گویان با میانگین 75/28اجتماعی همبستگی مورد وضعیت 

گویان در از پاسخ 74/35 از زندگی وضعیت رضایت  در سطح متوسط ارزیابی شدند. 93/18در سطح خیلی کم و کم و  32/52

  در سطح متوسط ارزیابی شدند. 72/14 در سطح کم و خیلی کم و خ گویان درصد از پاس 54/49سطح زیاد و خیلی زیاد و 
درصد در سطح کم و  77/36خیلی زیاد و  گویان در سطح زیاد ودرصد پاسخ 73/46مورد مقبولیت اجتماعی وضعیت  در     

درصد در سطح کم،  57/28گویان در سطح خیلی کم، پاسخ 83/23 وضعیت سلامتی روحی و روانیخیلی کم برآورد گردید. 

 42/31احساس محرومیتوضعیت  در سطح خیلی زیاد برآورد گردید. 19/23در سطح زیاد و  7/14در سطح متوسط،  71/9

در سطح  45/18در سطح زیاد و  25/11در سطح متوسط،  08/12درصد در سطح کم، 8/26گویان در سطح خیلی کم، پاسخ

( در سطح زیاد و خیلی زیاد درصد91/42ترین فراوانی با )بیش هاها و تشکلدر گروهعضویت در مورد  خیلی زیاد برآورد گردید.

ترین بیش یوضعیت سلامتی جسمدر مورد متغیر   درصد( در سطح کم و خیلی کم ارزیابی شدند.69/29و کمترین فراوانی با )

صد( در سطح زیاد و خیلی زیاد ارزیابی شدند. در4/30ترین فراوانی با )درصد( در سطح کم و خیلی کم و کم58 /5فراوانی با )

در  39/9در سطح متوسط،  04/31درصد در سطح کم،  36/14پاسخ گویان  در سطح خیلی کم،  20/28وضعیت سطح سواد  

 در سطح خیلی زیاد برآورد گردید.  01/7سطح زیاد و 

در سطح زیاد ارزیابی  11/9و کمترین فراوانی با در سطح متوسط 41/29ترین فراوانی با در مورد وضعیت کارآمدی بیش      

ترین فراوانی با در سطح متوسط و کم 09/31ترین فراوانی با های اقتصادی بیشدر مورد وضعیت تنوع بخشی به فعالیت. شدند

ین فراوانی با در سطح خیلی کم و کمتر06/32ترین فراوانی با در مورد امنیت اجتماعی بیش. در سطح زیاد ارزیابی شدند 11/9

در سطح متوسط و  28/33ین فراوانی با تربیش فضای اخلاق عمومیدر مورد وضعیت . در سطح زیاد ارزیابی شدند 24/8

در سطح   46/35ترین فراوانی با در مورد وضعیت امید به آینده بیش. در سطح زیاد ارزیابی شدند 01/8 ترین فراوانی باکم

در 19/34ترین فراوانی با در مورد دسترسی به اعتبارات بیش. در سطح زیاد ارزیابی شدند 93/10ا ترین فراوانی بخیلی کم و کم

گویان در سطح خیلی کم، پاسخ 25/10وضعیت تاهل . در سطح زیاد ارزیابی شدند 14/6ترین فراوانی باسطح کم و کم

وضعیت   ر سطح خیلی زیاد برآورد گردید.د 12/7در سطح زیاد و  75/9در سطح متوسط،  8/37درصد در سطح کم، 08/35

در سطح  98/5در سطح متوسط،  43/36درصد در سطح کم، 79/12گویان  در سطح خیلی کم، پاسخ 12/36منزل مسکونی 

در سطح خیلی کم و 8/37ترین فراوانی با در مورد متغیر سن بیشو در نهایت،  در سطح خیلی زیاد برآورد گردید. 68/8زیاد و 

 4روستاهای مورد مطالعه نشاط اجتماعی شاخص مرکزی میانگین  .در سطح خیلی زیاد ارزیابی شدند 45/6ن فراوانی باتریکم

 باشد.می
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 درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای موثر بر نشاط اجتماعی روستاییان -2جدول

ردی

 ف
ی  متغیر

خیل ط کم کم
وس
مت

 

اد
زی

ی  
خیل اد
زی

 

نگ
میا

ن
ی

 

یار
مع
ف 
خرا

ان
 

 درصد پاسخ گویان )درصد(

 55/0 18/6 70/38 50/28 26/20 34/9 20/3 وضعیت امکانات زندگی در روستا 1

 76/0 11/6 01/28 63/37 76/10 45/19 15/4 محیط اجتماعی مطلوب 2

 54/0 09/6 49/36 5/26 31/12 46/16 24/8 احساس عدالت اجتماعی 3

 46/0 01/6 32/23 86/35 60/13 29/15 93/11 ی دینیهاپایبندی به ارزش 4

 56/0 84/5 02/33 12/22 71/13 63/13 49/17 میزان درآمد 5

 98/0 78/5 43/31 89/20 93/18 27/14 48/14 همبستگی اجتماعیداشتن  6

 84/0 55/5 45/19 09/30 72/14 63/15 11/20 میزان رضایت از زندگی 7

 46/0 51/5 43/27 21/14 96/17 32/21 58/19 مشارکت در جمع 8

 84/0 40/5 19/23 70/14 71/9 57/28 83/23 سلامت روحی و روانی 9

 76/0 22/5 45/18 25/11 08/12 80/26 42/31 عدم احساس محرومیت 10

 66/0 12/5 89/11 80/17 40/27 30/13 61/29 هاها و تشکلعضویت در گروه 11

 12/1 85/4 43/17 98/12 09/11 52/30 98/27 داشتن سلامتی جسمی 12

 70/0 35/4 01/17 39/9 04/31 36/14 20/28 سطح سواد 13

 92/0 34/4 68/16 11/9 41/29 40/15 40/29 میزان کارآمدی 14

 46/0 22/4 75/8 22/14 09/31 90/15 04/30 های اقتصادیتنوع بخشی به فعالیت 15

 71/0 19/4 18/11 01/8 28/33 08/16 45/31 فضای مناسب اخلاق عمومی 16

 69/0 08/4 98/7 93/10 51/12 12/33 46/35 داشتن امید به آینده 17

 63/0 01/4 24/10 14/6 09/37 19/34 34/12 دسترسی به اعتبارات 18

 92/0 75/3 12/7 75/9 80/37 08/35 25/10 وضعیت تاهل 19

 81/0 64/3 68/8 98/5 43/36 79/12 12/36 وضعیت منزل مسکونی 20

 74/0 52/3 45/6 45/7 28/37 02/11 80/37 سن 21

 . 1394های پژوهش، ماخذ:یافته

 ب( نتایج استنباطی

، از تحلیل عاملی لیاردبشهرستان  ییافراد ساکن در مناطق روستا ینشاط اجتماعبهبود ترین عوامل برای تعیین مهم      

گیری از ها برای بهرهدهد که جهت تعیین انسجام درونی دادهنشان می 3شماره استفاده شد. محاسبات انجام شده در جدول 

و نیز آماره بارتلت  766/0برابر  KMOو بارتلت  استفاده گردید و در این بخش مقدار 1KMOتکنیک تحلیل عاملی از آزمون

به دست آمد که  در سطح یک  08/1نیز برابر با  منطقه مورد مطالعهان در ییروستا ینشاط اجتماع بهبودن عوامل ییبرای تع

برای تعیین عوامل از مقدار  های موجود برای تحلیل عاملی مناسب تشخیص داده شدند.باشد. بنابر این دادهدار میمعنی 000/0

 کند.( درصد از واریانس کل را تبیین می24/78عامل شناسایی شدند که در مجموع ) 4ویژه و درصد واریانس استفاده گردید و 
 و آزمون بارتلت KMOمقدار  -3ولجد

 KMO Bartlet Test Sig     تحلیل عاملی

 000/0 08/1 766/0  ییروستا ینشاط اجتماع بهبود عوامل 

 . 1394های پژوهش، ماخذ:یافته

       

                                                           
1 .Kaiser-Meyser-Oklin 
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 در منطقه(  ینشاط اجتماع بهبودها )تحلیل عاملی عوامل گذاری آنها و نامچرخش عامل

ها و ساده کردن ساختار آنها از چرخش عاملی از گفته شد در این پژوهش برای تسهیل در تفسیر عاملطوری که همان      

عامل استخراج شده همراه با مقادیر ویژه و درصد واریانس را بعد از چرخش چهار ( 4جدول ) نوع واریماکس استفاده شده است.

( 79/15ترین سهم )درصد( و عامل ششم کم98/25ین سهم )شود عامل اول بیشترطوری که ملاحظه میدهد. هماننشان می

 باشد.را در تبیین واریانس کل متغیرها دارا می
 عوامل استخراج شده با مقادیر ویژه و درصد واریانس بعد از چرخش -4 جدول

 درصد تجمعی درصد واریانس مقدار ویژه عوامل

 98/25 98/25 63/3 عامل اول

 52/45 53/19 73/2 عامل دوم

 45/62 92/16 36/2 عامل سوم

 24/78 79/15 21/2 عامل چهارم

 . 1394های پژوهش، ماخذ:یافته

حاضر متغیرهایی که بار عاملی داری و بیان نقش هر متغیر در عامل مربوط، در پژوهش هم چنین برای تعیین سطح معنی     

دهد که تمام متغیرهای وارد شده، دارای بار عاملی بیشتر از مد نظر قرار گرفتند. نتایج حاصل نشان می ؛داشتند 4/0از  بیش

 گیرند، عبارتند از: عامل مذکور قرار می 4، متغیرهایی که در هر یک از 5. در نهایت، بر اساس نتابج جدول شماره اندبوده 4/0

، احساس امنیت اجتماعی، محیط متغیر مقبولیت اجتماعی بالا، وضعیت امکانات زندگی در روستا، رضایت از زندگی عامل اول:

دهد که اجتماعی مطلوب، فضای مناسب اخلاق عمومی و سطح سواد در این عامل قرار دارند. بار عاملی این متغیرها نشان می

تمامی آنها با این عامل همبستگی مثبت و بالایی دارند که با توجه به متغیرهایی که در این عامل قرار گرفته اند، عنوان 

( که از 63/3برای این عامل برگزیده شد. این عامل با توجه به مقدار ویژه آن )« مندی و مطلوبیت و مقبولیت اجتماعیرضایت»

 کند.درصد از کل واریانس را تبیین می 98/25تر است، بیش از های دیگر بیشتمامی عامل

ها، میزان درآمد، کارآمدی، دسترسی به تشکلها و متغیرهای قرار گرفته در این عامل شامل: عضویت در گروه عامل دوم:

طور که باشند. همانهای اقتصادی میاعتبارات، وضعیت تاهل، کیفیت منزل مسکونی، امید به آینده و تنوع بخشی به فعالیت

دارند. با  متغیر است و تمامی متغیرها با عامل دوم همبستگی مثبت 81/0تا  41/0گردد بار عاملی این متغیرها بین ملاحظه می

برای این عامل انتخاب گردید. که « نشاط اقتصادی و حاکمیت فضای امیدواری»توجه به ماهیت متغیرهای تشکیل دهنده، نام 

 کند. درصد از واریانس کل را تبیین می (53/19(، در مجموع )73/2با مقدار ویژه )

احساس عدالت اجتماعی در این  و ای دینی و مذهبیهمتغیرهای سن، عدم احساس محرومیت، پایبندی به ارزش  عامل سوم:

بهزیستی اجتماعی و تعلقات »گیرند که با توجه به ماهیت متغیرهای تاثیر گذار، عامل سوم تحت عنوان عامل عامل جای می

 کند. ی( درصد از واریانس کل را تبیین م92/16(، در مجموع )36/2شود. که این عامل با مقدار ویژه )نامیده می« مذهبی

 به دسترسی زندگی، از رضایت روانی، و روحی سلامتی: شامل گیرند،می قرار عامل این در که متغیرهایی :چهارم عامل

 شده برگزیده عامل این برای« جسمی و روانی بهداشت» عامل عنوان ها،آن اساس بر که باشدمی جسمی سلامتی و اعتبارات

 کند.از واریانس کل را تبیین می ( درصد79/15) مجموع در ،(21/2) ویژه مقدار با  عامل این که. است
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 متغیرهای مربوط به هر یک از عوامل و بار عاملی بدست آمده از ماتریس دوران یافته -5 جدول

 بار عاملی متغیرها نام عامل

 

 

 

 

مطلوبیت و مقبولیت 

 اجتماعی

 

 75/0 بالا  مقبولیت اجتماعی

 92/0 وستاوضعیت امکانات زندگی در ر

 69/0 احساس امنیت  اجتماعی

 85/0 محیط اجتماعی مطلوب

 68/0 فضای مناسب اخلاق عمومی

 82/0 سطح سواد

 

 

 

 

نشاط اقتصادی و حاکمیت 

 فضای امیدواری

 55/0 ها و تشکل هاعضویت در گروه

 81/0 میزان درآمد

 53/0 کارآمدی

 52/0 اجتماعی همبستگیداشتن 

 41/0 هلوضعیت تا

 49/0 کیفیت منزل مسکونی

 57/0 امید به آینده

 72/0 های اقتصادیتنوع بخشی به فعالیت

 

 

بهزیستی اجتماعی و تعلقات 

 مذهبی

 49/0 سن

 74/0 عدم احساس محرومیت

 88/0 پاینبدی به ارزش های دینی و مذهبی

 64/0 احساس عدالت اجتماعی

 

 

بهداشت روانی و ارتقای 

 ن برخورداریمیزا

 70/0 سلامتی روحی و روانی

 72/0 رضایت از زندگی

 83/0 دسترسی به اعتبارات

 46/0 سلامتی جسمی

 . 1393خذ:یافته های پژوهش، مأ

( نشان داده 3) در شکل لیاردبشهرستان  ییدر مناطق روستا ینشاط اجتماعبهبود ، عوامل جه به نتایج فوقدر نهایت با تو   

 یت فضایو حاکم ی، نشاط اقتصادیت اجتماعیت و مقبولیمطلوببا  ییروستا ینشاط اجتماعبر اساس آن  شده است که

 ارتباط دارد. منطقه مورد مطالعه یو تعلقات مذهب یاجتماع یستی، بهزیزان برخورداریم یو ارتقا ی، بهداشت روانیدواریام

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 1394های تحقیق، منبع: یافتهها، اجتماعی روستایی و درصد تبیین هریک از آن مدل نهایی پژوهش؛ عوامل موثر بر نشاط -3 شکل

نشاط عوامل بهبود 

 اجتماعی روستایی

 

مطلوبیت و مقبولیت 

 اجتماعی

6/27  

بهزیستی اجتماعی و 

 تعلقات مذهبی

4/21  

 

نشاط اقتصادی و 

حاکمیت فضای 

 امیدواری

8/33  

 

 

 

نشاط اقتصادی و حاکمیت 

 فضای امیدواری

 

 

 

نشاط اقتصادی و حاکمیت 

واریفضای امید  

بهداشت روانی و ارتقای 

 میزان برخورداری

2/30  
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 :شنهادهایپارائه و  یریگجهینت

جهت ورد بحث و بررسی قرار داده است. نشاط اجتماعی در مناطق روستایی شهرستان اردبیل را م بهبوداین مقاله عوامل       

ها با استفاده از مدل تحلیل داده ( شاخص به کار گرفته شد و21ورد مطالعه  )نشاط اجتماعی در منطقه مبهبود شناخت عوامل 

بهبود عامل دارای مقدار ویژه بالاتر از یک برای عوامل  4عاملی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و با توجه به ملاک کیسر، 

نشاط  بهبودیرهای مربوط به عوامل نشاط اجتماعی روستایی استخراج شد. پس از چرخش عاملی به روش وریماکس، متغ

با مقدار ویژه « مطلوبیت و مقبولیت اجتماعی»بندی شدند. عامل اول با عنوان عامل طبقه 4اجتماعی در مناطق روستایی در 

با « نشاط اقتصادی و حاکمیت فضای امیدواری»درصد از کل واریانس را تبیین کرد. عامل دوم با عنوان  98/25( بیش از 63/3)

بهداشت روانی و ارتقای »( درصد از واریانس کل را تبیین کرد. عامل سوم با عنوان 53/19( در مجموع )73/2قدار ویژه )م

( درصد از کل واریانس را تبیین کرد. عامل چهارم با عنوان 92/16( در مجموع )36/2با مقدار ویژه )« میزان برخورداری

( درصد از کل واریانس را تبیین کرد. نتایج 79/15( در مجموع )21/2ر ویژه )با مقدا« بهزیستی اجتماعی و تعلقات مذهبی»

( قرار 1391) ( پناهی و دهقانی2006( لاهمان و آرویس)1389) آفشانهای هزارجریبی و آستیناین پژوهش در راستای یافته

 خوان نیست. ( هم1389) مکاران( و صحرائیان و ه2000) های فوردیسدارد. علاوه بر این، نتایج این پژوهش با یافته

 یت شغلیش رضای، شامل افزایت از زندگیرضا یهاشاخص یبا ارتقا شودیشنهاد میق پیج تحقیت با استناد به نتایدر نها     

(، توجه به ییجوامع روستا یو اجتماع یثر بر رشد فرهنگو توجه به عوامل مؤ یآموزش ش امکاناتی، افزایکاری)کاهش نرخ ب

ل یاز قب اردبیل ییح جوامع روستای، توجه به فراغت و تفرشهرستان اردبیل ییدر مناطق روستا یت از زندگیثر بر رضامؤعوامل 

تواند یره میو غ یل ارتباط جمعیها و وسارسانه یهابرنامه یدن به محتوای، غنا بخشی، هنریآموزش یهاکلاس یبرگزار

ه یتوصدر منطقه مورد مطالعه قلمداد شود.  ییاجتماعات روستا یشادکامه نشاط و یش روحیافزا یبرا یاقدامات سودمند

های رفاه اجتماعی، از طریق ارتقای شاخص شهرستان اردبیل انییاجتماعات روستا یو معنو یماد یازهاین یشود به ارضایم

های بخشی فعالیتوععمومی، تقویت زیرساخت های فیزیکی، ارائه خدمات اقتصاد محلی، تن افزایش درآمدهای فردی و

اقتصادی، مبارزه با بیکاری، اقدام به بازتوزیع درآمد و اشتغال، حمایت از خلاقیت روستاییان و کارآفرینی، حمایت از بازاریابی و 

بازاررسانی به موقع محصولات کشاورزی توسط دولت، حمایت دولت از دسترسی به منابع مالی و اعتباری، در اختیار قرار دادن 

وری، اقدام به های کشاورزی توسط دولت، حمایت ویژه دولت از روستاییان در مواقع خشکسالی و بحران، ارتقای بهرههنهاد

تبلیغات مثبت علیه روستاییان، تسهیل دسترسی روستاییان به خدمات و اقدامات ترویجی، توجه به بهداشت عمومی و آموزش، 

به تقویت زیرساخت اقتصادی، ارائه خدمات ترویجی، تخصیص بودجه کافی به  های اجتماعی روستایی، مبادرتتوجه به تامین

های اقتصادی در نواحی روستایی، پخش برنامه های رادیو و تلویزیونی نشاط بخش و های عمرانی و سایر فعالیتفعالیت

ن خاطر که، یمبذول شود به ا یشتریاهتمام ب هرستان اردبیلهای تولید و توزیع و مصرف شآفرین، ارائه مشاوره در زمینهشادی

کند که یازها عنوان مین یه ارضاینظر انسان است. یو کل یاساس یازهاین ی، معلول احساس ارضایو شادکام یذهن یستیبهز

ن یکسان بیسته است که منابع و امکانات به صورت یدارند. شا یشتریشتر باشد، افراد نشاط بیازها بین نیمزان تأیبه هر م

ع منابع در یکه توز یل که، جامعه این دلیع شود به ایتوز اعم از خود شهر اردبیل و روستاهای پیرامون یانسان یهاهسکونتگا

مطلوب است شود. یمنع یدارد که منابع در آن به شکل ناعادلانه توز یانسبت به جامعه یبهتر یت رفاهیآن عادلانه باشد، وضع

ن یم بیدورک یشود چون که، مطابق تئور یشتریت بیعنا یی منطقه مورد مطالعهجوامع روستا یت انسجام اجتماعیبه تقو

ت گردد و متعاقب یتقو یشان معتقد هستند هر چه قدر انسجام اجتماعینشاط رابطه وجود دارد و ا یو ارتقا یانسجام اجتماع

گردد. یم یشتر ویت باعث نشاط بینها با گروه داشته باشد، در یترقیعم یوندهایشتر در گروه جذب شده و پیآن فرد هر چه ب

در نواحی روستایی  ییتوسعه روستا یزیان و مسئولان برنامه ریدر سرلوحه اقدامات متول یت اعتماد اجتماعیشود تقویه میتوص

 احساس تداوم و نظم در یدنز اعتماد اضطراب را کاهش داده و نوعین خاطر که، از نظر گیرد به ایقرار گ شهرستان اردبیل

ش نشاط را یجاد و افزایدر ا یتوان وجود اعتماد اجتماعین میاآورد. بنابریرا در فرد به وجود م یت وجودیا امنیدادها یرو

 ن کرد. ییتب



 1396بهار  /25 شماره /7 سال /ایهمنطق ریزیبرنامه فصلنامه

 

53 

References: 
1. Anbari, M., (2014), suervy of backgrounds and strategies of social happiness in Iran, Supreme 

Council of the Cultural Revolution. 

2. Anbari, M., Haghi, S., (2015), suervy of influencing individuals and social factors on social 

happiness of rural women, Case study: rural and urban women of Delijan County, Journal of 

Appliead Soiology,53 (1), 1-26.  

3. Argyle, G., (2001), the psychology of happiness, London, Rutledge. 

4. Campbell, M,A., (1981): the sense of well-being in America, New York: McGraw-Hill. 
5. Chalabi, M, Mosavi, S.M., (2009), suervy of influencing sociological factors on happiness in 

micro and macro levels, 9 (1-2), 34-57.  

6. Chang, W., (2009): Social capital and subjective happiness in Taiwan, International Journal of 

Social Economics, 3(6), 835-851. 
7. Diner,E, & Silgman, M., (2002): very happy people, American psychology society, 1(3), 81-97. 

8. Einglahart, R (1995), the Cultural evolution in advanced countries, Translted: Mariam Vater, 

Kavir publication, Tehran.  

9. Ghatrhei, F., (2008), suervy of happiness releationship and educational factors quality on 

elementary school in Teharan County, M.S Thesis of Pyschology and Training Science, 

University of Teacher Training, Tehran. 

10. Hezar Jaribi, J., Safari Shali., R (2012), suervy of social happiness concepts and influeincing 

factos on it, (Case study: Central Province), Journal of Welafare planning and Social 

Development, 2(3), 31-72.  

11. Hezar Jaribi, J., Satein Afshn.,P (2010), suervy of influencing factors on social happiness (with 

emphasis in Tehran Procince), Jouranl of Appliead Sociology, 20 (33), 119-146.  

12. Hills, P. &. Argyle, M., (2001), Emotional stability as a major dimension of happiness, 

Personality and Individual Differences, 31 (8), 1357-1364. 

13. Johnson,W & Krueger,R (2006): How money busy happiness: genetic and environmental 

process linking finances and life satisfaction, journal of personality and Social Psychology, 

2(10), 680-683. 

14. Kalantari, Kh., (2005), processing and analysis in social-economical researches, Tehran, 

Sharif Publicatiion.  

15. Knight, J,Shi,L,Chang,Y., (2012), Minorities in rural China: poorer but inherently happier, 

Economics Journal, Department of Economics Department. 
16. Knight,J., Lina, S., (2006): subjective well-being and its determinants in rural China, 

Economic journal, Department of Economics Manor Building, Oxford OX1, 1(3), 1-19. 

17. Lia, S, (1999): the rural-urban divide. Economics disparities and interactions in Chia, Oxford 

university Press. 
18. Miri, E., Khamesan, A., Ramazani, M., Ramazani., Feridun (2014), influence of familiarity 

with living skills on students happiness of teacher training centers in Birjand, Journal of 

Khorasan Cultrual – Social, 2 (5) , 157-174.  

19. Philips, D.L., (1976): social participation and happiness, the American Journal of Sociology, 

7(2), 453-468. 

20. Rafipour, F., (1997), social anomy and turbalance, Tehran, Serosuh Publication. 

21. Sligman, E., (2002): very happy people, Psychological Science, 1(3), 75-92.   
22. Veenhoveen, R., (1998): Two-state trait discussions on happier, Social Indicators Rserch, 4(5), 

211-213. 

23. Veenhoveen, R., (2000): the four qualities of life, Journal of Happiness Studies, 1(2), 33-46. 

24. Velazco, Y., Roya, M., (2005): Exploring the relationship between happiness, objective and 

subjective well-being: evidence from rural Thailand, Paper Presented at the Capabilities and 

Happiness Conference. 

25. Witter, D., (1998): rural education and subjective well-being: A Meta Analysis Education 

Evaluation and Policy Analysis, 1(6), 145-159. 

 



.....ان یر بهبود نشاط اجتماعی از دیدگاه روستایدعوامل مؤثر   54 

 
 


