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نتایج اولأ نشان داد که زوجین متقاضی طلاق در برخورد با تجربه منفی از  ها: یافته

تنظیم شناختی هیجان استفاده  منفی و زوجین عادي از راهبردهاي مثبتراهبردهاي 

کنش به جزء  -هاي آمیختگی اندیشه از نظر تمام مؤلفه همچنین کنند، و می

اخلاقی، بین دو گروه از زوجین تفاوت مشاهده TAF هاي احتمال خطر و  مؤلفه

ن دو گروه از باشد، و دوم این که بی معنادار می )p > 05/0( شد که در سطح

هاي آمیختگی اندیشه  زوجین از نظر تمام راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و مؤلفه

) تفاوت معناداري بدست آمد، p > 05/0( کنش با اعمال نقش جنسیت در سطح –

(نشخوارگري، پذیرش، تمرکز  اثر متقابل) به غیر از راهبردهاي F )Fو در نهایت 

اخلاقی در سایر راهبردها و مؤلفه ها  TAF مؤلفهمجدد مثبت و فاجعه انگاري) و 

  باشد.. ) معنادار میp> 05/0( در سطح

ها حاکی از تفاوت معنادار بین زوجین متقاضی طلاق و عادي از  یافته گیري: نتیجه

باشد،  کنش می-نظر راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و مؤلفه هاي آمیختگی اندیشه

متغیرهاي را در پایداري روابط زناشویی خاطر نشان این نتایج نقش و اهمیت چنین 

  سازد. می

  

کنش، زوجین - تنظیم شناختی هیجان، آمیختگی اندیشه :کلیدي واژگان

  .متقاضی طلاق، زوجین عادي
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  مقدمه

(میرزازاده، احمدي  هاست کننده اختلال و آشفتگی در زندگی انسانطلاق یکی از عوامل ایجاد

یک معرکه ناگهانی نیست، بلکه  ،سناریوي طلاقروشن است که )، و 1390و فاتحی زاده، 

طلاق علل متعددي . )1391(حقیقی، زارع و قادري،  فقدان تدریجی صمیمیت و نزدیکی است

 1تنظیم شناختی هیجان باشد،رسد با این پدیده مرتبط  ی که به نظر مییدارد، اما یکی از متغیرها

لالت به شیوه شناختی دستکاري ورود اطلاعات مفهوم کلی تنظیم شناختی هیجان د است.

فراخواننده هیجان دارند، یا به نحوه تفکر افراد پس از بروز یک تجربه منفی یا واقعه آسیب زا 

راهبرد  9). تنظیم شناختی هیجان شامل 2005 ،2004، 2(اوکسنر و گروس گردد اطلاق می

 ،6، توجه مثبت مجدد5زنش خودسر ،4، پذیرش3نشخوارگري فکريباشد که عبارتند از:  می

سرزنش  و ، فاجعه سازي9، ارزیابی مجدد به صورت مثبت8، بازنگري7تمرکز به بر نامه ریزي

) در تحقیق 2008( 12). دانهام2002، 11(گارنفسگی، لگرستی، کارجی، کامر و تردز 10دیگران

هاي  ریکايثیر آن بر رضایت و کیفیت زندگی بر روي آمأخود به مطالعه تنظیم هیجان و ت

هیجان با در تنظیم م در زنان و هم در مردان دشواري آفریقایی تبار پرداخت و دریافت که ه

 )2003( 13نرابطه منفی دارند. در تحقیقی که یلسما و شریلارضایت و کیفیت زندگی زنانشوئی 

، ادند(زوج) را مورد مطالعه قرار د 66و رضایت زناشویی در  در رابطه با دشواري تنظیم هیجان

نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که هم در زنان و هم در مردان دشواري در تنظیم شناختی 

                                                
1. cognitive emotion regulation strategies           

2. Ochsner & Gross 
3. rumination 
4. acceptance  
5. self-blame         
6.  positive refocusing  
7.  planning  
8. recovery  
9. positive reappraisal 
10. catastrophising & blaming others 
11. Garnefski , Legerstee, Kraaij, Kommer & Teerds 
12 . Dunham 
13. Yelsma & Sherilyn 



 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
ص�نا

�
 

ده
ا �و خا

     
ره 

ما
 ش

م،
سو

ل 
سا

 ،
3  

ییز
پا

 
92   

358 

 

هیجان با رضایت زناشویی رابطه منفی داشت و زوجین داراي مشکلات در تنظیم شناختی 

) رابطه 2007( 1میرجیان و کوردوادادند.  هیجان بیشتر در زندگی زناشویی ناسازگاري نشان می

زوج مورد  197هاي تنظیم شناختی هیجان و صمیمیت و رضایت زناشویی را  تمیان مهار

داري وجود داشت، به متغیرهاي مورد پژوهش رابطه معنابررسی قرار دادند، و دریافتندکه بین 

تواند به طور پایا در روابط میان همسران و  تنظیم هیجانی مثبت می هاي مهارت اي که گونه

  بین زوجین موثر باشند. رضایت زناشویی و صمیمیت 

) است، TAF( 2کنش-متغیر بعدي که با عملکرد خانواده ارتباط دارد، آمیختگی اندیشه

TAF اي روانشناختی بوده و در آن فرد افکار منفی و عمل ممنوع را از نظر اخلاقی معادل  پدیده

 دهد را افزایش میبیند و بر این باور است که افکار منفی احتمال وقوع رویداد نامطلوب  هم می

 –آمیختگی اندیشه «داراي مقوله هاي به شرح زیر می باشد؛ TAF  ). مفهوم2004، 3(کلارك

، باوري است که بر اساس آن داشتن افکار منفی از نظر اخلاقی معادل ارتکاب »4کنشی اخلاقی

ارد که اشاره به باوري د» 5کنش احتمالاتی -آمیختگی اندیشه«آن عمل ممنوع شمرده می شود، 

شود احتمال وقوع آن رویداد بیشتر بشود.  بر اساس آن فکر کردن به رویداد نامطلوب باعث می

آمیختگی «کنش احتمالاتی به نوبه ي خود شامل دو خرده مقیاس  -خرده باور آمیختگی اندیشه

» 7کنش احتمالی براي دیگران -آمیختگی اندیشه«و  »6کنش احتمالاتی براي خود-اندیشه

که  باشد خرده مؤلفه می 6کنش احتملاتی براي دیگران نیز شامل - میختگی اندیشههست. آ

احتمال جلوگیري از خطر و احساس مسؤلیت در  احتمال وقوع وقایع مثبت، منفی،عبارتند از: 

) در تحقیقی به بررسی رابطه بین 2010( 8کرناويها هست.  قبال هر کدام از این خرده مؤلفه

                                                
1. Mirgain &Cordova 
2. Thought Action Fusion 
3. Clark 
4. morality  
5. likelihood 
6. likelihood for self                                                             
7. likelihood for other             
8. Krenawi 
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زوج پرداخت، و نشان داد  160رضایت از زندگی بر روي ت زناشویی وآمیختگی افکار، رضای

زوجینی که به میزان بیشتري آمیختگی افکار را تجربه می کنند از رضایت زناشویی و رضایت 

) در پژوهشی بر روي افراد 2008( 1تري برخوردار بودند. مداتهیل و بن شاف از زندگی پایین

کنش و رضایت زناشویی و عملکرد خانواده  -میختگی اندیشه اي آ متأهل نشان دادند بین تجربه

) در 2001( 2موریس، مسترز، راسین، مرکل باخ و کمپبلي منفی معناداري وجود دارد.  رابطه

) شامل دامنه ي گسترده اي از اختلالات از جمله TAF( اي نشان دادند که مفهوم مطالعه

مستقیم بر کارکرد اجتماعی افراد از جمله یرو غ اختلالاتی می باشد که  که به طور مستقیم

)  طی تحقیقی 2005( 3و تلچ  باشد. لی زندگی خانوادگی آنها تاثیر منفی می گذارد، می

با ناتوانی در عملکرد اجتماعی سالم مرتبط می باشد، چنین تحقیقات و  TAFدریافتند که تجربه 

  می باشد. در زندگی اجتماعی TAFمفهوم هاي حاکی از اهمیت  یافته

راهبرد هاي ناکارآمد تنظیم  بکارگیري تحقیقات خارج از کشور نشان می دهند که میزان

کنش در زوجین داراي اختلافات زناشویی بیشتر  –اي آمیختگی اندیشه  شناختی هیجان و تجربه

 شناسایی و اصلاح راهبردهاي با از زوجین عادي است با توجه به نتایج چنین تحقیقاتی می توان

مد  را TAFناکارآمد و آموزش راهبردهاي مثبت تنظیم شناختی هیجان وکاهش میزان تجربه 

، تا از وقوعِ این پدیده ناگوار(طلاق) ولی رو به رشد اجتماعی، جلوگیري کرد. لذا قرار دادنظر 

ست که آیا بین زوجین متقاضی ادر پژوهش حاضر محقق به دنبال پاسخگویی به این مسأله 

- آمیختگی اندیشه هاي و مؤلفه جین عادي از نظر راهبردهاي تنظیم شناختی هیجانطلاق و زو

  کنش در تعامل با نوع جنسیت تفاوت وجود دارد؟ 

  

  

  

                                                
1. Madathil  & Benshoff 
2. Muris, Meesters, Rassin, Merckelbach, & Campbell 
3. Lee  &Telch 
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  روش 

جامعه آماري شامل کلیه زوجین متقاضی  اي است. پژوهش حاضر از نوع توصیفی و مقایسه

می باشد، و نمونه 1391در سال  (مراجعین مراکز مشاوره) و عادي استان آذربایجان شرقی طلاق

نفر مرد) و به همان تعداد زوجین عادي  30نفر زن و  30زوج متقاضی طلاق ( 30پژوهش شامل 

از نظر سن، جنسیت و میزان تحصیلات با زوجین متقاضی طلاق که با  که از طریق همتاسازي

اخذ  ها با آوري دادهبراي گرد باشد. استفاده روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شده اند، می

 مجوز از اداره کل بهزیستی استان آذربایجان شرقی و ارائه توضیحاتی در خصوص پژوهش و

هر دو گروه از زوجین، ضمن ایجاد اعتماد و اینکه اطلاعات  ابزارهاي آن به مسئولین مراکز و

  آنها کاملأ محرمانه خواهد ماند، اجراي پرسشنامه ها صورت پذیرفت. 

(CERQ)هیجانف)پرسشنامه تنطیم شناختی الابزار: 
شناختی هیجان را پرسشنامه تنظیم  :1

اي شناختی افراد بعد  جهت شناسایی راهبردهاي مقابله) 2001( 2سپینهاون و گارنفسکی، کارجی

عبارت است که نحوه پاسخ به آن براساس  36داراي  از تجربه وقایع منفی ابداع کرده اند، و

درحدود نیمی از اوقات،  =3بعضی اوقات،  =2تقریبأ هرگز، = 1( نهدام 5مقیاس لیکرت در 

خرده  9درجه بندي می شود. عبارات این پرسشنامه شامل تقریبأ همیشه)  =5بیشتر اوقات، =4

آید. هرچه  ) بدست می20تا  4اي از (در دامنه مقیاس یا راهبرد می باشد. نمره هر خرده مقیاس

بالاتر باشد نشانگر آن است که آن راهبرد توسط فرد بیشتر  نمره کسب شده در هر زیر مقیاس

پایایی کل راهبردهاي مثبت  ).1390 بهرامی و احمدي،(صالحی، باغبان،  گیرد مورد استفاده می

 بدست آمده است 87/0و  91/0 و منفی، با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ به ترتیب برابر

اي  ) بر روي نمونه1382( ان این پرسشنامه توسط یوسفی)، در ایر2001(گارنفسکی و همکاران، 

سال هنجاریابی شده، و پایایی آن را با استفاده از ضریب  25تا  15هاي  متشکل از آزمودنی

گزارش کرده است، و براي سنجش روایی پرسشنامه از روش  82/0آلفاي کرونباخ برابر 

                                                
1. Cognitive emotion regulation questionnaire 
2. Spinhoven 
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اي این  تفاده گردیده که دامنههاي آزمون اس همبستگی نمره کل با نمرات خرده مقیاس

 P> 01/0 گرفت که همگی در سطح را در بر می 56/0، با میانگین 68/0تا  40/0ها از  همبستگی

   اند. دهمعنادار بو

TAF-Rعمل تجدید نظر شده  -فکر آمیختگیب) مقیاس 
در این تحقیق براي ارزیابی : 1

امیر، فرشمن، رامسی، نئاري و  کنش از مقیاس همجوشی فکر و عمل-مفهوم آمیختگی اندیشه

گویه بوده، که شرکت  27 و مؤلفه 8 مشتمل بر TAF-R ) استفاده شد. مقیاس2001( 2بریدجی

 =2مخالفم،  =1کاملأ مخالفم،  =0( اي درجه 5کننده به گویه ها در یک مقیاس نمره گذاري 

 ). امیر و همکاران1388(پورفرج عمران،  دهد پاسخ می کاملأ موافقم) =4موافقم،  =3نظر،  بی

) نشان دادند که مقیاس داراي روایی ملاك و همزمان است، این محققان همچنین 2001(

گزارش کردند. در تحقیق  96/0تا  77/0ضریب همسانی درونی تمام خرده مقیاس ها را بین 

) در دانشگاه شیراز براي بررسی خصوصیات روانسنجی این 1387پورفرج، محمدي و تقوي (

تا  79/0ها از  و براي خرده مقیاس 81/0س، ضریب آلفاي به دست آمده براي کل مقیاس را مقیا

و براي  61/0گزارش نمودند، و ضرایب پایایی حاصل از بازآزمایی براي کل مقیاس را  95/0

  همسانی درونی را بدست آوردند. 63/0تا  59/0ها  خرده مقیاس

 

  ها یافته

 زوج 30کننده به مراکز مشاوره و  هعمراجضی طلاق، زوج متقا 30بر روي پژوهش حاضر 

ها نشان داد که بین زوجین  عادي به عنوان نمونه انجام شده است. نتایج تجزیه و تحلیل داده

هاي  و تجربه مؤلفه اضی طلاق و عادي از نظر بکارگیري راهبردهاي تنظیم شناختی هیجانمتق

تفاوت وجود دارد که  اخلاقی TAF ال خطر وهاي احتم به جزء مؤلفهکنش  -آمیختگی اندیشه 

معنادار است. شرکت کنندگان در پژوهش داراي تحصیلاتی از راهنمایی  )p > 05/0( در سطح

                                                
1. Thought-action fusion scale-revised 
2. Amir, Freshman, Ramsey, Neary & Brigidi 
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هاي  باشند، که اطلاعات بیشتر در زمینه ویژگی می  33تا  18تا دانشگاهی و از لحاظ سنی بین 

  ارائه شده است.  1جمعیت شناختی نمونه در جدول 

 

(تحصیلات و سن) در نمونه مورد پژوهش  . ویژگی هاي جمعیت شناختی1جدول

(اعداد خارج پرانتز فراوانی و اعداد داخل پرانتز  بر اساس فراوانی و درصد فراوانی

  درصد فراوانی)

  

)، بیشترین تعداد زوجین در هر دو گروه، از نظر تحصیلات و میزان 1با توجه به جدول (

اشتند، و کمترین تعداد از نظر تحصیلات قرار د 22تا 29ي سنی  سن در سطح متوسطه، و دامنه

  در زوجین متقاضی طلاق و عادي به ترتیب راهنمایی و تحصیلات دانشگاهی می باشند.

هاي توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد شرکت  ، شاخص2جدول شماره 

کنش به تفکیک  -هاي تنظیم شناختی هیجان و آمیختگی اندیشه کنندگان را در پرسشنامه

  جنسیت مردان و زنان نشان می دهد. 

  منبع تحصیلات سن

 راهنمایی متوسطه عالی 18- 21 22- 25 26- 29 30- 33

9  

)0/15( 

23  

)3/38( 

20  

)3/33( 

8  

)3/13( 

17  

)3/28( 

29  

)3/48( 

14  

)3/23( 

زوجین متقاضی 

 طلاق

9  

)0/15( 

17  

)3/28( 

23  

)3/38( 

11  

)4/187( 

15  

)0/25( 

29  

)3/48( 

16  

)7/26( 

 زوجین عادي



 

363  

 

قای
م

ی
گ

خت
می

 آ
 و

ان
ج

هی
ی 

خت
نا

 ش
یم

نظ
ي ت

ها
رد

هب
را

ه 
س

..
...

  

. توزیع میانگین و انحراف معیار و میانگین کلِ نمرات زوجین متقاضی 2جدول

 –طلاق و عادي در راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و مؤلفه هاي آمیختگی اندیشه 

  کنش
  

میانگین 

  کل

  

 زوجین عادي

  
میانگین 

  کل

زوجین متقاضی 

 جنسیت  طلاق

  

  متغیر

  

SD  SD  

05/9  
48/2  

94/2  

53/8  

56/9  
16/14  

01/2  

06/6  

06/13  

34/15  

  مرد

 زن
 نشخوارگري فکري

38/14  
78/1  

25/2  

83/14  

93/13  
11/8  

13/2  

25/2  

16/8  

06/8  

  مرد

 زن
 پذیرش

18/8  
39/2  

32/2  

03/8  

33/8  
51/11  

26/2  

76/1  

74/8  

48/14  

  مرد

 زن
 ت خویشملام

61/11 
83/1  

01/2  

23/12  

00/11  
03/8  

73/2  

04/2  

45/8  

58/7  

  مرد

 زن
 تمرکزمجدد مثبت

66/14 
44/5  

76/2  

56/16  

76/12  
41/8  

14/2  

88/1  

54/8  

27/8  

  مرد

 زن
 ارزیابی مجدد برنامه ریزي

10/14  
34/2  

10/3  

31/15  

06/13  
63/8  

94/1  

47/2  

35/8  

93/8  

  مرد

 زن
 ارزیابی مجدد مثبت

60/8  
27/2  

23/2  

06/8  

13/9  
93/10  

54/2  

21/2  

00/13  

72/8  

  مرد

 مرد
 ملامت دیگران

23/9  
85/2  

20/2  

83/8  

63/9  
55/13  

39/2  

18/2  

87/12  

27/14  

  مرد

 زن
  فاجعه انگاري

81/13  
55/2  

97/2  

60/14  

03/13  
01/9  

18/2  

42/7  

22/8  

86/9  

  مرد

 زن
  تحت نظر قرار دادن

58/6 
60/14  

03/13 

64/6  

51/6 
11/11 

12/5  

25/2 

60/12  

63/9  

  مرد

 خانم
TAF  احتمالاتی براي خود 

 اخلاقیTAF  مرد  87/36  12/4 99/35  10/21  72/4 11/20
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 زن 00/35 70/3 33/19 14/3

18/10 
94/2  

75/2 

10/9  

26/11 
70/14 

42/3  

07/3 

19/18  

96/10 

  مرد

 زن
  احتمال وقوع وقایع مثبت

26/6 
41/2  

18/2 

50/5  

03/7 
16/11 

19/3  

97/1 

70/13  

44/8 

  مرد

 زن
 احساس  مسؤلیت در قبال   افکار  مثبت

6/6 
60/1  

09/2 

96/5  

26/7 
91/11 

27/2  

39/1 

64/9  

34/14 

  مرد

 زن
 احتمال وقوع وقایع منفی

23/5 
01/2  

27/2 

60/4  

86/5 
35/10 

44/2  

62/1 

87/7  

00/13 

  مرد

 زن

احساس  مسؤلیت در قبال  افکار  

 منفی

86/4 
25/1  

89/1 

06/4  

66/5 
00/7 

46/1  

78/1 

16/8  

75/5 

  مرد

 زن
 احتمال  جلوگیري  از خطر

91/3 
73/1  

77/1 

46/3  

36/4 
91/1 

56/1  

66/1 

35/7  

24/5 

  مرد

 زن

احساس مسؤلیت در قبال افکار 

 جلوگیري از خطر

  

آمده است، نشان دادندکه بالاترین میانگین  2هاي توصیفی که در جدول شماره  شاخص

در زوجین متقاضی طلاق،  TAFهايِ  تنظیم شناختی هیجان و مؤلفهنمرات در میان راهبردهاي 

وکمترین  کنش اخلاقی، - آمیختگی اندیشه اي به ترتیب راهبرد نشخوارگري فکري و مؤلفه

 احساس مسؤلیت در قبال افکار جلوگیري از خطر اي مربوط به راهبرد تمرکز مجدد مثبت و مؤلفه

ت در بین راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و مؤلفه هاي بود. در مقابل بالاترین میانگین نمرا

TAF کنش  –آمیختگی اندیشه  اي و مؤلفهتمرکز مجدد به برنامه ریزي  در زوجین عادي، راهبرد

احساس مسؤلیت در قبال افکار  اي و مؤلفه ملامت خویشکمترین مربوط به راهبرد اخلاقی، و

راهبردهاي زوجین مونث متقاضی طلاق در تمام همچنین میانگین نمرات  است. جلوگیري از خطر

به جزء راهبرد ملامت دیگران که زوجین مذکر متقاضی نسبت به ناسازگار تنظیم شناختی هیجان 

، و در سطح بودهنث عادي) بالاتر ؤهاي دیگر (زوجین مذکرمتقاضی طلاق، زوجین مذکر و م گروه

نمرات زوجین مذکر عادي نسبت  نظیم شناختی هیجانسازگار ت بالاتري قرار داشتند. نیز در پنج راهبرد

به جزء دو مؤلفه احتمال وقوع  TAF هاي در تمام مؤلفه هاي دیگر در سطح بالاتر قرار دارد. به گروه



 

365  

 

قای
م

ی
گ

خت
می

 آ
 و

ان
ج

هی
ی 

خت
نا

 ش
یم

نظ
ي ت

ها
رد

هب
را

ه 
س

..
...

  

مؤلفه،که میانگین نمرات زوجینی  این وقایع منفی براي دیگرانِ و احساس مسؤلیت در قبال

ها میانگین نمرات زوجینی مذکر متقاضی طلاق   لفهنث متقاضی طلاق بالا بوده، در سایر مؤؤم

  نسبت به سایر گروها بالاتر می باشد.

، نتایج تحلیل واریانس دو طرفه بین گروهی براي مقایسه ي بین دو  3در جدول شماره 

  متغیّرهاي مورد پژوهش گزارش شده است.با گروه از زوجین در رابطه متغیر هاي در رابطه  

  

لیل واریانس دو طرفه بین گروهی جهت مقایسه میانگین نمرات . نتایج تح3جدول

 زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادي با اعمال نقش جنسیت در راهبردهاي تنظیم

  کنش –و مؤلفه هاي آمیختگی اندیشه  شناختی هیجان

P F MS Df ss متغیر منبع تغییرپذیري 

01/0 03/6 30/82 1 30/82  
Aن (زوجین متقاضی طلاق و زوجی

 عادي)

ي
ر ک

ي ف
گر

ار 
خو

نش
رد 

اهب
ر

 

 B (نوع جنسیت) 67/796 1 67/796 44/58 00/0

 AB (اثرمتقابل) 65/11 1 65/11 855/0 35/0

 واریانس خطا 25/6115 116 63/13  

 واریانس کل گروهها 000/18631 120   

02/0 65/1 38/7 1 38/7 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

یر
پذ

رد 
اهب

ر
 ش

 B (نوع جنسیت) 05/1178 1 05/1178 76/263 00/0

 AB (اثرمتقابل) 89/4 1 89/4 09/1 29/0

 واریانس خطا 08/518 116   

 واریانس کل گروهها 00/16896 120   

00/0 17/56 53/273 1 53/273 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

ود
 خ

ن
ست

دان
ر 

ص
مق

رد 
اهب

ر
 

 B (نوع جنسیت) 54/352 1 54/352 40/72 00/0

 AB (اثرمتقابل) 89/231 1 89/231 57/45 00/0
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 واریانس خطا 81/564 116 86/4  

 واریانس کل گروهها 00/130136 120   

01/0 88/6 01/33 1 01/33 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

ت
ب مث

دد 
ج

ز م
رک

تم
رد 

اهب
ر

 

 B یت)(نوع جنس 10/388 1 10/388 09/80 00/0

 AB (اثرمتقابل) 015/1 1 015/1 212/0 64/0

 واریانس خطا 07/556 116 79/4  

 واریانس کل گروهها 00/12559 120   

01/0 92/10 32/124 1 32/124 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

ي
ز ی

ه ر
نام

 بر
 به

دد
ج

ز م
رک

تم
رد 

اهب
ر

 

 B (نوع جنسیت) 92/1172 1 92/1172 19/8 00/0

 AB (اثرمتقابل) 27/93 116 27/93 19/8 05/0

 واریانس خطا 20/1320 120 38/11  

 واریانس کل گروهها 00/69518 1   

01/0 66/2 65/46 1 65/46 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

ت
ب مث

د 
جد

ی م
زیاب

 ار
رد

اهب
ر

 

 B (نوع جنسیت) 89/892 1 89/892 00/143 00/0

 AB (اثرمتقابل) 35/52 116 35/52 38/8 00/0

 واریانس خطا 29/424 120 24/6  

 واریانس کل گروهها 00/17194 1   

00/0 28/14 19/77 1 19/77 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

ان
گر

 دی
ن

ست
دان

صر 
 مق

رد
اهب

ر
 

 B (نوع جنسیت) 42/153 1 42/153 37/28 00/0

 AB ثرمتقابل)(ا 95/213 116 95/213 57/39 00/0

 واریانس خطا 126/627 120 40/5  

 واریانس کل گروهها 00/125128 1   

01/0 17/6 44/36 1 44/36 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

عه 
اج

د ف
بر

راه

ي
ار

گ
ان

 B (نوع جنسیت) 77/564 1 77/564 72/95 00/0 
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 AB (اثرمتقابل) 77/564 116 77/564 465/0 49/0

 واریانس خطا 81/564 120 900/5  

  
 
  

 واریانس کل گروهها 00/16855 1

01/0 002/0 036/0 1 036/0 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

دن
ا د

ر 
را

ر ق
نظ

ت 
ح

د ت
بر

اه
ر

  

 B (نوع جنسیت) 98/682 1 98/682 10/37 00/0

 AB (اثرمتقابل) 89/76 1 89/76 17/4 04/0

 ریانس خطاوا 03/2135 116 40/18  

  واریانس کل گروهها 00/18544 120   

00/0 11/7 78/71 1 78/71 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

T
A

F
 

د و
خ

ي 
را

ی ب
لات

ما
حت

ا
  

 B (نوع جنسیت)  77/616 1  77/616 12/61 00/0

 AB (اثرمتقابل)  40/60 1  40/60 98/5 01/0

 واریانس خطا  50/1170 116 09/10  

 واریانس کل گروهها  00/11318 120   

15/0 05/2 39/11 1 39/11 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

T
A

F
 

 
ی

لاق
خ

ا
  

 B (نوع جنسیت) 87/7502 1 87/7502 61/139 00/0

 AB (اثرمتقابل) 069/0 1 069/0 001/0 97/0

 واریانس خطا 65/6233 116 73/53  

 اواریانس کل گروهه 00/108241 120   

00/0 46/20 02/192 1 02/192 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

 
ت

مثب
ع 

قای
و

  

 B (نوع جنسیت) 47/579 1 47/579 76/61 00/0

 AB (اثرمتقابل) 58/661 1 58/661 51/70 00/0

 واریانس خطا 37/1088 116 38/9  

 واریانس کل گروهها 00/22129 120   



 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
ص�نا

�
 

ده
ا �و خا

     
ره 

ما
 ش

م،
سو

ل 
سا

 ،
3  

ییز
پا

 
92   

368 

 

00/0 69/16 18/104 1 18/104 
(زوجین متقاضی طلاق و زوجین   

 عادي)

ر 
کا

 اف
ل

قبا
ر 

 د
ت

ولی
س

س م
سا

ح
ا

ت
مثب

  

 B (نوع جنسیت) 36/394 1 36/394 24/111 00/0

 AB (اثرمتقابل) 07/346 1 07/346 44/55 00/0

 واریانس خطا 02/724 116 24/6  

 واریانس کل گروهها 00/110120 120   

00/0 88/75 82/269 1 82/269 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

ی
نف

  م
ع ی

وقا
ع  

قو
 و

ل 
ما

حت
ا

  

 B (نوع جنسیت) 31/867 1 31/867 90/243 00/0

 AB (اثرمتقابل) 63/86 1 63/86 24/36 00/0

 واریانس خطا 48/412 116 55/3  

 واریانس کل گروهها 00/11916 120   

00/0 37/68 61/306 1 61/306 
A قاضی طلاق و زوجین (زوجین مت

 عادي)

ر 
کا

 اف
ال

 قب
در

ت 
ولی

مس
س 

سا
ح

ا

ی
نف

م
  

 B (نوع جنسیت) 42/811 1 42/811 95/180 00/0

 AB (اثرمتقابل) 82/111 1 82/111 93/24 00/0

 واریانس خطا 15/520 116 48/4  

 واریانس کل گروهها 00/9009 120   

17/0 84/1 82/4 1 82/4 
A زوجین  (زوجین متقاضی طلاق و

 عادي)
طر

خ
ز 

ي ا
یر

وگ
جل

ل 
ما

حت
ا

  

 B (نوع جنسیت) 38/131 1 38/131 12/50 00/0

 AB (اثرمتقابل) 09/120 1 09/120 82/45 00/0

 واریانس خطا 3/304 116 62/2  

 واریانس کل گروهها 000/4790 120   

05/0 89/3 03/11 1 03/11 
A  زوجین متقاضی طلاق و زوجین)

 عادي)

 
ت

ولی
مس

 
طر

خ
ل 

قبا
ر 

د
  

 B (نوع جنسیت) 04/170 1 04/170 98/59 00/0

 AB (اثرمتقابل) 06/68 1 06/68 01/24 00/0
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زن و   مرد بین زوجینباشد؛ اول این که  )،  نشانگر سه یافته می3ه (تایج موجود در جدول شمارن

کنش  - هاي آمیختگی اندیشه مؤلفهاز نظر راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و تمام  تقاضی طلاق وعاديم

ت معناداري وجود دارد. و) تفاp > 05/0( در سطح اخلاقی TAF هاي احتمال خطر و به جزء مؤلفه

ردهاي تنظیم دوم اینکه با توجه به جدول فوق بین زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادي از نظر تمام راهب

) تفاوت p > 05/0( با اعمال نقش جنسیت در سطح کنش –آمیختگی اندیشه  اي مؤلفهشناختی هیجان و 

 نشخوارگري فکري، به جزء راهبردهاي اثر متقابل) بدست آمده F )Fمعناداري وجود دارد. سوم اینکه

 کنش –ي آمیختگی اندیشه راهبرد پذیرش، راهبرد تمرکزمجدد مثبت و راهبرد فاجعه انگاري و مؤلفه ا

دار ) معناp> 05/0سطح( در TAFو  مؤلفه هايِ تنظیم شناختی هیجان اخلاقی در سایر راهبردهايِ 

  باشد. می

  

  گیري  نتیجه

 هاي مؤلفهپژوهش حاضر با هدف بررسی و مقایسه راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان و 

 ادي صورت گرفت، و نتایجدر زوجین متقاضی طلاق با زوجین عکنش -آمیختگی اندیشه

نشان داد که زوجین متقاضی طلاق درمقایسه با همتایان عادي خود در مواجهه با رخدادهاي 

زوجین عادي در مواجهه با رخدادهاي  و منفی زندگی، بیشتر از راهبردهاي ناسازگار و منفی،

کنند. این بخش از  مذکور بیشتر از راهبردهاي سازگار و مثبت تنظیم شناختی هیجان استفاده می

 )، میرجیان و کوردوا2003( یلسما و شریلان هاي پژوهش حاضر با یافته هاي تحقیق یافته

که نشان دادند توانایی تشخیص و )2008( دانهامو ) 2007( 1و وارن کوردوا، گی )،2007(

و همسر توانایی ابراز هیجان و استفاده از راهبردهاي تنظیمی سازگار با سازگاري زناشویی خود 

                                                
1. Gaee & Warren 

 واریانس خطا 84/328 116 83/2  

 واریانس کل گروهها 00/3735 120   
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) که حاکی 1389، باباپور خیرالدین، فتحی (و همچنین با نتایج تحقیق عبدي مرتبط بوده است،

از آن بود که بین راهبردهاي ناسازگار تنظیم شناختی هیجان با نقص درکارکرد اجتماعی و 

  روابط بین فردي ناسالم همبستگی وجود دارد، همخوانی دارد. 

از راهبردهاي  اضی طلاق در برخورد باتجربه منفیهمانگونه که ذکر شد زوجین متق

فاجعه سازي  (نشخوارگري فکري، مقصر دانستن دیگران، نظیرتنظیم شناختی هیجان ناسازگارِ 

غرق توان گفت، تفکراتی چون  کنند در این مورد می بیشتر استفاده میو مقصر دانستن خود) 

د از اطرافیان یا طرد از سوي آنها و نیز شدن فرد در تفکر درباره رخداد منفی باعث جدایی فر

تفکر انتقادي درباره خود یا مقصر دانستن خود موجب خود شود.  باعث تحریک کینه جویی می

متهم کردن و مقصر شوند،  باشدکه باعث اخلال در عملکرد اجتماعی می می ارزشی پایین

ت خوشایند کسی نیست و در دانستن دیگران به خاطر وقایعی که احتمالاًخود فرد نیز مقصر اس

اکثر مواقع منجر به پرخاشگري که آفتی براي زندگی اجتماعی است، و یا تفکراتی نظیر 

  وحشتناك و اسفناك یا دید اغراق گونه نسبت به یک رخداد، که یک 

رخداد چنان برداشتی دارد  منفی دارد، زیرا فرد از ۀتحریف شناختی بوده و با بخشش رابط

شش است در حالی که براي زندگی گروهی اجتماعی بخشش، از ملزومات قابل بخکه غیر

  ).1390، ترجمه ي کیانی و بهرامی، 2007(مک لم،  است

 تنظیم شناختی هیجان و در مورد این یافته که زوجین عادي از راهبردهاي سازگارِ

به یک باز ارزیابی مثبت، توجه مجدد به طرح ریزي و رسیدن تمرکز مجدد مثبت، (پذیرش، 

با توجه به اینکه در  توان گفت دورنما) در مواجهه با رخداد منفی بیشتر استفاده می کنند، می

توان  زندگی از جمله زندگی زناشویی بعضی از شرایط یا قابل تغییر نیستند یا به سختی می

شرایط را عوض کرد، پذیرش به فرد کمک خواهد کرد تا چنین شرایطی را پذیرفته و سعی در 

برگرداندن ). تفکراتی چون 1389(عبدي، باباپور خیرالدین و فتحی،  نار آمدن با آنها بکندک

توجه و تمرکز خود به صورت مثبت بر روي مسائل شادي بخش و خوشایند به جاي تفکر 

ها  رخداد منفی، و نیز دادن معانی مثبت به این وقایع و در نظر گرفتن اینکه چالش ي درباره



 

371  

 

قای
م

ی
گ

خت
می

 آ
 و

ان
ج

هی
ی 

خت
نا

 ش
یم

نظ
ي ت

ها
رد

هب
را

ه 
س

..
...

  

تر کردن است، و تفکرات مربوط به برنامه ریزي منجر به عملی نظیر عمل یا  فرصتی براي قوي

باشد و باعث  رفتاري که از طریق برنامه ریزي و برآورد سود و زیان انتخاب شده است، می

شود، تا فرد ازعواقب منفی رفتار بی برنامه به دور باشند. راهبرد تحت نظر قرار دادن با اعمال  می

ث می شود فرد عمل یا رخداد ناخوشایند را در جاي حقیقی خود قرار داده و دید نسبیت، باع

(مک لم،  نپردازدزیاد به فاجعه سازي و نشخوارذهنی که موجب بدتر شدن شرایط می شوند 

  ).1390کیانی و بهرامی، ۀ، ترجم2007

 هاي آمیختگی بخش دوم یافته هاي پژوهش حاضر نشان داد که از نظرتجربه تمام مؤلفه

بین دو گروه از زوجین تفاوت  اخلاقی،TAF هاي احتمال خطر و  کنش به جزء مؤلفه –اندیشه 

اي که زوجین متقاضی طلاق نسبت به همتایان عادي خود به میزان  معنادار وجود دارد، به گونه

 ،)2001موریس و همکاران (کردند. و این یافته با نتایج  تجربه می TAFبیشتري سایر مؤلفه هايِ 

 TAFکه دریافتند که تجربه  )2010( ) و کرناوي2008( ، مداتهیل و بن شاف)2005و تلچ ( لی

با روابط بین فردي ضعیف مرتبط می باشد، همسو است.  وبا ناتوانی در عملکرد اجتماعی سالم 

بین این دو گروه از  عمل را در -همحوشی فکر  اًتحقیقات منتشر شده، مشخصتوجه به اینکه 

رد مقایسه قرار نداده اند ولی با توجه به نتایج می توان بیان داشت که بالا بودن تجربه زوجین مو

اخلاقی در هر دو گروه از زوجین به فرهنگ ایران بر  TAFمؤلفه احتمال جلوگیري از خطر و 

پاك گردد و این امر احتمالأ ناشی از غلبه ببیشتر آموزه هاي فرهنگی و مذهبی در ارتباط با  می

). می 1386 و آسیب نرساندن و نودوستی در فرهنگ ایران است (قدیري و میراب زاده، یشیاند

باشد که به اغتشاش بین افکار و وقایع که براي خود فرد  یک سازه شناختی می TAFتوان گفت 

(مثلأ اگر زوجی بر این باور باشد که افکار منفی که در  یا دیگران اتفاق می افتد اشاره دارد

دگی دارد منجر به وقوع آنها خواهد شد) هست، باعث خواهد شد فرد در نتیجه براي مورد زن

اي که به جاي تمرکز بر  اي را ترتیب دهد به گونه مقابله با چنین وضعیتی شرایط سخت گیرانه

زندگی طبیعی خود، به راهبردهاي خود جهت خنثی سازي اغتشاش بین افکار و وقایع تمرکز 

منجر به در خود فرورفتن و نشخوارذهنی خواهد شد که پیامد آن از دست بکند و همین عوامل 
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 (پورفرج عمران، باشد دادن سلامت روانشناختی و در نتیجه افت اساسی کارکرد اجتماعی می

هاي بیانگر ارزش و اهمیتی است که افراد  مؤلفه چنین )، و نیز احساس مسؤلیت در قبال1388

بر همین اساس به ارزیابی خود به عنوان فرد بد یا خوب براي افکار خود قائل هستند و 

پردازند و از آنجایی که ارزیابی خود براساس ارزش و اهمیت افکار، بر خلاف ارزیابی  می

ها  خویشتن بر اساس رفتار و اعمال واقعی، ناسازگار می باشد. با در نظر داشتن ارتباط این مؤلفه

(بخشی پور، فرجی،  لفه ها مانع از پختگی فرد می شوندبا شایستگی و پختگی اجتماعی، این مؤ

  ).1389 نریمانی و صادقی موحد،

نتیجه دیگر پژوهش حکایت از وجود تفاوت معنادار میان مردان و زنان در استفاده از 

برخی راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان به هنگام مواجهه با استرس و رخدادهاي منفی زندگی 

در مقابله با رخدادهاي منفی، زنان بیشتر از مردان از راهبردهاي منفی دارد؛ بدین صورت که 

کنند. این یافته در جهت نتایج  نظیر فاجعه سازي، نشخوارگري فکري و . . . استفاده می

هاي است که نشان داده اند به طور کلی زنان بیشتر از مردان به خاطر وقایع منفی خود  پژوهش

شوند و براي مقابله با آن از راهبردهاي  و ناراحتی خود متمرکز میغم  را مقصر می دانند و بر

برند و در مقابل مردان از در چنین شرایطی جنبه مثیت وقایع را نیز در نظر  غیر انظباقی سود می

؛ گارنفسکی و 1385(یوسفی،  برند گیرند و از راهبردهاي انظباقی تر بیشترین بهره را می می

نین در خصوص تجربه بیشتر دو مؤلفه احتمال وقوع وقایع منفی براي ). و همچ2004همکاران، 

ها  توسط زوجین مونث نسبت به سایر گروه TAFمؤلفه  این دیگرانِ و احساس مسؤلیت در قبال

تواند احتمالأ به این دلیل باشد که زنان نسبت به مردان براي افکار خود ارزش و اهمیت  می

ویژه افکار منفی خود ه نسبت به آنان براي کنترل افکار ب دتريئل بوده و تمایل زیابیشتري قا

). تجربه بیشتر 2004 کنند (گارنفسگی و همکاران، دارند و آنها را بیشتر از مردان ارزیابی می

تواند بیانگر این تبیین باشد که مردان بیشتر سعی  در زوجین مذکر می TAF هايِ  سایر مؤلفه

اختی داشته باشند و بیشتر از آنان معتقدند که افکارشان به وقوع کنند روي وقایع کنترل شن می
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ي  ، ترجمه2007شمارند (مک لم،  می پیوندد و همچنین خود را نسبت به زنان مسؤولتر می

  ).1390کیانی و بهرامی، 

با در نظر داشتن ارتباط راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان در مواجهه با رخدادهاي منفی 

با کاستن از میزان به کارگیري  توان میباشد،  ناپذیر زندگی اجتماعی میکه بخش اجتناب 

که با عملکرد اجتماعی بهتر و نشان  تر راهبردهاي غیر انطباقی و آموزش راهبردهاي انطباقی

باشد، و همچنین پایین آوردن میزان  دادن رفتارهاي مثبت در تعاملات میان فردي مرتبط می

عمل و مؤلفه هاي آن که با انواع آسیب هاي روانی که بطور غیر  -تجربه سازه همجوشی فکر

اندازد، در افراد  مستقم و مستقیم زندگی اجتماعی از جمله زندگی زناشویی را به مخاطره می

توان از طلاق جلوگیري  تر، می در سنین پایین یمتقاضی طلاق، مشاوره قبل از ازدواج یا حت

  کرد.

  

  دانی سپاس و قدر

ي و زوجین شرکت کننده در پژوهش وکلّیه دانند از مراکز مشاوره بر خود لازم می نویسندگان

  اند، تقدیر و تشکّر نمایند. که در انجام این پژوهش همکاري و مشارکت داشته کسانی
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