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  30- 41، صفحات 1395یهمن ماه ، چهارممجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، دوره اول، شماره         

  چکیده
شهرستان  یکودکان کم توان ذهن نیوالد یاز زندگ تیبه خدا با رضا یو دلبستگ یتنظیم هیجانبین رابطه پژوهش حاضر بررسی 

کلیه والدین کودکان کم توان ذهنی  را يآمار جامعه. می باشد روش تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد اندوآبیم
یک والد در ازاي (نفر از والدین کودکان کم توان ذهنی 180از بین جامعه  .تشکیل داده است 1395شهرستان میاندوآب در سال 

هرستان میاندوآب از طریق  نمونه گیري در دسترس انتخاب  شدند براي  شاغل به تحصیل در مدارس استثنایی ش) هر کودك
پرسشنامه تنظیم هیجان ، )فرم خلاصه شده M-SAS(دلبستگی به خداهاي استاندارد پرسشنامهجمع آوري اطلاعات از 

 روش از استفاده با پرسشنامه شده است همچنین پایائی (KFLS) رضایت از زندگی خانوادگی کانساس، پرسشنامه گارنفسکی

تجزیه وتحلیل اطلاعات  يبرا. برآورد شد)84/0(رضایت از زندگی ،)79/0(تنظیم هیجان ،)90/0( کرونباخ دلبستگی به خدا آلفاي
هاي پژوهش نشان  یافته .شده استاستفاده  spss 18نرم افزار در  يریچند متغ ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگضریب از آزمون 

رابطه  اندوآبیشهرستان م یکودکان کم توان ذهن نیوالد یاز زندگ تیبه خدا با رضا یو دلبستگ یتنظیم هیجان نیب داد که
نتایج حاصل نشان داد که بین راهبردهاي تنظیم هیجانی و ابعاد دلبستگی به خدا در پیش بینی رضایت از  .وجود دارد يمعنادار

  .زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی شهرستان میاندوآب رابطه مثبت ومعناداري وجود دارد
  یاز زندگ تیرضا ،به خدا یدلبستگ ی،تنظیم هیجان :کلمات کلیدي
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  مقدمه
 در که است سازشی رفتار در نواقصی با همراه همزمان، طور به و است متوسط حد از ترپایین عملکرد ذهنی 1ذهنی ماندگی عقب
شواهد حاکی از آن  .)1392؛ به نقل از سیف نراقی و نادري،2،1977گروسمن(است شده تعریف شده، ظاهر تحول و رشد دروان

 وضع به رسیدگی و نگهداري در که دارند قرار مشکلات و ناراحتیها انواع معرض در ذهنی معلول داراي هاي خانواده است که
 است ممکن وضع این ادامه و بدهد دست از را خود طبیعی زندگی روند خانواده که شود می موجب و باشد می موثر فرزندشان

 کودك ناتوانی مقابل در والدین بینی پیش قابل واکنش اولین معمولا. شود منجر معلول فرزند طرد یا و خانواده نظام فروپاشی به

 ترس، احساس تنهایی، افسردگی، غمگینی، ناامیدي، و یأس همچون حالت هایی تواند می که روان است ضربۀ ذهنی، توان کم

 در نیست، آن از فراري راه که اي تله در افتادن احساس و  چیز همه در تردید گیجی، نابودي، احساس جاخوردن، ناکامی، خشم،

 ذهنی کم توان کودکان داراي مادران افسردگی میزاننتایج بسیاري از پژوهشها نشان داده است که ). 3،1997اینگرام(باشد داشته پی

 میزان نظر از معلول کودکان والدین کودکان عادي و. )1378، 4سادوك(است عادي کودك داراي مادران از بیشتر طور معناداري به

حسین (باشند می شدیدتري روانی فشار تحت معلول مادران کودکان که معنی داري دارند به طوري تفاوت فشار روانی
اعطاي  کودکان، طرد زمینه در درخودمانده مادران کودکان که دادند نشان )1389( تربتی و بناب در تحقیقی غباري .)1390نژاد،

 از بیشتر را کودکان خود مادران این که صورت این به بودند عادي متفاوت کودکان مادران از افراطی حمایت و افراطی آزادي

 با در ارتباط )1387(یکتاخواه  پژوهش .دارند فرزندان مقابل در بیشتري افراطی و حمایت آزادي و کردند می طرد عادي مادران

 در تنیدگی میزان کودکان استثنایی مادران گروه در که داد نشان استثنایی مادران کودکان توسط شده گرفته کار به مقابله شیوه هاي

ک دوري هاي مقابله اي،گروه کم توان ذهنی ازسب سبک از استفاده مورد در .میباشد عادي گروه بیشتر از مقیاسها خرده در و کل
است  آمده دست به نیز ناشنوا و نابینا دانش آموزان مورد مادران در نتیجه همین و اند کرده استفاده بیشتر پرهیز گریز و و جویی

یکی از  .)1390،صالحی(است شده استفاده بیشتر مثبت، برآورد باز داري و خویشتن و پرهیز و گریز سبک عادي گروه در ولی
. عواملی که به نظر می رسد با رضایت از زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی رابطه داشته باشد، راهبردهاي تنظیم هیجانی است

هاي هیجانی به ویژه حالتهاي تنظیم شناختی هیجان، هیجان تمامی فرایندهاي درونی و بیرونی مسئول براي نظارت اصلاح واکنش
راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان خود ). 1994، 5تامپستون(گیرد نظور نیل به اهداف فرد را در بر میشدید و زودگذر آن به م

فرونشانی، نشخوار ذهنی، راهبردهایی هستند که باعث بدتر شدن : راهبردهاي ناایمن نظیر. باشدشامل انواع ایمن و ناایمن می
ن پیامد استفاده مداوم از این راهبردها خود انتقادي و یا خود سرزنشی دهد و علاوه بر ایوضعیت شده و انرژي فرد را تحلیل می

کنند در باشد و افرادي که از این راهبرد مثبت استفاده میراهبردهاي تنظیم شناختی هیجان ایمن نظیر باز بینی مثبت می. باشدمی

                                                             
1 . Mental retardation 
2 .Ghrosman 
3 . Ingram 
4 .Sadok 
5 .Tampeston 
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تا نسبت به راهبردهاي . دهندراي خودشان تغییر میکنند و معناي آن موقعیت را بمورد موقعیت استرس زا به طور متفاوتی فکر می
یکی از عوامل موثر در ثبات و پایائی خانواده ها  از زندگی رضایت ). 2006، 1پاورز(منفی هیجان منفی کمتري را تجربه کنند

شناختی هیجان  هاي تنطیمنشان داد مؤلفه)2013(2مطالعه زلومک و هامن .ودرعین حال بهداشت روانی همسران و فرزندان است
تأثیر استراتژي تنظیم شناختی ) 2013( 8هویکسما –نیآلدآو نول. هاي ضد اجتماعی را در افراد بزهکارپیش بینی کندتوانند رفتارمی

هاي سازگار تنظیم اند نتایج بدست آمده نشان داد استراتژيهیجان را به میزان اضطراب، اختلال تغذیه و افسردگی بررسی کرده
یکی دیگر از متغیرهایی که به نظر  . شناختی تأثیر مثبت بر کاهش میزان اختلالات اضطراب و شخصیت و افسردگی و تغذیه دارد

دلبستگی یک رابطه . می رسد با رضایت از زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی ارتباط داشته باشد، دلبستگی به خدا می باشد
اي درباره مفهوم دلبستگی  هاي گسترده جان باولبی پژوهش. باشد که مستلزم تبادل لذت، مراقبت و آسایش می هیجانی خاص است

به عقیده ). 1969، 3باولبی(» ارتباط و پیوند روانی پایدار بین دو انسان«: او دلبستگی را چنین توصیف کرده است. به عمل آورد
باولبی همچنین عقیده داشت که . گیرد پرستار شکل می/ کی و از طریق رابطه کودكهاي دلبستگی اولیه ما در دوران کود ، سبکوي

گرایش به ایجاد پیوندهاي عاطفی قوي به افراد «. کند اي تکامل یابنده است و به بقاي انسان کمک می دلبستگی داراي مولفه
و  دلبستگی به خدا به عنوان مؤلفه معنوياند پژوهشها نشان داده ).1988باولبی، (» بخصوص، یک مؤلفه اصلی طبیعت انسان است

 در ذهنی توان کم و معلول کودك وجود) 1991(4ایسنسنبه عقیده  هستند ابعاد مختلف زندگیعاطفی، از عوامل اثرگذار مهم بر 

 تغییرها شدیدتر این باشد، چندگانه معلولیت داراي کودك یا باشد شدید معلولیت اگر .کند ایجاد می تغییرهایی خانوادگی روابط

 است ممکن که شوند می ذهنی توان کم استقلال کودك مشغول دل والدین شود، می بزرگتر کودك که تدریج به .بود خواهند

 جریان در) 1996(5لیلی وایت و برادلیبه اعتقاد . کرد غلبه آن بر راحتی به توان نمی و متأسفانه کند پیدا ادامه طولانی مدت براي

 کم کودك خانوادة مورد در موضوع که حالی در پذیرند، را می خود کودك و دارند تفاهم حسن معمولا والدین کودك، تربیت

 براي اي امکانات ویژه به نیاز وي رشد کندي و کودك ذهن توانی کم و ماندگی عقب .است تر و مشکل پیچیده ذهنی توان

 این بر علاوه .بزند هم به را خانوادگی آرامش و شاید شده والدین روي فشار آمدن وارد موجب اینها همۀ و دارد او از مراقبت

 وي از درازمدت والدین مراقبت و سال و همسن افراد از کودك جدایی اثر بر است ممکن و والدین ذهنی توان کم کودك رابطۀ

 با نوجوانان ناایمن دلبستگی بین فقط که دریافتند) 1393(خوشنویس و زاده شهابی منصور، سپاه. )2006پاورز، (گردد دار خدشه

ادراك  با نوجوانان گراي دوسو سبک که ترتیب بدین .دارد وجود رابطه مادر و پدر به ایمن نسبت نا و ایمن دلبستگی ادراك
 مثبت رابطۀ مادر با دوسوگرا ادراك دلبستگی و مادر و پدر به نسبت اجتنابی دلبستگی ادراك با و منفی رابطۀ پدر به ایمن دلبستگی

در تحقیقی نشان داده است همبستگی مثبتی بین دلبستگی به خدا و رضایت از زندگی ) 1392(عظیمی هاشمی  .دارد وجود معنادار

                                                             
1 .Paverz 
2 .Zolmok, Haman 
3 .Bavelbi 
4 . Eisenson 
5 . Lillywhite & Bradley 
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رابطه بین دلبستگی به خدا با «در تحقیقی تحت عنوان ) 1392(نیکویی و سیف. در بین دانش آموزان دوره متوسطه وجود دارد
هاي شهر تهران دریافتند که همبستگی معناداري بین دلبستگی به خدا و رضایتمندي زناشویی رضایتمندي زناشویی در بین زوج

تیجه دست یافت که عوامل مختلفی نبه این »  دلبستگی به خداپرخاشگري و « در پژوهشی با عنوان) 1391( مسعودنیا. وجود دارد
دلبستگی به ش دارند که در این بین تنظیم شناختی هیجان و به افراط جوانان نق دلبستگی به خدادر ایجاد انحرافات اجتماعی و 

دلبستگی به بررسی رابطه تنظیم شناختی هیجان با «در تحقیقی با عنوان ) 1391(حسنی و میرآقایی . باشندعوامل موثر می خدا
فرد  دلبستگی به خدایزان بر شود به همان مبه این نتیجه دست یافتند که هرچه تنظیم شناختی در افراد با مشکل مواجه می» خدا

الگوي علی هوش عاطفی، رشد شناختی و راهبردهاي تنظیم « در رساله دکتري خود با عنوان )1391(وسفیی. شودافزوده می
آلدآو  .رابطه معناداري دارد راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان باالگوي هوش عاطفی، رشد شناختی نشان داد که » شناختی هیجان

 ،هاي سازگار تنظیم شناختی تأثیر مثبت بر کاهش میزان اختلالات اضطراباستراتژي ندنشان داد) 2013( 8هویکسماو ن ینول
هاي ضد اجتماعی را توانند رفتارهاي تنطیم شناختی هیجان مینشان داد مؤلفه) 2013(زلومک و هامن . و افسردگی دارد یشخصیت

خودکارآمدي  و دلبستگی به خدا بین رابطۀ در پژوهشی به بررسی) 2011( 1موران و مورلی. دنپیش بینی کن در افراد بزهکار
) 2005(2هین، بویس و وان اوست .داد که دلبستگی به خدا با خودکارآمدي دانشجویان رابطه دارد نشان نتایج. دانشجویان پرداخت

با . ي زناشویی و ارتباط مثبتی با افسردگی داشتنددر پژوهشی نتیجه گرفتند سبکهاي دلبستگی به خدا ارتباط معناداري با سازگار
راهبردهایی را که والدین کودکان کم توان ذهنی در کنار آمدن با مشکلات کودك کم رسد  به نظر میتوجه به آنچه که ذکر گردید، 

از زندگی نقش داشته توان ذهنی و کنترل احساسات ناشی از این مشکل مورد استفاده قرار می دهند در میزان رضایتمندي آنان 
می توانند رضایت از زندگی والدین کودکان کم توان شناختی روانهاي  مؤلفه هاي عاطفی و معنوي در کنار مؤلفههمچنین . باشد
با  دلبستگی به خداو  یتنظیم هیجان اي بینرابطه آیادر این راستا سوال اصلی پژوهش حاضر، این است  .دهندرا افزایش  ذهنی

  زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی شهرستان میاندوآب وجود دارد؟رضایت از 

  روش پژوهش.

کلیه والدین کودکان کم توان ذهنی شهرستان  را قیتحق يآمار جامعه .روش تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد
یک والد در (نفر از والدین کودکان کم توان ذهنی  180از بین جامعه آماري تعداد  .تشکیل داده است 1395میاندوآب در سال 

.  شاغل به تحصیل در مدارس استثنایی شهرستان میاندوآب از طریق نمونه گیري در دسترس انتخاب گردیدند) ازاي هر کودك
سوال بوده و هدف آن 16 که داراي) فرم خلاصه شده - M-SAS(پرسشنامه دلبستگی به خدا براي جمع آوري اطلاعات از  
، ادراك )نگرانی از جدایی از دلبستگی(جوارجویی، پناهگاه امن، پایگاه امن، اعتراض به جدایی (بررسی ابعاد دلبستگی به خدا 

ري ؛ نظ2؛ مخالف،1کاملا مخالف ،(نمره گذاري این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت . است) مثبت از خود، ادراك مثبت از خدا
                                                             
1 .Morli, moran 
2  .  Heene, Buysse, Van Oost 



  انو  همکار یاراحمدي                                  ذهنی توان کم کودکان والدین زندگی از رضایت با خدا به دلبستگی و هیجانی تنظیم رابطه
   

  
 34                                                                                                                            1395ماه  بهمن، چهارمدوره اول، شماره  مجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري،

 

کرونباخ براي خرده مقیاسهاي  آلفاي روش از استفاده با پرسشنامه همچنین پایایی. باشدمی) ؛5؛ کاملا موافق ،4؛موافق ،3ندارم
، 90/0و مقیاس کل بترتیب  جوار جویی، پناهگاه امن، پایگاه امن، اعتراض به جدایی، ادراك مثبت از خود، ادراك مثبت از خدا

پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط گارنفسکی و  همچنین از. بدست آمده است95/0، و 85/0، 90/0، 86/0، 88/0، 93/0
مقیاس . بزرگسالان و کودکان می باشد ماده است و داراي فرم ویژه  36داراي  این پرسشنامه. تدوین شده است) 2001(همکاران

مثبت، ارزیابی مجدد برنامه ریزي، فاجعه سازي، ملامت خویش، پذیرش، نشخوارگري، تمرکز مجدد (تنظیم شناختی هیجان 
، )2(، به ندرت)1(هرگز: نمره گذاري پرسشنامه براساس طیف لیکرت و به صورت زیر است .را ارزیابی می کند )ملامت دیگران

ي ضریب آلفا پایایی این پرسشنامه را با استفاده از )2002(گرانفسکی و همکاران . )5(، همیشه)4(، اغلب اوقات)3(برخی اوقات
 (KFLS) رضایت از زندگی خانوادگی کانساسپرسشنامه   .بدست آورده اند 81/0تا  71/0 بین براي خرده مقیاسها کرونباخ

گویه تشکیل شده است نمره  4ساخته شده است که از ) 1986(بولمن. آر استفان و جوریچ. آنتونی پی اسچام،. توسط والتر آر
 يبرا .برآورد کرده است )89/0(کرونباخ آلفاي طبق را آن پایایی .نقطه اي می باشد 7گذاري پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 

و  هیمورد تجز spss 18با استفاده از نرم افزار  يریچند متغ ونیو رگرس رسونیپ یاز آزمون همبستگ قیتحق يها هیفرض یبررس
  .گرفتندقرار  لیتحل

 
  یافته ها

  .کم توان ذهنی رابطه وجود داردکودکان  نیوالد یاز زندگ تیبا رضا یتنظیم هیجان يراهبردها هايبین مولفه

  تنظیم شناختی هیجان با رضایت از زندگی هايضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفه. 1جدول 

ف
ردی

  

  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیر

                    1  تمرکز مثبت  1
                  1  31/0  بازارزیابی مثبت  2
توجه مجدد برنامه   3

  ریزي
36/0  28/0  1                

رسیدن به یک   4
  دورنما

17/0  22/0  27/0  1              

            1  16/0  39/0  33/0  21/0  پذیرش  5
          1  -07/0  -22/0  -41/0  -26/0  -29/0  سرزنش خود  6
        1  21/0  -23/0  -28/0  -32/0  -29/0  -30/0  سرزنش دیگران  7
      1  24/0  12/0  -05/0  -33/0  -31/0  -36/0  -15/0  نشخوار فکري  8
    1  04/0  13/0  18/0  -33/0  -27/0  -28/0  -28/0  -29/0  فاجعه آمیز کردن  9

  1  -61/0  -06/0  -37/0  -26/0  41/0  11/0  34/0  44/0  49/0  رضایت از زندگی  10
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ی رابطه مثبت توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و مثبت مجددبین تمرکز گردد، مشاهده می -1جدول در همانطور که 
ی رابطه مثبت توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین بازارزیابی مثبت. وجود دارد) P > 05/0و  r =49/0(داريمعنی
ی توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا بین توجه مجدد به برنامه ریزي و. وجود دارد) P > 05/0و r=44/0(داري معنی

توان کودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین رسیدن به یک دورنما.  وجود دارد) P > 05/0و r=/34(داري رابطه مثبت معنی
توان کودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین پذیرش. وجود دارد) P > 05/0و r=11/0(داري معنیی رابطه مثبت غیرذهن
توان کودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین سرزنش خود. وجود دارد) P > 05/0و r=41/0(داري ی رابطه مثبت معنیذهن
کودکان  نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین سرزنش دیگران. وجود دارد) P >05/0و  r = -26/0(داري ی رابطه منفی و معنیذهن
 نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین نشخوار فکري. وجود دارد) P > 05/0و  r= -37/0(داري ی رابطه منفی معنیتوان ذهنکم

 یاز زندگ تیرضا بین فاجعه آمیز کردن و. وجود دارد) P <05/0و  r = 06/0(داري ی رابطه منفی غیرمعنیتوان ذهنکودکان کم
   .وجود دارد) P > 05/0و r=  -61/0(داري ی رابطه منفی معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد

  .ی رابطه وجود داردذهنکم توان کودکان  نیوالد یاز زندگ تیرضا وبه خدا  یابعاد دلبستگبین 

  دلبستگی به خدا با رضایت از زندگی هايضریب همبستگی پیرسون بین مؤلفه. 2جدول 

ف
ردی

  7  6  5  4  3  2  1  متغیر  

              1  جوارجویی  1
            1  25/0**  گاه امنپناه  2
          1  40/0**  10/0  پایگاه امن  3
        1  47/0**  15/0*  21/0**  اعتراض به جدایی  4
      1  41/0**  54/0**  41/0**  26/0**  ادراك مثبت از خود  5
    1  27/0**  51/0**  18/0**  06/0  16/0*  ادراك مثبت از خدا  6
  1  22/0**  40/0**  06/0  37/0**  68/0**  27/0**  رضایت از زندگی  7

ی رابطه مثبت توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین جوارجوییگردد، مشاهده می -2جدول در همانطور که 
ی رابطه توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین پناهگاه امن. وجود دارد) P > 05/0و r = 27/0(داري معنی

ی رابطه توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و پایگاه امنبین . وجود دارد) P > 05/0و r =68/0(داري مثبت معنی
توان کودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین اعتراض به جدایی. وجود دارد) P > 05/0و r =37/0(داري مثبت معنی

 نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین ادراك مثبت از خود. وجود دارد) P <05/0و r =06/0(داري ی رابطه مثبت غیر معنیذهن
از  تیرضا و بین ادراك مثبت از خدا. وجود دارد) P > 05/0و r =40/0(داري معنیمثبت وی رابطه توان ذهنکودکان کم

  .وجود دارد) P > 05/0و r =22/0(داري ی رابطه مثبت معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد یزندگ
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  .ی نقش دارندذهنکم توان کودکان  نیوالد یاز زندگ تیرضا ینیب شیدر پ ی و دلبستگی به خداتنظیم هیجان يراهبردها
از آزمون ) خطا یعنی تفاوت بین مقادیر واقعی ومقادیر پیش بینی شده توسط معادله رگرسیون(براي بررسی استقلال خطا ها 

تگی داشته باشند ،امکان در صورتی که فرض استقلال خطا ها رد شود و خطاها بایکدیگر همبس.دوربین واتسون استفاده می گردد
قرار گیرد، به معناي عدم همبستگی بین خطا ها است با  5/2تا 5/1چنان که مقدار آن در بازه ي . استفاده از رگرسیون وجود ندارد

باقیمانده می باشد، در نتیجه فرض استقلال ) 5/2-5/1(که بین مقدار استاندارد )dw =51/1(نتوجه به مقدارآماره ي دوربین واتسو
  .ها پذیرفته است و می توان از روش تحلیل رگرسیون استفاده کرد

 مقدار دوربین واتسون. 3جدول 

  مقدار  آماره

 51/1  دوربین واتسون

  هاي تحلیل واریانس یک راهه جهت تعیین معنی داري کل مدل رگرسیونشاخص-4جدول 
  سطح معنی داري F  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منایع تغییر

  001/0  52/83  42/357  14  50/4646  بینیپیش
  -   -   27/4  166  29/710  باقی مانده

  -   -   -   180  50/1175  کل
هاي گر آن است که حداقل یکی از متغیراین مطلب بیان. بدست آمده معنی دار است Fدهد نشان می 4گونه که نتایج جدول همان
  .دار استمعنی) رضایت از زندگی(ملاك  بینی متغیرپیش دربین پیش

  گانه به شیوه ورود همزمانهاي تحلیل رگرسیون چندشاخص . 5جدول 

ضرایب استاندارد   R  R2  متغیر
  نشده

B  

 ضرایب استاندار شده

Beta  

t سطح معنی داري  

  001/0  90/14  63/0  37/1  144/0  38/0 پناهگاه امن
  001/0  74/4  17/0  57/0  168/0  41/0 ادراك مثبت از خدا

  001/0  42/3  114/0  116/0  230/0  48/0 بازارزیابی مثبت
  02/0  36/2  093/0  18/0  250/0  50/0  پایگاه امن

  007/0  -74/2  -93/0  -13/0  313/0  56/0  نشخوار فکري
  04/0  31/2  08/0  12/0  336/0  58/0  پذیرش

  03/0  85/1  086/0  23/0  360/0  60/0  ادراك مثبت از خود
  001/0  -47/1  -07/0  -10/0  396/0  63/0  آمیز کردنفاجعه 

  04/0  73/1  058/0  03/0  422/0  65/0  تمرکز مثبت
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  14/0  -46/1  -051/0  -13/0  435/0  66/0  سرزنش دیگران
  22/0  -22/1  -049/0  -16/0  448/0  67/0  اعتراض به جدایی

  22/0  22/1  04/0  22/0  462/0  68/0  جوارجویی
  02/0  -18/0  -006/0  -01/0  504/0  71/0  سرزنش خود

  36/0  89/0  034/0  063/0  504/0  71/0  توجه مجدد برنامه ریزي
  06/0  90/1  077/0  60/0  518/0  72/0  رسیدن به دورنما

بین و رضایت از براي تعیین تاثیر هر یک از متغیرهاي راهبردهاي تنظیم هیجانی و مؤلفه هاي دلبستگی به خدا به عنوان متغیر پیش
مشاهده  5همانطور که در جدول . والدین کودکان کم توان ذهنی به عنوان متغیر ملاك در معادله رگرسیون تحلیل شدندزندگی 

درصد از واریانس رضایت از زندگی والدین کودکان کم توان  4/50و ) P >01/0(مشاهده شده معنادار است  Fشود میزان می
، )ß=63/0(، پناهگاه امن ))ß=-93/0(با توجه به مقادیر بتا نشخوار فکري . شودذهنی توسط متغیرهاي مورد مطالعه تبیین می

، پذیرش )ß=086/0(، ادراك مثبت از خود )ß=09/0(، پایگاه امن )ß=11/0(، بازارزیابی مثبت )ß=17/0(ادراك مثبت از خدا 
)08/0=ß( فاجعه آمیز کردن ،)070/0-=ß( تمرکز مثبت ،)058/0=ß( و سرزنش خود ،)006/0-=ß ( می توانند تغییرات مربوط

، اعتراض به )ß=- 051/0(سرزنش دیگران . بینی نماینددار پیشبه رضایت از زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی را بطور معنی
در ) ß=077/0(و رسیدن به یک دورنما ) ß=034/0(، توجه مجدد برنامه ریزي )ß=040/0(، جوارجویی )ß=-049/0(جدایی 

  .مدل، پیش بینی کننده معنی داري نبودند این

  نتیجه گیري

کودکان کم توان  نیوالد یاز زندگ تیبا رضا یتنظیم هیجان يراهبردها هاي مولفه نیهاي پژوهش فعلی، یعنی ببر اساس یافته
 داريمثبت معنیی رابطه توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین تمرکز مثبت مجدد »رابطه وجود دارد یذهن

)49/0=r  05/0و < P (داري ی رابطه مثبت معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین ارزیابی مثبت. وجود دارد
)44/0=r 05/0و < P (داري ی رابطه منفی و معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین سرزنش خود. وجود دارد
)26/0-= r  05/0و< P (ی رابطه منفی معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین سرزنش دیگران. وجود دارد-

ی رابطه منفی توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین نشخوار فکري. وجود دارد) P > 05/0و  r = -37/0(داري 
ی رابطه توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا آمیز کردن وبین فاجعه . وجود دارد) P <05/0و  r= 06/0(داري غیرمعنی

ی رابطه مثبت توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا بین پذیرش و. وجود دارد) P > 05/0و r=61/0(داري منفی معنی
به دست آمده از فرضیه مذکور با مورد تایید قرار گرفت، نتایج   یکفرضیه  بنابرین. وجود دارد) P > 05/0و  r=41/0(داريمعنی

منطبق است و حاکی از آن است که بین ) 1391؛ مسعودنیا، 1391حسنی و میرآقایی،  ؛ 1392عظیمی هاشمی،(تحقیقات دیگر مثل
در توجیه این فرضیه . رابطه وجود دارد یکودکان کم توان ذهن نیوالد یاز زندگ تیبا رضا یتنظیم هیجان يراهبردها هاي مولفه

در . ها و هیجان منفی خود را کنترل کنندکنند تا برانگیختگیتوان گفت که راهبردهاي تنظیم شناختی هیجانات به افراد کمک میمی
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هاي تنظیم هیجان مانند فاجعه بارخواندن، سرزنش به دلیل داشتن رفتارهاي تکانشی، داراي مهارت یاین میان کودکان کم توان ذهن
قرار دارند، تنظیم شناختی هیجانات آنها  ذهنیبه دلیل اینکه در دور معیوب  کم توان ذهنبی افراد . تنددیگران و نشخوار فکري هس

شوند، چون با نشخوارهاي فکري که دارند، بیشتر دچار خشم میناکامل است و بیشتر دچار پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی می
بین  »وجود دارد مثبت و معناداري رابطه یکودکان کم توان ذهن نیالدو یاز زندگ تیبه خدا و رضا یابعاد دلبستگ نیب« .شوند

بین . وجود دارد) P > 05/0و r= 37/0(داري ی رابطه مثبت معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و جوارجویی
بین . وجود دارد) P > 05/0و r=68/0(داري ی رابطه مثبت معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و پناهگاه امن
بین . وجود دارد) P > 05/0و r=37/0(داري ی رابطه مثبت معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و پایگاه امن

وجود ) P <05/0و r=06/0(داري ی رابطه مثبت غیر معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و اعتراض به جدایی
) P >05/0و r =40/0(داري معنی مثبت و ی رابطه توان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و ادراك مثبت از خودبین . دارد

 > 05/0و r =22/0(داري ی رابطه مثبت معنیتوان ذهنکودکان کم نیوالد یاز زندگ تیرضا و بین ادراك مثبت از خدا. وجود دارد
P (نتایج به دست آمده از فرضیه مذکور با تحقیقات دیگر مثل  .مورد تایید قرار گرفتتحقیق  2فرضیه  بنابرین. وجود دارد
از  تیبه خدا و  رضا یمنطبق است و حاکی از آن است بین ابعاد دلبستگ) 1392نیکویی وسیف،؛ 2013هویکسما،  -آلدآوانولین(

امن با  گاهی، پناهگاه امن، پاییقع بین جوارجونتایج نشان داد که وا. رابطه وجود دارد یکودکان کم توان ذهن نیوالد یزندگ
از  ینگران( ییاعتراض به جدا نیرابطه مثبت معناداري به دست آمد و بین ب یکودکان کم توان ذهن نیوالد یاز زندگ تیرضا
 مثبترابطه  یکودکان کم توان ذهن نیوالد یاز زندگ تی، ادراك مثبت از خود، ادراك مثبت از خدا با رضا)یاز دلبستگ ییجدا

کودکان  نیوالد یاز زندگ تیرضا ینیب شیبه خدا در پ یو ابعاد دلبستگ یتنظیم هیجان يراهبردها بین . داري به دست آمدمعنی
هاي سرزنش دیگران، فاجعه آمیز هاي تنظیم شناختی هیجانی، مولفهبین مولفه .ی ارتباط مثبت و معناداري وجود داردذهنکم توان 

تمرکز مثبت، ارزیابی مثبت، (بینی نمایند و سایر مولفه دار ، متغیر رضایت از زندگی را پیشاند بطور معنیتوانستهو پذیرش 
براي تعیین تاثیر هر یک از متغیرهاي راهبردهاي تنظیم هیجانی و . از معدله رگرسیون حذف شدند) سرزنش خود، نشخوار فکري

بین و رضایت از زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی به عنوان متغیر ملاك در یر پیشمؤلفه هاي دلبستگی به خدا به عنوان متغ
درصد از واریانس  4/50و ) P >01/0(مشاهده شده معنادار است  Fهمانطور که مشاهده شد میزان . معادله رگرسیون تحلیل شدند

با توجه به مقادیر بتا نشخوار فکري . شوده تبیین میرضایت از زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی توسط متغیرهاي مورد مطالع
)93/0-=ß(( پناهگاه امن ،)63/0=ß( ادراك مثبت از خدا ،)17/0=ß( بازارزیابی مثبت ،)11/0=ß( پایگاه امن ،)09/0=ß( ادراك ،

سرزنش خود  ، و)ß=058/0(، تمرکز مثبت )ß= - 070/0(، فاجعه آمیز کردن )ß=08/0(، پذیرش )ß=086/0(مثبت از خود 
)006/0-=ß (بینی نماینددار پیشمی توانند تغییرات مربوط به رضایت از زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی را بطور معنی .

، توجه مجدد برنامه ریزي )ß=040/0(، جوارجویی )ß= -049/0(، اعتراض به جدایی )ß= -051/0(سرزنش دیگران 
)034/0=ß ( و رسیدن به یک دورنما)077/0=ß (نتایج به دست آمده از فرضیه .  .در این مدل، پیش بینی کننده معنی داري نبودند
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 هویکسماو ن یآلدآو نول، )1393(خوشنویس الهه و زاده شهابی منصور، سپاه، )1392عظیمی هاشمی،(مذکور با تحقیقات دیگر مثل

، يزیبرنامه ر/ مثبت، تمرکز مثبت مجرد یشناخت می، تنظیتنظیم هیجان يهاي راهبردهادر واقع بین مؤلفه .همسو می باشد) 2013(
از ی نگران(ییرابطه معنی دار و بین سرزنش خود ، اعتراض به جدا رضایت از زندگیامن با  گاهی، پناهگاه امن، پاییجوارجو

رابطه مثبت  یکودکان کم توان ذهن نیوالد رضایت از زندگیبا  ادراك مثبت از خدا، ادراك مثبت از خود، )یاز دلبستگ ییجدا
   .معنادار به دست آمد
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The relation between regulation of emotion and Attachment to God with satisfaction from life in 

parents of mental retarded children 

 

Abstract 

Current study is examine the relationship between emotion regulation and attachment to God with the  life 
consent of parents of children with intellectual disability of Miyandoab city. The research method is 
descriptive and correlational The population of the city Miandoab all parents of children with intellectual 
disability had been filed in 2016 , Among 180 parents of children with intellectual disability (one parent 
per child) studying in special schools were selected by convenience sampling Miyandoab city to collect 
data from standard questionnaires attachment to God (M- SAS abbreviated form), emotion regulation 
questionnaire Garnfsky, Kansas family life satisfaction questionnaire (KFLS) is also using Cronbach's 
alpha reliability attachment to God (0/90), emotion regulation (0/79), satisfaction life (0/84) were 
estimated. To analyze the data Pearson correlation and multiple regression were used in 18 spss software. 
Emotion regulation strategies and devotion to God could 51.8% of the variance in life satisfaction parents 
of children with mental retardation explain. The results showed that emotion regulation strategies and 
attachment dimensions to God in satisfaction of parents of children with intellectual disability Miandoab 
city there is a positive and meaningful relationship. 

Keywords: emotional attachment to God, life satisfaction 

 


