
 

 

   بندرعباس شهر عشق ضربه نشانگان بدون و با دانشجویان درنشخوارفکري  مقایسه
  3دکتر عبدالوهاب سماوي ،2دکتر امین رفیعی پور ،1فیروزه صداقت

 )نویسنده مسئول. (ایران، بندر عباسدانشگاه آزاد اسلامی،  واحد بندرعباس، ،بالینی،گروه روانشناسی کارشناسی ارشددانشجوي  .1
 .، ایرانسیستان و بلوچستان، زاهدان، دانشگاه سلامت دکتراي روانشناسی ،استادیار .2

  .ایران ،بندر عباس ،هرمزگاندانشگاه  ،روه روانشناسی،گاستادیار .3
  

  75-81، صفحات 1395دي ماه ، سوممجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، دوره اول، شماره 
  چکیده

 عشق ي ضربه نشانگان به تواند می عشق همچنین اما کنیم، تجربه توانیم می ما که است هایی هیجان انگیزترین حیرت از یکی عشق
 به اکنون هم عشقی ي ضربه. کند می بروز علائم از واحدي ي منظومه با مجزا بالینی ماهیت یک عنوان به نشانگان این. بینجامد
 این. شود می گرفته نظر در انطباقی اختلالات یا افسردگی مانند پزشکی، روان معمول هاي موقعیت از بخشی عنون به سادگی
. گرفت انجام 1395 سال در بندرعباس شهر عشق ضربه نشانگان بدون و با دانشجویان در نشخوارفکري مقایسه منظور به پژوهش

 شامل آماري جامعه.  بود اي مقایسه – علی روشی داده، گردآوري منظر از و کاربردي نوع از هدف، نظر از پژوهش این
 این در استفاده مورد ابزارهاي. بود 1395-96 تحصیلی سال در بندرعباس شهر در عشق ضربه نشانگان بدون و با دانشجویان

 از از استفاده با پژوهش این  نتایج. بود راس عشق ضربه پرسشنامه و هوکسما و نولن نشخواري پاسخ هاي مقیاس  شامل پژوهش
 عشق ضربه نشانگان بدون و با دانشجویان در نشخوارفکري بین که داد نشان نتایج. گرفت قرار بررسی مورد SPSS- 20افزار نرم

  )p >001( دارد وجود دار معنی رابطه

  دانشجویان عشق، ضربه نشانگان فکري، نشخوار :ها واژه کلید
  

  
  1395 دي ماه، سوم، شماره اولدوره مجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، 
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  مقدمه
نیاز به دوست داشتن و دوست داشته ). 2001، 1گائو(شناختی است که توصیف آن دشوار است هاي روان عشق یکی از سازه  

انگیزترین عشق یکی از حیرت). 1390منطقی،(دهد  از اساسی ترین نیازهاي انسان را از کودکی تا پیري تشکیل می شدن، یکی
شود  هایی باشد که تجربه می ترین هیجانتواند یکی از دردناك تواند تجربه کند، اما در عین حال، می هایی است که انسان می هیجان

؛ ترجمه 1994، 2هوکسما، فردریکسون، لافتس و وگنار -نولن، لافتس(بسیار قدیمی است مفهومی » عشق رمانتیک«). 1999راس، (
هاي  شناسی نیز به تدریج مدلي روان در حوزه. در این باره فیلسوفان، ادیبان و عامه افراد نظرات خاصی دارند). 1390گنجی، 

شناسی علمی، عشق را مفهوم سازي با استفاده از روششناسان سعی کردند روان. ي این مفهوم ارائه شد ي خاصی دربارهنظریه
کنند، اما در مورد  شناسان عشق را یک هیجان اساسی و مثبت معرفی میروان. هایی در این باره پرداختند کنند و به تدوین مدل

تکالیف دوره بزرگسالی،  یکی از مهمترین ).1388ي بهرامی، ؛ ترجمه1999، 3استرنبرگ(مفهوم عشق و انواع آن اتفاق نظر ندارند 
-اي خوشایند و دیرپاست ضروري به نظر میانتخاب همسر است و در این راستا ایجاد رابطه با جنس متفاوت براي برقراري رابطه

هاي مثبتی از قبیل شادي، سرخوشی، طور که آغاز یک رابطه عموماً توامً با احساس پذیرش و هیجانهمان). 2007، 4زارب(رسد 
هایی از قبیل لذت از سوي طرف مقابل است؛ پایان یک رابطه نیز عموماً توامً با احساس طرد شدن و فقدان و هیجانعشق و 

؛ به نقل از صفایی 2011، 5؛ اربر و اربر1390منطقی، (اضطراب، خشم، حسادت، ناامیدي و تنهایی از سوي طرف مقابل خواهد بود 
  ).1394مقدم، 

 مورد هیجانی اختلالات دوام در آن نقش و خواسته نا افکار بررسی و هیجانی اختلالات در تفکر هايالگو بررسی اخیر سالهاي در
 درمورد فراشناختی دیدگاه. است) Rumination(فکري نشخوار افکارناخواسته، این انواع از. است گرفته قرار پژوهشگران توجه

 به فکري نشخوار). 1386 یوسفی،.(داند می افسردگی تداوم و شروع در اصلی هاي ازمولفه را نشخوارفکري هیجانی، اختلالات
 طبقه فکري نشخوار). 2002 سادوك، و سادوك(شود می شناخته آن درباره تفکر و موضوع یا اندیشه یک به دائمی اشتغال عنوان

 ها آن به وابسته فوري محیطی تقاضاهاي که آن بدون و گردد می معمولی و مشخص محور یک حول که است آگاهانه افکار از اي
 نتایج و علل بر دارند، تکراري جنبه که هستند منفعلانه افکار از اي مجموعه فکري نشخوار. شوند می تکرار افکار این باشد،
 بر علاوه). 1999 دویز، و هوکسما نولن.( انجامند می منفی افکار افزایش به و شده ناسازگارانه مسئله حل مانع و متمرکزند علائم

 محققان برخی توجه مورد افسرده خلق تداوم و ایجاد چگونگی فهم در مهم سازه عنوان به فکري نشخوار گذشته، دهه دو طی این
 عملی، فکري وسواس افسردگی، نظیر هیجانی اختلالات برخی در تفکر نوع این که اند داده نشان ها تحقیق. است گرفته قرار

 گذاري نام فکري نشخوار عنوان تحت افسردگی در منفی افکار. شود می مشاهده سانحه از پس استرس اختلال و فراگیر اضطراب

                                                             
1- Gao  
2- Nolen- Hoeksema, Fredrickson, Loftus, & Wagenaar  
3- Esterenborg 
4 -zarb 
5 - Erber 
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).  2004 هوکسما، نولن( شود می تعریف آن پیامدهاي و ها علت همچنین افسردگی، علایم مورد در تعمق عنوان به که اند، شده
 عنوان به را فکري نشخوار ها آن. اند داشته بسزایی مضطربنقش و افسرده بیماران در فکري نشخوار به مربوط دانش پیشرفت در

 این روي فکري نشخوار دیدگاه این طبق بر. اند کرده سازي مفهوم آن نتایج و علل افسردگی، علایم درباره مکرر و منفعلانه افکار
 معتقدند ها آن کلی طور به و است متمرکز اضطراي و افسردگی نتایج و علل افسردگی، هاي نشانه است، افسرده فرد که حقیقت

   ).1394 گشتیل،( دارد ارتباط اضطراب و افسردگی و اندوه و غم احساس با فکري نشخوار که
 

  تحقیقیه فرض
  . بین نشخوار فکري دانشجویان با و بدون نشانگان ضربه عشق تفاوت معناداري وجود دارد 

  روش پژوهش

هاي  احتمالی یک الگوي هدف از این طرح، یافتن علت. است)  علیّ پس از وقوع(اي  پژوهش حاضر، از نوع علیّ ـ مقایسه
از پیش رخ داده است و  ها علتنامند، زیرا  اشاره به  مواردي  دارد که در آناین روش را غالبا پس رویدادي  نیز می. رفتاي است

در علوم رفتاري به این دلیل از این طرح . گیردت میمطالعه آن در حال حاضر از طریق اثري که بر متغیر دیگر گذاشته، صور
. تواند کنترل و دستکاري نمایدباشد، نمیها میمند به مطالعه و بررسی آنشود که محقق، بسیاري از روابطی را که علاقهاستفاده می

در  شانگان ضربه عشقاضطراب و افسردگی در دانشجویان با و بدون ن مقایسه نشخوار فکري،در تحقیق حاضر، محقق به 
جامعه آماري این پژوهش به روش نمونه گیري تصادفی از بین دانشجویان شهرستان بندرعباس  .پردازدمی شهرستان بندرعباس

می ) مورد عدم نشانگان ضربه عشق 50مورد داراي نشانگان ضربه عشق و  50(دانشجو  100نمونه مورد بررسی شامل . تعیین شد
مورد را  100دانشجو، 200پرسشنامه ضربه عشق بین  از آنجائیکه روش نمونه گیري به صورت تصادفی بوده پس از توزیع. باشد

  . به عنوان نمونه انتخاب شدند

 1نقطه اي از  4ماده اي که توسط نولن، هوکسما تدوین شده است و روي یک مقیاس  23مقیاسی  :مقیاس هاي پاسخ نشخواري
. نشان دهنده ي همسانی درونی بالاي آن است می باشد که 92/0تا  88/0آلفاي کرونباخ این مقیاس از . نمره گذاري می شود 4تا 

و آلفاي کرونباخ  67/0ماه  12و همبستگی بازآزمایی براي مدت بیش از  75/0همبستگی درونی طبقه اي براي پنج بار اندازه گیري 
  ).1389منصوري، . (گزارش شده است 90/0آن در نمونه ایرانی 

گزینه اي تشکیل  4ماده  10براي سنجش شدت ضربه عشق تهیه کرده و از ) 1999(مقیاسی است که راس  :پرسشنامه ضربه عشق
نقطه برش این . این پرسشنامه یک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رقتاري فراهم می کند. شده است
ضریب اعتبار آن در ایران با و  81/0این پرسشنامه ) ضریب آلفا(ضریب همسانی درونی . در نظر گرفته می شود 20پرسشنامه 

       ).1389دهقانی، .(به دست آمده است 83/0روش بازآزمایی با فاصله یک هفته 
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  یافته ها
ه در مورد مطالع متغیرهاي این پژوهش شامل شاخص هاي آماري مانند میانگین و انحراف معیار نمره ها می باشد که براي یافته

  :نشان داده شده است 2و  1در جداول   گروه با و بدون نشانگان ضربه عشق در دواین پژوهش شامل نشخوار فکري 

  نشخوار فکري وه با نشانه ضربه عشق در متغیرهاي دو گرمیانگین، انحراف معیار میانگین نمره. 1جدول 
  هامتغیر افراد داراي نشانه ضربه عشق

  میانگین  انحراف معیار  حداقل  حداکثر

  نشخوار فکري  08/45 66/12  22  83

در متغیر نشخوار مورد افراد داراي نشانه ضربه عشق در  مشاهده می شود میانگین و انحراف معیار 4-1 طوري که در جدول همان
  .باشد، می66/12، 08/45فکري 

 فکري نشخوار  بدون نشانه ضربه عشق در متغیر هاي دو گروهمیانگین، انحراف معیار میانگین نمره. 2جدول 

  افراد بدون ضربه عشق  متغیرها

  حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین 

  نشخوار فکري

 

54/36  38/12 0  22  

در متغیر نشخوار  در مورد افراد بدون نشانه ضربه عشق، مشاهده می شود میانگین و انحراف معیار2 طوري که در جدول همان
   .باشد، می38/12، 54/36فکري 
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  پژوهش مربوط به فرضیههاي یافته

 نشخوار فکري تفاوت وجود دارد از لحاظافراد داراي نشانه ضربه عشق و بدون ضربه عشق  بین. 

پیش از انجام تحلیل، ابتدا داده ها از نظر همگنی واریانس . در آزمون فرضیه هاي فوق از تحلیل واریانس چند متغیري استفاده شد
  . مورد بررسی قرار گرفت

نشخوار فکري، ارائه شده  روه با و بدون ضربه عشق در متغیرنتایج مربوط به همگنی واریانس هاي لوین در دو گ 3در جدول      
  : است

  نشخوار فکري ربه عشق در متغیآزمون همگنی واریانس هاي لوین در دو گروه با و بدون نشانه هاي ضر. 3جدول

  .معنی دار می باشد) آزمون لوین(مشاهده می شود، نتایج آزمون همگنی واریانس هاي دو گروه  3همان گونه که در جدول 

  

  نشخوار فکري ن نشانه هاي ضربه عشق در متغیرهاي دو گروه با و بودنتایج تحلیل واریانس یکراهه در متن مانوا روي میانگین نمره. 4 جدول
مشاهده شده بین دو گروه با و بدون نشانه ضربه عشق براي متغیر نشخوار فکري  Fدهد که مقدار نشان می 4 مندرجات جدول

  .   تأیید شد شهوژپبنابراین، فرضیه  معنادار است؛

  بحث و نتیجه گیري
براي بررسی نشخوار . در دانشجویان با و بدون نشانگان ضربه عشق انجام گرفتضر به منظور مقایسه نشخوار فکري پژوهش حا

. مانوا استفاده گردیدفکري دانشجویان با و بدون نشانگان ضربه عشق با توجه به طرح پژوهش از تحلیل واریانس یکراهه در متن 
مشاهده شده بین دو گروه با و بدون نشانه ضربه عشق براي متغیر نشخوار فکري  Fدهد که مقدار نشان می  4 مندرجات جدول

  داريسطح معنی F Df1 Df2  متغیر

  67/0  98  1  17/0  فکرينشخوار 

میانگین  درجه آزادي مجموع مجذورات  متغیر

 مجذورات

F         داريسطح معنی  

  001/0           84/43  200/3763  1  200/3763  نشخوار فکري
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و ) 2011(این نتایج با نتیجه جرجیو، سانفلیپو، کلی مان، ریلی، بندر و واگنر . فرضیه تأیید شداین  بنابراین،  معنی دار است؛
نتایج نشان داد که دانشجویان با نشانگان ضربه عشق نشخوارفکري . همخوانی دارد) 2012(، کوهنر، هافزیگر )2009(الوي اسمیت، 

هوکسما، نشخوار فکري، افکار تکراري درباره  -براساس نظریه سبک پاسخ نولن. شدیدتري نسبت به افراد بهنجار تجربه می کنند
پژوهش ها نشان داده اند نشخوار فکري با . ی است که فرد به تازگی تجربه کرده استعلت و پیامد هاي نشانه هاي عاطفه منف

افسردگی شدیدتر و طولانی مدت تر و تاخیر در بهبودي و افزایش اندیشه پردازي هاي خودکشی، تخریب در حل مساله ، انگیزش 
سطح نشانه هاي اضطراب را به اندازه سطح نشانه بررسی هاي طولی نشان داده است میزان نشخوار فکري، . و تمرکز ارتباط دارد

در تبیین این . محتواي نشخوار فکري بسته به نگرانی فردي، در هر اختلالی می تواند تغییر کند. هاي افسردگی پیش بینی می کند
براي مقابله با مشکلات هاي مفید حل فرضیه می توان گفت که افراد درگیر با افکار نشخواري احتمال کمتري وجود دارد که به راه

در این شرایط بیشتر احتمال دارد افراد . دهدنشخوار فکري اثرات خلق منفی را بر تفکر افزایش می. و وقایع منفی زندگی دست یابد
ختصري افکار اتوماتیک منفی با ارزیابی م. شوندها برانگیخته میاز افکار منفی استفاده کنند و خاطرات منفی در مواجهه با واقعیت

اي، منفی و متمرکز بر شوند ولی نشخوار فکري شامل زنجیره طویلی از افکار تکرار شونده، چرخهاز شکست یا فقدان برانگیخته می
افکار منفی در مقایسه با نشخوارهاي فکري مدت زمان کمتري را در سیستم . خود است که می تواند پاسخی به افکار منفی باشد

 با مستمر صورت به که دولتی نهاد عنوان به دانشگاهها که شود می پیشنهاددر پایان  ).1388نژاد، باقري( مانند پردازش اطلاعات می
 اي مشاوره مناسب راهکارهاي ارائه و خانواده آموزشی هاي کلاس برگزاري با تواند می دارد، مستقیم ارتباط قشر از دسته این

  .شود واقع مفید دانشجویان قبیل این زندگی کیفیت بهبود
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