
  
  1395 پاییز/  سوم، شماره ششم سال/  20در دانشگاه اسلامی  فرهنگ

Culture in The Islamic University, 2016 (Fall) 20 , Vol. 6 , No.3 

  
توصیف و سنجش سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان دانشگاه 

   فرهنگیان و شناسایی عوامل مؤثر بر آن
   1 حسین کرمانی

  چکیده
شود و توجه زیادي را به  ی مفهومی است که به تدریج به جاي طبقه در علوم اجتماعی استفاده میسبک زندگ :هدف

از آنجا که دانشجو معلمان نقش مهمی در ساختن جامعه دارند و تربیت معلمان فرهیخته و . خود معطوف کرده است
شیدیم تا سبک زندگی اسلامی را داراي سبک زندگی اسلامی از اهداف دانشگاه فرهنگیان است، در این تحقیق کو

روش تحقیق در این مطالعه،  :روش. متغیرها با آن را بسنجیم گیري کرده، رابطۀ برخی   در بین دانشجو معلمان اندازه
ابتدا با مرور منابع مختلف، شاخصهاي سبک زندگی و سبک زندگی اسلامی را . پیمایش به وسیلۀ پرسشنامه بود
حجم . ارشناسی پردیس شهید چمران را به عنوان جمعیت آماري انتخاب کردیممشخص و سپس دانشجویان ک

گیري از نوع سرشماري بود و پرسشنامه در اختیار همۀ اعضاي جمعیت آماري قرار   نمونه. نفر بود 433جمعیت آماري 
اد که قومیت و درآمد نتایج نشان د :و نتیجه گیري ها  یافته. نفر در تحقیق شرکت کردند 169از این تعداد، . گرفت

اي با سبک زندگی و سبک زندگی اسلامی ندارد؛ بین تعداد دوستان و سبک زندگی و سبک زندگی اسلامی  رابطه
همچنین مشخص . رابطه وجود دارد و همگنی دوستان با سبک زندگی اسلامی رابطه دارد، اما با سبک زندگی خیر

این تحقیق . سبک زندگی اسلامی ندارد، اما با سبک زندگی رابطه دارد اي با شد استفاده از تلفن همراه هوشمند رابطه
همچنین نشان داد که میزان اعتماد، مصرف فرهنگی و فعالیتهاي اوقات فراغت در بین دانشجو معلمان پایین است، اما 

   .سبک زندگی اسلامی در بین آنها در سطح بالایی قرار دارد
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  طرح مسئله، ضرورت و اهمیت تحقیق) الف
بسیاري از محققان در  توجه موردي اخیر ها دههاست که در  شناسانه جامعهسبک زندگی مفهومی 

مفهومی که  انعنو  بهسبک زندگی . )1996؛ چنی، 1991؛ گیدنز، 1984بوردیو، (است گرفته قراري مختلف ها حوزه
اي مانند طبقه شود تا بتوان بهتر روندهاي موجود در جوامع را تبیین و تحلیل  یسنتتواند جایگزین مفاهیم  یم

؛ خانی، 1381اباذري و چاووشیان، (اند برشمرده کار یناشده و دانشمندان آن را ابزاري قدرتمند براي  یمعرفکرد، 

توجه مقام معظم رهبري نیز بوده و ایشان بارها بر اهمیت آن در  این مفهوم در چند سال گذشته مورد. )1394
 1391ایشان در سال . )1394سایت مقام معظم رهبري، (اند کردهید تأکاسلامی  -پیشرفت و تطور تمدن ایرانی

یکی از ابعاد پیشرفت با مفهوم اسلامی عبارت است از سبک زندگی کردن، رفتار اجتماعی، «: فرمایند یم
امروز  خواهیم یاین یک بعد مهم است؛ این موضوع را م -اخراي یکدیگر است هعبار ینهاا - ستنزی ةشیو
که هدف انسان، رستگاري و فلاح و نجاح  -ما اگر از منظر معنویت نگاه کنیم. بحث کنیم قدري یک
باشیم، باید به سبک زندگی اهمیت دهیم؛ اگر به معنویت و رستگاري معنوي اعتقادي هم نداشته  - است

 .پرداختن به سبک زندگی مهم است براي زندگی راحت، زندگی برخوردار از امنیت روانی و اخلاقی، باز
هاي مقام  یشهانداما با توجه به اهمیت این مفهوم در . )همان(»اساسی و مهمی است ۀمسئله، مسئل ،این بنابر

اي در کشورمان براي  يجدتلاش  )1392هیري، ؛ ظ1393و گروسی،  اصطهباناتی(معظم رهبري و انجام برخی تحقیقات
در بین دانشجویان  خصوصبومی کردن آن و همچنین تعریف و کاربرد مفهوم سبک زندگی اسلامی به 

  .صورت نگرفته است

ة علایق و ترجیحات دهند نشانسبک زندگی در معناي غربی آن به الگوي رفتارهاي انتخابی فرد که 
کند و  یمدر مصرف فرهنگی، فعالیتهاي فراغتی و مدیریت بدن نمود پیدا  شود که بیشتر یماوست، گفته 

پردازان مختلفی مانند  یهنظر. )1394خانی، ؛ 1392آبادي،  یمابراه(گیرند یمبرخی بعد هویتی نیز براي آن در نظر 
؛ اما لازم دان ساختهدر مورد این مفهوم صحبت کرده و ابعاد مختلف آن را روشن ... و  گیدنز، چنی، بوردیو

ایرانی آن را  -است براي استفاده از این مفهوم در بافتار جامعۀ ایرانی، با بازاندیشی از زاویۀ فرهنگ اسلامی
  .مطالعه کنیم

افرادي که رشد و پیشرفت  عنوان  بهاز طرف دیگر، اهمیت مفهوم سبک زندگی در بین دانشجویان، 
سبک . شود یم، بیشتر نیز آنهاستاخلاقی و اسلامی  يشهاارزجامعه در گرو تربیت صحیح و مطابق با 

، علاوه بر اینکه آنهاستیر عوامل ساختاري کلان بر تأثة دهند نشانزندگی دانشجویان هر جامعه که 
تواند  یمرا در هر جامعه نشان دهد، ... ي اجتماعی، فرهنگی، ارتباطی ونظامهاتواند نقاط ضعف و قوت  یم

بینی مسیر حرکت یک جامعه در آینده، که جوانان موتور محرکۀ آن را تشکیل  یشپابزاري براي  عنوان  به
گذشته از اهمیت سبک زندگی دانشجویان در حالت کلی، سبک زندگی . )1386فاضلی، (دهند، به کار آید یم
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معلم در مدارس کشور  عنوان بهکنند و در آینده  یمدانشجو معلمان که در دانشگاه فرهنگیان تحصیل 
بر اهمیت شناسایی، تقویت و پالوده کردن سبک . بیشتر دارد مراتب  بهغول به کار خواهند شد، اهمیتی مش

ید تأکزندگی دانشجو معلمان و مفاهیم مرتبط با آن در راستاي اهداف اسلامی، در اسناد این دانشگاه نیز 
 یمؤمن و متعهد، معتقد به مبان یکارکنان و پژوهشگران یان،مرب یران،معلمان، مد یتو ترب ینتأم«: شده است

مد و توانمند در اکار ی،انسان يوالا يو ارزشها یفضائل اخلاق يدارا ی،و انقلاب یاسلام يو ارزشها ینید
منابع  يا و حرفه یتخصص ی،عموم هاي یستگیشا يو ارتقا يتوانمندساز ی و تربیت،اسلام يطراز جمهور

و  ياورعلم، فنّ یدخودباور، خلاق و توانا در تول ین،کارآفر ،یقمتّ يبر پرورش انسانها یدبا تأک یانسان
اساسنامه (جزء اهداف دانشگاه فرهنگیان است» جامعه یازهايو ن یاسلام يو ارزشها یمتناسب با مبان ي،نوآور

  .را محقق کرد آنهاتوان  یمکه از رهگذر سبک زندگی  )1391دانشگاه فرهنگیان، 

ري سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان براي یگ اندازهبنابر این، تعریف و 
این، هدف اول تحقیق . هاي علمی و معطوف به آینده، امري ضروري است یزير برنامهها و  گذاري یاستس

کنیم با انجام این پژوهش، خلأ موجود در این زمینه را مرتفع سازیم تا  دهد و تلاش می یمما را تشکیل 
ي مشخص و ها برنامهدر آینده بتوانند با شناخت سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان،  مدیران دانشگاه

  .یرگذاري براي ارتقاي کیفی آن تدوین کنندتأث

در . بر سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان نیز هدف دوم تحقیق خواهد بود مؤثرشناسایی عوامل 
با سبک زندگی اثبات شده ... ی و جمع تباطارتحقیقات پیشین، رابطۀ جنسیت، طبقه، تحصیلات، وسایل 

. بر سبک زندگی اسلامی دانشجویان را شناسایی کنیم مؤثرکنیم عوامل  یمما نیز در این تحقیق سعی . است
ی این مسائل و شناس روشکند که در بخش  یمیی در انتخاب عوامل ایجاد تفاوتهاالبته جامعۀ آماري ما 

بر سبک زندگی  مؤثرشناسایی عوامل . مفصل توضیح داده خواهد شد طور  بهمتغیرهاي انتخابی  همچنین 
تواند مدیران دانشگاه را براي تقویت عوامل مثبت و اتخاذ راهکارهاي مناسب براي  یماسلامی دانشجویان 

  .حذف یا تعدیل عوامل منفی کمک کند

  
  ي سبک زندگی اسلامیسو به: چارچوب نظري) ب

یل به دلباره  ین ا در بوردیوو  گیدنززندگی وجود دارد، اما نظریات  گرچه تعاریف متعددي از سبک
 )1991(گیدنز. است گرفته قراربیشتر مورد استقبال محققان  آنهاجامعیت و همچنین توان تبیینی و تحلیلی 

سبک زندگی  ،گیدنز به نظر واقع در. اهمیت یافتن سبک زندگی از پیامدهاي تجدد است که معتقد است
که افراد آنها را انتخاب  ،ا الگوهاي کنشیمنظمی از رفتارها  ۀاست از تلاش براي شناخت مجموععبارت 
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مهم این است که چنین انتخابهایی در  .شود آنها هدایت می ۀواسط شان در زندگی روزمره به کنش کرده و
  )1382، فاضلی(.گیرد یانتخاب افراد را کاملاً از آنها نم توان هر سطحی وجود دارند و هیچ فرهنگی

در واقع؛ . )1984بوردیو، (کند یمنیز در متن نظریۀ خود دربارة میدان، از سبک زندگی صحبت  بوردیو
روابط و ساختار اجتماعی را  آنهابه کمک  بوردیواند که  یمفهوممیدان، عادتواره و سبک زندگی، سه ابزار 

  .کند یمتحلیل 

چرا که این مفهوم در واقع  دانند؛ یرا بسیار دشوار م برخی تعریف مفهوم میدان در نظریات بوردیو
 ،ذهنی است و علاوه بر این ي، موقعیت اجتماعی و طرحهاها يل از تعاملات بین روابط قدرت، نابرابرمتشکّ

در . )2012هوستلر، (شود یشناخته م ،دارد یرعنوان فضایی از عوامل مختلف که بر کنشگران اجتماعی تأث به
نظامی از ساختارهاي  ،، عادتواره)1984(بوردیو ۀبه گفت. گیرند یها شکل م عادتوارهمیدانهاست که 

 ةوجود آورنده عنوان ساختارهاي ب  که مستعد عمل بهاست جاشدنی و ماندگار  هجاب یشهاي، گرایافته ساخت
مدهایشان بدون صورت عینی به پیا که به هایی ییو بازنما ها یهکه رواست  يا ند و همچنین قاعدهیساختارها

، اند يدست آوردن آنها ضروره فرض قصدمندي آگاهانه در اهداف یا برتري مشخص در اعمالی که براي ب
تشکیل شده (دهنده و هم ساخت یافته هم ساخت ،عادتواره ؛در واقع. کند یاند را تولید و ساماندهی م مرتبط

 ۀعواملی مانند طبق ۀوسیله که برا  هایی نهیرا زمزی ؛است) ساختارها ةدهند ساختارها و تشکیل ۀوسیله ب
محل  توانیم یعادتواره را م. )همان(کند یفردي ترکیب م يها با جنبه ،اند وجود آمدهه اجتماعی و جنسیت ب

 ،سبک زندگی ؛طور خلاصهه ب. فرد در سطح خرد بدانیم هاي یژگیتلاقی عوامل ساختارهاي کلان و و
. )2015بندیکتر، (ذهنی محتمل درون آن است هاي یهخصایص جامعه و رو محل مذاکره بین ساختارهاي عینی و

در و همراه با  ،بوردیو ۀکه به گفت شود یعنوان یکی از محصولات عادتواره در نظر گرفته م  سبک زندگی به
ذ را این مفهوم به روند اتخازی ؛از تمایز دارد بوردیوذائقه، نقش کلیدي در تحلیل . شود یذائقه معرفی م

  .کند یو ترجیحات داوطلبانه توسط اشخاص اشاره م ها یمتصم

 ییها فرد در عرصه ةکنند يبند شده و طبقه يبند سبک زندگی که شامل اعمال طبقه ،بوردیو ۀنظری در
معاشرت، اثاثیه و خانه، آداب سخن  هاي یوهروز، نوع تفریحات و ورزش، ش تقسیم ساعات شبانه :چون

زندگی  يسبکها سو، یکاز . ترجیحات افراد است یافتۀ یافته و تجسم در واقع عینیتگفتن و راه رفتن است، 
مختلفی از جهت شأن و مشروعیت  هاي يبند است که داراي رتبه اي یمصرف عاملان اجتماع هاي یوهش

ب در کتا بوردیومراتبی است؛ اما چنانچه  مصرفی بازتاب نظام اجتماعی سلسله هاي یوهاین ش. اند یاجتماع
نشان دادن تمایزات نیست، بلکه  برايمصرف صرفاً راهی  دهد، ینشان م »تمایز بر حسب منطق دیالکتیکی«

  )1381باکاك، (.خود راهی براي ایجاد تمایزات است
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هاي سبک زندگی  یژگیو عنوان بهپردازان مختلف در سه مورد ذیل  یهنظرتوان گفت که  یمبنابر این، 
  :اند یدهعق هم

  .اد در زندگی روزمره داراي سبک استترجیحات افر .1
سبک زندگی هم وجه فردي و هم وجه گروهی دارد، اما اعضاي یک گروه سبک زندگی با  .2

  .تعامل دائم و پایدار با یکدیگر ندارند
را  آنهاشود که مردم حق انتخاب جایگزین براي  ینمرفتارهایی  گونه آنسبک زندگی شامل  .3
  )1382فاضلی، (.ندارند

داراي  مجموع درو  مند نظامي منسجم و ا مجموعه عنوان به، در این تحقیق، سبک زندگی را بنابر این
از رفتارهاي فرد که در شرایطی آزادانه دست به ) یرآگاهانه باشدغتواند آگاهانه یا  یمکه این (سبک

 .گیریم یمنظر ، در استعلایق فرهنگی و نمادین وي  و ها ذائقهة ترجیحات، دهند نشانزده و  آنهاانتخاب 
. آورد حساب بهي سبک زندگی شاخصهاتوان جزء  ینمو امور ذهنی را  نگرشهابا توجه به این تعریف، 

در نهایت، رفتارهاي . ة سبک زندگی نیستدهند نشانباشد،  نشده انتخابهمچنین اگر رفتاري آزادانه 
وب کرد و رفتارهایی را ي سبک زندگی محسشاخصهامعطوف به مصرف فرهنگی و نمادین را باید جزء 

  .ي سبک زندگی دانستشاخصهاتوان جزء  ینمگیرند،  ینمکه ذیل این دو نوع سرمایه قرار 

 مورددهیم، با این تفاوت که رفتارهاي  یمبراي تعریف سبک زندگی اسلامی همین تعریف را مبنا قرار 
یکی از  خواندن نماز، مثال  عنوان  به. باشد هشد انجامباید منطبق با دین اسلام باشد، اما نباید از سر اجبار  نظر

توان  ینمشخصی از سر اجبار نماز بخواند، آن را  فرضاًي سبک زندگی اسلامی است، اما اگر شاخصها
  .شاخصی براي سبک زندگی اسلامی در نظر گرفت

، از الهى آن ۀچه در سطح انسانى و چه در رتب اسلامی سبک زندگىمعتقدند  )1392(ساجديو  خطیبی
یکى، از منظر ایجاد و نهادینه ساختن آن در اجتماع؛ چراکه سبک زندگى : دو منظر قابل بررسى است

به . دوم، از منظر ارزیابى وضع موجود و تعیین فاصله تا وضعیت مطلوب. اسلامى ساختنى است، نه یافتنى
ندگى اسلامى در زندگى زاست و  منبع اصلى استخراج سبک زندگى اسلامى کتاب الهى بودهگفتۀ آنان، 

اي از  نیز معتقد است سبک زندگی از دیدگاه اسلام به مجموعه )1392(مصباح یزدي. )همان(یابد قرآنى معنا مى
موضوعات مورد قبول اسلام در عرصۀ زندگی اشاره دارد که بر اساس آن، معیار رفتار ما باید مبتنی بر 

، وي بر خدامحوري و حاکمیت ارزشهاي اسلامی تأکید در این میان. هاي اسلامی باشد  اسلام و آموزه
هاي دینی، رهایی از سبک زندگی غیر اسلامی و رسیدن به   در این سبک زندگی، غایت آموزه. کند می

  )1392نژاد و دیگران،  رجب(.شوند حیات طیبه است که ایمان و عمل صالح معیار اصلی آن شمرده می
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وي با تکیه بر . اشاره کرد )1391(جوادي آملیتوان به  ه میگرفته در این حوز از تحقیقات صورت
اي پرداخته است که در معنابخشی به زندگی انسان  روایات ائمه، به استخراج و استنباط اصول و مبانی

یی است که توجه به آنها مناسبات فردي، هامباحث این کتاب ناظر به رفتار، گفتار و حتی نیت. کارامدند
  .کند می محیطی انسان را تنظیم و تصحیح اجتماعی و زیست

  به. گرفته در مورد سبک زندگی اسلامی مزایایی دارد اما تعریف ما نسبت به دیگر تحقیقات صورت
 گوییم، یسخن م یاسلام یاست که اگر از سبک زندگ ینا یقتحق«معتقد است  )1392(ظهیري، مثال  عنوان

در  ینکه د تأثیري ها خلاصه نمودن باعث عدم توجه ما به ارهاز معارف و گز يا در مجموعه تنها اسلام را
لازم  یزهاییچ ینید یسبک زندگ. شود یم نیست، انسان دارد و از سنخ دانش یشئون فردي و اجتماع یرسا

است که از سنخ  یدارد، هم فن و مهارت یازدانش و معرفت نبه هم  مدیریت، .است یریتدارد که از سنخ مد
ر این تعریف، سبک زندگی اسلامی از نوع معرفت یا مدیریت دانسته شده است که با د. »نیست معرفت

، ممکن است فردي از نظر معرفتی به تمام اصول اسلام مثال  عنوان  به. نیست قبول قابلتوجه به تعریف ما 
شخص سبک توان گفت که آن  ینمبنابر این، در این مورد ! را پیاده نکند آنهامعتقد باشد، اما در عمل 

نیز علاوه بر علمی و دقیق نبودن، ارتباطی با سبک زندگی » چیزهایی از سنخ مدیریت«. زندگی اسلامی دارد
  .کند ینماسلامی پیدا 

ها وجود یا نبود   در این فرضیه. شود هاي تحقیق به صورت ذیل ارائه می  با توجه به مباحث نظري، فرضیه
دهیم و در بخش  دگی و سبک زندگی اسلامی را مورد آزمون قرار میمتغیرها با سبک زن رابطه بین برخی 

ها، با استفاده از آزمونهاي مناسب، روابط علیّ موجود را نیز   ها، در صورت تأیید هر یک از فرضیه  یافته
  .مشخص خواهیم ساخت

  .بین قومیت و سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان رابطه وجود دارد :1فرضیۀ 
  .آمد با سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان رابطۀ مستقیم و مثبت دارددر: 2فرضیۀ 
  .درآمد با سبک زندگی دانشجو معلمان رابطۀ مستقیم و مثبت دارد: 3فرضیۀ 
  .تعداد دوستان با سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان رابطۀ مستقیم و مثبت دارد: 4فرضیۀ 
  .معلمان رابطۀ مستقیم و مثبت داردتعداد دوستان با سبک زندگی دانشجو : 5فرضیۀ 
  .همگنی دوستان با سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان رابطۀ مستقیم و مثبت دارد: 6فرضیۀ 
  .همگنی دوستان با سبک زندگی دانشجو معلمان رابطۀ مستقیم و مثبت دارد: 7فرضیۀ 
  .علمان رابطۀ مستقیم و مثبت دارداستفاده از تلفن همراه هوشمند با سبک زندگی اسلامی دانشجو م: 8فرضیۀ 
  .استفاده از تلفن همراه هوشمند با سبک زندگی دانشجو معلمان رابطۀ مستقیم و مثبت دارد: 9فرضیۀ 
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  روش تحقیق) ج
همچنین پردیس شهید چمران دانشگاه فرهنگیان را . یما دادهاین تحقیق را با استفاده از روش پیمایشی انجام 

) پیوسته و ناپیوسته(ق انتخاب کرده و تحقیق را در بین دانشجو معلمان مقطع کارشناسیزمینۀ تحقی عنوان به
نفر است، نیازي به  433با توجه به اینکه تعداد اعضاي این جامعۀ آماري . یما دادهاین پردیس انجام 

عضاي جامعه یري نبود و به شیوة سرشماري تحقیق را اجرا کردیم و پرسشنامه را در اختیار تمام اگ نمونه
  .آماري قرار دادیم تا دانشجو معلمانی که مایل به شرکت در تحقیق بودند به سؤالات تحقیق پاسخ دهند

اي سنجیده  ینهزممتغیرهاي   عنوان  بهمتغیرهاي جنسیت، تحصیلات و سن  در اغلب تحقیقات اجتماعی، 
پردیس ) پیوسته و ناپیوسته(مقطع کارشناسیشوند، اما با توجه به اینکه جمعیت آماري ما دانشجو معلمان  یم

متغیرها نبود؛ زیرا تمام جامعۀ آماري؛ مرد، دانشجوي کارشناسی و  شهید چمران بود، نیازي به سنجش این 
دهد؛ اما با انجام  یمالبته این عامل، قدرت تعمیم نتایج را کاهش . سال هستند 24تا  19در سنین بین 

یلهاي بهتري تحلرا رفع و  خلأتوان این  یمیسهاي دختران و مقایسۀ نتایج پردر تحقیقات بیشتر و اجراي آن د
  .ارائه کرد آنهابر  مؤثراز سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان و عوامل 

  
  ها  یافته) د
  شناختی آمار جمعیت. 1

ر گرفت که نفر قرا 402نفر دانشجوي کارشناسی پردیس شهید چمران، پرسشنامه در اختیار  433از مجموع 
بنابر این، بدون استفاده از روشهاي آماري . در تحقیق شرکت کردند) درصد 39(نفر 169از این تعداد، 

. به سؤال قومیت پاسخ نداده بودند) درصد 55(نفر 93نفر،  169از . توان گفت تحقیق قابلیت تعمیم دارد می
درصد لر،  4.1درصد کرد،  3.6رب، درصد ع 1.2درصد بختی،  1.8درصد ترك،  17.8در بین پاسخگویان 

  .درصد نیز مازنی وجود داشتند 1.2درصد لک و  1.2

درصد از پاسخ دادن امتناع کرده بودند و پراکندگی دیگر  25.4در پاسخ به سؤال محل سکونت، 
ا وجود متغیر را از تحقیق حذف کنیم؛ زیر اي که به این نتیجه رسیدیم این  پاسخگویان نیز بالا بود؛ به گونه

نفر پاسخ  88در پاسخ به سؤال درآمد، تنها . توانست نتایج تحقیق را از نظر اعتبار دچار مشکل کند آن می
در بین پاسخها نیز اطلاعاتی وجود داشت که به طور مشخص با منطق منطبق نبود و مشخص . داده بودند

ا نیز حذف کردیم تا نتایج تحقیق ها ر  این داده. است که پاسخگو پاسخی غیر واقعی به پرسش داده است
تومان ذکر شده بود که مشخص است مقداري غیر واقعی است و  45500حداقل درآمد . مخدوش نشود
  .بود 1442907با انحراف معیار  1853927متغیر  میانگین این . میلیون تومان بود 8حداکثر آن نیز 
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متغیر  حداقل این . ي خانواده پاسخ داده بودندنفر به پرسش دربارة تعداد اعضا 138از بین پاسخگویان، 
در پاسخ به تعداد . بود 2.2با انحراف استاندارد  5.6متغیر  همچنین میانگین این . بود 20و حداکثر نیز  2

 33متغیر  میانگین این . بود 300و  2متغیر  نفر پاسخ داده بودند که حداقل و حداکثر این  88دوستان نیز تنها 
  .بود 48راف معیار با انح

کند  ها مشخص می  در واقع؛ این یافته. شود نکتۀ فرعی تحقیق مشخص می گفته، با توجه به موارد پیش
البته مشخص شدن میزان دقیق . که میزان اعتماد در بین دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان بسیار پایین است

درصد جمعیت آماري در  39رد، اما شرکت تنها اعتماد در این جمعیت آماري نیاز به تحقیق جداگانه دا
تحقیق و همچنین نرخ پاسخگویی بسیار پایین به پرسش قومیت، درآمد و تعداد دوستان و پاسخگویی پایین 

هاي دیگر از تحقیق   دهد که دانشجو معلمان اعتماد پایینی دارند و نگران استفاده نشان می شهابه دیگر پرس
  .توان با مفهوم سرمایۀ اجتماعی در تحقیقاتی جداگانه سنجید میاین موارد را . ندباش می

این . پرسش بعدي تحقیق، میزان همگنی دوستان پاسخگو از نظر خودش و با توجه به جمیع جهات بود
این . بود 0.9با انحراف معیار  3.3میانگین آن . اي سنجیده شد متغیر با استفاده از طیف لیکرت پنج درجه 

فراوانی این . دهد که میزان همگنی دوستان در بین جمعیت آماري، بالاتر از حد متوسط است مییافته نشان 
  : آمده است 1متغیر در جدول  

  1جدول 

  درصد تراکمی  درصد فراوانی  تعداد  
  6.2  6.2  10  خیلی کم

  10.5  4.3  7  کم
  60.5  50  81  متوسط

  90.1  29.6  48  زیاد
  100  9.9  16  خیلی زیاد

متغیر نیز با  این . سنجید ي، میزان اوقات فراغت پاسخگویان را برحسب ساعت در روز میپرسش بعد
  .آمده است 2فراوانی آن در جدول . اي سنجیده شد استفاده از طیف لیکرت پنج درجه

  2جدول 

  درصد تراکمی  درصد فراوانی  تعداد  
  8.5  8.5  14  ساعت 1کمتر از 

  34.8  26.2  43  ساعت 3تا  1 ینب
  67.7  32.9  54  ساعت 5تا  3 ینب
  86  18.3  30  ساعت 7تا  5 ینب

  100  14  23  ساعت 7بیشتر از 



  

  

  

  
  365  ... توصیف و سنجش سبک زندگی اسلامی دانشجو

. ساعت در طول روز اوقات فراغت دارند 5تا  3دهد که اکثر پاسخگویان بین  نشان می 2جدول 
  .بود 1.2با انحراف معیار  3متغیر،  میانگین این 

  متغیر استفاده از تلفن همراه هوشمند. 2 
کرد که آیا  پرسش مقدماتی مشخص می. متغیر از چهار پرسش استفاده کردیم ي سنجش این برا

نفر  140نفر پاسخگو به این پرسش،  163از بین . کند یا خیر پاسخگو از تلفن همراه هوشمند استفاده می
ن وسیله استفاده نفر اعلام کردند از ای 23کنند و تنها  اعلام کردند که از تلفن همراه هوشمند استفاده می

از پاسخگویان خواسته شده بود در صورت استفاده نکردن از تلفن همراه هوشمند، به سؤالات . کنند نمی
  .مربوط بر اساس استفاده از تلفن همراه پاسخ دهند

اولین پرسش در . سنجید پس از این پرسش، چهار پرسش دیگر، میزان، نوع و شدت این استفاده را می
فراوانی  3جدول . سنجید میانگین تعداد ساعات استفاده از تلفن همراه هوشمند در طول روز را میمتغیر،  این 
  .دهد متغیر را نشان می این 

  3جدول 

  درصد تراکمی  درصد فراوانی  تعداد  
  24.5  24.5  38  ساعت 1کمتر از 

  59.4  34.8  54  ساعت 3تا  1 ینب
  80  20.6  32  ساعت 5تا  3ین ب
  91  11  17  عتسا 7تا  5 ینب

  100  9  14  ساعت 7بیشتر از 

دهد که اغلب پاسخگویان  هاي مربوط نشان می  یافته. بود 1.2با انحراف معیار  2.4متغیر،  میانگین این 
  .کنند که میزان پایینی است ساعت از تلفن همراه هوشمند خود استفاده می 3کمتر از ) درصد 59.4(

سنجید که فراوانی آن در  تلفن همراه هوشمند بر حسب سال را میپرسش بعدي، مدت زمان استفاده از 
  .آمده است 4جدول 

  4جدول 

  درصد تراکمی  درصد فراوانی  تعداد  
  24.5  24.5  37  سال 1کمتر از 

  64.2  39.7  60  سال 3تا  1 ینب
  82.1  17.9  27  سال 5تا  3ین ب
  90.7  7.7  13  سال 7تا  5 ینب

  100  9.3  14  سال 7بیشتر از 
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سال است که از تلفن همراه  3تا  1بین ) درصد 39.7(دهد که اکثر پاسخگویان نشان می 4جدول 
دهد که  نشان می 4جدول . است 1.2با انحراف معیار  2.3متغیر،  میانگین این . کنند هوشمند استفاده می

  .یرندگ پاسخگویان از نظر مدت زمان آغاز استفاده از تلفن همراه هوشمند نمرة پایینی می

 5جدول . سنجید پرسش بعدي شدت و حالات استفاده از تلفن همراه هوشمند را در بین پاسخگویان می
  .دهد متغیر را نشان می فراوانی این 

  5جدول 

انحراف 
  میانگین  معیار

خیلی 
 زیاد

 کم متوسط زیاد
خیلی 

  کم

 )رو و معابر دیگر در پیاده(در حال حرکت 53.9 22.4 17.1 4.6 2  1.8  1

 ر اتوبوس، مترو، تاکسی و دیگر وسایل نقلیهد 31  28.4 25.2 11.6 3.9  2.3  1.1

 و غیر راحت ایستاده در حالت در مترو یا اتوبوس 49.7 25.8 15.5 5.8 3.2  1.9  1.1

 در رختخواب و قبل به خواب رفتن 11 19.5 26 32.5 11  3.1  1.2

 به عنوان یکی از اولین کارها ن،بعد از بیدار شد 15.5 11 25.8 32.9 14.8  3.2  1.3

 ها  مجموع درصد  161.1  107.1  109.6  87.4  34.9    

در واقع؛ اکثر . دهد که شدت استفاده در بین دانشجو معلمان پایین است نشان می 5هاي جدول   یافته
ینۀ درصد گز 34.9را انتخاب کردهاند و تنها ) درصد 161.1(پاسخگویان در این پرسش، گزینۀ خیلی کم 

ها، استفاده از تلفن همراه هوشمند به عنوان اولین کار بعد از بیدار   در بین این گویه. اند خیلی زیاد را برگزیده
دهد که دانشجو معلمان در حال  ها نشان می  همچنین یافته. شدن، بیشترین مقدار در گزینۀ خیلی زیاد را دارد

  .کنند همراه هوشمند استفاده می حرکت یا در وسایل نقلیۀ عمومی خیلی کم از تلفن

سنجید که درصد  پرسش بعدي کارکردهاي مختلف تلفن همراه هوشمند براي استفاده کنندگان را می
  .آمده است 6فراوانی آن در جدول 
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  6جدول 

انحراف 
خیلی   میانگین  معیار

 زیاد
 کم متوسط زیاد

خیلی 
 کم

 میزان استفاده از کارکرد خاص

 برقراري تماس 8.9 10.8 43.3 26.1 10.8  3.2  1.1

 SMSارسال  17.1  31.6 31 11.4 8.9  2.6  1.1

 رسان مانند تلگرام هاي پیام  اپلیکیشن 16.9 11 27.3 27.3 17.5  3.2  1.3

 )رسان هاي پیام  بجز اپلیکیشن(استفاده از اینترنت  13.9 12.6 31.8 25.8 15.9  3.2  1.2

 بازي و سرگرمی 30.5 28.6 21.4 13.6 5.8  2.4  1.2

 عکاسی  19.2  20.5  35.9  16.7  7.7  2.7  1.2

  گوش دادن به موسیقی  16.6  16.6  32.5  20.4  14  3  1.3

  درصد مجموع   15  19  42  20  4    

در این سؤال گزینه متوسط را انتخاب ) درصد 42(دهد که اکثر پاسخگویان نشان می 6هاي جدول   یافته
رسان و استفاده از اینترنت با  هاي پیام  ، استفاده از برنامهتماس يقراربرهمچنین طبق این جدول، . اند کرده

اي است که پاسخگویان از تلفن همراه خود  و انحراف معیارهاي تقریباً برابر، بیشترین استفاده 3.2میانگین 
زي و هاي بعد، سپس ارسال پیام کوتاه و در نهایت با  گوش دادن به موسیقی و عکاسی در رتبه. کنند می

دهد استفادة اجتماعی و ارتباطی از این وسیله براي پاسخگویان  این یافته نشان می. سرگرمی قرار دارد
  .کنند اي براي سرگرمی و تفریح استفاده می ارجحیت دارد و پس از آن، از تلفن همراه به عنوان وسیله

آمار . دهد ه هوشمند را تشکیل میمتغیر استفاده از تلفن همرا گونه که گفته شد این چهار پرسش،  همان
که ) در چهار پرسش(گویه 14متغیر مذکور از  با توجه به اینکه . آمده است 7متغیر در جدول  توصیفی این 

  .کند مقدار آن تغییر می 70و  14اي قرار دارند، تشکیل شده است؛ بین  در طیف لیکرت پنج درجه
  7جدول 

  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیر نام 
  9.6  37.2  70  17  استفاده از تلفن همراه هوشمند
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   سبک زندگی. 3
پرسش اول، میزان مصرف فرهنگی پاسخگویان و . متغیر سبک زندگی با استفاده از دو پرسش سنجیده شد

 گویه سنجیده شد که جدول 11مصرف فرهنگی با . سنجید پرسش دوم، فعالیتهاي اوقات فراغت آنها را می
  .دهد متغیر را در هر گویه نشان می درصد فراوانی این  8

  8جدول 

خیلی  نوع فعالیت
  کم

خیلی   زیاد  متوسط  کم
  زیاد

انحراف   میانگین
  معیار

  1  2.2  3.2  8.3  28.2  21.8  38.5 تماشاي تلویزیون
  1  1.5  2.8  4.1  9  9  75.2 هاي تصویري  تماشاي ماهواره و دیگر رسانه

  1.2  2.8  9  16.7  41.7  14.1  18.6 گوش دادن به موسیقی
  1  1.8  1.9  3.9  20.8  24.7  48.7 خواندن روزنامه

  1  1.7  2.6  2.6  15  20.3  59.5 سینما
  1  2.6  3.9  9.7  45.5  22.7  18.2 خواندن کتاب
  1  2  0.6  7.7  27.6  23.7  40.4  خواندن مجله

  1.1  1.7  2.6  5.2  16.2  14.9  61  گوش دادن به رادیو
  1  2  2.6  5.2  24  27.9  40.3  ي هنريشرکت در فعالیتها

  0.9  1.5  2.6  3.9  5.8  15.6  72.1  رفتن به تئاتر
  1.1  1.8  3.9  5.2  13.6  18.8  58.4  بازدید از موزه
      0.03  0.07  22  19  48  درصد مجموع

دهد که میزان مصرف فرهنگی دانشجو معلمان در سطح بسیار پایینی قرار  نشان می 8هاي جدول   یافته
درصد پاسخگویان گزینۀ خیلی کم را انتخاب  48تر از حد متوسط است و  لب میانگینها پاییناغ. دارد

گرچه میزان اندك . ها اکثر پاسخگویان در سطح خیلی کم و کم قرار دارند  در اغلب گویه. اند کرده
هاي   اما در گویهتواند نشانگر مثبتی از سبک زندگی اسلامی باشد،  هایی نظیر ماهواره می  استفاده از رسانه

درصد از پاسخگویان در حد  72.1، 8طبق جدول . اند هاي پایینی کسب کرده  دیگر نیز پاسخگویان نمره
در مورد رفتن به سینما، گوش . درصد است 58.4روند و این آمار براي بازدید از موزه  خیلی کم به تئاتر می

هاي خواندن   گونه است و پاسخگویان تنها در گویه ندادن به رادیو، خواندن روزنامه و مجله نیز شرایط همی
توان گفت به دلیل  در مورد خواندن کتاب می. کتاب و گوش دادن به موسیقی چنین شرایطی ندارند

گرچه ما از . اي حاصل شده است دانشجو بودن و الزام به خواندن کتابهاي درسی شاید چنین نتیجه
ادانۀ خود را ملاك قرار دهند، اما با توجه به میزان اعتماد و همچنین دانشجویان خواسته بودیم فعالیتهاي آز

  .درك نادرست از برخی پرسشها که در بخش آخر توضیح خواهیم داد، اشتباه آنها ممکن است

متغیر  درصد فراوانی این . گویه سنجیده شد 10فعالیتهاي اوقات فراغت دانشجو معلمان نیز با استفاده از 
  .ائه شده استار 9در جدول 



  

  

  

  
  369  ... توصیف و سنجش سبک زندگی اسلامی دانشجو

  9جدول 

 نام فعالیت
خیلی 

خیلی   زیاد  متوسط  کم  کم
انحراف   میانگین  زیاد

  معیار
  1.1  3.2  12.3  27.9  39.6  12.3  7.8 رفت و آمد با دوستان

  1  3.2  10.5  25  42.8  14.5  7.2 گردش و تفریح در بیرون از منزل
  0.9  3.1  11.6  15.5  52.9  16.8  3.2 استراحت کردن
  1.1  3.4  19.5  29.2  28.6  16.9  5.8 ورزش و بازي

  1.2  2.4  7.8  9.7  24  28.6  29.9 تماشاي رویدادهاي ورزشی از نزدیک
  1  1.8  2  5.3  15.2  25.2  52.3  مشارکت در فعالیتهاي سیاسی

ها سمن هاي داوطلبانهتمشارکت در فعالی
  )سازمانهاي غیر دولتی(

51  24.5  15.9  4  4.6  1.9  1.1  

  1.1  2.1  2.6  9.7  24  26  37.7  بازدید از نمایشگاهها
  1.1  3  11  14.9  43.5  18.8  11.7  سفر کردن

  1.1  2.8  5.9  18.3  39.9  19  17  خرید کردن
      2  18  35  22  23  درصد مجموع

دهد که اغلب فعالیتهاي اوقات فراغت پاسخگویان مربوط به فعالیتهاي  نشان می 9هاي جدول   یافته
ورزش و بازي با . کند و اجتماعی این فعالیت بسیار کاهش پیدا می دوستانه و شخصی است و در بعد سیاسی

سفر و  استراحت کردن، از منزل یروندر ب یحگردش و تفر، رفت و آمد با دوستان، سپس 3.4میانگین 
از طرف دیگر، مشارکت در . دهد ، بیشترین فعالیتهاي اوقات فراغت دانشجو معلمان را تشکیل میکردن

کمترین میانگین را در  )یدولت یرغ يها  سازمان(ها ۀ سمنداوطلبان یتهايمشارکت در فعال فعالیتهاي سیاسی و
محدود شدن دانشجو معلمان به روابط شخصی و حضور کم آنها در فعالیتهاي اجتماعی . ها دارد  بین گویه

  .تواند آسیبهایی را به دنبال داشته باشد و باید مورد توجه قرار بگیرد می

گویه سنجیده شده است، در جدول  21متغیر سبک زندگی نیز که در قالب دو پرسش و   آمار توصیفی
و  21متغیر  اي هستند، حداقل این  گویه در طیف لیکرت پنج درجه 21با توجه به اینکه این . آمده است 10

  .است 105حداکثر آن نیز 
  10جدول 

  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیر نام 
  10.3  48.1  105  27  ندگیسبک ز
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  سبک زندگی اسلامی. 4
آمده  11ها در جدول   درصد فراوانی این گویه. گویه سنجیده شد 10سبک زندگی اسلامی در این تحقیق با 

  .است
  11جدول 

 نام فعالیت
خیلی 

خیلی   زیاد  متوسط  کم  کم
انحراف   میانگین  زیاد

  معیار

  0.9  3.4  10.8  31.6  49.9  3.8  4.4  نماز خواندن

  0.8  3.3  9.6  25.6  57.1  3.8  3.8  روزه گرفتن

  1  3.7  18.4  46.8  25.3  5.1  4.4  شرکت در مراسم مذهبی ماههاي محرم و صفر

  1.1  2.5  3.8  19  23.4  30.4  23.4  شرکت در مراسم اعتکاف

  1  2.9  5.7  23.4  38.6  22.8  9.5  هاي مذهبی  رفتن به سخنرانی

  1.1  2.8  7.5  18.9 30.2  31.4  11.9  ذهبیشرکت در ادعیه هفتگی در اماکن م

  1.1  2.7  7.6  15.3  27.4  35.7  14  خواندن ادعیه هفتگی به صورت شخصی

  1.1  3.2  16.7  19.2  34.6  24.4  5.1  هاي مذهبی و نوحه  گوش دادن موسیقی

  1  3.8  26.3  39.1  23.7  7.7  3.2  کمک به همنوع

  0.9  4  36.1  43  16.5  3.2  1.3  رعایت هنجارهاي اخلاقی جامعه

  0.8  4.1  37.6 46.5  12.7  1.9  1.3  راستگویی
      18  33  32  16  1  درصد مجموع

هاي سبک زندگی اسلامی نسبت به سبک زندگی و   دهد که میانگین گویه نشان می 11هاي جدول   یافته
اند،  کرده هاي خیلی کم و کم را انتخاب  همچنین درصد افرادي که گزینه. استفاده از تلفن همراه بالاترند
 یترعاو سپس  4.1متغیر، راستگویی با میانگین  هاي این   در بین گویه. کمتر از سبک زندگی است

ها نیز نزدیک به این دو   ، بالاترین میانگین را دارند؛ اما اغلب میانگین4با میانگین  جامعه یاخلاق يهنجارها
در جدول . و ادعیۀ هفتگی به دست آمد استکمترین میانگین نیز در گویۀ شرکت در اعتکاف . ندباش می
گویه تشکیل شده است، حداقل  11با توجه به اینکه این متغیر از . متغیر ارائه شده است آمار توصیفی این  12
  .کند را اتخاذ می 55و حداکثر  11

  12جدول 

  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیر نام 
  7.4  36.7  55  11  سبک زندگی اسلامی
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  ها  آزمون فرضیه. 5
کنیم تا تأیید یا رد آنها  ها را آزمون می  در این قسمت با انتخاب آزمونهاي آماري مناسب، فرضیه

توانیم از آزمون همبستگی پیرسون  متغیرها، تنها براي فرضیۀ اول نمی با توجه به سطح سنجش . مشخص شود
  .ره خواهیم برداستفاده کنیم؛ بنابر این، از آزمونهاي دیگر به

متغیر مستقل  در این فرضیه، . فرضیۀ اول ناظر به وجود رابطه بین قومیت و سبک زندگی اسلامی است
و آمارة اتا براي تعیین رد یا  2کنیم از آزمون خی  بنابر این، سعی می. اي است متغیر وابسته فاصله اسمی و 

  .آمده است 13ل نتیجۀ این آزمون در جدو. تأیید فرضیه استفاده کنیم
  13جدول 

  سطح معناداري  درجه آزادي  مقدار  
  225.257a  288  0.997  2ضریب خی 

  1  288  121.892  سهم شباهت
      148  هاي معتبر  تعداد داده

a :97.9 دارند 5ها فراوانی مورد انتظار کمتر از   درصد خانه.  

داشته  5ها، فراوانیِ مورد انتظار کمتر از   درصد از خانه 20و اینکه نباید بیشتر از  13با توجه به جدول 
اي براي آزمون  والیس چند نمونه -لذا از آزمون کروسکال. قابل استفاده نیست 2باشند؛ بنابر این، خی 

  .ارائه شده است 14نتایج این آزمون در جدول . کنیم فرضیه استفاده می
  14جدول 

  سطح معناداري  فرضیۀ صفر
  0.8  ندارندمتغیر با هم رابطه  دو 

بیشتر است؛ بنابر این، فرض صفر تأیید و فرضیۀ تحقیق رد  0.05با توجه به اینکه سطح معناداري از 
یک دلیل براي این امر . اي با سبک زندگی اسلامی ندارد شود که قومیت، رابطه شود و مشخص می می
رفته شده و لذا همه فارغ از تواند این باشد که در کشور ما مذهب اسلام به عنوان مذهب رسمی پذی می

همچنین این آزمون براي رابطۀ قومیت و سبک زندگی نشان داد . کنند قومیت، شعائر اسلامی را رعایت می
هاي مفقود در   البته باید دقت کرد که با توجه به تعداد بالاي داده. اي وجود ندارد متغیر رابطه که بین این دو 

  .لایی ندارداین مورد، این نتیجه اعتبار با

ارائه شده و در ادامه براي فرضیاتی  15هاي دیگر در جدول   نتیجۀ آزمون همبستگی براي تمام فرضیه
  .کنیم اند با استفاده از رگرسیون، جهت علیّ رابطه را مشخص می که تأیید شده
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  15جدول 

  نتیجه  سطح معناداري  ضریب همبستگی  متغیرها   فرضیه
  رد  -  -  لامیقومیت و سبک زندگی اس  1
  رد  1  0.05  سبک زندگی اسلامی و درآمد  2
  رد  0.1  0.16  سبک زندگی و درآمد  3
  تأیید  0.05  0.03  تعداد دوستان و سبک زندگی اسلامی  4
  تأیید  0.05  0.41  تعداد دوستان و سبک زندگی  5
  تأیید  0.01  0.23  همگنی دوستان و سبک زندگی اسلامی  6
  رد  0.7  0.14  همگنی دوستان و سبک زندگی  7
  رد  0.9  0.002-  استفاده از تلفن همراه هوشمند و سبک زندگی اسلامی  8
  تأیید  0.01  0.34  استفاده از تلفن همراه هوشمند و سبک زندگی  9

بنابر این، در . اند ها رد شده  تأیید و سایر فرضیه 9و  6، 5، 4اي ه دهد که تنها فرضیه نشان می 15جدول 
  .کنیم ها در این چهار فرضیه از رگرسیون استفاده می  ختن جهت علیّ رابطهادامه براي مشخص سا

  .کنیم را ارائه می 4، نتیجه آزمون رگرسیون براي فرضیۀ 16ابتدا در جدول 
  16جدول 

سطح 
 T  معناداري

  مدل   هاي استاندارد نشده  همبستگی هاي استاندارد  همبستگی
Beta خطاي انحراف استاندارد  B 

  مقدار ثابت  3.87  0.42    0.74.744  0.01
  تعداد دوستان  0.008  0.001  0.32  6.222  0.01

دهد که تعداد دوستان، بر سبک زندگی اسلامی تأثیر علیّ دارد؛ چرا که سطح  نشان می 16جدول 
س متغیر تعداد دوستان، واریان در واقع؛ با هر واحد افزایش در واریانس . است 0.01تر از  معناداري پایین

  .کند درصد تغییر می 0.32متغیر سبک زندگی اسلامی  

مبنی بر رابطۀ علیّ بین تعداد دوستان و سبک  5نتیجۀ آزمون رگرسیون براي فرضیۀ  17در جدول 
  .زندگی ارائه شده است

  17جدول 

سطح 
  T  معناداري

  هاي استاندارد نشده  همبستگی  هاي استاندارد  همبستگی
  مدل

Beta 
خطاي انحراف 

 B  استاندارد

  مقدار ثابت  1.53  0.18    0.32.531  0.01
  تعداد دوستان  0.004  0.001  0.41  5.172  0.01
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کمتر  0.01بیانگر تأثیر علیّ تعداد دوستان بر سبک زندگی است؛ زیرا سطح معناداري از  18جدول 
 0.41 همچنین در صورت افزایش یک واحدي واریانس تعداد دوستان، واریانس سبک زندگی. است

  .یابد درصد افزایش می

این فرضیه ناظر به . پردازیم است که به بررسی رابطه علیّ آن می 6فرضیۀ تأیید شدة بعدي، فرضیۀ 
نتیجه آزمون رگرسیون در جدول . متغیرهاي همگنی دوستان و سبک زندگی اسلامی است وجود رابطه بین 

  .آمده است 18

  18جدول 

سطح 
  t  معناداري

  مدل  هاي استاندارد نشده  همبستگی  استاندارد هاي  همبستگی
Beta خطاي انحراف استاندارد  B   

  مقدار ثابت  1.59  0.36    0.21.482  0.05
  همگنی دوستان  0.003  0.001  0.23  5.702  0.05

دهد که همگنی دوستان بر سبک زندگی اسلامی دانشجویان تأثیر علیّ دارد و در  نشان می 18جدول 
  .کند تغییر می 0.23متغیر سبک زندگی اسلامی  متغیر، واریانس  واحد در واریانس این  صورت تغییر یک

  .است 9دهندة نتیجۀ آزمون رگرسیون براي فرضیۀ  نشان 19در نهایت، جدول 

  19جدول 

سطح 
 t  معناداري

  هاي استاندارد نشده  همبستگی  هاي استاندارد  همبستگی
  مدل

Beta 
خطاي انحراف 

 B  استاندارد

  مقدار ثابت  82.78  17.20    4.47  0.01

استفاده از تلفن   0.014  0.074  0.34  7.59  0.01
  هوشمند

این جدول . و سبک زندگی است استفاده از تلفن هوشمندنیز ناظر بر وجود رابطه علیّ بین  19جدول 
متغیر سبک  یانس ، واراستفاده از تلفن هوشمنددهد که در صورت یک واحد افزایش در واریانس  نشان می
  .یابد درصد افزایش می 0.34زندگی 
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  گیري  تحلیل و نتیجه) هـ
در این تحقیق سعی شد در وهلۀ اول، سبک زندگی اسلامی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان، سنجش و 

و  براي این کار، ابتدا مفهوم سبک زندگی معرفی. متغیر را مشخص شود سپس رابطۀ برخی عوامل با این 
سپس با انجام . سپس تعریفی از سبک زندگی اسلامی که در این تحقیق مبناي پژوهش قرار گرفت ارائه شد

متغیرهاي قومیت، محل سکونت، درآمد، تعداد دوستان،  ها سعی شد رابطۀ   روش تحقیق و ارائۀ فرضیه
بک زندگی اسلامی همگنی دوستان و استفاده از تلفن همراه هوشمند، هم با سبک زندگی و هم با س

اي با سبک زندگی  متغیرها چه رابطه با این کار توانستیم همزمان مشخص کنیم هر یک از این . سنجیده شود
  .و همچنین سبک زندگی اسلامی دارند و آیا اساساً تفاوتی در این زمینه وجود دارد یا خیر

این تحقیق نشان داد که میزان اعتماد . شویم ها، باید نکاتی را متذکر  قبل از ارائۀ بحث نهایی دربارة یافته
 39اولین مورد ناظر بر این ادعا این است که تنها . در بین دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان پایین است

کنندگان نیز برخی افراد با اکراه  در بین شرکت. درصد از جمعیت آماري حاضر به شرکت در تحقیق شدند
پاسخ مانده، به خصوص در بخش  از سوي دیگر، تعداد سؤالات بی. دادند میلی این کار را انجام و بی

در مقایسه با دیگر تحقیقاتی که محققان در جمعیتهاي آماري دیگر انجام . شناختی، بسیار بالا بود جمعیت
پاسخ منطقی نیست، به خصوص اینکه در تمام سؤالها درصد بالایی پرسش  اند، این تعداد پرسش بی داده

متغیرها حذف شود؛ زیرا  متغیر شهر محل سکونت از بین  این مسئله باعث شد . سخ وجود داشتپا بی
شود دیگر نتایج  همچنین این مسئله باعث می. کرد گیري و تحلیل را فراهم نمی  هاي موجود امکان نتیجه  داده

اند بالاست و  ؤال پاسخ ندادهتحقیق نیز با شک و تردید مواجه شود؛ زیرا اولاً، تعداد پاسخگویانی که به س
به همین دلیل، . ثانیاً به دلیل اعتماد پایین، ممکن است پاسخگو جوابی غیر واقعی به سؤال تحقیق داده باشد

بنابر . متغیرها وجود ندارد اي بین  تواند به این نتیجه منجر شود که واقعا رابطه ها نمی  رد شدن برخی فرضیه
حقیقات بیشتر و استفاده از مفهوم سرمایۀ اجتماعی، میزان اعتماد در بین دانشجو این، لازم است با انجام ت

  .تواند داشته باشد معلمان سنجیده شود؛ چرا که تقویت این مفهوم، نقش مهمی در رشد و توسعۀ کشور می

ان سطح متغیر استفاده از تلفن همراه هوشمند در بین دانشجو معلم هاي این تحقیق نشان داد که   یافته
همچنین . متغیر در سطوح پایین قرار داشتند کنندگان در تحقیق بر اساس این  پایینی دارد و اغلب شرکت

ها   مصرف فرهنگی دانشجو معلمان بسیار پایین است و گرچه پایین بودن نمرة پاسخگویان در برخی گویه
هاي   اسلامی داشته باشد، اما در گویه تواند معناي مثبتی در راستاي سبک زندگی مانند تماشاي ماهواره، می
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دیگر مانند رفتن به سینما، تئاتر و موزه نیز اکثر پاسخگویان در سطح خیلی کم و کم قرار دارند؛ همچنین 
با توجه به اینکه دانشجو معلمان در سالهاي پیش . میزان مطالعه نیز در بین پاسخگویان کم و بسیار کم است

شوند، لازم است این مسئله مورد مطالعۀ بیشتر قرار  آموزان می پرورش دانشدار تربیت و  رو خود عهده
  .گرفته و راهکارهایی براي رفع این معضل اندیشیده شود

اي وجود  هاي تحقیق، مشخص شد بین قومیت و درآمد و سبک زندگی اسلامی، رابطه  با آزمون فرضیه
توان چنین تحلیل کرد که  این نتیجه را می. ه ندارندمتغیرها با سبک زندگی نیز رابط همچنین این . ندارد

تر اجتماعی، سیاسی، اقتصادي و غیره  سبک زندگی و سبک زندگی اسلامی تحت تأثیر ساختارهاي کلان
توان گفت مردم ایران به دلیل باورهاي مذهبی و رسمی بودن مذهب تشیع، در یک  از طرفی، می. قرار دارند

  .کنند و این ارتباطی به قومیت و درآمد آنها ندارد ی را رعایت میحد و اندازه، اصول اسلام

هاي بعدي نشان داد که بین تعداد دوستان و سبک زندگی و سبک زندگی اسلامی رابطّ   آزمون فرضیه
بنابر این، افزایش . شوند متغیر تقویت می علیّ وجود دارد؛ یعنی هر چه تعداد دوستان فرد بیشتر باشد، این دو 

اما همگنی دوستان گرچه با سبک . تواند راهکاري براي ارتقاي سطح سبک زندگی باشد داد دوستان میتع
البته باید توجه کرد که این نتایج در مورد . زندگی اسلامی رابطۀ علیّ دارد، اما با سبک زندگی رابطه ندارد

طبق این . متفاوتی حاصل شوددانشجو معلمان به دست آمده و ممکن است در جمعیتهاي آماري دیگر نتایج 
تر باشند، وي سبک  توان گفت هر چه دوستان یک دانشجو معلم در ابعاد مختلف با وي همگن نتیجه می

این نتیجه نیاز است . تري خواهد داشت؛ اما این مسئله در مورد سبک زندگی صادق نیست زندگی اسلامی
  .در تحقیقات بعدي بیشتر مورد تدقیق قرار بگیرد

ساختن رابطۀ بین استفاده از تلفن همراه هوشمند و سبک زندگی اسلامی، یکی از اهداف مشخص 
متغیر با هم رابطه ندارند؛ یعنی استفاده از  آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که این دو . اصلی تحقیق بود

به اینکه سطح سبک این یافته با توجه . گذارد تلفن همراه هوشمند تأثیري بر سبک زندگی اسلامی فرد نمی
ها در حوزة تأثیر استفاده از تلفن همراه هوشمند بر   تواند دغدغه زندگی اسلامی دانشجو معلمان بالاست، می

این نتیجه با توجه به اینکه استفاده از تلفن همراه هوشمند موجب . سبک زندگی اسلامی را کاهش دهد
تواند مشخص سازد که نیازي نیست نگران  میشود و با آن رابطۀ مثبت دارد،  تقویت سبک زندگی می

کند،  استفاده از تلفن همراه هوشمند باشیم؛ چرا که در عین اینکه این استفاده، سبک زندگی را تقویت می
  .انجامد اما به تضعیف سبک زندگی اسلامی نمی
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جمعی و  هاي  توان پیشنهاد کرد براي تقویت سبک زندگی اسلامی دانشجویان، برنامه در نهایت می
شود، همت  دوستانه که به افزایش تعداد دوستان فرد و همچنین در درازمدت به همگن شدن آنها منجر می

بخش با توجه به تأثیر مثبت استفاده از تلفن هوشمند بر سبک  هاي ایجابی و آگاهی  همچنین برنامه. گماشت
  .سبک زندگی بهتري بینجامد زندگی دانشجویان تدارك دید تا این تأثیر مثبت، تقویت شده و به
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