
  

���� �� ���	
 � ���� ����  

 �������	 
��� ���� ���� �������)������ (  

� ����� ��� � ����! "#$%   

 &�'* � +,  

  

  

  

 �������	
�� 	�� �� �
� � ������ ���� ������ ����� �������  

�!�� ��"#�$ $� ��%����&�
� ��'(� � ��)	 � *+	   

  
�� ���� �	
� � � ���� 
����� � � ����� ����  

 

�����  

  ���   ���� 	
��� ���� ���  �       ������ ������� ���� �������     ����
 ��� 
      ����� !	"���# #� ���$� !	�%&�'         ���(�%) ���*+�  	��,�  ��-.�  �%�� .

��     �� 	���0
� �%1,�  ���  2��3 #� !���'   ����4 )        �6�7 �(��
 8�����  8��#
8�6�9�( ;<<  � ����  0
� �� ��%&� =�" 8�%,� ���%&� >� #� =���    ��,? ����"
�@A��               ����7 B��C0�� ����� ������D�� ��� 	�%EC�
�� ���� �� .   F,�� #�

��,G
��'    	�%&� ���
 )  H��I���# ��6? ��(      ����� !	"���# #� ���$� !' 
  	�,�  �-.�      ���J�%) ���K+� !  ��,G�
��'      ������ �������  �������  �����  

    �%)  8��E����  �%1,�   =��� �� 	���0
�   ���    � �� =���0
� ��%� �  =���0
� ��
�7 .=��� �� ��               8���D&� 8%��
�"�  8%�
��� 	E0L-&� M��$ #� =���0
�

 �� N�" "    �+�" ���O P�@QR ��%� N� .�0+��  ��  ��� 8�G�     ��� �( ��# H���I�   ��� S
                                                 

  علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان اصفهانشناسي و  روانةاستاديار دانشكد� 1
 شناسي و علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان اصفهان  روانةاستاديار دانشكدـ 2

 شناسي عمومي كارشناس ارشد روانـ 3



��   /  ���� �� ���	
 � ����  ����  

   	�%&� ���
(GHQ)    ������ ��   �����������      � 8���E��  �%) ���� � ���' 
  	�,�����,2�  (P<0/01)���� �%3 .����' ����� ������ ���  �������  ����� 

           	�,� 	"��# #� ���$� �� 8��E��  �%)����,2� (P<0/01) �%� .    ���� ������
����'      ����� ������  �-.� ������  �%) S���       	��,� �����,2� (P<0/01)   
����'  ���� ��� '      ����� ������  	�,� ������         �-.� 8���E��  �%�) �����    �

����,2�(P<0/01) �%�  . ������ �� D�� ��(�%) ��*+� �����������   �%�) ���� 
  8��E�� ���� S����'     �-.� �����,2� (P<0/01)  �%��  .      8%��
�"� P��@QR F���0�

        �����T0� P( #� �( ��� 8�G� 8��D&�����  !  UI+    	"��# #� ���$�    ��� ����O
���     ����� ������ 	,��������    �%) ����   �
� 8��E��  .    F���0� ���,V&�

           ����� ������ �( ��� 8�G� N�" �� N�" 8%�
�"� P�@QR������   ���� 8��E�� 
!�%) ��� 8�%R 	"��L+�  	"��# #� ���$�   	,������,2� �,07�� .  

 ���� �	
�  �:      ������ �������  �������!    	�%�&� ����
!  W��&L�3  S#��
! 
B���$�! �
����W   W��&03� ��K@&� �� ! 	"��L+�!   	"��# #� ���$� !  ����� ' 

�-.�!���� '	�,� !��(�%) ��*+�  .  
  

�����  

        �$�+ ���� �7� �� � ���%7 ��� �
 X�-��IR'   ����� ������           ���� ���Y� ����� ����Y ��( 
)Z[\<(!    ��( ]��� �� 84 ! ��  �
�  �
� =��4  )  !�0(��  N�6��+� Z[\[    !��@��  ���Y ^ � 

Z[_\(.    ��$�+ ��� H�
� ��   	� 8���     �6��L�� �( �%7   W�%,J S���� ��   	� �0C�E����    ��%7
     �,,( ���� �� =��I� ��� �R:    �� ����� ��	
�� ��    ��  ��  � �� ���      ���� �	������ �� ���

��  ��� ��   ����.  ��� ��,? S        �6��L�� �( �
� �,���� 8�,? 	��"   ��� 	�    ���� �R ����
  ���TR �� ]�9� 	� 	0Y���    ��) � 	2O� ��%aR � ( �� �
�       PO��A ��  ��%7 ��( ���   b��-�� 

=��  8�� 	@A   	0)�,7)        ������ H�0
� �� 	+�( ���%7 �( 	���# 8������O ��#�
 (� S��
 7�� 84�, .   D�E�� ��,V&� ��� ���c       	� �� 	��&03� ��6G,(� ���� �� N#�      d����+ 	0Y����

	�  �,() !e�-Y��� Z[[f(!        � D�� 	�������� b�A ��� ��     	��� ���
  	0L�D6� ���
   	�%&� ��  b�-��   ���� )  !e�-Y��Z[[; � ^g�   #  e�-Y�� !H%*� !��@E� Z[[f .(   b%�� ��

    !�07h" b�
 �,?��EG���    ��� 	�@0C� 8i%$%�            ������ ��� ���� ���4 �( ��  ������� !
                                                 

−1 Furnham & Proctor  −2  Lerner & Miller  
−3 Dalbert    −4 Lipkus, Dalbert & Siegler     



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

=#�
   jR ��   �,? �� ��2� ��2� �
�     	
��� �� ��(�� .    �C� !b�.� �������#    ���� #� �
Q��6.     �( =�%� ��� �� D(�&0�     8��� �� ��4 �6��L��          ������ �� ��� ��� �( ���� �%3 �#��� 

������  ����� ��  ���    ��k ����� �� ������    �O e��R  D��&R � d�%7 P .�  �    ���%�7 b�A ��
  #���� �R 	I�IQR  c             ����� �� l%��� ��� �0
� � ��� D��&R #� ����#������   ���&A �( =�

�
� .�  �$�+ H�
� �'    ����� ������ ������  	� 8���           ����+� ����� B%) m��O �( �%7
	� n��R� �� ���+� ���� �� m��O  B%)  �0+�)!N�6��+ o<<; .(  

   �� =����1�'   ����� �����'   ���Y )Z[\<(         �6�4 �� ���� ����� =��I� �( ����+� !������ 
��%)�� 	�       �,�4 ���� �
� �*&� !�,(c  � �%)     ��0G�� 8�,�&�� �������  �D��  ��,,(      ���10�� 

�����            ��� ��� ��0G�� b�0,( ��@��O  �����,2� !	E,��&� !d1� �� �6�4 	"��#  .    ���&� ���
             	�� ���� �� ����+� 	�%&� ���
  	��� �7��6� 8�D�� D�� ���10�� ��,? M�R�R   ����

)  �@�R 8��� !� Z[\\ .(     ���� i%� ��� e�I�IQR �I�IA ��   p)�7 �� �� �       ����
 ����
  	0L�D6�   ���� ��1� ��20� 	,�q'   �-.� )  !e�-Y��Z[[\(  >%�) !    	�,��)    j��  b��0�Y!� 

Z[[[( @��I� !'  �� �rs�    H�0
�)    t�%*�
��  ��(��%R!� Z[[u(      ��06� B�%�) !)  !�L�,3
   v�-"�� !��@�� !8���*&� � Z[[\(!  ����� ]%�
     	"��L+� )   ����,7�  8%L,� !�0���!� 

Z[[<( 	E,0Y�  	��6,R H�LA�  )  �&��+ !D�%3"!j�%
�� Z[\Z(!�,0L��� U-R��  .  
��  b�A��   �� H�
�      ����� ������ ���1� ��� ������  *
 j� ' ��  � �
 :W,2� 

  8�� m+�,� �*,��   ����� ��,? 	0)�,7�   	��� �� ���+� 	         ����� �� �� �%) ������ �R �D�E��
     ( �w��A �6�4 �� ��x0� ���%7     	� !e�%9 ��� ��  �,, 	0Y���        i%�O ���7 �( �� 	���

      �,��
�� PO��A �� �,0L� 8��E�� ���� �6�4 .       ������)�  m��O 8����7 H�
� ��� ��  �� 
   �
� �*&� �( 	2O�%�   ��� P&�)         �6�4 �� ��x0� ���%7 ����� �� ����� #� �w��A (  �� ��

����      8������O �� b�2+ 	��
�)!���(�#	 Z[_y(! ��  	� N�z         ���� ��� �( 	��E,� 	Y !�,��
8�*��       �
� �*&� ���+� !�L�� ��h���-���         8���( ��%�) ��� ��#�
 ��1� 	0)�,7 ��� 

8������O ��      	� 8���
� PO��A �� ����       	� F�� 84 #� �( 	0Y���     ����E� ��� �� ���� )���Y 
   !�@��Z[_\(. � �       	���zR e�%9 G����W        ������ ��,���� ������� !D���  ������� 

 Ma2R ��67�E�                   8��"��4  8�"��,��,� P��-O #� {�@0C� ���6��" ��� �-L�� �%�Y4
                                                 

−1 Taylor & Brown  −2 Littrell & Beck  −3 Tomaka & Blascovich 
−4 Jensen, Dehlin, Hagberg & et al   −5 Ritter, Benson, Snyder 
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−4 Lipkus & Siegler −5 Begue & Bastounis −6 Sutton & Douglas 
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−1 Stowers & Durm  −2 Rubin & Peplau   
−3 Hafer & Olson  −4 Tomaka & Blascovitch     
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−1 Carnody   −2 Foley & Piggott 
−3 Jost & Burgess   −4 Kurst, Biorck & Tan 
−5 Lone    −6 Mc Graw & Foley  −7 Tanaka      
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−1 General Health Questionnaire  
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−1 Reliability   −2 Positive and negative affectivity scale  
−3 Life satisfaction 
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−1 Automatic thoughts   −2 Just world beliefs  
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