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  : چكيده

 هاي عاطفه به مدرسه، صفات شخصيتي و عملكرد تحصيلي در هدف از پژوهش حاضر تعيين نقش مؤلفه
نفر از  420نمونه اين پژوهش . باشد آموزان منضبط و داراي مشكل انضباطي مي تمايزگذاري بين دانش

شهر تبريز بودند كه با استفاده از دو  91-92ي سال تحصيلي  آموزان پايه دوم و سوم دوره متوسطه دانش
آموزان  ب دانشبراي انتخا. اي و روش هدفمند انتخاب شدند اي چندمرحله گيري خوشه روش نمونه

آموزان و نيز نظر مسئولين مدرسه  منضبط و غيرمنضبط از دو نقطه برش براي نمرات انضباط دانش
ي ها ويژگيدر اين پژوهش از پرسشنامه سنجش نگرش نسبت به مدرسه به منظور سنجش . استفاده شد

ي شخصيتي ها ژگيويعاطفه تحصيلي و از پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصيتي نئو به منظور ارزيابي 
به عنوان شاخص  92/91همچنين از نمرات معدل نيمسال اول سال تحصيلي . استفاده شد ها آزمودني

هاي آماري رگرسيون لوجستيك و تجزيه تابع   ي حاصل با روشها داده .عملكرد تحصيلي استفاده شد
معدل، هاي  مؤلفه كهدهد  هاي تحليل رگرسيون لوجستيگ نشان مي نتايج يافته. تشخيص تحليل شدند

دهي، نگرش به مدرسه و متغير پذيرا بودن به ترتيب و به صورت مثبت به پيش بيني عضويت  خودنظم
كه متغيرهاي  يص نشان دادهمچنين نتايج تابع تشخ. پردازند آموزان غيرمنضبط مي دانشگروهي 
آخر دلپذير بودن داراي  دهي، نگرش به مدرسه، عملكرد تحصيلي، نگرش به معلم و كلاس و در خودنظم

همچنين نتايج . منضبط و غيرمنضبط هستند آموزان دانشي در تمايزگذاري بين دو گروه از دار معنيتوان 
درصد از افراد دو گروه بر اساس اين متغيرها به طور صحيح  3/75تجزيه تابع تشخيص نشان داد كه 

    .در مقاله مورد بحث واقع شده است ها يافتهتلويحات كاربردي اين . بندي شدند مجدداً طبقه
آموزان منضبط و داراي مشكل عاطفه به مدرسه، شخصيت، عملكردتحصيلي، دانش: گان كليديواژ
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  :مقدمه
هاي مختلف معلمان به منظور اين كه كارآيي لازم را در كلاس درس داشته باشند، بايستي همزمان جنبه

هاي مختلف از خود واكنشي مناسب نشان  ند تا بتوانند در موقعيتآموزان را در نظر بگيررفتاري دانش
اگر اصلي ترين وظيفه معلمان را آموزش فرض نمائيم لازم است كه آنان در كلاس درس زمان . دهند

محدودي را براي ياددهي اهداف آموزشي دروس تقسيم كنند؛ اما اين مهم ابتدا از طريق نظم و اداره 
ليرغم اهميت وجود يك كلاس منضبط اداره كلاس از وقت گيرترين ع. شود كلاس حاصل مي

در صورتي كه بيشتر وقت معلم در كلاس صرف مشكلات . شودهاي حرفه معلمي تلقي مي فعاليت
  .ماندانضباطي شود، به طورعملي زمان كمتري براي تدريس و يادگيري دروس باقي مي

اي اساسي آموزان نكتهاي دانشطي براي زندگي مدرسهفضايي امن و به دور از مشكلات رفتاري و انضبا
اداره كلاس درس اصطلاحي است . آيندباشد كه معلمان با ايجاد اين فضا از عهده اداره كلاس بر مي مي

ين و . طلبد شود و مديريت كلاس درس را از معلم مي كه همراه با برقراري نظم و انضباط به كار برده مي
كنند كه به وجود  هاي كلاسي توصيف مي يريت كلاس را به عنوان چتري بر فعاليت، مد)2004( 1 مارتين

اصطلاح ديگري كه ) 1385يزدي و عالي،  نقل از امين(آورنده جو اجتماعي ـ روانشناختي كلاس است
گرونوالد و  ،كورسيدارانضباط در كلاس را . همواره با مديريت كلاس درس همراه است انضباط است

آموزان دانسته است كه هاي دروني به دانشاي از كنترلبه معناي آموزش مجموعه) 1388( 2ريلدرزپيچا
دهد كه مورد قبول جامعه است و در آسايش و پيشرفت خودش نقش الگوي رفتاري در اختيار او قرار مي

  . خواهد داشت
و  نسريككه  عوامل مختلفي است تأثيراش تحت  به دليل ماهيت چند بعديآموزان دانشانضباط 

هاي فرهنگي همچون مدرسه را به عنوان سه در يك جمع بندي، خانواده، همسالان و بافت) 2004(3كر
و  گانيماسن، كهاي فوق، علاوه بر عامل. دانندعامل اصلي تعيين كننده مسائل انضباطي نوجوانان مي

انضباطي عوامل مهم در بروز بيكه كمبودهاي عاطفي و تربيتي از جمله  دارندمي، اظهار )1984( 4آلفا
  .نوجوانان هستند

فراگيران همچون غالب متغيرهاي روانشناختي  انضباطي بيبا اين وجود شكي نيست كه عوامل مؤثر بر 
آموزان به معلمان و مربيان كمك هاي فردي دانشآگاهي از تفاوت. ي فردي استها تفاوت تأثيرتحت 

هاي فردي،  تفاوت. آموزان داشته باشندر و واقع بينانه، درباره دانشتكند، تا بتوانند ديدگاهي علمي مي
- هاي عاطفي و اجتماعي دانش توجه به تفاوت. سازد اعتبار و مسئوليت هر فرد را منحصر به خودش مي

به طور . هاي خطير مربيان و متوليان امر آموزش و پرورش استآموزان نيز از جمله وظايف و مسئوليت
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آموزان، هاي اجتماعي بين دانش ن گفت كه طبق نظر فونتانا در هر بحثي پيرامون مناسبتتوامشخص مي
است و در ارتباط با ديگران به  "فرد"آموز يك كيد شود كه هر دانشأبايد به اين نكته ت والدين و معلمان

  ). 1385فونتانا، (دهدشيوه منحصر به فرد، واكنش نشان مي
هاي عاطفه تحصيلي و آموزان از لحاظ شخصيتي، مؤلفهي فردي دانشهادر اين پژوهش نقش تفاوت

انتخاب اين سه متغير در راستاي . آموزان بررسي شده استپيشرفت تحصيلي بر وضعيت انضباطي دانش
هاي آدمي و يادگيري آموزشگاهي است در كتاب ويژگي) 1363( 1چارچوب نظري تعريف شده توسط بلوم

يادگيري آموزشگاهي خود به سه متغير وابسته به هم اشاره كرد كه اگر با دقت كه وي در تشريح نظريه 
ها را قادر خواهد ساخت كه به سمت يك نظام آموزشي خالي از لازم مورد توجه قرار گيرند، آموزشگاه

) فال: اين سه متغير كه در نظريه بلوم از اهميتي اساسي برخوردارند، عبارت اند از. اشتباه قدم بردارند
 آموز دانشميزان انگيزشي كه ) بر پيش نيازهاي مربوط به يادگيري موردنظر، ب آموز دانشميزان تسلط 

ي ها ويژگيميزان تناسب روش آموزشي با شرايط و ) ، پ)داشته باشد تواند مييا (براي يادگيري دارد
ار يشرفت تحصيلي اثرگذتفكر اصلي اين پژوهش اين است كه اگر اين سه متغير بتوانند بر پ. آموز دانش

  . نيز اثرگذار باشند انضباطي بيهاي مخالف با آن همچون  باشند همچنين بايستي بر شاخصه
آموزان در اين پژوهش بررسي شده است، نقش گيري مشكلات رفتاري دانش كه در شكل اي اولين مؤلفه

هاي موجود در افراد  تشخصيت را تفاو) 1973(2آلپورت. باشدآموزان ميكاركردهاي شخصيتي دانش
باشد  هاي فيزيكي رواني مي داند و مانند سازماني پويا در درون فرد قرار گرفته است و شامل سيستم مي

به (تواند در تمام اعمال انساني بروز كند كننده رفتار و فكر است و معتقد است كه شخصيت مي كه تعيين
هايي تعريف كرده كه براي  آمادگي عنوان پيش آلپورت همچنين صفات را به). 1387نقل از فراهاني، 

). 1388شجاعي، (شودها داده مي اي مشابه يا يكسان به انواع گوناگوني از محرك دهي به شيوه پاسخ
گيري رفتارهاي سازگارانه و به دور از تنش و  ند وجهي شخصيت و ابعاد آن در شكلكارآيي چ
اند كه هرچه اين گونه بوده) 1389(زاده و عبدي  سولهاي اخلاقي و رفتاري در نتايج پژوهش ر كشمكش

وجود چنين نتايج پژوهشي در سطوح . شوند پذيرتر مي  تر و سازگارتر باشند انضباط افراد اجتماعي
هاي رفتاري آنها باعث شده كه حيطه پژوهش در مورد اين شخصيتي افراد و اثر مستقيم آن در كنش

آموزان بيتي هم كشيده شود و با مشكلات رفتاري و انضباطي دانشاي و ترهاي مدرسهمتغير به محيط
بنابراين اولين سؤال پژوهشي تحقيق حاضر اين بود كه كداميك از . مورد پژوهش علمي قرار گيرد

  انضباط است؟آموزان منضبط از بيهاي شخصيتي متمايز كننده دانشويژگي
اصطلاح عاطفي به طور محدود با عوامل هيجاني . باشدهاي عاطفي ميدومين عامل مورد بررسي مؤلفه

هاي حوزه شناختي، چه مستقيم و چه  همه معلمان، در ضمن آموزش هدف. رفتار انسان همبسته است
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عاطفه ) 1379(طبق نظر سيف . كوشند هاي عاطفي نيز مي مستقيم، در تحقق بخشيدن به هدفغير
به اين گونه . گيرد تجربيات تحصيلي وي شكل مي رتأثيآموزان و تحت تحصيلي در فرايند تحصيل دانش

هاي نخست يادگيري آموزشگاهي ابتدا تصورات او سال آموزان درهاي موفقيت و شكست دانشكه تجربه
دهد كه عاطفه قرار مي تأثيرهاي بخصوص درسي تحت اش نسبت به موضوعرا در رابطه با توانايي

كسب تجارب بيشتر از اين نوع، عاطفه مربوط به آموزشگاه شكل  بعد از. مربوط به موضوع درسي نام دارد
عاطفه مربوط به . شود آموزان تشكيل ميدانش) خودپنداره تحصيلي(گيرد و سرانجام خود تحصيلي مي

  .كند آموزشگاه نگرش او را نسبت به كل آموزشگاه منعكس مي
 2و سيكل 1مك كوچ. دي استعاطفه تحصيلي اصطلاحي كلي است كه در برگيرنده متغيرهاي متعد

هاي مختلف، پنج عامل اصلي عاطفي مرتبط با پيشرفت تحصيلي را بندي از پژوهش در يك جمع) 2003(
، 4ها كلاس ، نگرش نسبت به معلمان و3ادراك خود تحصيلي: اين عوامل عبارتند از. اندگزارش كرده

ادراك فراگيران از . 7نظم دهيخود /شو انگيز 6هاي مدرسه گذاري هدف ، ارزش5نگرش نسبت به مدرسه
ادراك خود . گذار بر پيشرفت تحصيلي آنها استتأثيرهاي تحصيلي خود يكي از مهمترين عوامل توانش

، 8ويگفيلد و كارپتين(هاي فرد از خود يا افكار مربوط به خود يك فرد تعريف شده استبه عنوان آگاهي
تري به مدرسه داشته باشند از موزان نگرش مثبتآ همچنين مشخص شده است كه هرچه دانش ).1991

). 1389، به نقل از مصرآبادي، 9،1992لوئنگ و لوئنگ(ادراك تحصيلي بالاتري نيز برخوردار خواهند بود 
داري با پيامدهاي سازگارانه در محيط  آموز به طور معني همچنين روابط ادراك شده بين معلم و دانش

هاي با استدلال هاي مدرسه ارزش گذاري هدف ).1999، 10سكلرزيدنر و ا(كلاسي مرتبط هستند
رزش مربوط به پيشرفت آموزان و اهاي دانشهدف. آموزان براي انجام تكاليف سر و كار دارد دانش

هاي  آموزان شيوههاي دانشدهند، زيرا هدفقرار مي تأثيردهي و انگيزش آنها را تحت  تحصيلي، خودنظم
و همچنين ميزان درگير شدن و پاسخ دادن فراگيران به تكاليف تحصيلي را تحت ها رسيدن به اين هدف

. دهي است نظمخود/شانگيزي مورد بررسي آخرين مؤلفه). 2003مك كوچ وسيگل، (دهندقرار مي تأثير
براي يادگيري باشد، با در پيش گرفتن رفتارهاي خود نظم داده شده،  فراگيري كه داراي انگيزه كافي

بر اين باور هستند كه  )1990( 11پينتريچ و دي گروت. كند كه به اهداف يادگيري برسدتلاش مي
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دومين سؤال پژوهشي اين بنابراين . بيني كننده مهمي براي پيشرفت تحصيلي است دهي پيشخودنظم
  انضباط از منضبط را متمايز سازند؟  بي آموزان دانشتوانند است كه كداميك از عوامل عاطفي مي

ذر از متغيرهاي شخصيتي و عاطفي اثرگذار در بروز رفتارهاي پرخطـر انضـباطي بـه نقـش پيشـرفت      با گ
نشـان  ) 2011( 1پژوهش گيـو، و لايـي و يـه   . شود ميآموزان پرداخته هاي دانشانضباطي بيتحصيلي بر 

ان آموزان به ويژه مشكلاتي كه مربوط به دروس و تعـارض بـا ديگـر    دهد كه مشكلات رفتاري دانش مي
ي  نشان داد بين سازگاري و پيشرفت تحصيلي رابطـه ) 1384(در اين زمينه پژوهش رضويان شاد . هستند
نشان داد بين ) 1382(زاده  چنين نتايج پژوهش اصفهاني اصل، عطاري، مهرابي ي وجود دارد، همدار معني

ين سؤال پژوهشي اين آخر. آموزان رابطه وجود دارداجتماعي و عملكرد تحصيلي دانش _سازگاري فردي 
  انضباط است؟منضبط با بي آموزان دانشاست كه آيا عملكرد تحصيلي داراي نقش تمايزگذاري بين 

آموزان در كلاس درس توسط توجه به مسائل انضباطي و هدايت رفتارهاي پرخطر و مشكل آفرين دانش
پذير  امري شدني و امكان پذير معلمان به منظور ارتقاء پيشرفت تحصيلي و همچنين پرورش افرادي جامعه

هايي از اين قبيـل  با آگاهي از نتايج پژوهش. شود است كه در قالب رويكردهاي پژوهش محور حاصل مي
ي هـا  يافتـه . دهيمآموزان را مورد كنكاش قرار ميابعاد بيشتري از رفتارهاي مشكل آفرين انضباطي دانش

عاطفـه تحصـيلي و پيشـرفت تحصـيلي داراي      نظري اين پژوهش در زمينه نقش متغيرهاي شخصـيت، 
همچنـين  . هاي پيشگيرانه و مقابله با مشكلات انضباطي اسـت تلويحات كاربردي در زمينه طراحي برنامه

متغيـره بـه بررسـي نقـش      هاي آماري چنـد اين پژوهش از لحاظ روش شناختي نيز با به كارگيري روش
 .همزمان و متقابل اين متغيرها باهم دارد

آمـوزان را بـر وضـعيت    هاي عاطفي، شخصيتي و تحصـيلي دانـش  حاضر قصد دارد نقش ويژگي پژوهش
آموز منضبط و داراي مشكل انضباطي را انضباطي آنها مورد بررسي قرار دهد و در نظر دارد دو گروه دانش

د بـه  از لحاظ عاطفه به مدرسه، صفات شخصيتي و عملكرد تحصيلي مورد مقايسه قرار دهد و در نظر دار
هاي عاطفه به مدرسـه، صـفات شخصـيت و عملكـرد تحصـيلي تـوان        مؤلفهاين سؤال پاسخ دهد كه آيا 

  ؟آموزان منضبط و داراي مشكل انضباطي را دارند تمايزگذاري بين دانش
  

  شناسيروش
  جامعه و نمونه آماري

ره متوسطه نواحي ي دوم و سوم مدارس دولتي دوها پايهآموزان  جامعه آماري پژوهش حاضر كليه دانش
حجم نمونه آماري براساس جدول كرجسي و . بودند 1391_92پنج گانه شهر تبريز در سال تحصيلي 

 420ها از نفر تعيين شد؛ اما در اجرا به جهت احتمال ريزش آزمودني 384تعداد ) 1970( 2مورگان

                                                      
1 Gu ,Lai & ye -  

2- Krejcie & Morgan 
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به . اي بودي چند مرحلها هخوش اين گروه به شيوه يريگ نمونه روش .آوري شد آموز پرسشنامه جمع دانش
ناحيه به تصادف انتخاب شد و  4از بين پنج ناحيه آموزش و پرورش شهر تبريز، صورت كه ابتدا  نيا

مدرسه به تصادف انتخاب شدند كه شامل دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه  4سپس از هر ناحيه، 
به صورت ) آموزان منضبط و غيرمنضبطنشدا(در گام بعدي از اين نمونه اصلي دو نمونه فرعي . بود

در . انتخاب شدند كه چگونگي استفاده از اين شيوه در بخش روش تحقيق توضيح داده شده استهدفمند 
آموزان  و سپس گروه دانش ندانتخاب شد رمنضبطيآموزان غ گروه دانشگيري، ابتدا  مرحله دوم نمونه

   .ندانتخاب شد ،)ان غيرمنضبطآموزدانش(مطالعه منضبط متناسب با حجم گروه 
  

  روش تحقيق و اجرا
در اين پژوهش يكي از . باشد اي مي روش تحقيق در اين پژوهش توصيفي از نوع عليّ مقايسه

هاي منضبط و غير منضبط  آموزان گروه هاي دانشترين مراحل اجرا در اين پژوهش انتخاب نمونه حساس
. اب دو گروه مورد مقايسه از چند روش انتخاب، استفاده شدبراي رفع مشكل انتخ. از جامعه پژوهشي بود

اي توسط محقق ساخته شد كه در آن ميزان رخداد ابتدا در طي يك مطالعه مقدماتي، پرسشنامه
منضبط از معاونين مدرسه پرسيده شده آموزان منضبط و غيردر دو گروه دانش انضباطي بيهاي  شاخصه

منضبط آموزان منضبط و غيردرسه پرسشنامه را براي هر يك از دانشبراي اين منظور معاون هر م. بود
كردند و در نهايت به بررسي تفاوت بين نمره كه از روي نمرات انضباطي انتخاب شده بودند، تكميل مي

آموزان منضبط و غيرمنضبط پرداخته شد كه تفاوت  دانش انضباطي بيهاي ميزان رخداد شاخصه
در . بنابراين اين شيوه از روايي افتراقي قابل قبولي برخوردار نشد. اهده نشدي بين نمرات مشدار معني

نتيجه براي انتخاب دو گروه مقايسه، از يك ملاك رسمي نمره انضباط و يك ملاك غيررسمي و قابل 
. آموز منضبط است يا غيرمنضبط استفاده شد اعتماد قضاوت مسئولين مدرسه مبني بر اينكه يك دانش

) 1390(پژوهش رحماني هاي قبلي انجام شده در اين زمينه و همچنين با توجه به نتايج ژوهشهمانند پ
 19صدك دهم و در يك مدرسه دخترانه نمره  17كه در آن مشخص شد در يك مدرسه پسرانه نمره 

به پايين  19به پايين براي پسران و  17صدك دهم نمرات انضباطي هستند، در روش كمي نمره برش 
نمره  در ابتدا بر اساس. آموزان مقرر شد دختران به عنوان ملاك نمره انضباط در انتخاب دانشبراي 

ترين  نفر از غيرمنضبط 13انضباطي و نظرات مسئولين مدرسه، به ويژه معاونين و مشاور مدرسه، 
درسه به آموزان همان م ترين دانش نفري از منضبط 13آموزان انتخاب شد و در گام بعدي يك گروه  دانش

نفر و تنها از دو  26مدرسه و از هر مدرسه  16عنوان افراد گروه مقايسه انتخاب شدند كه در مجموع 
ها به اجراي پرسشنامه. باشندنفر مي 420نفر انتخاب شدند كه در مجموع  28مدرسه به طور تصادفي 

ها جلوگيري كننده  كتصورت گروهي و با حضور اعضاي هر دو گروه انجام شد تا از برچسب خوردن شر
  .اطلاع ماندند شود و افراد از دليل انتخاب بي
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  ابزارهاي اندازه گيري
در اين پژوهش از پرسشنامه سنجش نگرش نسبت به مدرسه ـ فرم تجديدنظر شده به منظور سنجش 

 يها ويژگيي عاطفه تحصيلي و از پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصيتي نئو به منظور ارزيابي ها ويژگي
به عنوان  92/91همچنين از نمرات معدل نيمسال اول سال تحصيلي . استفاده شد ها آزمودنيشخصيتي 

  .شاخص عملكرد تحصيلي استفاده شد
پرسشنامه سنجش : پرسشنامه سنجش نگرش نسبت به مدرسه ـ فرم تجديدنظر شده

ادراك از خود (قياس عامل يا م 5و ) سؤال(ماده 35شامل ) فرم تجديدنظر شده(نگرش نسبت به مدرسه
ها، نگرش نسبت به مدرسه و ارزش قائل شدن براي  نسبت به تحصيل، نگرش نسبت به معلمان و كلاس

تهيه ) 2000(و سيگل  بود، توسط مك كوچ سؤال 45كه شامل  پرسشنامهفرم اوليه اين . است )هدف
پيشرفت تحصيلي شده است و هدف از تهيه آن سنجش عوامل مرتبط با پيشرفت تحصيلي يا عدم 

هاي مختلف،  پس از بررسي R-SAASدر فرم تجديدنظر شده ) 2003(مك كوچ سيگل. آموزان بود دانش
هاي مختلفي انجام دادند كه پس از  تهيه كردند و درباره پايايي و روايي اين پرسشنامه تحليل سؤال 43

به ) 1385(اولين بار توسط قدم پور اين پرسشنامه در ايران براي .باقي ماند سؤال 35تحليل عاملي نهايي 
خجسته ). 1389مصرآبادي، (فارسي برگردانده شده و از لحاظ روايي و پايايي مورد تأييد قرار گرفته است

از روش همساني  در پژوهش خود براي بررسي ضريب پايايي) 1391(پور و همكاران مهر و عباس
در پژوهش حاضر ضريب . بوده است 67/0ضريب استفاده كردند كه مقدار اين ) آلفاي كرونباخ(دروني

  . به دست آمد 86/0آلفاي كلي پنج مؤلفه 
  

هاي شخصيتي در اين پژوهش  براي سنجش ويژگي: پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصيتي نئو
اين . است، استفاده شده است سؤال 60كه شامل ) FFI -NEO(از پرسشنامه پنج عاملي شخصيت نئو 

 5اجرا شده بود، به دست آمده است و  1986در سال  PI -NEOليل عاملي نمرات پرسشنامه بر اساس تح
، )Eبعد( 2، برونگرايي)Nبعد( 1رنجوري گبرد كه عبارتند از از روان بعد عمده شخصيت را اندازه مي

در هنجاريابي آزمون نئو . مي باشد) Cبعد( 5پذيريو مسئوليت) Aبعد( 4مقبوليت ،)Oبعد( 3پذيري انعطاف
انجام شد، ضرايب آلفاي كرونباخ در هر يك از عوامل اصلي ) 1380(توسط گروسي فرشيكه 
و  68/0، 56/0، 73/0، 86/0رنجوري، برونگرايي، پذيرابودن، مقبوليت و مسئوليت پذيري به ترتيب  روان
  . به دست آمد 87/0

                                                      
1- neuroticism 

2- extraversion 

3- flexibility 

4- agreeableness 

5- responsibility 
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  ها يافته
بين براي دو گروه  ز متغيرهاي پيشي هر يك ادار معنيها، انحراف معيارها و سطوح  ميانگين 1در جدول 

  .منضبط و داراي مشكل انضباطي نشان داده شده است
  آماره هاي توصيفي گروه منضبط و داراي مشكل انضباطي از لحاظ متغيرهاي وابسته : 1جدول

 
  متغيرهاي وابسته

گروه داراي مشكل  n=201گروه منضبط
  n=196  انضباطي

  حراف معياران  ميانگين انحراف معيار ميانگين
 02/2 39/16 7/1 05/17 معدل  

رسه
 مد

ه به
اطف

ع
  

 12/7 42/34 58/5 37/39 ادراك خودتحصيلي

 63/10 58/28 93/7 86/36 نگرش به مدرسه

 23/6 21/36 55/3 22/39 گذاري هدفارزش

 5/12 40/48 09/8 38/58 دهيخودنظم

 67/6 95/22 07/5 06/28 نگرش به معلم و كلاس

ت 
صفا

يت
خص

ش
  

 73/5 55/25 77/5 04/28 برونگرايي

 12/9 36/26 83/8 19/24 رنجوريروان

 73/4 75/25 35/4 78/23 پذيرابودن

 54/5 2/27 74/5 94/29 دلپذيربودن

 89/6 91/31 16/6 62/35 پذيريمسئوليت

هدف، گذاري  هاي ادراك خودتحصيلي، نگرش به مدرسه، ارزش ميانگين گروه منضبط در مؤلفه
پذيري و عملكرد تحصيلي بالاتر از ميانگين گروه  دهي، برونگرايي، دلپذيربودن و مسئوليت خودنظم

تر از  رنجوري و پذيرابودن پايين هاي روان همچنين ميانگين اين گروه در مؤلفه. باشد غيرمنضبط مي
طفه به مدرسه، براي تشخيص اين كه كدام يك از متغيرهاي عا. باشد ميانگين گروه غيرمنضبط مي

آموزان غيرمنضبط از  صفات شخصيتي و عملكرد تحصيلي توان بالايي در متمايز كردن دو گروه دانش
  . منضبط دارند از آزمون رگرسيون لوجستيك و تحليل تابع تشخيص استفاده شد

اسميرنف  –نتايج آزمون كولموگروف . بررسي شد ها روشهاي اين ها پيش فرضقبل از تحليل داده
باشند همچنين نشان داد كه توزيع نمرات متغيرهاي وابسته به غير از متغير صفات شخصيت، نرمال نمي

كوواريانس متغيرهاي مورد بررسي  –ها از لحاظ ماتريس واريانس نتايج آزمون ام باكس نشان داد گروه
لابودن حجم نمونه در اين باشند اما با توجه به اختلاف اندك حجم نمونه دو گروه و همچنين بانابرابر مي

قبل از انجام تحليل تابع تشخيص، . توانيم به ادامه تحليل بپردازيممورد مشكل عمده وجود ندارد و مي
آموزان از لحاظ متغيرهاي مورد بررسي انجام  بيني وضعيت انضباطي دانش رگرسيون لوجستيك براي پيش

  .شد
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  بين انضباط براساس چهار متغير پيش يت در گروه بيبيني عضو اي درون معادله پيشمتغيره: 2جدول 
  B.Exp. داري سطح معني  درجه آزادي آماره والد  B S.E متغيرها

  80/0  003/0 1 75/8 07/0 -21/0  معدل
  91/0  0001/0 1 48/31 01/0 -08/0 دهي خودنظم

  92/0  0001/0 1 7/25 01/0 -07/0 نگرش به مدرسه
  06/1  03/0 1 73/4 03/0 06/0  پذيرابودن
  85/12974  0001/0 1 82/32 65/1 47/9 مقدار ثابت

دهي، پذيرا  هار متغير پيشرفت تحصيلي، خودنظمنتايج رگرسيون لوجستيك نشان داد كه بر اساس چ
بيني  غير منضبط را پيش آموزان دانشعضويت  دار معنيتوان با يك مدل  بودن و نگرش به مدرسه مي

نگل  Rو مقدار شبه آماره مجذور  29/0كاكس و اسنل برابر با  Rدر اين مدل آماره شبه مجذور . دكر
بر  انضباط بياين مقادير نشانگر مقدار واريانس تبييني عضويت در گروه . حساب شد 39/0كرك برابر با 

   .اساس چهار متغير مذكور است
بين در مدل را نشان  ريك از متغيرهاي پيشاطلاعات متغيرهاي وارد شده به مدل و سهم ه 2جدول 

آموزان در يكي از دو  در قرار گرفتن دانش دار معني تأثيرمتغيرهاي ارائه شده در اين جدول داراي . دهدمي
. در مدل داراي سهم نبودند دار معنيساير متغيرها به طور . گروه منضبط و داراي مشكل انضباطي هستند

نسبت شانس . پرداخته شده است B(EXP(سي نسبت شانس در ستون در اين جدول همچنين به برر
باشد و درنتيجه درست نمايي وقوع پيشامد در گروه  مي 1همه متغيرها به جز مؤلفه پذيرا بودن، كمتر از 

است يعني  92/0غيرمنضبط كمتر از گروه منضبط است مثلاً نسبت شانس مؤلفه نگرش به مدرسه 
 92/0گرش به مدرسه، شانس قرارگيري در گروه داراي مشكل انضباطي را افزايش يك واحد در نمره ن

اما به ازاي يك واحد افزايش در نمره مؤلفه پذيرابودن، شانس قرار گرفتن در گروه . دهد كاهش مي
  .باشد برابر بيشتر از عضويت در گروه منضبط مي 06/1غيرمنضبط 

  
  بين داخل مدل راي مشكل انضباطي براساس متغيرهاي پيشمنضبط و دا آموزان دانشبندي  نتايج طبقه: 3جدول

  درصد كلي  غيرمنضبط منضبط گروه
 4/74 44 128 منضبط

 5/78 135 37 غيرمنضبط
 5/76 - - كل

بندي دو گروه منضبط و داراي مشكل انضباطي را براساس مدل به دست آمده نشان  نتايج طبقه 3جدول 
بيني مرحله را بهبود  دهد مدل پيش است كه نشان مي 5/76بندي درست  درصد كلي طبقه. دهدمي

در مدل . فته استتر صورت گر بندي دقيق بين به مدل، طبقه پيش بخشيده و بعد از وارد كردن متغيرهاي
نتايج مربوط به بررسي سهم هريك از . بندي شده بودند درصد افراد درست طبقه68/0اوليه تنها 

  .آمده است 4دول بين در مدل در ج متغيرهاي پيش
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با استفاده از يازده  1تجزيه تابع تشخيص گام به گامدر كنار تحليل رگرسيون لوجستيگ، همچنين از 
شان در اين آموزان را برحسب نمراتتوان يك گروه از دانشمتغير پيش بين براي تعيين اين كه آيا مي

در اين . تشخيص داد يا نه؟ انجام شد آموزان داراي مشكلات انضباطي و منضبطمتغيرها به عنوان دانش
. كرد تحليل به جهت وجود دو گروه، فقط يك تابع تشخيص بدست آمد كه كل واريانس را تبيين مي

 دار معنيكه نشان دهنده توان  بود دار معنيبه دست آمد كه  7/0مقدار لامبداي ويلكز براي اين تابع 
  .آموزان است گروه از دانشهاي متغيرهاي پيش بين در تمايز بين دو  مؤلفه

)(  
يا بر حسب  2توابع تشخيص عموماً يا برحسب اندازه مطلق ضرايب تابع تشخيص كانونيك استاندارد شده

هر كدام از اين ضرايب نشانگر وزن استاندارد شده . شوند ميتفسير  3هاي درون گروهي تجمعيهمبستگي
هنگام تفسير توابع تشخيص، ممكن است كه استفاده . بوطه استهركدام از متغيرها در تابع تشخيص مر

ها اختلاف واقعي بين از ضرايب تابع تشخيص كانونيك استاندارد نشده، به ويژه اگر انحراف معيار پيش
، كه در اين تحقيق به جهت متفاوت بودن مقياس )2003، 4كرامر(باهم داشته باشند مناسب به نظر نرسد 

ضرايب استاندارد تابع تشخيص و ضرايب همبستگي  4جدول  .استاندارد استفاده شد متغيرها از ضرايب
براي تابع تشخيص دو گروه منضبط و غير منضبط بر اساس پنج  دار معنيتجمعي متغيرهاي مستقل 

  . دهدرا نشان مي دار معنيمستقل  متغير
  

  و ضرايب همبستگي تجمعي  ضرايب تشخيص استاندارد:  4جدول
  همبستگي تجمعي ضرايب استاندارد تغيرهام    

  74/0 47/0 خودنظم دهي
  69/0 46/0 نگرش به مدرسه
  27/0 32/0 عملكرد تحصيلي

  67/0 25/0 نگرش به معلم و كلاس
  38/0 23/0 دلپذيربودن

 
دهي، نگرش به مدرسه،  كرد كه متغيرهاي خودنظم توان استنباططبق ضرايب استاندارد تابع تشخيص مي

ي در تمايز گذاري دار معنيلكرد تحصيلي، نگرش به معلم و كلاس و در آخر دلپذير بودن داراي توان عم
تفسير ضرايب تشخيص مانند ضرايب . منضبط و غيرمنضبط هستند آموزان دانشبين دو گروه از 

شدت اين ضرايب شاخصي از اهميت هر كدام از پيش بين ها در پيش بين . رگرسيون چندگانه است
  . ويت گروهي استعض

                                                      
1- Stepwise discriminant function analysis 
2- Standardized canonical discriminant function coefficients 
3- Pooled within-groups correlations 
4- Cramer 
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هاي تجمعي درون گروهي بين متغيرها با تابع به دست آمده را نشان  همچنين همبستگي 4جدول 
البته . بين هستند هاي بين هر تابع تشخيص با هر كدام از متغيرهاي پيشاينها همبستگي. دهد مي

تي را به دست ها ممكن است با ضرايب تابع نتايج متفاوبايستي توجه داشت كه اين همبستگي
ييني و يعني بعضي متغيرها ممكن است ضرايب پا. ؛ كه در اينجا هم اين گونه است)2003كرامر، (دهند

ي ها همبستگيهاي بالايي داشته باشند در حالي كه ديگر متغيرها امكان دارد ضرايب بالا و  همبستگي
به مدرسه، نگرش به معلم و  طبق ضرايب همبستگي متغيرهاي خودنظم دهي، نگرش. داشته باشند پايين

را با تابع به دست آمده  دار معنيكلاس، دلپذير بودن و عملكرد تحصيلي به ترتيب بالاترين همبستگي 
  . دارند

  
  هاي منضبط و غيرمنضبط براساس تابع تشخيص محاسبه شده آموزان در گروه بندي دانش نتايج طبقه:  5جدول

  كل  بيني شدهبندي پيشگروه آموزانبندي دانشگروه
  گروه غيرمنضبط گروه منضبط

روه
گ

 
صلي

ي ا
بند

  

 
  تعداد

 201  47 154 گروه منضبط
 196  145 51 گروه غيرمنضبط

 
  درصد

 100  4/23 6/76 گروه منضبط
 100  74 26 گروه غيرمنضبط

   بندي درست طبقه% 3/75 
منضبط براساس تابع تشخيص به هاي منضبط و غير آموزان در گروه بندي دانش نتايج طبقه 5جدول 

بندي  درصد از افراد به طور صحيح طبقه 3/75بندي،  مطابق نتايج جدول طبقه. دهد دست آمده ارائه مي
درصد تا  74درصد در مقايسه با گروه غيرمنضبط  6/76بيني گروه منضبط  تابع تشخيص در پيش. شدند
  .اي بهتر عمل كرده است اندازه

  
  گيري بحث و نتيجه

منضبط بر  آموزان دانشغيرمنضبط از  آموزان دانشف اصلي پژوهش تمايزگذاري بين يك گروه از هد
هاي  نتايج يافته. هاي متغيرهاي صفات شخصيتي، عاطفه به مدرسه و عملكرد تحصيلي بود اساس مؤلفه

و  دهي، پذيرابودن، نگرش به مدرسه هاي خودنظم مؤلفه دهد كه تحليل رگرسيون لوجستيگ نشان مي
. و منضبط سهم بالايي دارند انضباط بي آموزان دانشآموزان به دو گروه به  معدل در تمايزگذاري دانش

كه متغيرهاي خودنظم دهي، نگرش به مدرسه، عملكرد تحصيلي،  همچنين نتايج تابع تشخيص نشان داد
اري بين دو گروه از ي در تمايز گذدار معنينگرش به معلم و كلاس و در آخر دلپذير بودن داراي توان 

 هاي اين بخش از پژوهش در ارتباط با نقش متغيرهاي يافته. منضبط و غيرمنضبط هستند آموزان دانش
  . دهي، پذيرابودن، نگرش به مدرسه و معدل با مباني تجربي و نظري اين حوزه هماهنگ است خودنظم
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همخواني  ) 1368آبادي،  سيف و علي ، ترجمه1956(بلوم و همكاران  نتايج به دست آمده با مباني نظري 
ها و  اند و معتقدند كه رفتار يادگيرندگان توسط ارزش بندي كرده هاي حوزه عاطفي را طبقه دارد كه هدف

عاطفه ) 1387(همچنين طبق نظر بلوم به نقل از سيف . شوند اند هدايت مي هايي كه پذيرفته نگرش
در همين زمينه . دهد ت به كل مدرسه و تحصيل نشان ميآموزان را نسب مربوط به آموزشگاه نگرش دانش

آموزان ناشي از نگرش منفي  نشان داد شديدترين سوء رفتار دانش) 2003( 1كروم و مور  نتايج پژوهش
در پژوهش حاضر نيز نگرش به مدرسه، معلم و كلاس سهم بيشتري در . آنان نسبت به مدرسه است

  . اي مشكل انضباطي داشتآموزان منضبط و دار تمايزگذاري دانش
 2توان بيان داشت كه طبق نظر كاربنيك، ولترز، و پنتريچ دهي مي در مورد يافته مربوط به مؤلفه خودنظم

بخشي در برگيرنده  تنظيم رفتار به عنوان يك جنبه از خودنظم) 1391، به نقل از پاكدامن، 2003(
آموزان منضبط در خودتنظيمي رسد كه دانشميبه نظر . هاي افراد براي كنترل رفتار آشكار است كوشش

ها يافته. نمايندآموزان غيرمنضبط عمل ميتر از دانشهاي آموزشگاهي موفقرفتار خود در موقعيت
با اين يافته كه آموزش ) 1388(هايي از جمله پژوهش مرادي و همكاران  با نتايج پژوهشهمچنين 

. آموزان دارد داري بر كاهش نقص توجه دانش معنينظيمي رفتارهاي توجهي اثرات راهبردي خودت
هاي تحصيلي رابطه وجود  كه نشان داد بين خودتنظيمي يادگيري و مهارت) 1387(پژوهش نامدارپور 

هاي تحصيلي و به كارگيري آنها جز  هاي انضباطي مدارس، مهارت نامه نياز به ذكر است كه در آيين. دارد
كه نشان داد با ) 2003( 3نتايج پژوهش مك كانويل و كورنل. يندآ هاي انضباطي به حساب مي شاخص

توان رفتارهاي پرخاشگرانه و آشوبگرانه آنها را  آميز مي آموزان نسبت به رفتار خشونت ارزيابي نگرش دانش
نيز به اين يافته رسيدند كه ارتباط نزديكي بين درك ) 2007(و همكاران 4موسيتو. بيني كرد در آينده پيش

  .ويشتن نوجوان، نگرش نسبت به بزرگترها و رفتار خشونت آميز در مدرسه وجود دارداز خ
از منضبط، طبق نظر  انضباط بي آموزان دانشدر زمينه نقش صفت شخصيتي پذيرا بودن بر تمايزگذاري 

اشخاص داراي نمره ) 1380فرشي،  ، به نقل از گروسي2005(5بري، سودارگاس، لئونگ و گيبسون  لانس
، هم درباره جهان دروني و هم درباره دنياي بيروني كنجكاو هستند و )گشودگي(در صفت پذيرا بودن  بالا

طلب، داراي كنجكاوي ذهني و استقلال در قضاوت  آنها تنوع. زندگي آنها از لحاظ تجربه غني است
يهي است كه بد. توان به تخيل و زيباپسندي اشاره كرد هاي فرعي اين رگه مي از ديگر ويژگي. هستند

در زمينه . افراط يا تفريط در برخورداري از اين ويژگي به رفتاري خارج از عرف و قانون خواهد انجاميد
ي اين پژوهش وجود ها يافتهي شخصيتي بر رفتارهاي ناسازگارانه شواهد تجربي حامي ها ويژگينقش 

                                                      
1 Croom & Moore-  
2 Wolters & Pintrich ,Karabenick-  
3 Mcconvill & Cornell-  
4 Musitu-  
5 Lounsbery  ,Saudagas  ,Leong & Gibson-  
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ن داد دو گروه دانشجويان عادي و همسو است كه نشا) 1389(هاي بيرامي اين يافته با نتايج پژوهش. دارد
همچنين . اي تفاوت دارند داراي پرونده در كميته انضباطي در ابعاد شخصيتي و راهبردهاي مقابله

هاي  به اين نتيجه رسيدند كه گروه پرخاشگر و غيرپرخاشگر از نظر عامل) 1390(ميرنسب و همكاران
نيز نشان داد كه هرچه افراد ) 1389(بديزاده و ع پژوهش رسول. شخصيتي با يكديگر تفاوت دارند

  . شوند پذيرتر مي تر و سازگارتر باشند انضباط اجتماعي
پيشرفت تحصيلي به عنوان يكي از  توان گفت كه در زمينه يافته مربوط به عملكرد تحصيلي مي

ت كه اين گذاري در آموزش و پرورش دانسته شده اسهاي اساسي و زيربنايي مد نظر و قابل سرمايه مؤلفه
پژوهش گيو، و لايي . آموزان منضبط و غيرمنضبط تفاوتي وجود داشته باشدرود در بين دانشاحتمال مي

آموزان در مدارس كشورهاي غربي به ويژه  دهد كه مشكلات رفتاري دانش نشان مي) 2011(و يه 
. آموزان دارند دانش مشكلاتي كه مربوط به دروس و تعارض با ديگران هستند ارتباط قوي با عملكردهاي

آموزان داراي افت يادگيري نرخ  نشان داد دانش) 1391(همچنين پژوهش زاهد، و رجبي و اميدي 
هاي علاوه بر اين يافته. هاي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي را دارند بالاتري از مشكلات و سازگاري

ي تحقيقات ها يافتهاطي، با پژوهش حاضر در زمينه رابطه منفي بين پيشرفت تحصيلي و عملكرد انضب
و تمدني و همكاران ) 1389(، ياوريان و همكاران )1390(، صديقي ارفعي و همكاران )1391(مهر خجسته

  . باشد همسو مي) 1390(
هايي نيز برخوردار بود كه در تفسير نتايج بايد به آنها ها، پژوهش حاضر از محدوديتدر كنار اين يافته

آموزان منضبط هاي دانشهاي اين پژوهش اين است كه براي انتخاب گروهوديتاز جمله محد. توجه كرد
همچنين . و داراي مشكل انضباطي تنها به دو ملاك نمره انضباطي و نظرات مسئولين مدرسه اكتفا شد

هاي ديگر بايد ها در نهايت به روش هدفمند انتخاب شدند كه در تعميم نتايج پژوهش به جامعهگروه
متغيرها مانند كيفيت زندگي در شود كه اثر ساير هاي اين پژوهش پيشنهاد ميبراساس يافته .رداحتياط ك

آموزان و سبك مديريتي اجتماعي و تحصيلي دانش _عاطفي آموز، سازگاري دانش -مدرسه، ارتباط معلم
رورش اندركاران امر آموزش و پ دستآموزان بررسي شود و به كلاس درس بر وضعيت انضباطي دانش

ريزي كنند كه فراگيران به داشتن نگرش مثبت به اي طرح هاي خود را به گونه كه برنامه شود ميتوصيه 
همچنين به دليل نقش عملكرد تحصيلي بر وضعيت انضباطي . دهي ترغيب نمايند مدرسه و خودنظم

 نها كمك خواهدآموزان بر كاهش مشكلات انضباطي آ هاي مؤثر در پيشرفت تحصيلي دانش توسعه برنامه
فراگيران  انضباطي بيدهي است كه مشخص شد نقش مهمي در  پيشنهاد ديگر آموزش خودنظم. كرد
  . دارد
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