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  : چكيده
 به تكليف ورزي تحصيلي بر اساس ارزش كاربردي و ارزش ذاتيبيني تعللهدف پژوهش حاضر پيش

اي متشكل ي دهم شهر تبريز، نمونهآموزان پايهي آماري دانشاز جامعه. همبستگي بود -روش توصيفي
اي چند گيري خوشهبا استفاده از روش نمونه) دختر 175پسر و  175(آموز دبيرستاني دانش 350از 

ورزي تاكمن و مقياس لآوري اطلاعات مقياس تعلبراي جمع. دشانتخاب  صورت تصادفيه ب ايمرحله
به دست آمده ها داده. محقق ساخته ارزش تكليف پس از تعيين روايي و پايايي مورد استفاده قرار گرفت

نتايج . شد تجزيه و تحليلهمبستگي گشتاوري پيرسون و رگرسيون چندگانه استاندارد به روش 
ورزي زش ذاتي يك تكليف با تعللهمبستگي پيرسون بين متغيرها نشان داد كه بين ارزش كاربردي و ار

ارزش  نتايج تحليل رگرسيون استاندارد نيز نشان داد كه متغير. وجود دارد دار معنيي منفي تحصيلي رابطه
توانند توسط معلمان، ها مياين يافته. باشدورزي تحصيلي ميتعلل دار معنيي بيني كنندهذاتي پيش

  .به كار گرفته شوند آموزاندانشبهتر و هدايت تحصيلي يادگيري  فزايشمشاوران و والدين جهت ا
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  :مقدمه
چون وچراي زندگي است كه در بين اقشار و مشاغل يكي از واقعيات بي 1ورزيرسد تعللبه نظر مي

آوري آن ويق انداختن امري به دليل ناخوشايندي يا ملالورزي به معناي به تعتعلل. مختلف وجود دارد
واژه ). 1390، به نقل از سيماريان، سيماريان و ابراهيمي قوام، 2003، 2ي كمبريجفرهنگ نامه( است

به تعويق انداختن تا «از ريشه لاتين به معني » كراسينوس«و » پرو«لاتين تعلل، مركب از دو كلمه 
دل تعلل ورزي، سهل انگاري، به تعويق انداختن و اين دست و آن دست كردن اين واژه معا. است» صبح

اي وجود ندارد و هر ورزي تعريف واحد پذيرفته شدهدرباره تعلل). 1382، 3اليس و جيمز نال(مي باشد 
به نقل از كاظمي، (  4اليس و كناس: اندنظران از منظر خود به اين موضوع نگريستهيك از صاحب

، تعلل را تمايل به اجتناب از فعاليت، واگذار كردن انجام كار به آينده و استفاده از )1389وه، فياضي، كا
، تعلل را عقب انداختن )2002( 5استيل. اندخواهي براي توجيه تأخير در انجام فعاليت تعريف كردهپوزش

، نيز )2000( 6و تيس از نظر فراري. كند ميانجام عملي به دليل ناخوشايندي و ملال آوري آن تعريف 
، حتي به اعتقاد برخي افراد، شود ميتعلل دزد زمان توصيف . تعلل مبين تأخير در آغاز يا ادامه كار است

تعلل در اصل مبين نبود خود ). 1388؛ به نقل از فياضي و كاوه، 7دوبينز و پتمن(تعلل سارق زندگي است 
 دزدد، اما هنگام مرگ فايده مي يه انجام كارهايي بمديريتي است، بدين معني كه فرد وقت خود را از را

). 1388فياضي و كاوه، (اي بيشتر زنده بماند  ايي زمان را خريداري كند تا لحظهحاضر است به هر به
) 1: هاي مختلفي چونهاي شناختي، عاطفي و رفتاري آن به گونهمؤلفهورزي با توجه به پيچيدگي و تعلل
در  ورزي تعلل) 3، 9)رنجورانهروان(مختل يا بدون كنترل و اراده  ورزي تعلل) 2، 8كلي يا روزمره ورزي تعلل

ترين شكل رايج. شودمي12تحصيلي ورزي تعلل) 5و  11وسواسي ورزي تعلل) 4، 10گيريدر تصميم
راثبلوم، ). 1389جوكار و آقاپور؛ به نقل از بدري و حسيني، (تحصيلي است  ورزي تعلل، ورزي تعلل

را تمايل غالب و هميشگي فراگيران براي به تعويق  ورزي تعللاين نوع ) 1986( 13وراكاميسولومون، و م
). 1386جوكار و آقاپور، (اند، كه هميشه با اضطراب توام است هاي تحصيلي تعريف نمودهانداختن فعاليت

تعلل  و .آموزان استورزي تحصيلي مشكل رفتاري در بين دانشدهند كه تعللاغلب تحقيقات نشان مي
). 1386جوكار و آقاپور،(است و به عنوان يك مشكل مطرح بوده درصد افراد هميشگي  20تا  15براي 
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ورزي زودگذر و مقطعي باعث پيامدهاي مثبتي چون كاهش فشار رواني و جلوگيري از هر چند تعلل
بزده، اضطراب ورزي مزمن و طولاني مدت، منجر به يادگيري شتاشود ولي تعللهاي جسمي ميبيماري

امتحاني، هراس اجتماعي، پيشرفت پايين، اعتماد به نفس و عزت نفس پايين، سطوح افسردگي بالا، 
  ).1393 محمدي،( شودكمرويي و اضطراب مي

دهد كه افراد ورزي به اين دليل روي مي تعللورزي، نظريه پردازان انگيزشي معتقدند در بررسي علل تعلل
هاي ديگري به غير از تكليفي كه براي آنها در نظر گرفته شده است  عاليتكاليف و فتعلل ورز به ت

 يك با كه هنگامي گونه افراد معمولاًو اين). 1389، به نقل از كاظمي و همكاران،  1شوارتز(مندند  هعلاق
 آن جذب و شده منحرف اصلي تكليف از شوند،مي مواجه اصلي تكليف انجام حين در بخش لذت تكليف
  ).1387 ، 2شرودد و رابينسون هلير،(شوندمي بخش لذت تكليف
 قرار بررسي مورد متعدد متغيرهاي با را ورزي تعلل احتمالي اثرات و علل تحليل فرا يك در) 2007( استيل
 قوي هايكننده بيني پيش تكليف در و تأخير تكليف از بيزاري كه داد نشان وي هاي يافته. است داده
 به. داندمي تكليف از بيزاري را ورزي تعلل بر تأثيرگذار هايويژگي از يكي نيز او. دهستن ورزي تعلل براي
  .شود مي انداخته تعويق به بيشتر دارند، فرد براي كمتري جذابيت كه كارهايي استيل، باور

به صورت لذتي ) 1992(ارزش اكلز و ويگفيلد  -ي انتظاردر نظريه) 3ارزش ذاتي يك تكليف(علاقه 
كنند، يا علاقه ذهني آنها به محتواي تكليف تعريف راد در هنگام انجام دادن يك كار تجربه ميكه اف
 مداومت شوند،مي تكليف سرگرم بيشتر افراد باشد، بالا دروني يعلاقه ارزش يعني هرگاه. شودمي

در ) 2007(استيل . كنند مي پيدا را تكليف انجام براي دروني انگيزش دهند و مي خرج به بيشتري
دروني داشته باشد،  هاي خود به اين نتيجه رسيد كه اگر فرد نسبت به موضوع علاقه و انگيزه يافته

 بنابراين علاقه، لذت،. تواند بر موضوع درس مسلط شودشود و يادگيرنده مييادگيري موضوع تسهيل مي
. بخش شودعميق و لذتتواند منجر به افزايش مطالعه خوشايندي و تمايل به موضوعات يادگيري مي

ورزي بيشتري به همراه خواهند شوند، تعللموضوعاتي كه به طور سطحي و بدون علاقه مطالعه مي
ورزي كمتري  ي تحصيلي خود علاقه دارند، تعللدريافت دانشجوياني كه به رشته) 1392( توكلي. داشت

ورزي  شوند تعللوارد دانشگاه ميمهارت دانشجوياني كه با هدف كسب علم و  چنين هم. دهندنشان مي
آموزان دريافتند كه دانش) 1389به نقل از بدري و حسيني، ( و همكاران  4سنكال. دهندكمتري نشان مي

هايي كه دلايل دروني آموزان داراي انگيزش دروني بالا براي دنبال كردن تكاليف تحصيلي، نسبت به آن
نتايج پژوهش پيچل، . دهندورزي كمتري را نشان ميلتعل) انگيزه بودننظم بيروني و بي(پاييني دارند 

برند، بيشتر دهد كه افراد در تكاليفي كه لذت بيشتري از آنها مينشان مي) 2000( 5لي، تيبوديه و بلونت
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- دهند، دانشتحقيقات انجام يافته نشان مي. ورزي كمتري دارندشوند و تعللدرگير فعاليت و تكليف مي

نهند و به آنها علاقه دارند، بيشتر احتمال دارد كه در آينده تكاليف تحصيلي را ارج ميآموزاني كه تكاليف 
تري به  بيشتري دارند و به شكل سازگارانهمشابهي را برگزينند، و در ضمن عملكرد بهتر و يادگيري 

  ).1،1390پينتريچ و شانك(پردازند  تكليف مي
ارزش (وزاني كه داراي ادراك مثبت از سودمندي تكليف آمدهد، دانشهاي تجربي نشان ميمرور پيشينه

ين در تكاليف مدرسه برانگيخته ي خود بيشتر از سايرهستند، براي تحقق اهداف آينده) 2كاربردي
ترند و عملكرد بهتري در مدرسه كوشبرند، سختشوند، راهبردهاي يادگيري موثرتري به كار مي مي

ارزش كاربردي به ) 1992(ارزش اكلز و ويگفيلد  -ي انتظاردر نظريه). 2004، 3فلت، اندرسين و لنز(دارند 
. شودصورت مفيد بودن تكليف براي فرد به لحاظ اهداف او براي آينده، از قبيل اهداف شغلي تعريف مي

خواهد آموز ممكن است علاقه چنداني به شيمي نداشته باشد ولي چون ميبه عنوان مثال يك دانش
به عبارتي سودمندي ادراك شده، . كنددرس ارزش كاربردي بالايي براي او پيدا مي پزشك شود، اين

فلت، اندرسين و لنز، (شناخت فرد از سودمندي رفتار حاضر او براي تحقق اهداف ارزشمند آينده است 
و  كه بالاترين ارزش كنند مينشان داد، افراد ابتدا تكاليفي را كامل ) 2007(مطالعات استيل ). 2004

؛  4ويگفيلد و اكلز(اكلز و ويگفيلد و همكارانشان . را به دنبال دارد) ارزش كاربردي(بيشترين فايده 
اند كه  در تحقيقات ميداني خود به اين نتيجه رسيده) 1390، به نقل از پينتريچ و شانك،  5فيدر ويگفيلد؛

ي دروس  ي كننده بهتري براي ادامهبين كاربرد تكليف و علاقه به آن، پيشآموز از اهميت و  ادراك دانش
در ) 1392(محمود عليلو ، موحدي و عليزاده گورادل . نام در اين دروس است رياضي و تصميم به ثبت

با پيشرفت تحصيلي ) ارزش كاربردي(ي بين سودمندي ادراك شده دار معنيتحقيقي دريافتند كه ارتباط 
اي افراد رابطه دريافتند اگر) 1390براهيمي و همكاران، به نقل از ا( 6ميلر، دي بيكر و گرين. وجود دارد

و يك پيامد ارزشمند احتمالي ادراك نكنند، ارزش كاربردي ادراك  بين وظيفه و تكليف در حال انجام
. يابديابد و يا از بين خواهد رفت و تمايل به انجام تكليف كاهش ميشده و ارزش مشوقي پيامد تقليل مي

آموز بالاست، اين امر بر ارزش مشوقي تكليف يادگيري و اربردي تكليف براي دانشو زماني كه ارزش ك
  .افزايددر نتيجه تلاش و مداومت در آن مي

 و ورزيتعلل مورد در توان گفت،مجموع با توجه به چارچوب نظري و سوابق پژوهشي ذكرشده مي در 
 در معدودي تحقيقات بسيار آموزاننشدا پيشرفت و گيريشكل در آن نقش آن، و كننده ايجاد عوامل
عدم توجه  چنين هم). 1392بخت و شكري، گلستاني(استگرفته صورت مطالعه مورد متغيرهاي زمينه

                                                      
1. Pintrich, P. R., & Schunk, D. H.  
2. Utility value 
3. Flett, Andriessen & Lens 
4. Wigfield,A., & Eccles,J. 
5. Feather 
6. Miller, DeBacker & Greene 



  103  ... نوجوان با پيشرفت تحصيلي-رابطه عملكرد خانواده و تعارض والد

آموزان كه از عوامل مؤثر در كافي در تحقيقات، به بعد علاقه و كاربرد تكاليف ارائه شده براي دانش
هاي مؤلفهاساس بر ورزي تحصيليي تعللي رابطهبينهدف پژوهش حاضر پيش. اشندبميورزي تعلل

  .زير مورد آزمون قرار گرفتند سؤالها و كه در اين راستا فرضيه. ارزش كاربردي و ارزش ذاتي تكليف بود
  . ورزي تحصيلي رابطه منفي وجود داردو تعلل) لذت(بين ارزش ذاتي  -1 
 .بطه منفي وجود داردورزي تحصيلي رابين ارزش كاربردي تكليف و تعلل - 2 

  كند؟بيني ميورزي تحصيلي را پيشكدام يك از دو متغير ارزش كاربردي و ارزش ذاتي تعلل -3
  

  روش و ابزار پژوهش
همبستگي بود كه تغييرات -با توجه به موضوع پژوهش و اهداف مورد نظر، اين پژوهش از نوع توصيفي

از . بيني قرار گرفتي و ارزش ذاتي مورد پيشاساس تغييرات ارزش كاربردورزي تحصيلي برتعلل
تحصيلي  شهر تبريز كه در سال 2دختر و پسر پايه دهم ناحيه  آموز دانش) 1 3170تعداد(ي آماري جامعه

دختر و  175( نفر 350اي بر اساس جدول مورگان به تعداد نمونه. مشغول به تحصيل بودند 93-1392
هاي ناحيه براي اين منظور از بين دبيرستان. اي انتخاب شدنداي چند مرحلهبه صورت خوشه) پسر 175

ي دهم هر دبيرستان نيز دو هاي پايهدبيرستان به صورت تصادفي انتخاب و از بين كلاس 6تبريز،  2
در اين پژوهش ابزارهاي  .دشكلاس به صورت تصادفي گزينش شد، تا نمونه مورد نظر محقق 

  :گيري عبارت بودند از اندازه
ي گيري متغيرهاي ارزش ذاتي و ارزش كاربردي تكليف، از پرسشنامهبراي اندازه :قياس ارزش تكليفم

ي ارزش تكليف، چندين پرسشنامه وجود دارد كه با توجه به اينكه در زمينه. ارزش تكليف استفاده شد
سشنامه اكلز و باشند، در پژوهش حاضر با ترجمه پر مؤلفه نمي گيري اين دوهيچ يك قادر به اندازه

و  گويه بوده 16اي تهيه شد كه حاوي ، و افزودن چندگويه توسط محقق، پرسشنامه)1992(ويگفيلد 
 بندي شدهدرجه) 4=موافقم تا كاملاً 1=مخالفم كاملاً(اي ليكرت ازگزينه 4گذاري آن به صورت  نمره
 8. اتي مورد استفاده قرار گرفتماده براي ارزش ذ4گيري ارزش كاربردي و ماده آن براي اندازه4. است

روايي . باشد كه مورد هدف اين تحقيق نيستگيري دو مؤلفه ديگر ارزش تكليف ميماده براي اندازه
و  معادل كلمات كارگيري به دقت و مفهومي نظر از شدن، ترجمه و ساخته از پس مذكور پرسشنامه

 قرار بازبيني و مقايسه انشگاه تبريز موردد شناسيروان متخصصان از تن چند توسط مناسب، بندي جمله
الات هر بعد با نمره كل بعد مربوطه براي تعيين روايي سپس از روش همبستگي سؤ .شد تأييدگرفته و 

بود كه نشان  76/0تا  57/0استفاده شد، نتايج نشان داد كه همبستگي هر گويه با نمره كل آن بين 
ي ارزش پايايي پرسشنامه از طريق بازآمايي براي مؤلفه. )1393محمدي، (دهنده روايي مناسب آن است

  . برآورد شد72/0و پايايي كل آن  75/0، ارزش كاربردي 70/0ذاتي
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توسط  1991گويه دارد كه در سال  16مقياس گرايش تعلل ورزي تحصيلي،  :1مقياس تعلل ورزي تاكمن
آزمودني پاسخ خود . شودگذاري ميمرهاي ليكرت ندرجه 5هاي آن در مقياس تاكمن ساخته شده و آيتم

اين . كندكند، كم، تاحدودي زياد و خيلي زياد مشخص ميدر مورد من صدق نمي هاي اصلاًرا با گزينه
هاي ورزي تحصيلي ساخته شده است و جنبهمقياس براي ارزيابي ميزان گرايش دانشجويان به تعلل

تاكمن . دهدم امور آموزشي را مورد سنجش قرار ميهاي تحصيلي و انجاورزي در عرصهاختصاصي تعلل
ورزي تحصيلي در بررسي عوامل مكنون اين پرسشنامه، معين كرده است كه يك عامل اختصاصي تعلل

ورزي تحصيلي را پوشش واريانس تعلل/. 69دهد و سؤالات آزمون قادر است را مورد ارزيابي قرار مي
 چنين هم. اندرا نشان داده 90/0اند، پايايي بالاي را به كار برده مطالعات اخير كه پرسشنامه تاكمن. دهد

 هاي رفتاريورزي و ارزيابيي بين نمرات مقياس تعللدار معني، رابطه )2006(هاول و همكاران 
)54/0r= (اند را گزارش كرده) ،ضريب پايايي )1389(مصطفوي ). 1391به نقل از هاشمي و همكاران ،

 68/0در اين پژوهش هم از طريق بازآمايي، ضريب پايايي . نامه خود گزارش نموده است نرا در پايا 86/0
  .دشورزي تاكمن محاسبه براي مقياس تعلل

  

  هاي پژوهشيافته
بين مورد مطالعه هاي پژوهشي، دو دسته متغير يعني ملاك و پيشدر پژوهش حاضر به تناسب فرضيه

به كمك ابزارهاي مورد استفاده، محاسبه شده و براي عينيت  هاي اين متغيرهااندازه. قرار گرفتند
  .اندارائه شده 1انحراف استاندارد اين متغيرها در جدول  بخشيدن به وضعيت اين متغيرها ميانگين و

  ورزي تحصيلي، ارزش كاربردي و ارزش ذاتيهاي توصيفي تعللشاخص): 1(جدول
  معيار حداقل   حداكثرمتغيرها           جنسيت   ميانگين  انحراف

    64    16    35/7    69/42دختر                  
  64     16     80/7     00/45تعلل ورزي تحصيلي    پسر    

  65/7     85/43كل                     
  16      4     85/1      50/11دختر                    

  16      4     15/2      07/11ارزش ذاتي         پسر     
        01/2     29/11كل                     
  16      4     43/2      30/12دختر                    

       16      4     78/2      40/12ارزش كاربردي       پسر    
   61/2     35/12كل                     

بالاتر از دختران بوده و در ) واحد 31/2(ورزي پسرانگين نمره تعللدهد مياننشان مي1مندرجات جدول
  .شودساير متغيرها تفاوت فاحشي بين ميانگين دختر و پسر مشاهده نمي

هاي اين هاي پژوهش از روش همبستگي پيرسون استفاده گرديد كه پيش فرضبراي تحليل فرضيه
  .قرار گرفت تأييدروش تحليل مورد 

                                                      
1. Tuchman 
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  ها با اجراي آزمون لونض همگني واريانسپيش فر): 2(جدول
 معني داري  F   DF(1)  DF(2)متغيرها          

  92/0      298   1   85/2ارزش كاربردي     
  26/0        298     1    26/1ارزش ذاتي        
  63/0        298     1    24/0تعلل ورزي تحصيلي  

  
  .باشددهد كه واريانس اين متغيرها يكسان ميمتغيرها نشان مي) <05/0P(سطح معني داري  2در جدول

  اسميرنوف نرمال بودن -آزمون كولموگروف): 3(جدول
 N      Z      Pمتغير            

 35/1   16/1     350ورزي تحصيلي  تعلل
  000/0    43/2      350ارزش ذاتي        

  001/0    27/2      350ارزش كاربردي      
باشد مي <05/0Pورزي كه سطح معني داري براي متغير تعلل شود ميمشاهده  3با توجه به نتايج جدول

گزارش شده  >05/0Pولي براي متغير ارزش ذاتي و كاربردي . دهدكه نرمال بودن توزيع را نشان مي
معمول  اي بزرگ اين نسبتاًولي در نمونه ه. دهداست كه تخطي از مفروضه نرمال بودن را نشان مي

  ).1389پالانت، (است
  ورزي تحصيلي با ارزش ذاتي و ارزش كاربرديماتريس همبستگي پيرسون بين تعلل): 4(جدول 

 3       2       1متغير               
  - 23/0*  -209/0*      1ورزي تحصيلي    ـ تعلل1
     382/0*      1ـ ارزش ذاتي                   2
  1ـ ارزش كاربردي                          3

000/0*P< 

  
ي منفي وجود ورزي تحصيلي رابطهو تعلل) علاقه(بين ارزش ذاتي : 1فرضيه شماره 

  .دارد
همبستگي  4طبق جدول. با استفاده از ضريب همبستگي گشتاوري پيرسون، اين فرضيه بررسي شد 

پس اين فرضيه پژوهش ) >=p 001/0و =r= ،350n-21/0( دار بين دو متغير وجود داردمنفي و معني
  .قرار گرفت تأييدمورد 

وجود  ورزي تحصيلي رابطه منفيبين ارزش كاربردي تكليف و تعلل: 2فرضيه شماره 
   .دارد

، =r-23/0(دار بين دو متغير وجود دارد، دهد، همبستگي منفي و معنينشان مي 4مندرجات جدول
350n= ،001/0p<  .(ورزي تحصيلي با سطوح پايين ارزش كاربردي بطوري كه سطوح بالاي تعلل

  .قرار گرفت تأييدمرتبط است و اين فرضيه نيز مورد 
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وهشي از روش تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد كه نتايج آن در پژ سؤالدر ادامه براي تحليل  
  .آمده است6و5جدول 

  خلاصه مدل رگرسيون استاندارد): 5(جدول 
  

درصد واريانس 18دهد كه متغير هاي ارزش كاربردي و ارزش ذاتي يك تكليف نشان مي 5نتايج جدول
  .كنندبيني ميورزي تحصيلي را پيشتعلل

  بيننتايج تحليل رگرسيون استاندارد بين متغير ملاك و پيش): 6(جدول
SE Beta    t     P  R        R2  خام    B متغير     

  0016/0     -04/0   48/0    -7/0 -04/0   19/0   -13/0ارزش كاربردي
  13/0      -36/0    000/0   - 8/6   - 41/0    18/0   -23/1تي   ارزش ذا

 با) علاقه( دهد كه متغير ارزش ذاتي تكليفپژوهش نشان مي سؤالبراي آزمون  6 مندرجات جدول
)41/0-Beta= (بيني ورزي تحصيلي دارد و در پيشبيشترين سهم يگانه را براي تبيين متغير تعلل

بيني اما ارزش كاربردي يك تكليف در پيش). >001/0p(داري دارد ي نقش معنيورزي به لحاظ آمار تعلل
با توجه به همبستگي نيمه تفكيكي  چنين هم). <05/0P(ي برخوردار نيستدار معنيورزي از سهم تعلل

تغييرات  درصد 13تواند تنها توان چنين توضيح داد كه متغير علاقه مي محاسبه شده براي هر متغير مي
  .ت تعلل ورزي تحصيلي را تبيين كندنمرا

  
  گيريبحث و نتيجه

اساس متغيرهاي ارزش ذاتي و ارزش كاربردي برورزي تحصيلي بيني تعللهدف پژوهش حاضر پيش
ورزي تحصيلي و ارزش نشان داد كه بين تعلل 1نتايج به دست آمده در خصوص فرضيه . تكاليف بود

هاي فلت، اندريسن و وجود دارد، اين يافته با يافته دار معنيي منفي و يك تكليف رابطه) علاقه(ذاتي 
، پينتريچ و )1995(سنكال و همكاران ) 1392(، توكلي )2007(، استيل )1992(، اكلز و ويگفيلد )2004(لنز

هرگاه ) 1992(توان گفت، در مدل اكلز و ويگفيلد در مورد اين يافته مي. باشدهمسو مي) 2002(شانك 
دهند شوند، مداومت بيشتري به خرج ميك تكليف بالا باشد، افراد بيشتر سرگرم تكليف ميارزش ذاتي ي

، )1985( 1ي خودمختاري دسي و ريانطبق نظريه چنين هم. تعلل كمتري در انجام آن كار دارند و نهايتاً
لذت ) شوندها ميها درگير انجام آنكه افراد بخاطر خود آن فعاليت(آموزان در تكاليف مورد علاقه دانش

 شخصي اگر كه است معتقد) 1998( ارپن چنين هم. ورزي كمتري دارندكنند و تعللبيشتري را تجربه مي
 صرف را بيشتري وقت فرد كه شودمي سبب ببرد لذت آن يمطالعه از و باشد داشته علاقه موضوعي به

 ورزيتعلل شوند،مي مطالعه هعلاق بدون و سطحي طور به كه موضوعاتي اما كند، مطلب آن يادگيري

                                                      
1. Deci & Ryan 

        R   R2مدل  
F     P 

1   43/0 182/0   33   000/0 
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 بالاي سطوح پس .ببرد لذت يادگيري از تواندنمي يادگيرنده زيرا داشت، خواهند همراه به بيشتري
 دروني لذت و علاقه ميزان چه هر يعني. است مرتبط علاقه متغير پايين سطوح با تحصيلي ورزي تعلل
  .شودمي كمتر فتكالي در ورزيتعلل ميزان باشد، بيشتر تكليف به نسبت

هاي به دست آمده از تحليل با روش همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نيز يافته 2در خصوص فرضيه 
 اين بين منفي دار وجود دارد، همبستگي همبستگي منفي معنيورزي تحصيلي و تعلل ارزش كاربردي

 ميزان باشد، بيشتر يفتكل يك كاربردي ارزش ميزان چه هر كه، دارد اشاره نكته اين به متغيرها
ورزي تحصيلي با سطوح پس سطوح بالاي تعلل .شودمي ديده كمتر آموزاندانش در تحصيلي ورزي تعلل

به نقل از ابراهيمي (هاي ميلر، دي بيكر و گرين اين يافته با يافته. پايين متغيرارزش كاربردي مرتبط است
، محمود )2004(فلت، اندرسين و لنز  ،)2007(استيل ، )1994، 1992(، اكلز و ويگفيلد )1390و همكاران، 

به نظر فلت و . باشدهمسو مي) 2002به نقل از پينتريچ و شانك، (و فيدر ) 1392(عليلو و همكاران 
افراد با برقراري يك رابطه بين پيامدهاي تحصيلي جاري با اهداف و آمال آينده، ) 2004(همكاران 

. كنندو با تلاش بيشتر به سمت اهداف آينده خود حركت مي دانستهتكاليف تحصيلي كنوني را سودمند 
آموزاني كه ارزش بيشتري كند، دانشبيان مي) 1992(ارزش اكلز و ويگفيلد -همانطور كه مدل انتظار

دانند براي تحقق اهدف خود تلاش و استمرار براي اهداف خود در آينده قايل هستند و آن را سودمند مي
آموزاني كه ارزش كاربردي پاييني براي معتقدند دانش) 1985(دسي و ريان . ري دارندو مداومت بيشت

كنند، نسبت به مدرسه و تكاليف آن تمايل بسيار كمتري دارند و در نتيجه هاي مدرسه احساس ميفعاليت
آموزاني آموزان از آن گروه دانشاين دانش. دهندورزي بيشتري در انجام تكاليف از خود نشان ميتعلل

توانيم حتي با تهديد به تنبيه وادارشان كنيم ما نمي«گويند ي آن ميخواهند بود كه معلمان اغلب درباره
كنند انجام دادن تكاليف نه فقط براي ديگران آموزاني كه احساس ميدانش ».كه كارشان را انجام بدهند

، به انجام تكاليف مدرسه اهميت داردبراي خودش هم بسيار  ، بلكه شخصاً)مانند معلمان يا والدين(
زيرا برايشان مهم است، حتي اگر بيشتر به خاطر دلايل . كنندها تعلل ميپردازند و كمتر در آن مي

  ). 1390پينتريچ و شانك، (سودجويانه و سودمندي تكليف باشد 
تكليف در ) قهعلا(پژوهش نيز نشان داد كه متغير ارزش ذاتي سؤالهاي به دست آمده در مورد يافته

ورزي تواند به شكل منفي تعللبوده و مي دار معنيورزي تحصيلي، از لحاظ آماري بيني تعللپيش
 و) 1390، به نقل از پينتريچ و شانك، 1سيكزنت ميهالي(هاي اين يافته با يافته. بيني كندتحصيلي را پيش

در تبيين اين يافته . باشدهمسو مي) 1994، 4؛ توبياس1991، 3؛ شيفل1992، 2رنينگر ، هيدي و كراپ(
دارند نسبت به يادگيرندگاني كه ) علاقه(توان گفت با توجه به اينكه يادگيرندگاني كه انگيزه دروني مي

                                                      
1. Csikszentmihalyi 
2. Renninger & Hidi & Krapp 
3. Schiefele 
4. Tobias 
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پسند به نقل از حسيني، طالع(دارند از عملكرد تحصيلي بهتري برخوردارند ) ارزش كاربردي(انگيزه بيروني 
عنوان انگيزه بيروني براي بعنوان انگيزه دروني و ارزش كاريردي به ، و چون علاقه)1389 و بيگدلي،

آموزاني كه داراي علاقه هستند در انجام تكاليف تعلل كمتري انجام يك تكليف مطرح است پس دانش
 ببرد لذت آن مطالعه از و داشته باشد علاقه موضوعي به شخص اگر كه طوري به. دهندنيز نشان مي

 اما كند، مطلب آن صرف يادگيري را بيشتري وقت و كرده پيدا دروني رد انگيزهف كه شود مي باعث
 خواهند همراه به بيشتري ورزي تعلل شوند، مي مطالعه علاقه بدون و طور سطحي به كه موضوعاتي

معتقدند، ) 1387(1هلير، رابينسون و شرودد. ببرد لذت يادگيري از تواندنمي يادگيرنده زيرا. داشت
شوند، از هنگامي كه با يك تكليف لذت بخش در حين انجام تكليف اصلي مواجه مي ان معمولاًورز تعلل

 جذابيت كه و در انجام كارهايي. شوندتكليف اصلي منحرف شده و جذب آن تكليف لذت بخش مي
آنچه  اين افراد بيشتر از. دهندو تعلل بيشتري نشان مي انداخته تعويق به بيشتر دارند، فرد براي كمتري

  .اندازند يگر به تأخير ميكننده و مورد علاقه د هاي سرگرم قصد داشته باشند، كارهايشان را به دليل فعاليت
هاي پژوهش حاضرآن بود كه روش يكي از محدوديت. اين پژوهش داراي چند محدوديت اجرايي بود

دوم اينكه پژوهش . ج آن نمودتوان استنباط علي از نتايبه همين جهت نمي. تحقيق از نوع همبستگي بود
ها به  بنابراين تعميم اين يافته. ام شدي دهم و با فرهنگ خاص انجآموزان پايهحاضر در ميان دانش

محدوديت ديگر نبود پرسشنامه جامع در زمينه ارزش . مقاطع تحصيلي ديگر بايد با احتياط انجام شود
هاي اين پژوهش، بر مبناي يافته چنين هم. از استهاي بيشتر در اين زمينه نيتكليف بود كه به پژوهش

آموزان و شود آگاهي دانشاز جمله اينكه پيشنهاد مي. توان پيشنهادهاي كاربردي مختلفي را ارائه دادمي
ورزي و علل و آثار جسمي و رواني و پيامدهاي بين فردي آن، به ي تعللحتي معلمان در زمينه والدين و

و اين كار از طريق برگزاري جلسات مشاوره خانواده . اصلي مدارس مدنظر قرار گيردعنوان يكي از اهداف 
پيشنهاد دوم اين كه معلمان تا آنجا كه . هاي ضمن خدمت براي معلمان انجام گيردو دوره ءبراي اوليا

نجام آموزان ادانش هايي را به كار ببرند كه انتخاب محتواي درس توسطامكان دارد در تدريس خود روش
هاي شود معلمان كنجكاوي طبيعي كودكان را براي يادگيري به كار گيرند و به تفاوتپيشنهاد مي. گيرد

) 2002(شود طبق نظر پينتريچ و شانك در آخر پيشنهاد مي. فردي آنها در انگيزش توجه داشته باشند
بدين . ان باشندآموز دانشمعلمان در مورد ارزش قائل شدن براي محتويات دروس و علاقه به آن، الگوي 

صورت كه معلمان با علاقه دروس مدرسه را تدريس كنند و در مورد علاقه شخصي خود و ارزشي كه 
مند آموزان بيشتر به محتويات علاقهتا دانش. آموزان صحبت كنندبراي محتواي دروس قائلند با دانش

  .شوند
  
  

                                                      
1. Hellyer & Robinson & Sherwood 
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