
     
 
 
 
 
 
 
 

يابي،   خانواده با هويت عاطفيبررسي رابطه جو
 28-17خودپنداره و عزت نفس نوجوانان و جوانان 

  سال شهر اسلامشهر
  

  1سعيد نجارپور استادي
  2دكتر اسداله خديوي

  

  چكيده
عـزت  و  يـابي، خودپنـداره       به منظور بررسي رابطه جو عـاطفي خـانواده بـا هويـت                    

در سـه سـطح وضـعيت       ي  گيـري تـصادفي قـشربند       ي با روش نمونـه     آزمودن 156نفس،  
 سـال شـهر     28-17 اجتماعي بالا، متوسط و پايين از بين نوجوانـان و جوانـان              -اقتصادي

 هويــت پــلاگ و اچــز، نهــاي جــو عــاطفي محقــق ســاخته،اسلامــشهر انتخــاب و آزمو
 . در مورد آنها اجرا شداسميت  و عزت نفس كوپرخودپنداره بك 
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 . بدست آمد94/0 جو عاطفي از روش زوج و فرد كردن ي آزمونپاياي

  روش پژوهش از نوع همبستگي و 
ها مشخص شد كه بين  پس از تجزيه و تحليل داده. اي بود  مقايسه-علي

 خودپنداره و عزت نفس رابطه ،جو عاطفي خانواده با متغيرهاي هويت
، 01/0فاي وجود دارد و مقادير ضريب همبستگي به ترتيب در سطح آل

تر  همچنين معلوم شد افراد هويت يافته. دار است  معني01/0 و 05/0
هايي كه داراي جو   و آزمودنيداراي جو عاطفي مساعدتري بودند

نفس بالاتري بهره  تر و عزت  از خودپنداره مثبتعاطفي مساعدي بودند
 .بردند مي

 فسن جو عاطفي خانواده، هويت، خودپنداره، عزت: واژگان كليدي

  مقدمه
شود  در اين اواخر به موضوع خانواده و كارآمدي آن بطور روزافزوني توجه مي

).                                                                                                         2003، 1كوبلينسكي و اندرسون(
. تواند با خانواده برابري كند گذاري نمي ثيردي چه از بعد قدرت و چه از بعد تأاهيچ نه

دلبستگي به پدر و مادر و . تواند بين افراد پيوندهاي ناگسستني ايجاد كند خانواده مي
، به عنوان الگو براي روابط در العمر است و اين روابط صورت مادام بهمشيرها غالباً

). 1998پارك و بوريل، (كنند  ون محله، مدرسه و اجتماع عمل ميدنياي بزرگتري چ
ا در گذر زمان به خدمت خانواده تشكلي طبيعي است كه الگوهاي گوناگون مراوده ر

دهند و ضمن تعيين نقش اعضاي  ين الگوها ساخت خانواده را شكل ميا. گيرد مي
ل نظر ميان آنها را خانواده، حيطه رفتار هر يك از اعضاء را مشخص نموده و تباد

روابط بين كودكان و والدين و ساير ). 1381، مينوچين و فيشمن( كنند تسهيل مي
ه در كنش هايي دانست ك اي از بخش توان به عنوان نظام يا شبكه اعضاي خانواده را مي

                                                 
1 - Koblinsky & Anderson 
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ها و  كودكان، زبان، مهارت). 1374،ماسن و همكاران( متقابل با يكديگر هستند
پارك و بوريل، ( گيرند  خود را در خانواده ياد مي و فرهنگيهاي اجتماعي ارزش
  استي هويت فرد و خاستگاه هويت انسانگير خانواده محل شكل). 1998

همه مردم در همه سنين جهت اخذ اطلاعات، دريافت كمك و ). 1374،مينوچين(
وجود ارتباطات صميمي و . كنند بخش به خانواده رجوع مي تعاملات جذاب و لذت

 بيني كننده سلامت جسماني و رواني در سراسر گستره رشد افراد اضي كننده، پيشر
هاي يكي از  گذاري خانواده بر فرزندان را از يافته ثيرتأ). 1998پارك و بوريل، ( است

 شهر آمريكا بوسيله 10 كودك از 1000توان دريافت كه با بيش از  ها مي بررسي
كودكان در خانه بزرگ شده بودند و برخي از . گروهي دانشمند صورت گرفت

لي آن بود كه نتيجه اص. بعضي، مدت زمان كوتاه يا بلندي مهد كودك رفته بودند
اتكينسون و ( ساله داشت 3ثير را بر شخصيت و منش كودكان ترين تأ خانواده مهم

  ).1385، همكاران
 حـال حـس      و در عـين    1يـابي   براي اينكه وظايف اصلي خانواده يعني حمايت از فرديت        

آمــد و خودكفــايي   خــانواده بايــد داراي ســاخت كــار،تعلــق بــين اعــضاء ايجــاد شــود
توان چهـار نمونـه       ها مي    خانواده 2شناسي   در بحث تيپ  ). 1381،  مينوچين و فيشمن  (باشد

  :را مورد بررسي قرار داد
تواننـد از عهـده مقابلـه بـا مـسائل             هـا نمـي      ايـن خـانواده    :3كفايت  خانواده بي )الف 

ايـن نـوع خـانواده در برابـر         . آيـد، برآينـد     ولي كه در زندگي خانوادگي پـيش مـي        معم
 كه داراست، دچار كند و به خاطر ويژگيهايي      ات زيادي مي  مشكلات و اتفاقات، اشتباه   

تواند به كودكان خود احساس سلامت و امنيت بدهد،           و نمي گردد    مشكلات زيادي مي  
  .هاي ضروري آنها باشد اي رشد شايستگيتواند يك راهنماي كافي بر نمييا اينكه 

                                                 
1- individuation 
2- Typology 
3- The inadequate family 
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تـوان والـديني را پيـدا          اقتـصادي مـي    - در هر سطح اجتماعي    :1خانواده آشفته ) ب 

كننـد كـه بـراي آنهـا          ي به طريقي بـا مـردم رفتـار مـي          يتصثباتي شخ    كه به علت بي    كرد
هـاي    ه داراي شخـصيت   والديني ك ـ . همانگونه كه براي خود چنين هستند     مخرب است،   

 ممكن است خانه را در يك اضطراب عاطفي ثابت و دائمي           مخرّب و غيرعادي هستند،   
  .شوند ها موجب بروز اختلالات رواني در ميان فرزندان خود مي اين خانواده. دارند نگه

شكار يـا نهـان     ها والدين بطور آ      در اين خانواده   :2هاي ضد اجتماعي    خانواده) ج 
دهند كه مغاير با استانداردها و علايق جامعـه اسـت و ممكـن اسـت                 ن مي رفتاري را نشا  

 هـاي اجتمـاعي معمـولاً       چنـين ارزش  . شكل نادرستي را در برخورد با قـانون پيـدا كنـد           
هـاي نـامعقول را بـراي بچـه فـراهم         كند و مـدل     روابط خانوادگي و زوجي را مختل مي      

به دروغ گفتن و تقلب و رفتارهاي       هايي ممكن است      فرزندان در چنين خانواده   . كند  مي
  .نامعقول ديگر تشويق شوند

ي كه كامل نيست، چه در نتيجـه        ا   يعني خانواده  :3هاي از هم گسيخته     خانواده) د 
  ).1376، كلمن(طلاق يا شرايط ديگر 

ها نيز اين موضوع را آشكار كرده است كـه همـانطور              تحقيقات وسيع در مورد خانواده    
 ست فرزند با يك يا هر دوي والدين       ناسازگار از طريق روابط نادر     كه امكان دارد رفتار   

همـان  (ثر از محـيط كلـي خـانواده باشـد           ه و به وجود آيد، احتمال دارد متـأ        شكل گرفت 
گذارد، بلكه در     ثير نمي يب كمي خود بر فرد تأ     پس محيط خانوادگي فقط با ترك      ).منبع

ده آن خانواده   عضاي تشكيل دهن  داخل خانواده جريانهاي عاطفي است كه هر يك از ا         
  .شوند ثر مياز پيامدهاي آن متأ

                                                 
1- The disturb family 
2- The antisocial family 
3 -The disrupted family 
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 .پروري است   گيري جو عاطفي خانواده، شيوه فرزند      ثر بر شكل  يكي ديگر از عوامل مؤ    
شيوه فرزندپروري والدين را در ايجاد افسردگي فرزندان تأثيرگذار         ) 2004 (1كاتز و لو  

 :پروري را بررسي كرد ع الگوي فرزند در تحقيقي كلاسيك، سه نو2ريند  باوم.دانند مي

 در ايـن شـيوه، كودكـان در محـيط خـانواده بـا               :3داديفرزندپروري اسـتب  ) الف 
آنهـا موظفنـد كـه از مقـررات خـاص والـدين             . هاي شديدي مواجـه هـستند       محدوديت

چون و چرا هستند و به ندرت         والدين از فرزندان خود خواستار اطاعت بي      . پيروي كنند 
آنهـا بيـشتر از زور اسـتفاده كـرده و بـراي             . دهنـد   هاي خود را توضيح مي     علت خواسته 

هـاي شـديد بـدني نيـز متوسـل           ، گـاهي بـه تنبيـه      دار كردن فرزندان خـود بـه اطاعـت        وا
مـضطرب،  مستبد،  رينـد فرزنـدان والـدين       باومبه نظر   ).1386احدي و جمهري،    (شوند  مي

گيري تربيتي بـيش      نيز نقش سخت  راتر  .)1967ريند،    باوم(و ناراضي خواهند بود   منزوي  
زرگـرو  (شـود      فرزنـدان متـذكر مـي      نفـس   از حد را در بروز افسردگي و كاهش عـزت         

  ).1386همكاران ،
 در اين شيوه والدين از فرزندان خود انتظـار چنـداني            :4گير  پروري سهل   فرزند) ب 

. ندارند و كودكان در ميان احساسات و رفتارهـاي تكانـشي خـود، آزادي عمـل دارنـد                 
 كننـد   از تنبيـه يـا زور اسـتفاده مـي         چنين والديني براي كنترل فرزندان خود، بـه نـدرت           

ريند در مطالعات خود به ايـن نتيجـه رسـيده اسـت كـه             باوم .)1386احدي و جمهري،    (
گيرانه از حداقل خـود اتكـايي و مـستقل بـودن، خـود                فرزندان شيوه فرزندپروري سهل   

  ).1971ريند،  باوم(هاي اكتشافي برخوردارند يتپذيري و فعال گرداني، مسئوليت
پذيرنـد و ضـمن اعطـاي          در اين شـيوه، والـدين انعطـاف        :5فرزندپروري قاطع ) ج 

 آنهـا  در عـين حـال  . كننـد  آزادي به فرزندان خود، براي آنان مقررات روشني تعيين مي 

                                                 
1 -  Katz & Low 
2 -Baumrind 
3- Authoritation 
4- Submissive 
5- Authoritative 



 1387مجله علوم تربيتي، شماره سوم، پاييز                                         ٨٦

  
 فرزنـدان   هايـشان بـا      در مورد خواسـته    براي مقررات وضع شده دلايلي ارائه داده و غالباً        

انـد و آنـان را بـه     اين والدين به نيازها و عقايد فرزندان خـود حـساس       . كنند  استدلال مي 
مطالعــات  ).1386احــدي و جمهــري، (كننــد ت مقــررات خــانوادگي تــشويق مــيرعايــ
رينــد بيــانگر آن اســت كــه فرزنــدان والــدين قــاطع، ســرزنده و بــشاش هــستند، از  بــاوم
و سـوگيري   ) 1967رينـد،   باوم(يف جديد برخوردارند  اي انجام تكال  نفس بالايي بر    عزت

  ).1967، 1ريند و بلاك باوم(دهند   كمي نشان ميجنسيتي
، روابط والدين بـا همـديگر و       هاي خانواده   هاي فرزندپروري و انواع تيپ      علاوه بر شيوه  

بـسياري از محققـان     . گذار باشد   تواند تاثير   هاي شخصيتي هر يك از آنها نيز مي         ويژگي
، پيامدهاي نامطلوب عدم هماهنگي و عدم توافق والدين بر رشد فرزندان را يـادآور               نيز
اده، نتـايج    خانو 693بر روي   ) 1987( 2در يك مطالعه شش ساله توسط پاركر      . شوند  مي

مـشكلات  كودكاني كه مادران آشفته و نابسامان داشتند از         % 66)الف: دهد كه   نشان مي 
% 47دار بودنـد  يي كه فقط پدران مسئلهها در خانواده)بد،بردن عاطفي و رفتاري رنج مي    
م مادر درگير مسائل عاطفي ه وي كه هم پدر   يها  در خانواده )ج كودكان مشكل داشتند،  

بـا  را  اگرآخـرين درصـد   . و رفتاري بودند   كودكان گرفتار مشكلات هيجاني   % 72بودند،
 -روانـي   سـلامت برخـوردار از    دار متعلق به والدين       كودكان مسئله % 36يعني -نصف آن 
رفتــار كودكــان والــدين وتــأثير آنهــا بر صيتيهــاي شخــ كنــيم، اهميــت ويژگــي مقايــسه

  ).1381نقل از حقيقي و همكاران، (شود روشن مي يمانبرا
در مطالعه ديگري، الگوهاي تعامل بـين والـدين و فرزنـدان بطـور مـستقيم در سـه نـوع           

 كـه حـداقل، يكـي از فرزنـدان     يهـاي   خـانواده ) الف: خانواده مورد مشاهده قرار گرفت    
هايي كه حداقل به يكي  از فرزنـدان،   خانواده) ب مورد بدرفتاري بدني قرار گرفته بود،   

هـايي كـه بـدرفتاري و كـم           خـانواده )  ج شـد،   ي كم تـوجهي مـي     به صورت خيلي زياد   
امـا از نظـر سـطح درآمـد و روش فرزنـدپروري مـشابه       . شد توجهي در آن مشاهده نمي   

                                                 
1- Black 
2- parker 
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هـايي كـه كودكـان را     ها نشان داد، خـانواده  بررسي.  گروه الف و ب بودند هاي  خانواده
) كنترل(كردند در مقايسه با گروه ج  دادند و يا بد رفتاري مي    مورد كم توجهي قرار مي    

هـايي كـه در        بچـه .و تعامـل منفـي بيـشتري داشـتند        با فرزندان خود تعامل مثبـت كمتـر         
ر و با گروه كنترل تعاملات منفي زيادتري با پـد هاي كم توجه بودند در مقايسه   خانواده

هايي بودند كه بـا آنـان بـد           اما كودكاني كه در خانواده    . شيرهاي خود داشتند  مادر و هم  
شد گرچه با ساير كودكان رفتارهاي منفي گونه داشتند ولي با والدين خـود                رفتاري مي 

وان گفـت كـه     ت ـ   مـي  .)1978،  1بـورگس و كنگـر     (كردنـد   كمتر اينگونـه برخـورد مـي      
كـول و   (ها و تعارضـات زناشـويي بـا افـسردگي نوجوانـان در ارتبـاط اسـت                    كشمكش

  ).2002، 2فرسون مك
اي شناخته شـده     توان گفت كه چرخه حيات خانواده به عنوان مرحله پيوسته          بنابراين مي 

ستي بـراي ورود بـه      اي از وظايف اعضاي خانواده را كه باي        است كه هر مرحله مجموعه    
شكـست در   . گيـرد  آن وظايف را بطور كامل انجام دهند،در بر مـي         بعدي رشد،   مرحله  

بنابراين توجه بـه خـانواده و       . شود  مي 3انجام وظايف منجر به ايجاد مشكلات سازگاري      
توانـد نويـد بخـش       تلاش در جهت رفع مشكلات و معضلات اين سازمان بنيـادي، مـي            

بـه دليـل اهميـت      ). 1384،  ي و لويس  كارلسون، اسپر (اي ارزشمند و متعالي باشد     جامعه
گيـري جـو عـاطفي       ثر بر شكل  پژوهشهاي متعددي در خصوص عوامل مؤ     وافر خانواده   

برخـي از آنهـا     به  ن انجام پذيرفته است كه      و موضوعات و متغيرهاي مرتبط با آ      خانواده  
  .شود كه در راستاي اين پژوهش هستند اشاره مي

گيـري هويـت بـا جـو          ده اسـت كـه شـكل      نـشان دا  ) 1992 (4پژوهش راسبرگ و كيدر   
در مطالعــات . طــه داردمــدار راب عــاطفي خــانواده يعنــي يــك سيــستم خــانوادگي شــرم 

                                                 
1- Burgess & Conger 
2 - Cole & MC.  pherson 
3- Adjustment problem 
4- Rothberg & kidder 
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مشخص شده است نوجوانـاني كـه احـساس         ) 1385،  برك، نقل از    1994 1يينپاپ(ديگر
كنند به والدينشان دلبسته هستند اما در عين حال آزادند تا عقايدشـان را بيـان كننـد،                    مي

 4 نوجوانـاني كـه از هويـت ضـبط شـده           . هـستند  3ه يا در حالت وقف    2سب كرده هويت ك 
 روابط صميمي با والـدين دارنـد امـا از فرصـت جـدا شـدن سـالم                   برخوردارند، معمولاً 

 هستند از كمترين رابطه صميمانه و       5و نوجواناني كه دچار پراكندگي هويت     . اند  بهره  بي
در تحقيـق خـود بـه       ) 1387(خـو     ن فرزانـه  مرجـا . دهنـد   ارتباط آزاد در خانواده خبر مي     

، پراكنـدگي  هويـت و       دار بين عملكرد كلي خانواده و هويت كسب شـده           ارتباط معني 
نيز در پژوهش خـود بـه ايـن         ) 1386(رضايي و همكاران    . ه هويت دست يافته است    وقف

 و مـشكلات  نتيجه رسيدند كه وجود اختلال هويت جنسي در افرادي كه دچـار مـسائل         
همچنـين در   . تـر اسـت      در خـانواده هـستند محتمـل        بيشتري ي احساسي و هيجان   عاطفي،
هاي ديگري معلوم شده است كه بين جو عاطفي خانواده و بحران هويت رابطـه                 بررسي

اين نتـايج نـشان   ). 1383 احمدي، ؛1385و دلاور،  نجفي، احدي(معناداري وجود دارد    
  .تواند باشد ان و جوانان مييابي نوجوان دهنده اهميت نقش خانواده در هويت

ــاريش و مــك ــين ســبك   ) 1993 (6كلوســكي پ ــاط ب ــه وجــود ارتب در بررســي خــود ب
در پژوهش خـود    ) 1998 (8وارنر.  است ه جوانان اشاره نمود   7فرزندپروري و خودپنداره  

 به اين نتيجه رسـيد كـه فـشار بـيش از حـد والـدين بـراي موفقيـت فرزنـدان، منجـر بـه                         
 نتـايج پـژوهش هـالتر و        .)1383نيا،    نقل از ديباج   (شود  نفي مي گيري خودپنداره م    شكل
ثير را روي خودپنـداره     اد كـه حمايـت خـانوادگي، بيـشترين تـأ          نـشان د  ) 1987 (9هارپر

                                                 
1- papini 
2- Identity achievement  
3- moratorium 
4 -Identity forcelosured 
5 -I`dentity diffusion 
6- Parish & Mccluskey 
7- Self- concept 
8- Warner 
9-Hoelter & Harper 



  ٨٩                       ...بررسي رابطه جو عاطفي خانواده با هويت يابي،خودپنداره و 

  

 

) 1994 (1مشابه همين نتايج توسـط نيـسلن و متـا         . هاي دختر و پسر داشته است       آزمودني
  .نيز گزارش شده است

 كلـي آن بـا      ن سـلامت روان خـانواده و عملكـرد        بـي ) 2001 (2همچنين تمپلـين و گـوير     
گلچـين و   ). 1383 ،نيـا   نقل از ديباج  (خودپنداره جوانان رابطه معناداري بدست آوردند       

نيز بـين كـارايي خـانواده و خودپنـداره نوجوانـان            ) 1383( نيا  و ديباج ) 1380(همكاران  
كه هر چه عملكـرد     بدين معنا   .يان رابطه معناداري بدست آوردند    دختر و پسر و دانشجو    

  .تري خواهند داشت خانواده مطلوبتر باشد، افراد خودپنداره مثبت
 نيز مطالعات متعددي صورت 3نفس  و عزت خانواده در خصوص ارتباط بين جو عاطفي     

در مطالعه خود پي بردنـد بـين پـايين          ) 1992(از جمله، راسبرگ و كيدر      . پذيرفته است 
ها، يعنـي تـرس از صـميميت و غلبـه بـر                خانواده نفس نوجوانان دختر با نوع      بودن عزت 

گزارش نمودند كـه بـين كيفيـت روابـط          ) 1987(هالتر و هارپر    . شرم رابطه وجود دارد   
گري و     بدين صورت كه فنون حمايت     .نفس نوجوانان رابطه وجود دارد      والدين و عزت  

اهش ودن، منجـر بـه ك ـ     نفس و ديكتاتور مـĤب ب ـ        افزايش عزت   والدين منجر به   يتشويق
نشان داد كـه طـرد شـدن        ) 1994 (4نتايج پژوهش متسون  . گردد  نفس نوجوانان مي    عزت

نفس رابطـه     توسط والدين با افزايش اضطراب، پرخاشگري و افسردگي و كاهش عزت          
  در پژوهش حيدرنيا، ثنايي    .)1381، شكر كن و موسوي شوشتري،       ينقل از حقيق  (دارد  

هـاي عـادي بـالاتر از         نفس پسران خـانواده     ه عزت ها نشان داد ك     يافته) 1384(و طالقاني   
اعم از پسران تحت حضانت مـادر و پـسران تحـت حـضانت          (هاي طلاق     پسران خانواده 

در بررسي خـود بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه       ) 1383(معتمدي و پورنصيري   . است) پدر
نفـس بـالاتري       از عـزت   ،آموزان داراي روابط گـرم و صـميمانه بـا والـدين خـود               دانش

الـدين بـر روي   نيز به اين يافته دست پيدا كرد كه رفتـار و    ) 1376(آشوري. برخوردارند

                                                 
1 -Neilsen & Metha 
2- Tamplin & Gooyer 
3- Self- esteem 
4 -Matteson 
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 فرزنــدان والــدين دمــوكرات،  بــدين صــورت كــهنفــس نوجوانــان مــؤثر اســت، عــزت
  .اند  بالاتري داشتهنفس عزت

هاي بسيار مهم آن جامعه محـسوب         اي به عنوان سرمايه     نوجوانان و جوانان در هر جامعه     
 گـروه   اجتماعي ايـن   -ر فرايند يا رويدادي اگر موجب وقفه در رشد رواني         ه .شوند مي
 -گيـري مـنش روانـي         راهـه رفـتن شـكل       بيافراد جامعه شود، موجب هـدر رفـتن يـا         از  

خانواده در رشد مطلـوب نوجوانـان و جوانـان داراي    . اجتماعي در اين افراد خواهد شد    
لـب اسـت كـه اگـر جـو عـاطفي       يـد ايـن مط  اساسي است و نتايج تحقيقات نيز مؤ  نقش  

اي براي فرزندان خـود   خانواده نامطلوب يا نامساعد باشد منجر به بروز مشكلات عديده       
  .خواهد شد

يـابي، خودپنـداره و       هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه جو عاطفي خـانواده بـا هويـت            
يابي،   همچنين بررسي ميزان هويت   . عزت نفس نوجوانان و جوانان شهر اسلامشهر است       

هـا بـا در نظـر گـرفتن متغيـر             ودپنداره، عزت نفس و جـو عـاطفي خـانواده آزمـودني           خ
  .جنسيت هدف ديگر پژوهش است

  :شناسي پژوهش روش

بـه عبـارت   . اي اسـت     مقايـسه  -هاي همبستگي و علّي       طرح پژوهش حاضر از نوع طرح     
جامعه پژوهش عبارت   . هاي هر دو طرح در پژوهش استفاده شده است          ديگر از ويژگي  

حجم نمونـه پـژوهش از   .  سال شهر اسلامشهر28 تا 17است از كلية نوجوانان و جوانان    
نكتة مهمي كه بايد يادآوري كرد اين       .  نفر بدست آمد   193طريق برآورد حداقل نمونه     

 بـاقي   156 نفر به دليل اطلاعات ناقص كنار گذاشته شد و نمونه نهايي             37كه پرسشنامه   
 در سـه سـطح وضـعيت       اي  طبقـه گيـري     تفاده از روش نمونـه    ها نيز بـا اس ـ      آزمودني. ماند

 پژوهش، علاوه بر اخـذ       اين در.  انتخاب شدند   اجتماعي بالا، متوسط و پايين     -اقتصادي
  :  از چهار آزمون به شرح ذيل استفاده شدفردياطلاعات 

 اين مقياس توسط كوپراسميت ساخته شده       :آزمون عزت نفس كوپراسميت   )الف
ميـزان پايـايي    ) 1375(ثابـت   . سـنج اسـت      مـادة آن دروغ    8اسـت كـه      ماده   58و داراي   



  ٩١                       ...بررسي رابطه جو عاطفي خانواده با هويت يابي،خودپنداره و 

  

 

حيـدري و همكـاران     . آورده است    بدست 892/0آزمون را با استفاده از روش كرونباخ        
 61/0 و   54/0نيز پايايي آزمون را از روش آلفاي كرونباخ و تنصيف به ترتيب             ) 1384(

  . بدست آوردند
سط بك و آستين تهيه و تـدوين شـده       آزمون تو   اين: 1آزمون خودپنداره بك  ) ب

گيرد كه هـر كـدام نيـز در پـنج حالـت                سئوال يا اظهارنظر را در برمي      25آزمون  . است
توانايي ذهني، جذابيت جـسماني،  : هاي كلي آزمون عبارتند از  محدوده. تهيه شده است  

هر مـاده يـك     . هاي شخصيتي   مسائل اخلاقي، كفايت كاري، روابط اجتماعي و ويژگي       
كند كه آزمـودني بايـد در ايـن صـفت خـودش را بـا         يا خصوصيت را مطرح مي   صفت

دهنـدة    نمرات بـالا نـشان    .  است 125 تا   25مجموع كل نمرات بين     . ديگران مقايسه كند  
پايايي آزمون را از دو روش آلفاي ) 1384(حيدري و همكاران . خودپندارة مثبت است

  . اند آورده بدست 65/0 و 73/0كرونباخ و تنصيف به ترتيب 
آزمون توسط پلاگ و اچز تهيـه شـده            اين :2يابي پلاگ و اچز     آزمون هويت ) ج

 درجة زياد، كم، خيلي كم، كاملاً مخالف        4 ماده است كه به صورت       19است و داراي    
 هويـت   57يـافتگي و كمتـر از         دهنـدة هويـت      نـشان  57نمـرة بـالاي     . شود  پاسخ داده مي  

 سـال قابـل     60-15آزمـون در بـين سـنين          ايـن . نيافتگي يا سـردرگمي در هويـت اسـت        
 و پايـايي را از طريـق   82/0اعتبار ملاكي را با آزمون فرديـت      ) 1376(دارابي  . اجراست

  . بدست آورده است81/0 هفته 3روش بازآزمايي به فاصلة 
واده  آزمـون محقـق سـاختة جـو عـاطفي خـان            :آزمون جـو عـاطفي خـانواده      ) د

زيــاد وخيلــي زيادپاســخ داده   هرگــز، كم،گــاهي،صــورت  مــاده اســت كــه بــه35داراي
  . آمده است بدست94/0روش زوج و فردكردن آزمون از طريق پايايي اين.شود مي
  
  

                                                 
1- Beck 
2- Plug & Ochs 
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  :ها يافته

  .براي بررسي سه فرضيه اول پژوهش از آزمون ضريب همبستگي استفاده شد
  

  پنداره، ي هويت، خودضرايب همبستگي بين متغيرها: 1جدول شماره 
  عزت نفس و جو عاطفي خانواده

  

  
رهاي هويت، خودپنداره و عزت نفس      دهد كه بين هر يك از متغي         نشان مي  جدول فوق 

، و  05/0 ،   01/0با جو عاطفي خانواده رابطه وجود دارد كه به ترتيـب در سـطح آلفـاي                 
تـوان گفـت كـه         درصد اطمينان مي   99پس با   . دار است   يك دامنه معني  ن   و آزمو  01/0

گيري هويـت و افـزايش عـزت     هر اندازه جو عاطفي خانواده مساعد باشد احتمال شكل  
محاسبه ضريب تعيين بـراي مقـادير همبـستگي    . نفس فرزندان خانواده بيشتر خواهد شد     

تيب ناشي از هويت و عـزت        درصد تغييرات جو عاطفي به تر      25 و   05/17نشان داد كه    
  .نفس است

توان قضاوت كرد كه هر اندازه جو عـاطفي خـانواده              درصد اطمينان مي   95 همچنين با   
بـا بدسـت آمـدن      . تـري خواهنـد شـد       تر باشد، فرزندان داراي خودپنـداره مثبـت         مساعد

 درصد از تغييرات جو عاطفي خانواده نيـز ناشـي از   16/2ضريب تعيين مشخص شد كه  
  .باشد داره ميخودپن

  
 
 
 
  
  

  عزت نفس  خودپنداره  هويت  متغيرها
  5/0  147/0  413/0  جو عاطفي خانواده



  ٩٣                       ...بررسي رابطه جو عاطفي خانواده با هويت يابي،خودپنداره و 

  

 

   خانواده  جو عاطفي   براي بررسي تفاوت ميانگينtنتايج آزمون : 2جدول شماره 

  

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  معيار

خطاي معيار 
 داري معني t  ميانگين

  81/1  40/16  96/57  76  نيافته هويت 
  جو عاطفي

  75/2  58/24  24/75  80  هويت يافته
137/5  01/0< 

  

 جـدول   t از مقدار    137/5 محاسبه شده    t مشخص شد كه چون      4هاي    ررسي فرضيه در ب 
( )154,01/0 =dftC

توان اظهار نمود كـه        درصد اطمينان مي   99 بزرگتر است لذا با      
  ساعدتر از افراد هويت نيافته استجو عاطفي خانواده افراد هويت يافته م

 
 پنداره و عزت نفس هاي خود اوت ميانگين براي بررسي تفtنتايج آزمون : 3جدول شماره 

  

  ميانگين  تعداد  متغيرها
انحراف 
  معيار

خطاي معيار 
  داري معني t  ميانگين

  خودپنداره  1  69/8  53/86  76  جو عاطفي مساعد
  13/1  11/10  49/81  80  جو عاطفي نامساعد

331/
3  

01/0< 

  62/0  41/5  68/36  76  جو عاطفي مساعد
عزت 
  74/0  66/6  48/28  80  جو عاطفي نامساعد  نفس

374/
6  

01/0< 

  
 از  374/6 و   331/3 محاسـبه شـده      t  مشخص شد كه چـون     6 و   5هاي    در بررسي فرضيه  

)  جدول t مقدار )154,01/0 =dftC
تـوان     درصد اطمينان مي   99 بزرگتر است لذا با      

س افـراد  تـر و عـزت نف ـ   خودپنداره افراد داراي جو عاطفي مساعد مثبت      كه  اظهار نمود   
  .داراي جو عاطفي مساعد بيشتر از افراد داراي جو عاطفي نامساعد است
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  پنداره، عزت نفس و جو عاطفي خانواده ، خود   هويت يابي  براي بررسي تفاوت ميانگينtنتايج آزمون : 4جدول شماره 

   
  معيار انحراف  ميانگيني  تعداد  متغيرها

  معيار خطاي
  داري معني t  ميانگين 

  ابيي هويت  85/0  54/7 74/51  78  پسر
  85/0  52/7  50/51  78  دختر

202/
0  NS  

  20/2  41/19  67 78  پسر
  جو عاطفي

  91/2  61/25  64/66 78  دختر
099/
0  NS  

  90/0  95/7  67/85 78  پسر

  خودپنداره
  25/1  04/11  22/82 78  دختر

238/
2  

01/0< 

عزت   70/0  16/6  05/32 78  پسر
  84/0  41/7  95/30 78  دختر  نفس

010/
1  NS  

  

هاي دختر و پسر فقط از نظر   نشان داد كه بين آزمودني10 و 9،  8،  7هاي    بررسي فرضيه 
هاي پـسر از      داري وجود دارد و آزمودني       تفاوت معنا  01/0پنداره و در سطح      خود ميزان

يابي، جـو عـاطفي و عـزت نفـس      يت ولي از نظر هو.تري برخوردارند   خود پنداره مثبت  
 .آزمودنيهاي دختر و پسر تفاوت معنادار نيست بين

  :گيري بحث و نتيجه
فضاي خانواده آكنده . خانواده مهمترين عامل اجتماعي شدن در زندگي هر انسان است  

م با حـسادت و رشـك،       اري و گذشت، صميميت و گرمي يا توأ       از مهر و محبت، فداك    
اما ماهيت روابـط   ). 1386، هرياحدي و جم( وزي، نفرت و خشم است ت دشمني، كينه 

از  در دنيـاي معاصـر، وقتـي    .كنـد  خانوادگي در دوران نوجواني كيفيت خاصي پيدا مي 
شود، تصوير بخـصوصي در ذهـن اكثـر مـردم تـداعي               نوجوان و خانواده او صحبت مي     

كند، در مقابـل       اينكه نوجوان بيشترين اوقات خود را با دوستان سپري مي          مثلاً. شود    مي
 والدين در امور زندگي خويش      مداخلهورزد و هر نوع       والدين مقاومت مي  هاي    خواسته

تـر شـدن    از سوي ديگـر بـا مـدرن   ). همان منبع ( بيند  را تهديدي براي استقلال خود مي   
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تـوان    عصر حاضر و بروز تغييـرات اجتمـاعي، اقتـصادي و فرهنگـي منبعـث از آن، مـي                  
ا مـشكل اجتمـاعي تبـديل شـده         گفت كه موضوع نوجوانان و جوانان به يـك مـساله ي ـ           

طوري كه سن استخدام افراد بالاتر رفته و در نتيجه سن ازدواج افزايش يافته و               به  . است
همچنـين گذرانـدن   . اين امر منجر به افزايش وابستگي جوانان به خانواده گرديده اسـت  

ن و ها بـر نوجوانـا   هاي آموزشي و تحصيلي بلند مدت، به تدريج از كنترل خانواده            دوره
مفهوم شكاف نسل بر مفاهيم عصر حاضر اضافه شده است و           . جوانان خود كاسته است   

 همـه جوامـع بـشري بـا آنهـا دسـت و پنجـه نـرم                  بسياري موضوعات ديگر، كـه تقريبـاً      
اين رويدادها نقش والدين در ايجاد جو عـاطفي مـساعد بـراي فرزنـدان و در                 . كنند  مي

  .سازد  آنها را بيشتر نمايان ميهاي رواني و اجتماعي نتيجه كاهش آسيب
يـابي     نشان داد كه بين جـو عـاطفي خـانواده و هويـت              پژوهش نتيجه آزمون فرضيه اول   

 درصـد   99بنـابر ايـن بـا       . دار اسـت     معنـي  01/0رابطه وجود دارد و اين رابطه در سـطح          
توان اظهار داشت كه بين جو عاطفي خانواده و هويت رابطـه وجـود دارد و                  اطمينان مي 

ر اندازه كه جو عاطفي خانواده مساعدتر باشد به احتمال زياد به فرزندان براي كـسب                ه
اين يافته با نتايج مطالعات راسـبرگ و كيـدر          . گيري هويت كمك خواهد كرد      يا شكل 

ــاپيني )1992( ــه)1994(، پ ــاران )1387(خــو  ، مرجــان فرزان ، )1386(، رضــايي و همك
  .همسو است) 1383(و احمدي ) 1385(نجفي، احدي و دلاور 

آزمون فرضيه دوم نشان داد كه بين جو عـاطفي خـانواده و خودپنـداره فرزنـدان رابطـه             
توان گفت كه هر انـدازه   پس مي. دار است معني 05/0وجود دارد و اين رابطه در سطح       

 درصد فرزندان خانواده از خودپنـداره       95جو عاطفي خانواده مساعدتر باشد به احتمال        
پـاريش و  هاي انجام شده توسط   با بررسي ساير پژوهش   . مند خواهند شد    هتري بهر   مثبت
، )1383(نيــا  ، ديبــاج)2001(، تمپلــين و گــوير)1998(، وارنــر )1993(كلوســكي  مــك

 در يـك راسـتا      هـا تقريبـاً     شـود كـه همـه يافتـه         مشخص مي ) 1380(گلچين و همكاران    
سبك فرزند پروري والـدين،     فرزندان،  بنابر اين جو عاطفي ادراك شده توسط        . هستند

  .ثر باشند ايجاد خودپنداره مثبت فرزندان مؤتوانند در ميسلامت روان والدين 
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 رابطه بين جو عاطفي خانواده و عـزت نفـس فرزنـدان را آزمـون                ،فرضيه سوم پژوهش  

داري دست    همانگونه كه پژوهشگران قبلي نيز بين اين دو متغير به ارتباط معني           . كند  مي
؛ حقيقـي،   1994؛ متـسون،    1987پر،  ؛ هالتر و هـار    1992راسبرگ و كيدر،    ( ند  يافته بود 

؛ معتمــدي و 1384؛ حيــدرنيا، ثنــايي و طالقــاني، 1381شــكركن و موســوي شوشــتري، 
در پژوهش حاضر نيز بين جو عـاطفي خـانواده و           ) 1376 و آشوري،    1383پورنصيري،  

 درصـد   99بنابر ايـن بـا      .مد رابطه معناداري بدست آ    01/0عزت نفس فرزندان در سطح      
توان بيان نمود كه مساعد بودن جو عاطفي خانواده منجر بـه افـزايش عـزت                  اطمينان مي 

روابط گـرم و    گر بودن، تشويق نمودن،        حمايت  به عبارت ديگر   .شود  نفس فرزندان مي  
دين در افــزايش عــزت نفــس فرزنــدان صــميمانه داشــتن و دمــوكرات مــنش بــودن والــ

  .بودثيرگذار خواهد تأ
  جـدول t از مقـدار ) 137/5( محاسـبه شـده   t آزمون فرضيه چهارم نـشان داد كـه چـون      

( )154,01/0 =dftC
توان اظهار نمود كـه        درصد اطمينان مي   99 بزرگتر است لذا با      

اين يافته در . جو عاطفي افراد هويت يافته مساعدتر و مطلوبتر از افراد هويت نيافته است        
  .باشد ه اول پژوهش نيز ميراستاي آزمون فرضي

  مبـين  t از مقـدار  ) 331/3( محاسـبه شـده      t بررسي فرضيه پنجم مشخص نمود كه چون      
( )154,01/0 =dftC

تـوان قـضاوت       درصد اطمينان مـي    99 بزرگتر است بنابر اين با       
تـري    كرد افرادي كه داراي جو عاطفي مساعدتر در خانواده هستند از خودپنداره مثبت            

بيني بود بين نتايج اين فرضيه و فرضيه دوم           همانگونه كه قابل پيش   . ند خواهند بود  م بهره
  .پژوهش همخواني وجود دارد

 از مقـدار  ) 374/6( محاسبه شده    t نتيجه آزمون فرضيه ششم پژوهش نشان داد كه چون        
t   جدول ( )154,01/0 =dftC

تـوان بيـان داشـت عـزت نفـس            بزرگتر است پس مي    
 درصد، بيـشتر از افـراد داراي جـو عـاطفي     99اي جو عاطفي مساعد به احتمال  افراد دار 

  .نامساعد خواهد بود



  ٩٧                       ...بررسي رابطه جو عاطفي خانواده با هويت يابي،خودپنداره و 

  

 

هاي دختر و پسر تنها       مشخص ساخت كه بين آزمودني     10 و 9،  8،  7هاي    بررسي فرضيه 
ــداره  ــزان خودپن ــر مي ) از نظ )154,01/0 =dftC

ــود دارد و   ــاداري وج ــاوت معن  تف
. تري برخوردارند   هاي دختر از خودپنداره مثبت      ه با آزمودني  آزمودنيهاي پسر در مقايس   

هـاي دختـر و پـسر     در بررسي خود بين آزمودني) 1383(نيا  لازم به ذكر است كه ديباج    
  .دانشجو، از نظر خودپنداره تفاوت معناداري مشاهده ننموده بود

از نظـر بحـران     كه بين دختران و پـسران       ) 1385(اما همانند يافته نجفي، احدي و دلاور        
يابي، از     در اين پژوهش نيز علاوه بر هويت       داري بدست نيامده بود     تفاوت معني هويت،  

هـاي دختـر و پـسر تفـاوت معنـاداري        بـين آزمـودني  ،نظر جو عاطفي و عزت نفس نيـز     
  .بدست نيامد

هـاي صـورت گرفتـه در     هـاي پـژوهش    هاي پژوهش حاضر با اكثـر يافتـه         همسويي يافته 
ز كشور مبين اين موضوع است كه روابط عاطفي والدين با يكـديگر و              داخل و خارج ا   
آزادي بـه فرزنـدان و در       هـاي فرزنـد پـروري، قاطعيـت همـراه بـا ارائـه                 فرزندان، شيوه 

گيـري برخـي    مجموع جو عاطفي حاكم بر خـانواده ارتبـاط نزديكـي بـا رشـد و شـكل                 
بنـابر ايـن    . عزت نفس دارد  ويژگيهاي فرزندان خانواده و از جمله هويت، خودپنداره و          

توان گفت كه هر اندازه، خانواده از محيط و جو عاطفي سالم و در نتيجه رفتارهـا و                    مي
مند باشد، و به عبارتي صداقت، صـميميت، يكـدلي، يكرنگـي،              تري بهره   تعاملات سالم 

 به همـان ميـزان نيـز        ملاطفت، مهرباني و عشق بر فضاي عمومي خانواده مستولي گردد،         
تر بـوده     ب هويت، افزايش عزت نفس و داشتن خودپنداره مثبت، موفق         دان در كس  فرزن

  .تر برخورد خواهند نمود و در نتيجه با وقايع زندگي و اطرافيان، سازگارانه
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  ارسباران: تهران) . 1385. (محمدي

يابي تست عـزت    روائي، اعتبار و نرم     عملي بودن  بررسي). 1375. ( مهرداد ،ثابت -
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، دوره  1381دانشگاه شـهيد چمـران اهـواز،        . شناسي  فصلنامه علوم تربيتي و روان    . اهواز
  .108-79، 2و  1هاي  سوم، سال نهم، شماره

. پــور، ســيد حميــد  غلامرضــا؛ مــامي، شــهرام و آتــش، حيــدري، عليرضــا؛ پاشــا-
ــه و  ). 1384( ــزان شــيوع اخــتلالات تغذي ــداره  مي ــا عــزت نفــس، خودپن و رابطــه آن ب

 فـصلنامه دانـش و پـژوهش      .  دانشگاه علوم پزشكي ايلام    افسردگي در دانشجويان دختر   
-1،  1384، زمستان   26احد خوراسگان، شماره    دانشگاه آزاد اسلامي و   . شناسي  در روان 

16.  

سـلامت روان و عـزت      ). 1384. ( حيدرنيا، احمد؛ ثنايي، باقر و طالقاني، نـرگس        -
هاي عـادي، تحـت حـضانت پـدر و            آموزان پسر دوره راهنمايي در خانواده       نفس دانش 

، 19فصلنامه علمي پژوهـشي رفـاه اجتمـاعي، سـال پـنجم، شـماره           . تحت حضانت مادر  
55-74.  

 و ملــك خــسروي، حــسينابري، ســيد مهــدي؛ شــاه مرادي، صــ رضــايي، اميد؛-
مجله توانبخـشي،   .يكاركرد خانواده در بيماران دچار اختلال هويت جنس       ).1386.(غفار

  .63-58، 29نامه مسلسل  ، ويژه8، 1386

). 1386. ( زرگر، فاطمه؛ عاشوري، احمد؛ اصـغري پـور، نگـار و عـاقبتي، اسـما               -
رد خـانواده بيمـاران مبـتلا بـه اخـتلال افـسردگي عمـده بـا بيمـاران بـدون            مقايسه عملك 

، 1386دو فـصلنامه تحقيقـات علـوم رفتـاري،          . اختلالات روانپزشكي در شهر اصـفهان     
  .106 -99، 10دوره پنجم، شماره 

 بـين احـساس هويـت و       هپژوهش در مورد بررسـي رابط ـ     ). 1376(. دارابي، جعفر  -
مركـز تحقيقـات آمـوزش و       . وزان شاهد استان مازندران   پيشرفت تحصيلي در دانش آم    

  .پرورش استان مازندران
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. كارول و كانجر، جـان جـين      . ستون، آلتا  كيگان، جروم؛ هو   اول هنري؛  ماسن، پ  -
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  ).مركز
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  .اصفهان
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  .83 ارديبهشت 30- 28خانواده در ايران، شناسي
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