
 

 

 تهران شهر زوجین در زناشویی باسازگاری اصلی خانواده سلامت رابطه بررسی

 ناهیذ طاهری بخش

 ایران. سايٌ،  ،آزاد اسلامیکارشىاسی ارشد رياوشىاسی بالیىی،  .1

 

  1-11، صفحات 1931 آذر، ديممجلٍ پیشرفت َای وًیه در علًم رفتاری، ديرٌ ايل، شمارٌ 

 چکیذه

 ٍ ظًبى اظ ًفط164پژٍّص وٌٌسگبى ضطوت. ثَز ظًبضَٖٗ سبظگبضٕ ثب اغلٖ ذبًَازُ سلاهت ضاثغِ ثطضسٖ حبضط پژٍّص ّسف

 اظًَع حبضطغ٘طآظهبٗطٖ پژٍّص. ضسًس اًتربة زستطس زض گ٘طٕ ًوًَِ ضٍش ثب ٍ وِ ثَزًس( هطز 88 ٍ ظى 76)  هتأّل هطزاى

 اٗي اظ حبغل ّبٕ ٗبفتِ. ثَز اغلٖ ٕ ذبًَازُ هم٘بس ٍ اسپبً٘ط ظًبضَٖٗ سبظگبضٕ پطسطٌبهِ پژٍّص اثعاضّبٕ. ثَز ّوجستگٖ

 حبغل ًتبٗح ثِ تَخِ ثٌبثطاٗي. زاضز هؼٌبزاضٕ ٍ هثجت ّوجستگٖ ظًبضَٖٗ سبظگبضٕ ثب اغلٖ ذبًَازُ سلاهت وِ زاز ًطبى پژٍّص

 تَاى هٖ ٍالغ زض. ثبضس اّو٘ت حبئع تَاًس هٖ زضهبًٖ ٍ ضضسٕ ّبٕ هساذلِ ٍ ظًبضَٖٗ، آهَظش ّبٕ ثطًبهِ زض آًْب وبضثست ٍ

 و٘ف٘ت ٕ وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ص ٍ فطزٕ ث٘ي ضٍاثظ ٍ ضفتبضّب ٕ زٌّسُ ضىل اغلٖ ٕ ذبًَازُ زض افطاز تدبضة وِ گطفت ًت٘دِ اٌٗگًَِ

 .ثَز ذَاّس آٌٗسُ زض آًْب اظزٍاج

 .ظٍخ٘ي اغلٖ، ذبًَازُ سلاهت ظًبضَٖٗ، سبظگبضٕ :کلیدی ياصگان
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 مقدمٍ

(، 2014)1ٍٗسع هثبلإ ت. ثطثطضسٖ ّب ًطبى زازُ است وِ سلاهت ذبًَازُ ٕ اغلٖ زض و٘ف٘ت ظًسگٖ آٌٗسُ ٕ فطظًساى هَثط اس

پژٍّص ّب ث٘بًگط ّوچٌ٘ي ًتبٗح ثطذٖ  ز.ًطبى زاز وِ ذبًَازُ ٕ اغلٖ زض و٘ف٘ت ٍ هَفم٘ت ظًسگٖ ظًبضَٖٗ اثط پبٗساضٕ زاض

غو٘و٘ت ٍ استملال ازضان ضسُ زض ظًبى  (،2012، 3ٍ تطله2هَضاضا )ضاثغِ ٕ سلاهت ذبًَازُ ٕ اغلٖ ثب سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ 

فطحجرص، )ٍ ضضبٗت ظًبضَٖٗ ظًبى ( 7،2002ٍ ٍّب 6سبًگ) ضٍاثظ ضضبٗت ثرص ظًبضَٖٗ(، 5،2010ٍ ٍٍخطه 4خَظٍف٘ه)

هطىلات زض ضٍاثظ  ثس٘بضٕ اظ ، ضاُ حلث٘ي ظٍخ٘ي است. ثطلطاضٕ اضتجبط غو٘وٖ، اًتمبل احسبسبت ٍ افىبض ٍ ث٘بى ً٘بظّب( 2011

و٘و٘ت، اّو٘ت اسبسٖ زض هبًسگبضٕ ضٍاثظ بى هؼتمسًس وِ غ(. هحمم11،2011وبًبٍاضٍٍ  10، گَه٘ط9ٍ، فًَسىب8ًبظاض) است ظًبضَٖٗ

وسبًٖ ّستٌس  وٌٌس، وِ ثِ هطبٍضُ ٍ ضٍاًسضهبًٖ هطاخؼِ هٖ ٕتؼساز ظٗبزٕ اظ افطاز ؛زست٘بثٖ ثِ ضبزوبهٖ ظًبضَٖٗ زاضز ٍظٍخ٘ي 

تدبضة (. 2014ٍ ّوىبضاى،  سؼبزت٘بى )ثِ ًمل اظ ضىست ذَضزُ اًس ،ثطإ ثِ زست آٍضزى سغح ضضبٗت ثرطٖ اظ غو٘و٘ت وِ

ثبلٌٖ٘، ًطبى هٖ زّس وِ ث٘طتطٗي هَضَع هطبخطات ظى ٍ ضَّطاى اٗطاًٖ ضا چگًَگٖ ضاثغِ ٕ آًْب ثب ذَٗطبًٍساى ٍ ٗب ذبًَازُ 

آًْب تطى٘ل هٖ زّس. هطىل زض اػوبل ًفَش ٗب زذبلت ذبًَازُ ّبٕ اغلٖ، زض ضاثغِ ٕ ظًبضَٖٗ فطظًساى ذَز ٍ زض  12ّبٕ اغلٖ

ػٌَاى هٖ وٌس وِ افطاز، ظٗط ثٌبٕ ضاثغِ ٕ ث٘ي  ،14يئثَ 13ٍ تطث٘ت فطظًساى ٍ ًَازگبى ذَٗص است. ًظطِٗ ٕ چٌس ًسلٖتػبحت 

فطزٕ ضا زض ذبًَازُ ٕ اغلٖ ضبى ٗبز هٖ گ٘طًس ٍ هطىلات ذبًَازگٖ ٍ ظًبضَٖٗ ظٍج ّب ازاهِ ٕ هطىلات ضاثغِ إ هَخَز زض 

ُ اظ ذبًَازُ ٕ اغلٖ هبًٌس تؼبضضبت ث٘ي فطزٕ، حتٖ اگط افطاز اظ ًظط هىبًٖ اظ ذبًَازُ ٕ اغلٖ آى ّب است. هطىلات ًبضٖ ضس

ذبًَازُ ٕ اغلٖ ذَز فبغلِ زاضتِ ثبضٌس، ثبٍضّب، ًگطش ّب، ضفتبضّب، ػعت ًفس ٍ الگَّبٕ تؼبهلٖ آى ّب ضا تحت تبث٘ط لطاض هٖ 

                                                           
1 -Weiss Jennifer 

2-Muraru 

3 -Turliuc 

4 -Jozefik 

5 -Wojciech 

6 -Seung 

7 -Wha 

8 -Nazare 

9 -Fonseca 

10 -Gameiro 

11 -Canavarro 

12 -family- of- origin 

13 -multi-generational Theory 

14 -Bowen 
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، 2008ٍ ّوىبضاى،  7ٍ ٍٗتَى  2003، 6ٍ ثبضتل ّبضٌٗگ 5؛ سبثبتل2001ٖ، 4ٍ اسىَاضتع 3؛ ً٘ىَلع2001، 2ٍ هبًَّٖ 1)خبًسَىزٌّس

ث٘بى هٖ وٌس وِ ٗىٖ اظ ضَُ٘ ّبٕ اٍلِ٘  ،10ًظطِٗ ٕ ٗبزگ٘طٕ اختوبػٖ ثٌسٍضا(. زض ّو٘ي ضاستب 2012، 9ٍ تطله8هَضاضا ثِ ًمل اظ 

 افطاز. ّوچٌ٘ي اًس ٖ ٗبز گطفتِ ػوستب الگَّبٕ اضتجبط هٌفٖ ضا اظ ذبًَازُ ٕ اغل افطازٕ ٗبزگ٘طٕ، هطبّسُ ٕ ضفتبض زٗگطاى است. 

 زض (.1393؛ ثِ ًمل اظ حسٌٖ٘ ٍ ّوىبضاى، 2013، 12ٗبًگ11ٍلاًگًس )هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ ثْتط ضا ثب هطبّسُ ٕ الگَ ث٘بهَظ لبزضًس

ًبضَٖٗ ظٍخْبٕ خَاى ثطضسٖ ضس. ظ ٗع ٗبفتگٖ اظ ذبًَازُ اغـلٖ ٍ سـبظگبضٕ(، سغح توب1998) 14ٍ هبلٌ٘ىطٍز 13پژٍّص ّبٍس

ضٍز ٍ زٗگط آًىِ  استملال اظ ذبًَازٓ اغلٖ، ضضبٗت ظًبضَٖٗ ثبلاتط هٖ وـِ ثـب افـعاٗص سـغح توـبٗع ٗـبفتگٖ ٍ زازّب ًطبى  ٗبفتِ

 15٘لـط. ّوچٌ٘ي هضـَز ث٘طتط اظ ٍاثستگٖ ظى ثِ ٍالسٌٗص هَخت ًبسبظگبضٕ ٍ اذتلاف ظًبضـَٖٗ هـٖ ٍاثستگٖ ضَّط ثِ ٍالسٌٗص

ث٘ي و٘ف٘ت ضاثغـِ ظًبضـَٖٗ ظًـبى ٍ تـطَٗك ثـِ اسـتملال زض ذـبًَازٓاغلٖ ّوجستگٖ هثجت ٍ وِ ت زض پژٍّطٖ زضٗبف (،2002)

 .هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز

 تَخِ ووتط همَلِ يٗا ثِهغبلؼبت ذبًَازُ زض ،سبظگبضٕ ٍ وبضوطز ظًسگٖ ظًبضَٖٗ اهط زضسلاهت ذبًَازُ اغلٖ  ت٘اّو طغن٘ػل

 هَخَز زاًص فمساى ًطبًگط است هوىي طاى،ٗاظا ٍذبضج زاذلٕ زضزاًطگبّْب هطبثِ هغبلؼبت پژٍّطگطثِٖ زستطس ػسم. ضَزٖ ه

سلاهت ذبًَازُ اغلٖ  ثِ هطثَطٕ ّب ضبذع ت٘هغلَثٖ فطاٍاً ي٘٘تؼ ّسف ثب هغبلؼِ يٗهٌظَض،ا يّ٘و ثِ. ثبضس ٌِ٘ظهاٗي  زض

 تب تضزا حبضطزضغس پژٍّص زض پژٍّطگط فَق هستٌسات ثِ ي،ثبتَخِٗثٌبثطا. گطفت اًدبمسبظگبضٕ ظًبضَٖٗ  عاى٘ه ثب آى ٍضاثغِ

سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ  عاى٘ه ثبسلاهت ذبًَازُ اغلٖ  ي٘ث بٗآ وِ زّس پبسدٖ ػلو َُ٘ض ثِٖ اسبس سَال يٗا ثِ حبضط ك٘تحم اًدبم ثب

 ٍخَززاضز؟ٕ زاضٖ هؼٌٕ  ضاثغِظٍخ٘ي ضْط تْطاى 

                                                           
1 -Johnson 

2 -Mahoney 

3 - Nichols  

4 - Schwartz 

5 -Sabatelli 

6 -Bartle-Haring 

7 -Whitton et al 

8-Muraru 

9 -Turliuc 

10 -Bandora 

11 -long 

12 -Yang 

13 -Haws  

14 -Mallinckrodt 

15 -miller 
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 ريش پضيَص

ضٍش تحم٘ك زض پژٍّص حبضط اظ ًَع تَغ٘فٖ است وِ ّسف اظ اًدبم آى تَغ٘ف ضطاٗظ ٗب پسٗسُ ّبٕ هَضز ثطضسٖ است؛ وِ 

ظًبى ٍ هطزاى  ولِ٘زض اٗي پژٍّص اظ ضٍش ّوجستگٖ ثطإ ثطضسٖ ضاثغِ ث٘ي هتغ٘ط ّب استفبزُ ضس. خبهؼِ آهبضٕ اٗي پژٍّص، 

ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي حدن ًوًَِ اظ حدن ًوًَِ ثِ  .ظ اظزٍاج ضسوٖ آًْب سپطٕ ضسُ ثَزسبل ا 15تب  5هتبّل ضْط تْطاى ثَز وِ ث٘ي 

ًفط(. ثطإ گعٌٗص ًوًَِ ّب، ضَُ٘ ًوًَِ گ٘طٕ چٌس  200ًفط ثب ث٘ص ثطآٍضز  150ًفط اًتربة ضس )زض هدوَع  50اظإ ّط هتغ٘ط 

َن ّب ثِ ذ٘بثبى ّب هطحلِ إ ثِ وبض ضفت. هطاحل اًتربة ًوًَِ ثب تدعِٗ زٍ ثبفت لسٗن ٍ خسٗس هحلِ ّب، هحلِ ّب ثِ ثلَن ّب، ثل

 اعلاػبت زل٘ل ثِاظ ٍاحسّبٕ پژٍّص،  ًفط36ٍ ًْبٗتب ثِ وَچِ ّب ٍ هٌبظل ثَزُ است. پس اظ خوغ آٍضٕ ًْبٖٗ پطسطٌبهِ ّب، 

 پژٍّص، اٗي زض. هطز( ازاهِ ٗبفت 88ظى ٍ  76آظهَزًٖ)  164ثب   ًْبٖٗ ًوًًَِس پس ضس وٌبضگصاضتِاظ فطاٌٗس پژٍّص  ًبلع

 :ضس استفبزُ شٗل ضطح ثِ آظهَىزٍ اظ فطزٕ لاػبتاذـصاع ثط ػلاٍُ

، 1سَالٖ است وِ تَسظ ّبٍضتبت 40ٕ اغلٖ ٗه اثعاض  ذبًَازُهم٘بس : (FOSالف( آسمًن سلامت خاوًادٌ ی اصلي)

( تِْ٘ ٍ ازضان ٍ استٌجبط ضرع اظ ه٘عاى سلاهت ذبًَازُ ٕ اغلٖ ضا زض زٍ ثؼس 1985)5ٍ فبٗي  4، وَچطاى3، پ٘طس2ٖاًسضسَى

پطسص اٗي پطسطٌبهِ ثط اسبس ٗه هم٘بس پٌح  40ثِ ػٌَاى زٍ هفَْم ول٘سٕ ثطضسٖ هٖ وٌس. ّط ٗه اظ  7ٍ غو٘و٘ت 6استملال

است وِ ًوطات  200ٍ حساوثط  40(. حسالل ًوطُ 2000زضخِ إ )اظ ٗه تب پٌح( زضخِ ثٌسٕ ضسُ است )ثٌبٖٗ ٍ ػلالِ ثٌس، 

( پبٗبٖٗ اٗي هم٘بس ضا ثب ضٍش ثبظآظهبٖٗ زض هطحلِ ٕ همسهبتٖ، 2009)ٖ است. وطهٖ ثبلاتط ًطبًِ ٕ سلاهت ث٘طتط ذبًَازُ ٕ اغل

گعاضش وطزُ است. اػتجبض سبظُ ٕ اٗي پطسطٌبهِ، ثب ضٍش تحل٘ل ػبهلٖ  92/0، ٍ زض هطحلِ ٕ ًْبٖٗ 89/0، زض ثبظآظهبٖٗ 89/0

 86/0ي پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ، ( پبٗبٖٗ ا1393ٗهَضز تبٗ٘س لطاض گطفتِ است. زض پژٍّص حسٌٖ٘ ٍ ّوىبضاى )

 ثطآٍضز ضس.  83/0ثطآٍضز ضس. زض اٗي پژٍّص ً٘ع ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي پطسطٌبهِ، 

                                                           
1-Hovestadt 

2- Anderson 

3-Piercy 

4-Cochran 

5- Fine 

6-independence 

7-Intimacy 
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سَالٖ است وِ تَسظ اسپبً٘ط زض سبل  32پطسطٌبهِ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ٗه اثعاض (: DASب(پزسطىامٍ ساسگاری سواضًیي)

سطٌبهِ ثطزاضت ّبٕ شٌّٖ افطاز ضا زض هَضز سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ هَضز اضظٗبثٖ لطاض هٖ زّس؛ ثِ سبذتِ ضسُ است. اٗي پط 1976

ػجبضت زٗگط اٗي هم٘بس اثعاضٕ ثطإ اضظٗبثٖ و٘ف٘ت ضاثغِ ظًبضَٖٗ اظ ًظط ظى ٍ ضَّط ٗب ّط زٍ ًفطٕ است وِ ثب ّن ظًسگٖ هٖ 

ثِ هؼٌبٕ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ٍ ًوطات  100ات ثطاثط ٗب ث٘طتط اظ هتغ٘ط است وِ وست ًوط 151تب  0وٌٌس. ًوطات اٗي پطسطٌبهِ اظ 

ثِ هؼٌٖ ٍخَز هطىل زض ضٍاثظ ظًبضَٖٗ ٍ ػسم سبظگبضٕ ٍ تفبّن ذبًَازگٖ است؛ اٗي هم٘بس زاضإ چْبض ثؼس  100ووتط اظ 

جبض اٗي پطسطٌبهِ ضا هَضز ( اػت2008تَافك زٍ ًفطٕ، ضضبٗت زٍ ًفطٕ، ّوجستگٖ زٍ ًفطٕ ٍ اثطاظ هحجت است. ثٌبٖٗ ٍ ّوىبضاى )

 0.81( ً٘ع زض پژٍّص ذَز اػتجبض اٗي پطسطٌبهِ ضا ثب استفبزُ اظ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 2012تبٗ٘س لطاض زازُ اًس. فلاح ظازُ ٍ ثٌبٖٗ )

 هحبسجِ ضس.   0.91گعاضش وطزُ اًس. زض اٗي پژٍّص ً٘ع ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ  اٗي پطسطٌبهِ، 

 ثطإ تحل٘ل زازُ ّب ضٍش ّبٕ آهبض تَغ٘فٖ )تَظٗغ فطاٍاًٖ ٍ زضغس( ٍ آظهَى ضطٗت  ّوجستگٖ پ٘طسَى استفبزُ ضس. 

 یافتٍ َا

سـبل   04/30ٍ هـطزاى ثـب ه٘ـبًگ٘ي سـٌٖ      62/33ًفط اظ ظًبى ٍ هطزاى ضْط تْطاى وِ ظًبى ثب ه٘بًگ٘ي سٌٖ سبل  164زض اٗي پژٍّص 

ًفـط( ظًـبى هـَضز هغبلؼـِ ٍ       36%)39.5 سبل سي زاضتٌس. 30تب  20ًفط( هطزاى  17% )19.3ى ٍ  ًفط( ظًب 46%)60.5ثطضسٖ ضسًس.  

سبل  41ًفط( اظ هطزاى هَضز هغبلؼِ ثبلإ  7% )8سبل سي زاضتٌس. ثِ ػلاٍُ اٌٗىِ تٌْب  40تب  31ًفط( هطزاى هَضز هغبلؼِ  %64 )72.7

ِ  اًحطاف هؼ٘بض ٍ ٕ آهبضٕ هبًٌس ه٘بًگ٘يٗبفتِ ّبٕ تَغ٘فٖ اٗي پژٍّص ضبهل ضبذع ّبسي زاضتٌس.  هتغ٘طّـبٕ هـَضز    ثطإ ول٘ـ

 اضائِ ضسُ است.1ضوبضُ هغبلؼِ زض اٗي پژٍّص زض خسٍل 

 َا  در متغیز َای پضيَص ی آسمًدوي ضاخص َای تًصیفي ومزٌ:1جديل ضمارٌ 

 n کجي کطیدگي اوحزاف استاودارد میاوگیه 

 -0.893 0.210 12.35 124.473 76 ظى  ساسگاری سواضًیي

 -0.876 -0.148 11.68 123.82 88 هطز

 0.314 0.835 11.26 126.5 76 ظى  سلامت خاوًادٌ اصلي

 0.836 0.983 8.71 126.2 88 هطز
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ٍ =M 473/124ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطات آظهَزًٖ ّبٕ ظى زض سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ثطاثط  1ثط اسبس اعلاػبت خسٍل 

35/12=S  82/123است. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطات آظهَزًٖ ّبٕ هطز زض سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ثطاثط M= ٍ

68/11=S 5/126است. ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطات آظهَزًٖ ّبٕ ظى زض سلاهت ذبًَازُ اغلٖ ثطاثط M= ٍ26/11=S  .است

 است.  M= ٍ71/8=S 2/126سلاهت ذبًَازُ اغلٖ ثطاثط  ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض  ًوطات آظهَزًٖ ّبٕ هطز زض

 وِ سٗگطزُ استفبز طسَى٘پٕ گطتبٍضٖ ّوجستگ تٗضط اظسبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ثبسلاهت ذبًَازُ اغلٖ  ي٘جٗ ضاثغِٖ ثطضس هٌظَض ِث

 .است ضسُ اضائِ ( 2)زضخسٍل آى حًٗتب

 ساسگاری سواضًیي شانیبامسلامت خاوًادٌ اصلي  هیبي َمبستگ( 2)ضمارٌ جديل

 سطح معىاداری جُت َمبستگي R (R2)مجذير   میشان َمبستگي وًع َمبستگي متغیزَا

ٖ ثب اغل ذبًَازُ سلاهت

 ٖٗظًبضَٕ سبظگبض

 000/0 هثجت 0.273 **04.0. پ٘طسَى

 ٍ هثجتٕ  ضاثغِٖٗ ظًبضَٕ سبظگبض عاى٘ه ثبٖ اغل ذبًَازُ طسلاهت٘هتغ زٍ ي٘ث ضَز،ٖ ههلاحظِ  فَق خسٍل زض ّوبًغَض

 اظظًبى ٍ هطزاى  ّطچِ گطٗز ػجبضت ثِ. است زاضٖ هؼٌ 01/0 ٕآلفب سغح زض ضاثغِ يٗا وِ زاضز ٍخَز (r=  407/0ٕ )هؼٌبزاض

 ضسُ هحبسجِ ي٘٘تؼ تٗضط يّ٘وچٌ. طتطذَاّسثَز٘ث آًْبسبظگبضٕ ظًبضَٖٗ  عاى٘ه ثبضٌس، زاضتِ تٗضضبسلاهت ذبًَازُ اغلٖ 

 .وٌسٖ ه ي٘٘ضاتجسبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ط٘هتغ بًسٍٗاض اظ زضغس27/0،ذبًَازُ اغلٖط٘هتغ وِ زّسٖ ه ًطبى

 زییگ جٍیوت

 ط٘هتغثب  طهستمل٘هتغٖ ضاثغِ ثطضس ثطإ. گطفت اًدبمسبظگبضٕ ظًبضَٖٗ زضاغلٖ  ذبًَازُ ًمصٖ هٌظَضثطضس ثِ پژٍّص يٗا

 ثِ ٍ سؤالات زستِ هٗ لبلت زض طّب٘هتغ. ثَزفطضِ٘  يٗا آظهَى ك٘تحم ّسف ٍ ضس هغطحِ٘ إ فطض( سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ) ٍاثستِ

ٗبفتِ ّبٕ تحم٘ك گَٗبٖٗ  .آهس زست ثِ ًفط164ًٕوًَِ هٗ اظ ّب سطاًدبم،زازُ وِ ّبلطاضگطفتٖ بضآظهَزً٘پطسطٌبهِ،زضاذت لٍِ٘س

( ّوجستگٖ هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ زاضز؛ ّوچٌ٘ي  sig≤0.01 ؛r=0.407سلاهت ذبًَازُ اغلٖ ثب سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ )آى است وِ 

سلاهت ذبًَازُ اغلٖ ثِ غَضت هثجت، سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ضا تج٘٘ي هٖ وٌس. ثط اسبس ضطٗت ًتبٗح ضطٗت تؼ٘٘ي ًطبى زاز وِ 

 ( سْن هؼٌٖ زاضٕ زض پ٘ص ثٌٖ٘ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ زاضز. R2=27/0تؼ٘٘ي، سلاهت ذبًَازُ اغلٖ ثب )
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 193ظ هـطبّسُ ( هغبثمت زاضز. آًبى ا2000) 4ٍ السض 3، ثطٗبًت2، و1َٖٗوٌگط ّبٕ ك٘تحم حًٗتب ثب ك٘تحم يٗا حًٗتب ٌِ،٘ظه يٗا ضز

ظهبًٖ وِ فطظًساى خَاى ًـعز ذـبًَازٓ اغـلٖ ) 1992تب  1979ذـبًَازُ زضٗبفتٌـس وـِ ضٍاثـظ ظًبضَٖٗ ٍالسٗي عٖ سبلْبٕ 

ظهبًٖ وِ فطظًساى ذَز تطى٘ل ذبًَازُ زازُ )1997ضبى زض سبل پ٘ص ثٌٖ٘ وٌٌسُ ضفتبض فطظًساى آًْب ثب ّوسطاى ،ظًـسگٖ هٖ وطزًس(

اگط ٍالسٗي گطم ٍ حوبٗت ُ است وِ ثب ٗبفتِ ّبٕ حبغل اظ اٗي پژٍّص ّوسَ است؛ اٗطبى اٌٗگًَِ استسلال ًوَزًس وِ ثَزًس( ثَز

زض اٗي ضاستب ٍ زض ذػَظ تبو٘س ثط  .سط ٍ فطظًساى ذَز گطم ٍ حوبٗت وٌٌسُ ثَزًسوٌٌسُ ثَزًس، فطظًـساى آًْب ً٘ع ًسجت ثِ ّو

زض پژٍّص عَلٖ ذَز ثب ًوًَِ إ ( ً٘ع 2001) 6ٍ ثَث 5آهبتًَمص اًىبض ًبپصٗط سلاهت ذبًَازُ اغلٖ زض سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ، 

تلاف ٍ ًبضضبٗتٖ زض ظًسگٖ ظًبضـَٖٗ ٍالـسٗي ثـِ ًفط اظ ٍالـسٗي ٍ فطظًـس اظزٍاج وطزُ ضبى، زضٗبفتٌس وِ تؼبضؼ، اذ 297ضبهل 

عـَض هٌفٖ ثب تفـبّن ٍ ضضـبٗت ظًبضـَٖٗ فطظًـساى ٍ ثـِ عـَض هثجـت ثـب تؼـبضؼ ٍ اذـتلاف ٍ ًبضضـبٗتٖ ظًبضَٖٗ فطظًساى 

ضفتبضّبٕ ٍالسٗي  زض ًت٘دِ تحم٘ك ذَز استسلال وطزًس وِآًْب  وِ ثب ٗبفتِ ّبٕ حبغل اظ اٗي پژٍّص ّوسَ است؛ ّوجستگٖ زاضز

 تحم٘ك ٗبفتِ ّبٕ. زض اٗي ضاستب ٍ ثِ عـَض ولـٖ ذـبًَازٓ اغلٖ ثِ احتوبل ظٗبز پ٘ص ثٌٖ٘ وٌٌسٓ و٘ف٘ت اظزٍاج فطظًساى است

، افطازٕ وِ زض ذـبًَازُ ّـبٕ هـطىل زاض پـطٍضش هـٖ ٗبثٌـس، احتوـبلاً هـستؼس تىـطاض زازًطبى  (2001) 8ٍ سَضا 7خبوت

( 2004) ٍ ّوىبضاى  9استَضٕ پژٍّص ٗبفتِ ّبّٕوچٌ٘ي ات گصضـتِ زض ظًـسگٖ ظًبضـَٖٗ ذـَز ّـستٌس. تدـبضة ٍ هـطبّس

احتوبل ذطًَت ٍ ػسم تَاًبٖٗ حل هسألِ ٍ اظ ّن گسستگٖ ظًـسگٖ ظًبضـَٖٗ  ،علاق ٍ تؼبضؼ زض ذبًَازٓ اغلًٖطبى زاز وِ 

زض ٍالـغ، تدــبضة افـطاز زض ذـبًَازٓ  ظ اٗي تحم٘ك ّوسَ است.وِ ثب ٗبفتِ ّبٕ حبغل ا فطظًــساى ضا پـ٘ص ثٌ٘ـٖ هــٖ وٌـس

 . اغــلٖ، ضىل زٌّسُ ضفتبضّب ٍ ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ٍ پ٘ص ثٌٖ٘ وٌٌسٓ و٘ف٘ت اظزٍاج آًْبست

زض وٌتطل ذطن اظ  ذطًَت ٍ پطذبضگطٕ وِ اظ ػَاهل ًبضضبٗتٖ ظٍج ّبست، ظهٌ٘ٔ ذبًَازگٖ زاضز ٍ ًـبتَاًٖوِ  هؼتمسًسهحممبى 

ٍ  3، ثلَهع2، تطًط1اتىٌ٘سَى ،11زازظ ( 2000ٍ) 10؛ زض اٗي ذػَظ، پژٍّص ّبٕ خبًى٘عًسلٖ ثِ ًسل زٗگـط هٌتمـل هـٖ ضـَز

                                                           
1- Conger 

2- Cui 

3- Bryant 

4- Elder 

5- Amato 

6- Booth 

7- Jacuet 

8- Surra 

9- Story 

10- Jenkins 

11- Dadds 
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ػبهل پ٘ص  ،عٖ زٍضاى وَزوٖ ٍ زض ذبًَازٓ اغلٖ(  ًطبى هٖ زّس وِ هطبّسُ ّط ًَع ذطًَت )ولاهٖ، ثسًٖ( 1999)4لٌسٗص

احتوبل استفبزُ اظ ذطًَت ضا افعاٗص هـٖ زّـس، ثـِ عـَضٕ وـِ زض  اٌٗىِ ٗب ٍ ت،ثٌ٘ـٖ وٌٌـسٓ اػوـبل ذـطًَت زض ثعضگسبلٖ اس

پژٍّـطْبٕ فَق، ضَّطاًٖ وِ زض ذبًِ ًسجت ثِ ّوسط ٍ فطظًساى ذَز ثِ ذطًَت ضفتـبض هـٖ وطزًـس، گـعاضضسازًس وِ ثِ عَض 

گ ٍ گطٗع ٍالسٗي ثب ّن ٍ اًضجبط ضسٗس ٍ هح٘ظ لبثل هلاحظِ إ ضبّس سَء استفبزٓ ذَز ٗـب ّوـط٘طُ ّـب تَسـظ ٍالـسٗي، خٌـ

وِ زض  (1998)6ٍ هبلٌ٘ىطٍز 5پژٍّص ّبٍسزض تبٗ٘س ًتبٗح حبغل اظ اٗي پژٍّص، ًتبٗح  .سطز ٍ ًبهْطثبى ذبًَازُ ثَزُ اًس

ٗص سـغح وـِ ثـب افـعا زازًطبى  اًدبم ضس،ّبٕ خَاى  سغح توبٗع ٗبفتگٖ اظ ذبًَازُ اغـلٖ ٍ سـبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ظٍجذػَظ 

توـبٗع ٗـبفتگٖ ٍ استملال اظ ذبًَازٓ اغلٖ، ضضبٗت ظًبضَٖٗ ثبلاتط هٖ ضٍز ٍ زٗگط آًىِ ٍاثستگٖ ضَّط ثِ ٍالسٌٗص ث٘طتط اظ 

( ًطبى زاز 2002) 7ه٘لـط زض اٗي ضاستب ًتبٗح پژٍّص هَخت ًبسبظگبضٕ ٍ اذتلاف ظًبضـَٖٗ هـٖ ضـَز. ،ٍاثستگٖ ظى ثِ ٍالسٌٗص

وِ ثب افتِ  ث٘ي و٘ف٘ت ضاثغـِ ظًبضـَٖٗ ظًـبى ٍ تـطَٗك ثـِ اسـتملال زض ذـبًَازٓ اغلٖ ّوجستگٖ هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاض وِ

ّوچٌ٘ي ٗبفتِ ّبٕ اٗي پژٍّص ثب ًتبٗح تحم٘ك ّبٕ اًدبم ضسُ زض زاذل وطَض ً٘ع ّبٕ حبغل اظ اٗي پژٍّص ّوسَ است. 

( زض ًتبٗح پژٍّص ذَز ًطبى زازًس وِ سلاهت 1393سَلٖ، ضبوطهٖ ٍ حسٌٖ٘ )ّوسَ است؛ ثطإ ًوًَِ حسٌٖ٘، ًظطٕ، ض

ذبًَازُ اغلٖ ثِ عَض هستم٘ن ثب غو٘و٘ت ظًبضَٖٗ ضاثغِ زاضز. ّوچٌ٘ي سلاهت ذبًَازُ اغلٖ ثِ غَضت غ٘ط هستم٘ن ٍ اظ عطٗك 

حممبى زض پبٗبى اٌٗگًَِ استسلال هٖ ًمص ٍاسغِ إ سجه حل تؼبضؼ سبظًسُ ٍ غ٘ط سبظًسُ ثب غو٘و٘ت ظًبضَٖٗ ضاثغِ زاضز. ه

وٌٌس وِ ثِ ًظط هٖ ضسس سلاهت ذبًَازُ اغلٖ ػلاٍُ ثط اثط هستم٘ن ثط غو٘و٘ت ظًبضَٖٗ اظ عطٗك سجه حل تؼبضؼ سبظًسُ ٍ 

( زض تحم٘ك ذَز 1386سجه حل تؼبضؼ غ٘ط سبظًسُ ً٘ع ثط غو٘و٘ت ظًبضَٖٗ اثط زاضز.  زض اٗي ضاستب حسٌ٘٘بى، ٗعزٕ ٍ خبسجٖ )

ِ اٗي ًت٘دِ زست ٗبفتٌس وِ ّوجستگٖ هثجتٖ ث٘ي ضضبٗت ظًبضَٖٗ  ثب هَلفِ ّبٕ سغح سلاهت ذبًَازُ اغلٖ، استملال زض ث

 ذبًَازُ اغلٖ ٍ غو٘و٘ت زض ذبًَازُ اغلٖ ٍخَز زاضز وِ ثب ٗبفتِ ّبٕ حبغل اظ اٗي پژٍّص ّوسَ است. 

                                                                                                                                                                                           
1- Atkinsion 

2- Turner 

3- Blums 

4- Lendish 

5- Haws 

6- Mallinckrodt 

7- Miller 
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ذػَظ اثطات هستم٘ن ٍ غ٘ط هستم٘ن سلاهت ذبًَازُ ٕ اغلٖ ٍ  ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ ّبٕ حبغل اظ اٗي پژٍّص ٍ آًچِ زض ثبلا زض

سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ث٘بى ضس، هٖ تَاى اٌٗگًَِ استسالال وطز وِ: سلاهت ذبًَازُ ٕ اغلٖ ثِ زل٘ل ًمطٖ وِ زض الگَ سبظٕ زض 

سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ظٍخ٘ي  فطظًساى زاضز ّوچٌ٘ي، ثِ زل٘ل تبث٘ط آهَظش هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ زض سجه ّبٕ حل هسئلِ هٖ تَاًس ثط

زض آٌٗسُ هَثط ثبضس. زض ٍالغ هٖ تَاى اٌٗگًَِ ًت٘دِ گطفت وِ تدبضة افطاز زض ذبًَازُ ٕ اغلٖ ضىل زٌّسُ ٕ ضفتبضّب ٍ ضٍاثظ 

 ث٘ي فطزٕ ٍ پ٘ص ثٌٖ٘ وٌٌسُ ٕ و٘ف٘ت اظزٍاج آًْب زض آٌٗسُ ذَاّس ثَز.

آى اخطا ضسُ است زاضإ هحسٍزٗت ّبٖٗ است وِ هٖ تَاًس گستطزُ ٕ هؼوَلا ّط پژٍّطٖ ثب تَخِ ثِ ضطاٗظ ٍ اهىبًبتٖ وِ زض 

تؼو٘ن پصٗطٕ آى ثِ ول خبهؼِ ضا وبّص زّس. پژٍّص حبضط ً٘ع زاضإ هحسٍزٗت ّبٖٗ است وِ هٖ تَاًس تؼو٘ن پصٗطٕ ًتبٗح ضا 

پژٍّص اعلاػبت اظ  ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ زض اٗي تب حسٍزٕ وبّص زّس. اظ خولِ هحسٍزٗت ّبٕ پژٍّص حبضط ػجبضتست اظ:

آظهَزًٖ ّب ثِ غَضت ًوًَِ گ٘طٕ زض زستطس ٍ ّوچٌ٘ي اظ عطٗك پطسطٌبهِ ٍ ثِ غَضت ذَز گعاضضٖ گطزآٍضٕ ضس، اٗي 

هَضَع هوىي است ًحَُ پبسرگَٖٗ آظهَزًٖ ّب ضا تحت تبث٘ط لطاض زازُ ثبضس.ّوچ٘ي، اٗي پژٍّص اظ ًَع ّوجستگٖ ثَز، هوىي 

ٍضؼ٘ت ) ػَاهل خوؼ٘ت ضٌبذتٖ: إ هبًٌس ثطضسٖ زض اٗي پژٍّص، هتغ٘طّبٕ وٌتطل ًطسُ است ػلاٍُ ثط هتغ٘طّبٕ هَضز

ثٌبثطاٗي، . لصا ضٌبسبٖٗ ػَاهل هساذلِ گط ٍ ه٘بًدٖ زضاٗي ضاثغِ ضطٍضٕ است. ثطاٗي ًتبٗح تبث٘طزاضتِ ثبضس( اختوبػٖ -التػبزٕ

ث٘ي  ، اثط ه٘بًدٖ هتغ٘ط ّبٕ هْن ٍ تبث٘ط گصاض ثط ضاثغِپ٘طٌْبز هٖ ضَز، زض پژٍّص ّبٕ آتٖ ثب اًتربة هسل ّبٕ هٌبست آهبضٕ

هَضز ثطضسٖ لطاض گ٘طز.  ...(  هبًٌس سلاهت ضٍاًٖ افطاز، سجه ّبٕ زلجستگٖ ٍ)سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ ثب سلاهت ذبًَازُ اغلٖ

پطٍضش، هٖ ثبٗست ثب هسئَلاى ٍ زست اًسضوبضاى آهَظش ٍ پ٘طٌْبز هٖ ضَز  ،ظًبضَٖٗ زض ظٍخ٘ي سبظگبضٕ ث٘طتط ثطإ ي،ٌٗبثطاث

ثطًبهِ ضٗعٕ ّبٕ ثلٌس هست اظ عطٗك آهَظش هْبضت ّبٕ اضتجبعٖ زض ضاستبٕ ثبلاثطزى سغح تَاًوٌسٕ اضتجبعٖ ٍ لسضت سبظگبضٕ 

 خوؼ٘ت فؼبل ٍ آٌٗسُ سبظ وطَض السام ًوبٌٗس.

 تطکز

 ٗبضٕ وطزًس، ووبل تطىط ضا زاضم.اظ استبز ػعٗطم ذبًن زوتط هژگبى ح٘بتٖ وِ ثٌسُ ضا زض ثِ اتوبم ضسبًسى اٗي پژٍّص 
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Relation Between the Family of origin Health and Triangulation with Marital Adjustment 

Abstract  

The goal of this research was determining the relation between the family of origin health with 

marital adjustment. This study was a correlation type research. For this purpose 164 married men 

and women (76 women and 88 men) were selected by convenience sampling method and were 

assessed using the Spanier's Dyatic Adjustment scale questionnaire, family of origin scale 

(Hovestadt et al., 1985). The findings of this research showed that the family of origin health has 

a positive and significant correlation with marital adjustment So payattention to this result and 

using them in marriage education programs and Developmental intervention and therapeutic can 

be important. Actually it can be concluded, the experiences in origin family maks the behavior 

and relationship couple and it will before marriage quality in future.  

Keywords: Marital adjustment, Family of origin health, with relatives. 

 


