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 مقدمٍ

هٖ قًؽاى قٗبؼٍٕاـؼ ً٘فٍٕاففاؼ خكء وِ ضًَؽ

اوثفهَالغخَاىخبهؼِّستٌؽ وِپسوبـآهؽٍؼـ

غَؼ اختوبع ثِ ثبٗؽ هطىَه٘ت ؼٍـٓ گؿـاًؽى اق

ّبٕسلاهتٖثٌبثفاٗيثفـسٍٖپبٗصضبغعثفگفؼًؽ.

ثِ ووه ًظف اق قًؽاى ؼـ اففاؼ اٗي ثْؽاضتٖ ٍ

است هْن سبلن، اًسبًٖ ً٘فٍٕ )تبٍل،ثبقگطت

غؽهبت(2004 اـائٔ ٍ قًؽاً٘بى سلاهتـٍاًطٌبغتِٖ .

ففاٍاًٖهغلَةثِآى تَخِ اقسَٕهتػػػبىّب ـا

اٗي تطم٘مبتففاٍاًٖؼـ استٍ ثِغَؼخلتوفؼُ

 تبٍل، ٍ است)وفاٗتَى غَـتگففتِ (.2007قهٌِ٘

پژٍّص ثِ اًدبمًگبّٖ وطَـّبّٕبٕ ؼـ گففتِ

هٖ ًطبى هطىلاتهػتلف ثِ تَخِ وِ ؼّؽ

ـٍاًطٌبغتٖقًؽاً٘بىثِضىلزطوگ٘فٕـٍثِافكاٗص

اغتلالات وِ زفا ث٘يقًؽاً٘بىاست، ـٍاًطٌبغتٖؼـ

است ضبٗغ ًٍَؽـاِستبن،ثس٘بـ ٍ ً٘دوي )ثَلتي،

اٗياغتلال(.2009 اغلتهَاـؼٍخَؼ ّبٕـٍاًٖؼـ

ه٘ك اق تٌْب ًِ ففؼ، اختوبػٖؼـ اىسبقگبـٕففؼٍٕ

ْؽاضتـٍاًٖغبًَاؼٍُوبّؽ،ثلىِاهٌ٘تٍثٍٕهٖ

گفٍُ هطىلهٖسبٗف ؼزبـ ً٘ك وٌؽ.ّبٕاختوبػٖـا

هَاـ ثفغٖ ضؽٕؼـ ثِ هطىل ضؽت ٍ ًَع ً٘ك، ؼ

ضمَهٖ تْؽٗؽ ٍ آقاـ هَخجبت وِ اػضبٕـسؽ ق

ففاّنهٖ آٍـؼًٍت٘دٔآى،ؼـگ٘فٕؼٗگفاختوبعـا

ػجبـت ثِ است. و٘ففٕ هفاخغ ٍ لبًَى ثب ث٘وبـ ففؼ

ؼٗگف،ففؼث٘وبـثِسجتؼاضتياغتلالـٍاًٍٖپ٘بهؽ

اـتىب ٗؼٌٖ تطتآى، خفم، لفاـة لبًًَٖ پ٘گفؼ

هٖ ضؽٍؼ 10گ٘فؼ. ث15ِتب هجتلا قًؽاً٘بى، ؼـغؽ

)ضفٗؼت، ًَـٍقٗبى،اغتلالاتـٍاًّٖستٌؽ اسؼؽٕ،

ففؼ،؛غؽاٗبـ1385ٕقاؼ،ٍآلبٗبىًژاؼ،ٗطٖ٘پبوفٍاى

غجبـٕ قـؼغبًِ، اوجفٕ ٍػبثؽٌٖٗ، سْفاثٖ، ثٌبة،

 ه٘ك1387ًَٗسٖ، ؼـ(. ـٍاًٖ اغتلالات ضَ٘ع اى

اقاففاؼهدفمٍقًؽاًٖثس٘بـثبلاتفّبٕهتطىلًًِوَ

(.2002اقاففاؼؼٗگفخبهؼِاست)ث٘ىلَووپجل،

اغتلال ه٘بى ضبٗاق ـٍاًٖ قًؽاً٘بى،ّبٕ ؼـ غ

ػوؽُ سْن غَؼافسفؼگٖ ثِ ـا ضَ٘ع اٗي اق إ

ث٘وبـٕاغتػبظ اق ٗىٖ افسفؼگٖ است. ّبٕؼاؼُ

وِ است. ـٍاًپكضىٖ قضبٗغ ثِ هىبىهطؽٍؼ ٍ هبى

 ّوِ ً٘ستٍ ثفغبغٖ ؼـ ـا عجمبتخبهؼِ ٍ الطبـ

ّباقخولِقًؽاً٘بىاٗيگ٘فؼ.اهبؼـثفغٖاقگفٍُهٖ

(ؼـ2002ه٘كاىث٘طتفاقسبٗفٗياست.فبضلٍؼاًص)

اغتلال62پژٍّطٖ ضَ٘ع ثِ هفثَط ّبٕهغبلؼٔ

ؼاؼُـٍاًپكضىٖؼ ثفـسٖلفاـ هَـؼ ـا قًؽاى ٍـ اًؽ

افس سْن فؼگٖ وفؼ10ُـا گكاـش ؼـؼـغؽ اًؽ.

ـٍٕ ضؽ،1900پژٍّطٖوِ اًدبم وبًبؼا قًؽاًٖؼـ

5/21 ؼـغؽاقگفًٍُوًَِافسفؼگٖؼاضتٌؽ8/29تب

 وفًٍف، ؼاـا2005ٕ)ه٘لكٍ قًؽاً٘بى ؼـ افسفؼگٖ .)

 هتؼؽؼٕ ـفتبـّبٕپ٘بهؽّبٕ غَؼوطٖ، وِ است

اًؽهػؽـاقآىخولِـسبىٍهػففهَاؼغَؼآس٘ت

قاّؽٗبى، ٍ خْفهٖ ً٘ىَس٘ف ًَـٕ، )آلجَوفؼٕ،

ؼخَٗبى(هطبّؽُوفؼوِهؽ1989(.ههضبى)1389

ث٘وبـٕ هطىلاتٍ ثِ هجتلا ـٍاًٖ، سبٗف5ّبٕ ثفاثف

ٍ قًؽاى وبـوٌبى ثِ ؼٗگفهؽؼخَٗبى هؽؼخَٗبى

هٖضولِ هٍٖـ ًطبى اـلبم ٍ اٗيآهبـ وِؼضًَؽ. ّؽ

قًؽاى ٍ ثبقؼاضتگبّٖ وفؼىهفاوك ففاّن ً٘بقهٌؽ ّب

هَـؼ آى، تطت ثتَاًٌؽ قًؽاً٘بى وِ ّستٌؽ ضفاٗغٖ

سبثمٔغؽهبتّبٕففؼٍٕگفٍّٖلفاـگ٘فًؽ.ؼـهبى

قًؽاى ؼـ ضَقُـٍاًطٌبسٖ سبٗف ّوبًٌؽ ّبّٕب

ؼٍـٓثؼؽاقخٌگخْبًٖؼٍمـٍاًطٌبسٖوبـثفؼٕثِ

هٖ قًؽاىثف وِ قهبًٖ استػؽامگفؼؼ، ثِ ضفٍع ّب

ّبٕاغلاشّبٍوبًَىٌبسبىثفإوبـؼـقًؽاىـٍاًط

 (.2005ٍتفث٘تًوَؼًؽ)تبٍل،





69/قًؽاً٘بىؾٌّٖثْكٗستٍٖافسفؼگّٖبًٕطبًِثفًگفتهثجؼـهبًٖـٍاىتبث٘ف

 

( ثفًبه2004ِتبٍل تبث٘ف هؽاغلِ( ثفّبٕ هتىٖ إ

ثفًبهِ ٍ هؽاغلِهدبقات تمَٗتّبٕ ثف هتىٖ إ

هَـؼ قًؽاً٘بى اق ٗهاـؼٍگبُ ؼـ هثجتـا ـفتبـّبٕ

هدبقاتهمبٗسِلفاـؼاؼٍؼـٗبفتوِّفزِتبو٘ؽثف

فمٍهطىَه٘تهدؽؼً٘كث٘طتفضَؼ،ه٘كاىاـتىبةخ

هٖ گؿضتِافكاٗص ؼِّ زٌؽ عٖ اسبس اٗي ثف ٗبثؽ.

ثف قًؽاى ٍ خبهؼِ ؼستاًؽـوبـاى ٍ هسئَلاى تبو٘ؽ

فؼب ثبقپفٍـٕل٘تخبٗگكٌٖٗ ٍ تَاًجػطٖ خبّٕبٕ ثِ

اقخولِفؼبل٘تتٌجٍِ٘هدبقاتؼـقًؽاى ّبّٕباست.

و ثػطٖ ثِتَاى گستفؼُِ قًؽاىعَـ ؼـ هَـؼإ ّب

هٖ لفاـ وبـآهَقٕاستفبؼُ ٍگ٘فًؽ، ضغلٖ ّبٕ

ثفًبهِضففِ عفشإ، تفث٘تٖ، ٍ آهَقضٖ ّبّٕبٕ

ٍ ففؼٕ ؼـهبًگفٕ ـٍاى ٍ هطبٍـُ ٍ وبـآففٌٖٗ

اًؽوِ.ًتبٗحتطم٘مبتهػتلفًطبىؼاؼُگفٍّّٖستٌؽ

ـٍاىثفًبهِ ثّْبٕ ؼـ زطوگ٘فٕ ًمص جَؼؼـهبًٖ

خفم اـتىبة ه٘كاى وبّص ٍ ـٍاًطٌبغتٖ ٍضؼ٘ت

ٍ اـٗىسَى ثلَؼ، )ففٌٗؽض٘پ، ؼاـًؽ قًؽاً٘بى هدؽؼ

(.2003ثَـتي،

اغتلال تطؽٗؽوٌٌؽٓ وِ اٗي ثف ػلاٍُ ّبٕقًؽاى

ٗتضػعاققًؽگٍٖػَاعفٍثبضؽ،ـضبهٖـٍاًٖ

بؼهبًٖؼّؽٍضبٕففؼـاً٘كتطتتأث٘فلفاـهّّٖ٘دبى

وب ،3ٍاضو٘ت2،لَوبس1ؼّؽ)ؼاٌٗف،سَّصهٖاٍـا

1999 اسفٌؽٗبـٕ، ًملاق ثِ سبق1389ُ، اق ّبٖٗوِ(.

اّو٘ت هثجت، ـٍاًطٌبسٖ ً٘ك ٍ ضبؼهبًٖ هجطث ؼـ

،4زطوگ٘فٕؼاـؼ،ثْكٗستٖؾٌّٖاست)اٗؽٍلاـسَى

5ـٍاًطٌبسٖهثجت(.1389،ثًِملاقاسفٌؽٗبـٕ،2008

ـٍا ًَٗي ـٍٗىفؼّبٕ اق ٗىٖ ػوؽٓاستًطٌبسٖ وِ

تَاًوٌؽٕ ثف آى سبلتبو٘ؽ ؼـ استٍ اففاؼ ّبّٕبٕ
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ـٍاًطٌبسٖ است. ضؽُ هغفش سل٘گوي تَسظ اغ٘ف

ثبًگفهثجت اًسبًٖ ثٌْ٘ٔ وبـوفؼّبٕ ػلوٖ هغبلؼٔ

خْت ؼـ وبـگ٘فٕاٗيوبـوفؼّب ثِ ّؽفؼـنٍ

هَئِ،ثبضؽ)هگ٘بـ٘بثٍٖضىَفبٖٗاففاؼٍخَاهغهٖوبه

2009 ث٘بًگف(. هثجت ـٍاًطٌبسٖ اؼث٘بت هفٍـ

اق ع٘فٍس٘ؼٖ ثفإ ـٍٗىفؼ اٗي ثبلمَٓ وبـثفؼّبٕ

هٖ اففاؼ لَپك، ٍ )اضٌبٗؽـ ًو2007ًَِثبضؽ ثفإ .)

هغبلؼبتوبـثفؼـٍاًطٌبسٖهثجتـاؼـقهٌ٘ٔآهَقش،

تدبـت،هطبٍـٓسبقهبًٖ،اقؼٍاجٍـٍاثظه٘بىففؼٕ،

ؼاؼُ ًطبى ٍـقش ٍ ٍالؽٗي )هگ٘بـآهَقش هَئِ،اًؽ

(ؼـٗهففاتطل٘ل2009(.س٘يٍلَ٘ثَه٘فسىٖ)2009

 ؼـهبى تبث٘ف ثفـسٖ ثْكٗسًگفهثجتثِ وبّصثف تٍٖ

پفؼاغتِ افسفؼگٖ ػلائن ففاتطل٘ل وِ اًؽ ثِهفثَط

آقهَؼ1812ًٖضؽوِهغبلؼِـاضبهله25ٖافسفؼگٖ

اٗيپژٍّص غَـته٘بًگ٘يؼـ )ثِ ضفوتؼاضتٌؽ ّب

پژٍّصثفإ ؼاه32ٌّٔف ؼـ اثفّب اًؽاقُ آقهَؼًٖ(.

28/0-  81/0تب اق80وِ اثفّب اًؽاقُ اٗي ؼـغؽ

ـٍاى اثفثػطٖ ؼـهبًٖ وِ ؼاضتٌؽ ثفهلفاـ جتٌٖ

هٖ ضوبٗت هثجت ـٍاًطٌبسٖ ؼـوفؼًؽ. ّوسٌ٘ي

آى ففاتطل٘ل ًتبٗح اثفثػط49ّٖب، ثب هفتجظ هغبلؼٔ

ثفـسٖلفاـ ثْكٗستٖهَـؼ ِگففتـٍاًطٌبسٖهثجتثف

آقهَؼ64ًٖآقهَؼًٖ،ثِغَـته٘بًگ٘ي4235)است

هتغ٘٘ف84/0تب31/0اًؽاقُاثفّباقؼـّفپژٍّص(وِ

 وِ ا96ثَؼًؽ هثجتؼـغؽ خْت ؼـ اثفّب اًؽاقُ ق

)اًؽ.ثَؼُ ه٘ىَتب ٍ پژٍّط2012ٖپ٘تفٍسىٖ ؼـ ً٘ك )

هثجتثف ثػطٖهؽاغلاتـٍاًطٌبسٖ اثف تطتػٌَاى

 ث٘وبـاى، ثفافسفؼگٖ هثجت هؽاغلات وِ ؼـٗبفتٌؽ

وبّصػلائنافسفؼگٍٖافكاٗصثْكٗستٖتبث٘فؼاـؼ.

اًؽوِثْكٗستٖؼـًت٘دِٗگفّٕنًطبىؼاؼُهغبلؼبتؼ

توفٗيّبتوفٗي خولِ؛ ّبًَٕعٕـٍاًطٌبسٖهثجتاق

 ضلؽٍى، ٍ ل٘جَه٘فسىٖ )ثَّن، (،2011ؼٍستٖ
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 اهًَس، ٍ سف٘ه )ففٍ، ًَضتي2008ضىفگكاـٕ )

 است٘ي،پبـنٍپتفسَى، (2005ًمبطلَت)سل٘گوي،

افكاٗصهٖ ؼاهٌٔٗبثؽ. ثفآىاستوِ اٗيپژٍّصً٘ك

ـاثِض٘غٔهطىلاتاففاؼًگفهثجتوبـثفؼـٍاًطٌبسٖ

 وِقًؽاًٖ زفا ؼّؽ. اقثسظ قًؽاً٘بى وِ ـًدٖ

هٖ ث٘يافسفؼگٖ ؼـ وِ ثْكٗستٖ هتغ٘فّبٕ ٍ ثفًؽ

ت،ث٘صاقّفـٍٗىفؼؼٗگفٕاسقًؽاً٘بىًگفاىوٌٌؽُ

هٖ آهبج ٍ تَخِ هَـؼ ـٍاًطٌبسٖتىٌ٘هتَاًؽ ّبٕ

پژٍّصثبضؽ.ًگفهثجت اغلٖ ّؽف اسبس، اٗي ثف

ؼـ هثجت ـٍاًطٌبسٖ ثف هجتٌٖ هؽاغلِ تبث٘ف ثفـسٖ

ؾٌّٖ ثْكٗستٖ ثْجَؼ ٍ افسفؼگٖ ًطبًگبى وبّص

قًؽاً٘بىثَؼ.

 

 .زيش

ًوًَِ ٍ آهبـٕ خبهؼِ پژٍّص، ــٍش ٍش:

آقهَىپسٍآقهَىپ٘صپژٍّصً٘وِآقهبٗطٖثبعفش

خبهؼٔپژٍّصضبهلقًؽاً٘بىقًؽاىثبگفٍُوٌتفلثَؼ.

اخفإ اق پس ثَؼ. ثٌؽـػجبس ضْف هفوكٕ

ثْكٗستٖ،پفسطٌبهِ ٍ افسفؼگٖ و80ِّبٕ قًؽاًٖ

 )ًوفُ هتَسظ تب غف٘ف 8افسفؼگٖ هتَسظ11تب ،)

(ؼاضتٌؽٍّوسٌ٘ي39تب16(ٍضؽٗؽ)15تب12)ًوفُ

ؼـثْكٗستٖؾًٌّٖوفاتووتفٕؼـٗبفتوفؼُثَؼًؽ،

ٍ وٌتفل گفٍُ ؼٍ ؼـ ٍ اًتػبة ّؽفوٌؽ غَـت ثِ

ٍضؼ٘تتبّلتب تطػ٘لاتٍ اسبسسي، آقهبٗصثف

لا ضؽًؽ. ّوتب اهىبى تؼؽاؼضؽ وِ است ؾوف ثِ قم

آقهَؼًٖ ثِ ؼـهبى پبٗبى ـٗكشؼـ ؼل٘ل ثِ ًفف71ّب

.وبّصٗبفت

:اٗي1:ففموَتبُس٘بِّافسفؼگٖثهاثكاـسٌدص

اق اًؽاق13ُپفسطٌبهِ ثِ وِ ضؽُ تطى٘ل گ٘فٕگَِٗ

ًطبًِ عٖ ؼـ ففؼ وِ افسفؼگٖ گؿضت2ِّبٕ ّفتٔ

                                                           
1 Beck Depression short Inventory (BDI-S) 

ّفسَالثفاسبسٗهتدفثِوفؼُاست،اضبـ ُؼاـؼ.

ل٘ىفت)إثِضً٘وف4ُثٌؽٕؼـخِ ;هياضسبس0َٓ

هٖ غوگٌٖ٘ تب هي3وٌن غوگٌٖ٘; اضسبس آًمؽـ

ًوٖهٖ وِ وٌن سف ًوفُتَاًن ثبٗستن( گؿاـٕپب

است.سغَشافسفؼگ39ٖضَؼ.ًوفٓولاقغففتبهٖ

،افسفؼگ0ٖ-3ؼـاٗيپفسطٌبهِضبهلثٌْدبـثبًوفُ

 4-7غف٘ف هتَسظ تب غف٘ف افسفؼگٖ ،11-8،

هتَس افسفؼگٖ 12-15ظ ضؽٗؽ افسفؼگٖ ٍ39-16

هٖ ؼـ وِ ثبضؽ، ًوفُ ثب ث8ِاٗيپژٍّصاففاؼ ثبلا ثِ

آلفبٕآقهَؼًٖاًتػبةضؽُػٌَاى اًؽ.پبٗبٖٗآقهَىثب

ثِؼستآهؽُاست.ـٍاٖٗپفسطٌبهًِ٘ك89/0وفاًجبظ

وِ غَـت اٗي ثِ است، ضؽُ تبٗ٘ؽ ّوگفا ضَُ٘ ثِ

 ففم ثب پفسطٌبهِ 21ّوجستگٖ گكاـش67/0سَالٖ

(.1384ضؽُاست)ـخجٖ،

ثْك ؾٌّٖهم٘بس ثْكٗست2ٖٗستٖ سٌدص ثفإ :

،ثًِملاق2000ؾٌّٖاقهم٘بسثْكٗستٖؾٌّٖؼاٌٗف)

 هم٘بس1389اسفٌؽٗبـٕ، اٗي ضؽ. استفبؼُ ؼٍ( ضبهل

هٖ ّ٘دبًٖ ٍ ضٌبغتٖ اقثػص ـضبٗت هَلفٔ ضَؼ،

ػب هثجتٍ ػبعفٔ ثػصضٌبغتٍٖ هٌفٖقًؽگٖ، عفٔ

هٖ تطى٘ل ـا ًوثػصّ٘دبًٖ ففؼ زمؽـ ّف فٓؼّؽ.

فٔهثجتثبلاتفٕـاؼـهم٘بسـضبٗتاققًؽگٍٖػبع

پبٗ٘ي ًوفٓ اقٍ وٌؽ، وست هٌفٖ ػبعفٔ ؼـ تفٕ

اق ـضبٗت هم٘بس است. ثفغَـؼاـ ث٘طتفٕ ثْكٗستٖ

قًؽگٖثِػٌَاىثػطٖاقثْكٗستٖؾٌّٖتَسظؼاٌٗفٍ

ّبٕسٌٖتِْ٘ضؽُ(ثفإّؤگف1985ٍُّوىبـاًص)

اٗيهم٘بسه هٌؼىس٘كاىـاست. ضبٗتاققًؽگٖـا

ه٘هٖ استوِ ؼاـإپٌحهبؼُ اٗيپفسطٌبهِ كاىوٌؽ.

ـضبٗت سٌدؽ.ّفگَِٗاقهٖهٌؽٕولٖاققًؽگٖـا

هػ1 )وبهلاً تب ًوف7ُبلفن( هَافمن( گؿاـٕ)وبهلاً

هٖ آى وفاًجبظ آلفبٕ ضفٗت ضفٗت87/0ضَؼ. ٍ

                                                           
2 Subjective Well-Being 





71/قًؽاً٘بىؾٌّٖثْكٗستٍٖافسفؼگّٖبًٕطبًِثفًگفتهثجؼـهبًٖـٍاىتبث٘ف

 

ث2004)ولف،گكاـشضؽُاست82/0ثبقآقهبٖٗآى ،ِ

 اسفٌؽٗبـٕ، اق ضبهل1389ًمل وِ ّ٘دبًٖ ثػص .)

هٖ هٌفٖ ػبعفِ ٍ هثجت ػبعفِ ضبهل سَال20ثبضؽ

بّ٘ر(تبپٌح)ثس٘بـ)ثس٘بـون1ٗضَؼوِّفهبؼُاقهٖ

هثجتؼـاٗيضَؼ.هٌظَـاقػبعفِگؿاـٕهٖقٗبؼ(ًوفُ

غَش ه٘كاى قًؽگٖ،پفسطٌبهِ اق ثفؼى لؿت ثٌٖ٘،

ٓثبلاؼـغطٌَؼٕاست.وسٖوًِوفاضسبسـضبٗتٍ

هم٘بسوستهٖ غَشاٗيغفؼُ ثٌٖ٘ث٘طتفٕـاوٌؽ،

ؼـقًؽگٖتدفثِوفؼٍُؼـًت٘دِاقثْكٗستٖثبلاتفٕ

سَالات 1ثفغَـؼاـاست. ،3 ،5 ،9 ،10 ،12 ،14 ،16،

ه17،19ٖ ػبعفٔهٌفٖضبغػٖػبعفٔهثجتـا سٌدؽ.

ٕـاةًٍباه٘ؽاستوِسغصًگفاًٖ،افسفؼگٖ،اضغفا

هم٘بسثِهٖ اٗي ؼـ ثبلا ًوفٓ ؼستآٍـؼى ثِ سٌدؽ.

هٌفٖ ػَاعف ٍ اضسبسبت ًت٘دِهؼٌبٕ ؼـ ٍ ث٘طتف

،2،4،6،7،8،11،13تفاست.سَالاتثْكٗستٖپبٗ٘ي

15 ،18 ه20ٖ، هم٘بسـا اٗي هٌفٖ ؼـػبعفٔ سٌدؽ.

ّبٕهتؼؽؼضفٗتپبٗبٖٗهم٘بسثْكٗستٖؾٌّٖپژٍّص

 ؼٍوِ پساق ضؽُ آقهبٖٗهطبسجِ عفٗكـٍشثبق اق

گكاـشضؽُاست)ؼاٌٗف82/0ٍّفتِتبؼٍهبُضؽالل

(.1389،ثًِملاقاسفٌؽٗبـٕ،1998ّوىبـاى،

ٍتطل٘ل ثؼؽاقوستهدَقاقسبقهبى:ـٍشاخفا

قًؽاى ّفهكگبى استبى پفسطٌبهِآقهَىپ٘صّبٕ

ّبٕپژٍّصوِسفؼگٍٖثْكٗستٖؾٌّٖاقآقهَؼًٖاف

اًتػبةضؽُثَؼًؽگففتِضؽ.سپسثِغَـتّؽفوٌؽ

تطػ٘لاتٍٍضؼ٘تتبّلؼـؼٍگفٍُ ثفاسبسسي،

آق40 آقهَؼًًٖففٓ ضؽًؽ. ّوتب وٌتفل ٍ ّبٕهبٗص

 ؼـ آقهبٗص 8گفٍُ ـٍاىؼل٘م90ِخلسِ ؼـهبًٖإ

ضفوتًگفهثجت خلسِ ؼٍ ّفتِ ّف هؽتٗههبُ ثِ

خلسبتؼـهب اسبسوفؼًؽ. ثف ـٍاى14ى ؼـهبًٖخلسِ

وِتَسظـض٘ؽ)هثجت ثًِملاقهگ٘بـهَئِ،2008گفا ،

(اـائِضؽُاست،تٌظ٘نضؽ.اهبزَىؼـضًَُ٘به2009ٔ

هؽاغلاتـٍاى ثبٗؽ استوِ ضؽُ هثجتتبو٘ؽ ؼـهبًٖ

هثجتثِضىلٖاًدبمضَؼوًِ٘بقّبٕخبـٕؼـهبًدَٗبى

اـتج وِ خلسبتٖ ؼّؽ، پَضص هطىلاتـا ثِ بعٖ

ثِ هفثَط خلسبت ٍ ضؽًؽ ضؿف ًؽاضتٌؽ، قًؽاً٘بى

ً٘بقّبٕقًؽاً٘بىاًتػبةضؽًؽٍپساقآًىِثِتبٗ٘ؽسِ

ضؽ. اخفا ـس٘ؽ، قًؽاى ؼـ هطبٍـُ هتػػػبى اق ًظف

آهؽُاست.(1)هطتَإاٗيخلسبتؼـخؽٍل

 بس مشكلات شوداویان مبتىی وگس مثبتخلاصٍ ساختاز ي محتًای جلسات مداخلات  .1جديل 

 َدف َای َس جلسٍ محتًا ي فعالیت َا جلسٍ

ؼّٖهفاخؼبىخْتّبًٍمصؼـهبًگفهثجت،گففتيهؼففٖهثجتهففٍضِتَض٘صخلسِاٍل

ّبپفٍـشتَاًوٌؽّٕبثٌؽٕعفشغبظهفاخؼبىثفإثِوبـگ٘فٕتَاًوٌؽٕففهَلخلسِؼٍم

تسْ٘لثػطصهؽًظفؼـهبىهثجتاستٍتوفٗيًبهِثػطصإوِتَض٘صثػطصثِگًَِخلسِسَم

لؽـضٌبسٖثطثؼـهَـؼًمصغبعفاتٍتبث٘فضىفگكاـٕثفاٗيغبعفاتخلسِزْبـم

اه٘ؽٍغَشثٌٖ٘ثٌّٖ٘بؼـهَـؼغَشتفبّنسَءووهثِهفاخؼبىثفإـفغخلسِپٌدن

ـاثغٍِؼلجستگٖفٗكـٍاثظآهَقشخستدَٕتؼْؽٍهؼٌبؼـقًؽگٖاقعخلسِضطن

لؽـؼاًٖاقاػضبٕغبًَاؼُّبٕاػضبٕغبًَاؼُهفاخغتفس٘نضدفُتَاًوٌؽٕخلسِّفتن

ٗبفتيهؼٌبّبٕثفخستِؼـغؽهتثِؼٗگفاىثِوبـثفؼىتَاًوٌؽٕخلسِّطتن
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تدكٍِٗتطل٘لؼاؼُّبٕضبغلاقاٗيپژٍّصثِ

ًفم ٍس٘لٔ آقspss-16افكاـ ثب وَاـٗبًسٍ تطل٘ل هَى

غَـتگففت.



  .َا یافتٍ

80ژٍّصّبٕاٗيپژٍّصـاؼـاثتؽإپآقهَؼًٖ

هٖ ثٌؽـػجبستطى٘ل هفوكٕ قًؽاى وِقًؽاًٖ ؼاؼًؽ

لفاـ ثفـسٖ هَـؼ وٌتفل ٍ آقهبٗص گفٍُ ؼٍ ؼـ

هطىَه٘ت، ؼٍـُ اتوبم ؼل٘ل ثِ پبٗبى ؼـ اهب گففتٌؽ،

ّبؼًٖبىتؼؽاؼآقهَهفغػٍٖٗباًتمبلثؼضٖاققًؽاً٘

ه٘بًگ٘يسيگفٍُآقهبٗص71ثِ 29ًففـٗكشوفؼ.

5/29سبلٍگفٍُوٌتفل ّبًٕففاقآقهَؼ17ًٖثَؼ.

 هتبّل، آقهبٗص 18گفٍُ ٍ هدفؼ ّن2ًفف ًفف

گفٍُ اق ثَؼًؽ. گكاـشًىفؼُ ـا ٍضؼ٘تتبّلغَؼ

اقًظف18ًففهتبّل16ٍوٌتفلّن ًففهدفؼثَؼًؽ.

 ّن تطػ٘لات30تطػ٘لات آقهبٗص گفٍُ اق ًفف

ًففّنتطػ٘لات1ًففل٘سبًس6ٍؼٗپلنٍقٗفؼٗپلن،

ًفف29اقگفٍُوٌتفلّنغَؼـاگكاـشًىفؼُثَؼ.

ًففّنتطػ٘لات1ًففل٘سبًس4ٍؼٗپلنٍقٗفؼٗپلن،

اـقٗبثٖ ثفإ ثَؼ. ًىفؼُ گكاـش ـا تبث٘فغَؼ

هثجتـٍاى ؾّؼـهبًٖ ثْكٗستٖ ٍ افسفؼگٖ ثف ٌٖگفا

هففٍضِ ثفـسٖ اق پس ّوگٌٖقًؽاً٘بى، ّبٕ

وَاـٗبًسًٍفهبلثَؼىتَقٗغ˚ّبٍٕاـٗبًسهبتفٗس

اقآقهَىتطل٘لوَاـٗبًسزٌؽهتغ٘فُاستفبؼُغ٘فّب،هت

ضؽ.

 َای دي گسيٌ میاوگیه ي اوحساف استاودازد متغیسَای يابستة مسبًط بٍ آشمًدوی .2جديل 

 گسيٌ کىتسل گسيٌ آشمایص 

 اوحساف معیاز میاوگیه اوحساف معیاز میاوگیه متغیسَا

62/1263/341/1288/3آقهَىافسفؼگٖپ٘ص

13/372/870/1083/3آقهَىافسفؼگٖپس

59/1838/672/1642/6آقهَىثْكٗستٖؾٌّٖپ٘ص

86/2037/726/1609/6آقهَىْٗكٗستٖؾٌّٖپس

02/2466/392/2325/4آقهَىػبعفِهثجتپ٘ص

30/2290/488/2338/4آقهَىػبعفِهثجتپس

57/2271/2255/326/3آقهَىػبعفِهٌفٖپ٘ص

83/1818/2350/391/3آقهَىػبعفِهٌفٖپس

 مثبت بس بُصیستی ذَىی دزماوی تحلیل کًازیاوس تاثیس زيان. 3جديل 

 تًان آشمًن مجريز اتا F sig يیلكص لامبدای مىبع تغییس

65/053/11000/035/099/0اثفگفٍُ

 

وِ ؼاؼ ًطبى زٌؽهتغ٘فُ وَاـٗبًس تطل٘ل ًتبٗح

هثاىـٍ ؼـهبًٖ ؾٌّٖ ثْكٗستٖ ثف تبث٘فجت قًؽاً٘بى

)هؼٌٖ ؼاـؼ P>01/0ؼاـ ٍ53/11 ;F1,69 همؽاـ .)

 لاهجؽإ 65/0ٍٗلىك ً٘ك اتب هدؿٍـ ؼست35/0ٍ ثِ

ٍٗلىك لاهجؽإ همؽاـ زِ ّف ٗهًكؼٗهآهؽ. تفثِ

ّفزِؼاـً٘ستٌؽ.همؽاـاتبً٘كّبهؼٌٖثبضؽٗؼٌٖتفبٍت

اقُاثفقٗبؼاست.ؼٌّؽٓاًؽثكـگتفثبضؽًطبى





73/قًؽاً٘بىؾٌّٖثْكٗستٍٖافسفؼگّٖبًٕطبًِثفًگفتهثجؼـهبًٖـٍاىتبث٘ف

 

ّفٗهثفؼـهبًٖهثجتـثفـسٖتبث٘فـٍاىثِهٌظَ

ّبٕففػٍٖپبسعثِففضِّ٘بٕثْكٗستٖؾٌّٖاقهَلفِ

پژٍّصاقتطل٘لوَاـٗبًسٗهـاِّاستفبؼُضؽوِ

آهؽُاست.(2)ًتبٗحآىؼـخؽٍل

 طفة مثبت ي عاطفة مىفییک زاٍَ بسای زضایت اش شودگی، عاوتایج تحلیل کًازیاوس  .4جديل 

 مجريز اتا دازی معىی F میاوگیه مجريزات df مجمًع مجريزات متغیس يابستٍ

27/1617/5541554/17000/0198/0ـضبٗتاق

10/33110/3363/1206/0024/0ػبعفٔهثجت

189/31289/31283/24000/027/0ػبعفٔهٌفٖ

 

 ٍاثستِ هتغ٘فّبٕ اق ٗه ّف ثبتطل٘ل تٌْبٖٗ، ثِ

( ففًٍٖ ثي ضؽٓ آلفبٕه٘كاى اق ًطبى017/0استفبؼُ )

آقهَؼًٖ ثفًبهِؼاؼوِ آقهبٗصتطتتبث٘ف ّبٕگفٍُ

(ٍ F1,69= 16/27 , P = 0/000ؼـهبًٖؼــضبٗتاققًؽگٖ)

(ثبگفٍُوٌتفلتفبٍت F1,69= 24/83 , P = 0/000ػبعفٔهٌفٖ)

ؼاؼًؽ.هؼٌٖ ًطبى آهبـٕ اؼاـ وِثِ هؼٌٖ ٗي

ؼاـٕثفثْكٗستٖثِغَـتهؼًٌٖگفهثجتؼـهبًٖـٍاى

ػبعفٔ ؼـهٌفٖؾٌٍّٖ اهب است. ؼاضتِ تبث٘ف قًؽاً٘بى

 , F1,69= 1/63ػبعفٔهثجتث٘يؼٍگفٍُآقهبٗصٍوٌتفل)

P = 0/20 )ٌّٖوسٌ٘يثفإتفبٍتٖهؼ ؼاـثِؼستً٘بهؽ.

پ افسفؼگٖ، ثف هثجت هؽاغلات تبث٘ف اقثفـسٖ س

ثفـسّٖوگٌٖض٘تـگفسَ٘ىًٍفهبلثَؼىتَقٗغاق

تطل٘لوَاـٗبًسٗهـاِّاستفبؼُضؽوًِتبٗحآىؼـ

(آهؽُاست.3)خؽٍل

 مثبت بس افسسدگی دزماوی یک زاَة تاثیس زيان. وتایج تحلیل کًازیاوس 5 جديل

 دازی معىی F میاوگیه مجريزات Df مجمًع مجريزات مىبع تغییس

19/39119/3955/5021/0افسفؼگٖ

 

آقهَؼًًٖتبٗحتطل وِ ؼاؼ ّبٕ٘لوَاـٗبًسًطبى

آقهبٗصت ًطبًِگفٍُ ؼـهبًٖؼـ ثفًبهِ ّبٕطتتبث٘ف

(ثبگفٍُوٌتفلؼـسغص F1,69= 5/55 , P = 0/021افسفؼگٖ)

تفبٍتهؼ05/0ٌٖ آهبـًٕطبىؼاؼًؽ. اٗيهؼٌٖؼاـ ثِ

ـٍاىو ِ غًگفهثجتؼـهبًٖ هؼٌٖثِ ثفَـت ؼاـٕ

قًؽاوبّصًطبًِ افسفؼگٖ است.ّبٕ ؼاضتِ تبث٘ف ً٘بى

ٗهخوغ وَاـٗبًسًطبىؼـ تطل٘ل ًتبٗح ثٌؽٕولٖ

گفاؼـهبًٖهثجتهبٗصتطتتبث٘فـٍاىؼاؼوِگفٍُآق

اق ـضبٗت ٍ افسفؼگٖ هٌفٖ، ػبعفِ هتغ٘فّبٕ ؼـ

تفبٍت وٌتفل گفٍُ ثب ؼٍهؼٌٖقًؽگٖ اهب ؼاـًؽ. ؼاـ

بعفِهثجتثبّنتفبٍتًؽاضتٌؽ.ُؼـػگفٍ



  .بحث

ثًِگفهثجتؼـهبًًٖتبٗحپژٍّصًطبىؼاؼوِـٍاى

هؼٌٖ ًطبًِغَـت ـاؼاـٕ قًؽاً٘بى افسفؼگٖ ّبٕ

ثػطؽ.ّبٕثْكٗستٖـااـتمبهٖؼّؽٍهَلفِوبّصهٖ

 ففاتطل٘ل ًتبٗح ثب ًتبٗح لَ٘ثَه٘فسىٖاٗي ٍ س٘ي

ًتبٗحپژٍّص2009) ٍ )تفٍسپ٘( ه٘ىَتب (2012ىٍٖ

 ّوػَاىاست.

ـٍاى تأث٘ف تج٘٘ي ـٍاًطٌبسٖؼـ ثف هجتٌٖ ؼـهبًٖ

ًطبًًِگفهثجت وبّص هٖثف افسفؼگٖ ثِّبٕ تَاى

ـٍاىففؼ ثٌ٘بؼٕ ّبٕ وفؼ.ًگفهثجتؼـهبًٖ اضبـُ

هثجتهجتٌٖثفزٌؽٗيففؼاست)ـض٘ؽ،ؼـهبًٖـٍاى

2009ً،ثًِملاقهگ٘بـهَئِ،2008 ػستاٌٗىِّوِ(.





1394قهستبى(،4پ٘بپٖ)،زْبـم،ضوبـُاٍلسبلًبهِـٍاًطٌبسٖهثجت،/پژٍّص74

 

عَـوِؼاـإاففاؼهستؼؽث٘وبـٕـٍاًّٖستٌؽ،ّوبى

ؼـاٗيؼٗؽگبُ،ضبؼٍٕظفف٘تفغفٕضبؼّٕس تٌؽ.

آس٘ت ًت٘دِ تؼبهلث٘يهط٘ظٍضػعثِضٌبسٖؼـ

هٖ هثجت،ٍخَؼ ؼـهبًگفاى ـٍاى ـٍ اٗي اق آٗؽ.

 ـضؽ ٍ هػتبـ غَـتغَؼ ثِ ـا ؼـهفاخؼبى هطَـ

هٖ ؼًٍظف ـٍاىگ٘فًؽ. ففؼ اٗيه٘ي هثجت ؼـهبًٖ

تَاًوٌؽٕ ّ٘دبىاستوِ ٍ هفاخؼبى هثجتّبٕ ّبٕ

ضؼف ّ٘دبىهبًٌؽ ٍ ٍالؼّٖب ٍ اغ٘ل هٌفٖ ّبٕ

ّستٌؽ.

ففؼ اٗي ثب ـٍاّوسَ ؼـ اسبسٖ ؼـهبًٖىّبٕ

ضَؼوِاٗيًمبطلَتـاهثجتثِهفاخؼبىووههٖ

اقتىٌ٘ههؼففٖهثج استفبؼُ وٌٌؽ. تٍؼـغَؼپ٘ؽا

صـاّٖـاپ٘صّبٕهٌؼـوٌبـآىتَخِثِتَاًوٌؽٕ

هٖ لفاـ هفاخغ تفىفؼـٍٕ ثب هػبلف وِ ّؽ

ّبؼـاففاؼافسفؼُاست.ّبٍضؼفخستدَٕضىست

افىبـٍاضسبسبتهٌ ثب فٖوِؼـهط٘ظاففاؼافسفؼُ

هٖ تطؽٗؽ ّن تػو٘نقًؽاى ؼاهٌٔ اػوبلضَؼ، ٍ ّب

اهفؼــٍاًطٌبسٖهثجتوٌٌؽٍاٗيؼـاهطؽٍؼهٖغَ

اضسبسبتهثجتهَـؼثبضٌبسبًؽىًمبطلَتٍتدفثٔ

هٖ لفاـ آهبج ثبػثگستفشگ٘فؼ. هثجت اضسبسبت

غَاّؽ هب اػوبل ٍ افىبـ فْفست اٗيآًٖ وِ ضؽ.

ففاظ گستفُ ثبػث افىبـٕغَؼ ٍ اػوبل اق تفٕ

ؼٗگفغَاّؽضؽوِؼـعَلقًؽگٖؼاـٗن.ثِػجبـتٖ

 ضػػٖ هٍٖلتٖ ؼاـؼ اضتوبلضسهثجت ّبٕتَاًؽ

اٗيگستفشؼـ ؼـهمبثلـٍٕغَؼثجٌ٘ؽ. ث٘طتفٕـا

است ضبلتٖ آى هتضبؼ ؼل٘مب هثجت، اضسبسبت ًت٘دِ

وٌٌؽ)هگ٘بـهَئِ،اففاؼثباضسبسبتهٌفٖتدفثِهٖوِ

2009 ًمبطـٍاى(. ضٌبسبًؽى ثِ فمظ هثجت ؼـهبًٖ

بٕهفاخؼبىّوٌؽ،ثلىِثفإضىستوٖلَتثسٌؽًُ

تىٌ٘ه ففؼٕ، ث٘ي ٍ ففؼٕ قهٌ٘ٔ ّوسَىؼـ ّبٕ

وٌؽوِزَىثس٘بـٕاققًؽاً٘بىثػطصـاپ٘طٌْبؼهٖ

اًؽوِـاؼــاثغِثبؼٗگفاىهفتىتضؽُّنخفاٗوٖ

ٗبثٌؽ.ثفًؽ،آىـاهتٌبستضبلغَؼهٖاقآىـًحهٖ

ـٍاى تأث٘ف تج٘٘ي ؼـ ثفّوسٌ٘ي هجتٌٖ ؼـهبًٖ

 توفٗيهًٖگفثجتهـٍاًطٌبسٖ ثِ ًَعتَاى ّبٕ

ًَضتي ضىفگكاـٍٕ وفؼ.ًمبطلؼٍستٖ، َتاضبـُ

ؼاؼُ ًطبى ًت٘دِهغبلؼبت ؼـ ثْكٗستٖ وِ اًؽ

توفٗيّبتوفٗي ّبًَٕعٕـٍاًطٌبسٖهثجتاقخولِ؛

(،ضىفگكاـٕ)فف2011ٍٍؼٍستٖ)ثَّنٍّوىبـاى،

)سل2008،ّوىبـاى لَت ًمبط ًَضتي )ٍ ٘گوي

ٗبثؽ.(افكاٗصه2005ٖبـاى،ّوى

ّب،ّ٘دبىًگفهثجتـٍاًطٌبسبىوَتبُسػياٌٗىِ،

ثطث ؼـ ـا هثجت غبعفات هفاخؼبىٍ ثب غَؼ ّبٕ

ّوسٌ٘يثِّبتَخِهٖاًؽاقٕوفؼٍُثِآىـاُ وٌٌؽ.

هف هطىلات ثب هفتجظ ّؽفهَضَػبت ثب اخؼبى

ّ٘دبى وفؼى هٌفٖهّٖبٕهٗىپبـزِ پفؼاقًؽ.ثجتٍ

ِهفاخغثفإغلجِثفضبؼثِثِػٌَاىهثبلؼـووهث

تَاًوٌؽٕآس٘ت ثِ ؼـهبًگف اٗيقا، ًت٘دِ ؼـ ّبٖٗوِ

هٖ ـضؽ ًبگَاـ هٖتدفثِ تَخِ ً٘ك هبًٌؽوٌؽ، وٌؽ.

اػضبٕ ثِ غؽهِ اق ًبضٖ گٌبُ غبعف ثِ هفاخؼٖوِ

اقوٌؽ،هوىياستاشاضسبسافسفؼگٖهٖغبًَاؼُ

هَلؼ٘ ضَؼ غَاستِ ثِتاٍ وِ وٌؽ ثفـسٖ ـا ّبٖٗ

ثفإآى ّبووهوفؼُٗبـفتبـّبٕخبهؼِپسٌؽٕـا

است. ؼاؼُ اًدبم غَؼ ػلالِ هَـؼ ثباففؼ ـاثغِ ؼـ

ؼـػؽم وٌتفل آقهبٗصٍ هثجتگفٍُ ػبعفِ تفبٍت

هثجت تغ٘٘فػبعفِ هبّ٘ت ثِ ثتَاى الجتِضبٗؽ ٍ پؿٗف

هبؼـغبـجاقّط٘بـٕػبعفٔهثجتاضبـُوفؼ.گفزِ

ّؽٗٔ ؼـٗبفت ّوسَى غَضبٌٗؽ ٍلبٗغ تدفثِ ٌّگبم

ؼـ پ٘طففت ٗب هَس٘مٖ ثِ وفؼى گَش غ٘فهٌتظفُ،

وٌ٘ناهباغلتٗهوبـاضسبسضبؼاثٍٖعفاٍتهٖ

اٗياضسبسغَةهلاٗنثِغَـتًبغَؼآگبُاٗدبؼ





75/قًؽاً٘بىؾٌّٖثْكٗستٍٖافسفؼگّٖبًٕطبًِثفًگفتهثجؼـهبًٖـٍاىتبث٘ف

 

تؽاػٖضَؼهٖ ث٘طتف قًؽاى هط٘ظ ّوسٌ٘ي .ٍ وٌٌؽُ

هثجت.هَخؽػَاعفهٌفٖاستتبػَاعف

پژٍّصضبض ٗهسفًٕتبٗح سبٗٔ ؼـ ثبٗؽ ـا ف

هطؽٍؼٗتهلاضظِ ٍ هطؽٍؼٗتّب اق ؼاؼ. لفاـ ّبّٕب

ـپژٍّصّستٌؽپژٍّصضبضفاثكاـّبٕثِوبــفتِؼ

آقهَى ثِ هطؽٍؼ وبوِ هؽاؼ هػتعثِّبٕ ٍ غؿٕ

ثَؼُ قًؽاً٘بى آقهَىغَؼ اٗي اًؽ. ثفّب ػلاٍُ

آٍؼٗتهطؽ هتَخِ ثبّبٕولٖوِ وبـثفؼ ًْبستؼـ

هغل َةًوبٖٗاختوبػٖثبلاًٖٗطبىقًؽاً٘بىوِػوؽتبً

ثبهطىلاتؼٍزٌؽاًٖـٍثفٍّستٌؽوِهوىيؼٌّؽهٖ

استًتبٗحـاتطتتبث٘فغَؼلفاـؼاؼُثبضٌؽ.ّوسٌ٘ي

استوِ پ٘گ٘فٕ پژٍّصػؽم اٗي هطؽٍؼٗتػوؽُ

ثِ ـا آى غبظقًؽاى وفؼُضفاٗظ تطو٘ل پژٍّص

 پژٍّصاست. ثِؼـ قًؽاى هط٘ظ ؼـ ضؽُ اًدبم ّبٕ

ػبهل قًؽاً٘بى، ضؽى آقاؼ ٗب هفغػٍٖ اًتمبل، ؼلاٗل

آقهَؼ تْؽٗؽافت اق ٗىٖ ّوَاـُ وِ ّبٕوٌٌؽًُٖ

ثِغَـتخؽًٕبپؿوٌتفل تفٕٗفـٍاٖٗؼـًٍٖاست،

هغفشاست.

قًؽاً٘بى ثب ثفغَؼقًؽؼـوبـ اًٖثفإثبٗؽػلاٍُ

هَقضٖـاتؽاـنؼٗؽّبٕآىً٘كثفًبهِهتَل٘بىٍهفالجب

هٖ تَغِ٘ پژٍّصلؿا ؼـ ثِضَؼ ًىتٔ اٗي آتٖ ّبٕ

گ٘فٕث٘طتفضَؼاثكاـاًؽاقُؼٗؽُگففتِضَؼ.تَغِ٘هٖ

هط ثف هَلؼ٘تهجتٌٖ ؼـ هفاخؼبى ػولىفؼ ٍ ّبٕبّؽُ

عج٘ؼٖقًؽگٖتؽاـنؼٗؽُضَؼ.



 مىابع

( ن. 1389اسفٌؽٗبـٕ، ضػ(. اثؼبؼ ٍهمبٗسٔ ػ٘ت
ٍهفؼاىتٖؾٌّٖهفؼاىهجتلاثِاذإٍٕٓثْكٗس

 سبل ؼـ تْفاى ضْف ًبه1388ٔسبلن پبٗبى .

ؼاًطىؽُ ػوَهٖ. ـٍاًطٌبسٖ اـضؽ وبـضٌبسٖ

 عجبعجبٖٗ.ـٍاًطٌبسٍٖػلَمتفث٘تٖؼاًطگبُػلاهِ

ٍ م؛ خْفهٖ، ً٘ىَس٘ف ـ؛ ًَـٕ، س؛ آلجَوفؼٕ،

( ف. ًف1389قاّؽٗبى، ػكت ث٘ي ـاثغٔ سٍ(.

هفؼ. قًؽاً٘بى ؼـ افسفؼگٖ ثب اختوبػٖ ضوبٗت

هبقًؽـاى پكضىٖ ػلَم ؼاًطگبُ هدلٔ ،20

(77،)68-62.

ػبثؽغؽاٗبـٕ م؛ س؛ففؼ، قـؼغبًِ، اوجفٕ ٕ؛ ،ٌٖٗ

ج.غجبـٕ ًَٗسٖ، ٍ ف؛ سْفاثٖ، ة؛ ثٌبة،

ضٌبغت1387ٖ) هؽاغلات اثفثػطٖ ـفتبـٕ-(.

 قًؽاً٘بى. ـٍاًطٌبغتٖ سلاهت ػلثف َمهدلٔ

 .283-290(،4)2،ـفتبـٕ

ّبٕففمهبؼُـٍاًسٌدّٖبٍٕٗژگٖ(.1384ـخجٖ،ؽ.)
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Abstract 
The aim of the study was to evaluate the effectiveness of positive psychotherapy on 

depression symptoms and subjective well - being of prisoners. The research design was 

quasi-experimental with non-equivalent groups design with pretest and post-test. 71 

prisoners from Bandar - abas prison were selected through purposeful sampling and 

assigned to an experimental and a control group. For gathering data, Beck Depression 

short Inventory (BDI-S) and Subjective Well-Being scale was used. The experimental 

group received positive psychotherapy for eight sessions each one lasting 90 minutes. 

The results of Covariance analysis showed that positive psychotherapy increased the 

subjective well- being and decrease depression symptoms of prisoners. The results of 

this research also showed that positive psychotherapy could be used as an efficient 

technique to increase the subjective well-being of prisoners.  
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