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بدن انجام  يمنيت دستگاه ايتفکر مخرب و سازنده با فعال هرابط يپژوهش حاضر با هدف بررس
ان يودانشج هيپژوهش کل يآمار ه. جامعبود يهمبستگ ˚ يفيگرفت. روش پژوهش حاضر توص

ن ينفر برآورد شد. از ب 21111بود که تعداد آنها  2931ل در سال يواحد اردب يدانشگاه آزاد اسلام
انتخاب شد و آزمون تفکر  ياخوشه يتصادف يريگنفر به روش نمونه 923 يآمار هن جامعيا

آنها اجرا  يبدن برا يمنيسنجش دستگاه ا هست محقق ساختين و چک لياپستا همخرب و سازند
ل شدند. يره تحليون چند متغيرسون و رگرسيپ يب همبستگيها با استفاده از آزمون ضرداده .دش
 يبدن از نظر آمار يمنيت دستگاه ايتفکر مخرب و سازنده با فعال هج نشان داد که رابطينتا

ل يکند. تحليم ينيش بيبدن را پ يمنيت دستگاه ايدرصد فعال 22تفکر  و تغييراتست يمعنادار ن
ت يبا افراد تفکر مخرب از نظر نوع فعال يوا نشان داد، افراد با تفکر سازنده، تفاوت معنادارمان

تواند بخش يها متفکر انسان هست بلکه نحوين يک موضوع پزشکيصرفاً  ،بدن يمنيدستگاه ا
از  يريشگيدر پ يار مؤثريز گام بسيمن و نيماران مبتلا به اختلالات خود ايب يم درمانياز رژ يمهم

 ها باشد.يمارين بيابتلاء به ا
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 مقدمه

 روان ريشه در رفتار يکپارچگي تن و هاي جسمي وبيماري فکر ارتباط بين مسائل رواني و
ت مبسوطي درباره ويژه دانشمندان يوناني دارد بقراط پدر علم پزشکي اشاراپيشينيان به

 هاي جسمي داشته است و دو قرن پس از ميلادبيماري شناختي وارتباط ميان حالات روان
، )لاوايا و ورکمن مسيح، جالينوس طبيب رومي از ارتباط مزاج و بيماري جسمي صحبت کرد

اي از شناسي عصبي رواني شاخه( معتقد است که علم ايمني2391(. امروزه ولمن ) 2332
ندهاي ـفرا ريز وط بين دستگاه اعصاب، غدد درونـشناسي است که روابمنيـايعلم 
 کند.هاي دستگاه ايمني بدن بررسي ميطور تأثير آنها را بر کنشهمين شناختي وروان

و غدد  يعصب يهاتيفعال يباً تماميتواند تقرياست که م يادهيا تنش پدياسترس 
تواند ياز استرس م يرات ناشييج تغيکه نتا ياگونهر قرار دهد بهيز را تحت تأثيردرون

بدن گردد و  يمنيستم ايدر س ييهايتعادل هوموستاز بدن را بهم زده و منجر به نابسامان
 هز، غديپوفيه هپوتالاموس غديک و شاخه عصب هيق اعصاب سمپاتياثرات استرس از طر

گلوکو  يهاح هورمونرشـش تيزاـه افـموده و منجر بـک نيحرـرا ت يويلـوق کـف
 يمنيا يهادر کاهش پاسخ يها نقش مهمن هورمونيشود، و ايدها ميئکوسترويکورت

 th-1 يهاتيک لنفوسياز تفک يريق جلوگياز طر يمنيا يهاسم پاسخيبدن دارند و مکان

ک بدن در اثر استرس دچار اختلال يکه تعادل هوموستات ين هنگاميافتد و بنابراياتفاق م
ون بطور همزمان و با همان شدت يمين ايآندوکر -ستم نورويف سيسم تضعيد مکانشويم

 شود.ف مييمني بدن تضعيستم ايت سيگردد و در نهايم فعال

، يهاي رفتاري، عصبتعاملات بين نظام هعلم مطالع 2رواني-شناسي عصبيعلم ايمني
را مطالعه تعاملات  يروان -يعصب يشناسيمني( ا1111است. آدر )  يمنيو ا ينيآندو کر

داند، روزنهان و يسم ميارگان يسازگار يشناسيمنيو ا ي، عصبيرفتار يندهاين فرايب
 پردازد که چگونهمي ن امريبه ا يروان يعصب يشناس يمني( معتقدند که ا2333) گمنيسل

  تيناخـشگذارند و عوامل روانيـها تأثير محالت ذهني و رفتار بر دستگاه ايمني و بيماري
  

1- psychoneuroimmunolougy 
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، يعفون يهايماريق خطر ابتلا به بين طريدهد و بديرا تغيير م يمنيچگونه دستگاه ا
 يدهد. طيـش ميرگ را افزاـخطر م ي، سرطان و حتيمنيخودا يهايماريـ، بيآلرژ

دانشگاه  ي( در دپارتمان روانپزشک2313که توسط راسموسن و همکاران ) يمطالعات
انجام گرفته  يشناسان و چند نفر از دانشمندان علوم رفتارکروبيم يا با همکاريفرنيکال

ها را به شدن اجتنابي ابتلاي موش يزا و شرطاند که تجربه استرساست، نشان داده
ن استرس يچندهد هميش ميروس سکولار افزايو و يکوکساک  Bرسيروس تبخال، ويو

 گذارد.ير ميها تأثمونيدر متز يليوميروس پوليو يميدر بدخ

که از آغاز در مبارزه با مهاجم  يمني ذاتيشود. ايم ميبه دو دسته تقس يمنيدستگاه ا
قرار دارند مانند عطسه،  يداخل يهاحضور دارد. عوامل آن در سطح بدن و اندام يخارج

در برابر  يبوده و هنگام يار اختصاصيکه بس ياکتساب يمنيها و انترفرونيسرفه، تب و ا
سم شده باشد که در صورت يوارد ارگان يشود که مانع خارجيجاد ميا يعوامل خارج

ژه يت ويها با خاصنيد پروتئيتول يهاتيبه فعال شدن لنفوس يه با عامل خارجيتماس اول
شوند يم ميت خود به دو دسته تقسيلنفوس يهاشود. سلوليمنجر م يباد يا آنتيپادتن 

ن نام خوانده يعلت تکامل در مغز استخوان به اکه به B يهالولس يهاتيلنفوس -2
 يباديت ترشح آنتيشوند، آنها مسئوليمحسوب م يمنيهومورال پاسخ ا يشوند و بازويم

موس يکه در ت T يهاسلول يهاتيلنفوس -1ها( تيمونو گلوبوليرا بر عهده دارند )ا
ت ياد حساسيها در ازدن سلوليمند اموسو Tنام هل بين دليهمابند و بهييتکامل م

وند توسط ضربان و پس زدن ضربان توسط عضو يتومورها، پس زدن پ يمني، ايريتأخ
 عملکرد مشابه دارند. يونديپ

آلوده به  يهاب سلوليها تخرن سلوليهستند ا يعيطب هکشند يهاگروه سوم، سلول
ن بنظر ير مقالات موجود چنرا بر عهده دارند. با مروري ب يسرطان يروس و تومورهايو
 يهاتيهستند که لنفوس ييهاکوئيدها تنها هورمونيگلوکو کورت يهارسد که هورمونيم

  هک مقالـي در 2393و همکارانش در سال  2سازند امّا تکومويفرد را در اثر استرس متأثر م

  

1- Tecomo 
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 Bو  T يهاسلول تعداد يد و استرس رويک شديکردند که تحر يريگجهينت يليتحل
ها وژنيدر مجاورت مات T يهات بلاستوژنر سلوليف قابليسبب تضع يتأثيري ندارد ول

که به علت  يماراني( مشاهده کردند، در ب2331و همکاران ) يشوند اماّ خوانسالاريم
ش يو افزا Bو  T يهابودند کاهش لنفوسيت يمارستان بستريد در بيشد يافسردگ

ت يف فعاليان باعث تضعيدانشجو ييشاهده شده است. احساس تنهازول پلاسما ميکورت
 يهامياز رژ يبخش ين جهت امروزه روان درمانيهمشود و بهيم يسلول يعيکشنده طب

شود. برک يکشنده و مزمن را شامل م يهايماريان به بيو مبتلا يماران سرطانيب يدرمان
-شيندا آزمايدانشگاه لومال يکده پزشکدر دانش ينيبال يشناسيمني( در دپارتمان ا2393)

زول سرم خون را يدن سطح کورتيانجام داد و نشان داد خند يقيدق هکنترل شد يها
ن محقق، يدهد به نظر ايش ميفعال شده را افزا T يهاتيزان لنفوسيآورد مين مييپا
 کند. يدر اثر استرس را جبران م يمنيف ايشاد مثل خنده اثرات تضع يهاجانيه

که در کنار آمدن با استرس موفق ترند  ي( افراد2393ر )ين و مايمطابق نظر اپستا
ن يشوند. اپستاياست دچار استرس م يبيکه تفکرشان تخر يتفکر سازنده و افراد يدارا

تفکر سازنده و تفکر مخرب هنگام  ين افراد دارايب يکند که تفاوت اصليمطرح م
اند امّا افراد با تفکر ج مثبتير دو گروه خواهان نتادهد. هيرخ م يمنف يامدهايافت پيدر

م دهي بيش از حد نسبت به خود يش به تعميشتر گرايب يامد منفيافت پيمخرب بعد از در
ش يافزا يو احساس درماندگ يابد احساس افسردگييدارند، عزت نفس آنها کاهش م

به  يعنيبدن ما مؤثر است ستم يماً برسيابد. امروزه ثابت شده است که تفکر ما مستقييم
 م.يداشته باش يت بديو ذهن يمحض آن که ما فکر منف

کند و اختلال در يت ميت تبعين ذهنيها از اگر ارگانيز بدن و ديرعملکرد غدد درون
شود که به يجان در بدن ما باعث ميها و مواد ضداسترس و ههورمون يعيعملکرد طب

 م.يشويد دچار ميشد يو احساس منف يافسردگ

بر  يمبتن يشواهد يآورمشغول جمع يبيتفکر تخر يافراد دارا RASستم يس
 يفه متفاوتيوظ RASروزمندان به يکه پيبدشانس بودن و ناموفق بودن افراد دارد در حال
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ت و قدرت آنها يموفق يتوانمند -يبر هوشمند يمبتن يآنها شواهد RASکنند يمواگذار 
است که در طول  ين در حاليروزند. ايتا به آنها ثابت کند که پزاند يانگيـط برميرا از مح

افته يانجام  يهاافته است و پژوهشيش يدرصد افزا 11ها گذشته رشد سرطان يهاسال
د ـن کار با رشيند و اـسرطان را کنترل ک يشرويتواند پيـدهد که انسان ميـنشان م
 يبدن از جمله آموزش و ارائه رواندرمان يمنيکننده دستگاه اتيتقو ياز رفتارها ياگستره

ر نشان ياخ يرد. چون پژوهش هايگيماران انجام ميب يم درمانياز رژ يعنوان بخشبه
کند رشد يبدن شروع به رشد م يمنيف شدن دستگاه ايداده است که سرطان از زمان ضع

مربوط  يسلول Bو  Tت يو فعال يعيت سلول کشنده طبيژه به کم شدن فعاليوسرطان به
ت يش فعاليمثلاً تفکر سازنده بر افزا يمعين يباشد.پس اگر بتوان نشان داد رقتارهايم

 جه گرفت کهيتوان نتيگذارد آن گاه مياثر م  Bو  T يهاها و سلولسلول يعيکشنده طب
العلاج ماران صعبيو اگر ب دگذارير ميمارها تأثيبر ب يمنيق دستگاه ايآن تضادها از طر

ماران با ين بيدا کنند ايسازنده فکر کنند خواهند توانست نجات پ يافتن سلامتياز ب يبرا
کم  "من خواهم مرد"ا يو  "امشده يمارين بيچرا من دچار ا"ن فکر مخرب که يا

 خواهند آورد.

مارها و توجه يرا که در بروز ب يتيشخص يمنف يهايژگير ويين پژوهش تغيدر واقع ا
داند. يم يشود را کاملاً ضروريکه باعث مقاومت افراد م يتيمثبت شخص يهابه جنبه

مؤثر در  يتيو شخص يروان يها( امروزه به جنبه2331) مطابق نظر گروسارت و همکاران،
 ن پژوهش عوامل روانيتوان با انجام ايشود لذا ميشتر توجه ميمارها بيبروز و درمان ب

پژوهش  يهاافتهيکرد و با توجه به  يياناسـبدن را ش يمنيمؤثر بر دستگاه ا يشناخت
بدن پرداخت و در  يمنيش توان دستگاه ايشنهادات در خصوص افزايتوان به ارائه پيم

توان به سلامت روان و طول يم يبعد يهاشنهادات و پژوهشيش ارائه پيادامه با افزا
ن و جسم و طول با سلامت روا ين که انسانيتر از امهم يز افزود و چه هدفيعمر افراد ن

 ابد.يعمر فراوان پرورش 
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 ين سؤال اساسيا يبرا يافتن پاسخيحال با توجه به موارد مطرح شده محقق بدنبال 
وجود دارد. و  بدن رابطه يمنيت دستگاه اين تفکر مخرب و سازنده با فعاليا بياست. که آ

 بدن چقدر است؟ يمنيت دستگاه ايفعال ينيبشير در پين متغيسهم ا

  روش

همبستگي -ها و سوالات پژوهش توصيفيروش پژوهش حاضر با توجه به اهداف، فرضيه
تفکر  هها پرسشنام يک از آزمودنيهر  ياست. جهت انجام پژوهش حاضر، ابتدا برا

محقق ساخته دستگاه ايمني بدن ارائه شد و پس از  هن و پرسشناميسازنده و مخرب اپستا
هاي جهت سنجش زيرجمعيت يآمار يهانمونهها از هر کدام از ل پرسشنامهيتکم

بدن است  يمنيخون که در اين پژوهش نشانگر توان دستگاه ا W.B.Cلکويستي و 
ن يل روابط بيبه تحل يآمار استنباط يهاعمل آمد و سپس براساس روشش خون بهيآزما
 بدن پرداخته شد. يمنيرها و توان دستگاه ايمتغ

 يريگق نمونهياز طر يه با همکاران دانشگاه آزاد اسلامگرفتانجام يهايبعد از هماهنگ
ه اهداف پژوهش يانتخاب شدند و سپس بعد از  توج ينفر به عنوان آزمودن 923 ياخوشه

نفر  01ها ل پرسشنامهيار آنها قرار گرفت. و بعد از تحليل در اختيها جهت تکمپرسشنامه
نفر از  01است دانشگاه آزاد از حر يها انتخاب شده و سپس با هماهنگياز آزمودن

 عمل آمد.هدعوت ب يميوشيشگاه بيبه آزما يريگها جهت نمونهيآزمودن

ل در يشهر اردب يان دانشگاه آزاد  اسلاميه دانشجويپژوهش حاضر را کل يآمار هجامع
 شود.نفر تخمين زده مي 21111دهد که تعداد آنها يل ميتشک 31 -39سال

  يريگحجم نمونه رو ش نمونه

بوده است  ياخوشه يتصادف يريگدر پژوهش حاضر روش نمونه يريگروش نمونه
-ن رشتهيموجود استخراج و از ب يهال رشتهيشهر اردب يکه در دانشگاه آزاد اسلام يطور

ست، يط زي، حقوق، محيروانشناس يهاموجود چند رشته شامل رشته يليتحص يها
ترم )ترم اول،   9انتخاب از هر رشته   يور تصادفطهوتر بيو کامپ يي، ماماياضي، ريميش
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انتخاب شد. که در کل  يدانشجو بطور تصادف 23سوم و هفتم( انتخاب و از هر ترم هم 
نفر  01ن آنها ينفر اجراء شد و از ب 923هاي ذکر شده روي نفر بود. آزمون 923تعداد آنها 

گيري نفر از آنها در خون 93دعوت شدند اماّ  يميوشيشگاه بيبه آزما يريگجهت خون
 نفر بود. 93پژوهش  يينها هشرکت کردند. پس نمون

لازم است )دلاور،  ينفر آزمودن 91حداقل  يقات همبستگيکه در تحقنيبا توجه به ا
 نفر انتخاب شدند. 93پژوهش  يرونيش اعتبار بين پژوهش جهت افزاي( در ا2990

 يريگاندازه يابزارها

ر در سال ين و ماين آزمون توسط اپستايا :رين و مايمخرب اپستا آزمون تفکر سازنده و
نکه افراد به هنگام برخورد با مشکلات ين پرسشنامه در مورد ايساخته شده است. ا 2331

آورند پرسشنامه شامل يفراهم م يا مخرب شاخصيکنند يطور سازنده فکر مروزانه به
، يشده، تفکر خراف يندـبکر طبقه، تفي، انطباق رفتاريجانياس انطباق هيقـم شش

نه تنها  يو رفتار يجانيانطباق ه يعنياس اول ياست. دو مق يخام و تفکر منف ينيبخوش
جان محور و مسئله محور لازاروس يه هيانطباق هستند بلکه با نظر ين شاخص برايبهتر

را  يزيچچه  ياسيقـم هر مينکه بفهميا يوه براين شيهترـدارد. اغلب ب يخوانز  همين
مثبت با کلمات  يها شامل جملاتاسين مقياز سؤالات آن است. ا يبعض يسنجد بررسيم

 يادرجه 3 ياسيشود تا براساس مقيها خواسته ميهستند و در آن از آزمودن يو منف
 ن کنند.ييشباهت هر جمله را به خودشان تع

خام، و تفکر  ينيبش، خويشده، تفکر خراف يبندتفکر طبقه -مانده ياس باقيچهار مق
اه ياز تفکر س يشده نوع يبندهستند. تفکر طبقه يرانطباقياز تفکر غ ي، همه شاخصيمنف

زها نه يچ يليخ يواقع يايد است که خاص افراد خشک و بدون تحمل است. در دنيو سف
د است. تفکر يار مفيا بسيدن يص رنگ خاکستريتشخ ييد. تواناياه است و نه سفيس

ج يخاص باعث نتا يا انجام دادن کارهاياست که در آن گفتن  يرمنطقيغ يتفکر يخراف
شه ين انديشه در اياست که ر يگريد يرمنطقيخام تفکر غ ينيبشود. خوشيم يخاص

ش يگرا يز خواهد بود و تفکر منفيآمتيدهد موفقيکه فرد انجام م ييدارد که تمام کارها
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خودکام  ييگوشيبه ب يز مردم تفکر منفا ياريبس يت است براين وضعيبه انتظار بدتر
 شود.يبخش بدل م

ظر متخصصان ـتفاده از نـن آزمون با اسيا ييحتواـم ييروا ييايو پا ييظر رواـاز ن
نفر  31 يکه رو يمقدمات ياار خوب و مناسب گزارش شده و در مطالعهيمربوطه بس

گزارش شد که  91/1اخ کرونب يب آلفايآن با استفاده از ضر ييايب پايانجام گرفت ضر
 باشد.يم يب مناسبيضر

اين آزمون توسط محقق و همکاران طرح : ارزيابي دستگاه ايمني بدن هآزمون محقق ساخت
-ها و استعداد ابتلاي افراد به بيماريبيماري همنظور کسب اطلاعات ويژه در مورد سابقبه

و 21آن  هاکثر نمرسؤال دارد وحد 21هاي عفوني و ويروسي ساخته است.اين آزمون 
بالاتري آوردند استعداد ابتلاء به انواع  هباشد افرادي که نمرحداقل آن صفر مي

هاي عفوني و ويروسي بيشتري دارند. براساس نظر متخصصان ها وبيماريسرماخوردگي
اين آزمون از روايي محتوايي مناسبي برخوردار است و اعتبار آن براساس آلفاي کرونباخ 

 لا گزارش شد.مناسب و با

 پژوهش  يهاافتهي

)ميانگين، انحراف  هاي موجود در آمار توصيفيها از روشبراي تجزيه تحليل داده
هاي هاي موجود در آمار استنباطي با توجه به فرضيهاي( و از روشاستاندارد، نمودار جعبه

 استفاده شد. Tرسون، آزمون رگرسيون ... و آزمون يپ يپژوهش )آزمون همبستگ

 ها در پژوهش حاضريت آزمودني( توزيع فراواني  جنس1جدول )

 درصد يفراوان تيجنس

 %11 13 زن

 %19 21 مرد

 211/1 93 کل
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درصد  %19ها زن درصد آزمودني %11گونه که در جدول فوق مشهود است همان
 باشد.مرد مي

 مربوط به سن بر حسب نوع تفکر يع فراواني( توز2) در جدول

 درصد يفراوان نوع تفکر
 %93 21 مخرب

 %32 29 سازنده

 %211 93 کل

( %32کنندگان از تفکر سازنده )نفر از شرکت 29ز معلوم شد که يبرحسب نوع تفکر ن
 ( برخوردارند. %93نفر از آنها از تفکر مخرب ) 21و 

ون چندگانه يل رگرسيرسون و تحليپ يب همبستگيها از ضراهيآزمون فرض يبرا
 .ل آورده شده استيج آنها در جداول ذيکه نتا استفاده شد

 .بدن رابطه وجود دارد يمنيت دستگاه اين نوع تفکر و فعاليب :هيفرض

و پرسشنامه   W.B.Cبدن يمنيستم ايره نوع تفکر و سيآزمون روابط دو متغ يبرا
 9-9ول اها در جدلين تحليج اينتا .رسون استفاده شديپ يب همبستگياز ضر يخودسنج

 .ه شده استآورد

 بدن يمنيستم اين نوع تفکر و سيره بيدو متغ يب همبستگي( ضرا3جدول )

 تفکر مخرب تفکر سازنده 

 1/99 1/21 بدن يمنيستم ايس-2

2- w.b.c 1/13 1/10 

بدن در  يمنيستم اينوع تفکر و س يريدهد که رابطه دو متغياطلاعات جدول نشان م
 .رديگيد قرار نمييأه پژوهش مورد تين فرضيبنابرا. باشديدار نميمعن يچ سطحيه

 است؟ قدرچ بدن يمنيا دستگاه تيفعال ينيبشيپ در تفکر نوع سهم -2 سوال
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 بدن بر حسب نوع تفکر يمنيستم ايون چندگانه سيل رگرسيتحل (4جدول )

 B SE Beta T F R R2 

 1/21 1/99 1/13 -13/2 -93/1 2/29 -19/1 نوع تفکر

درصد   12دست آمده نشان داد کههـب  R2دگانه، مقدار ـسيون چنراي رگرـپس از اج
 از آنجا. ده استين گرديير وارد شده در مدل، تبيبدن توسط متغ يمنيستم ايانس کل سيوار

  R2که اغلب متغيرها ماهيت چند عليتي دارند، لذا معمولاً در مطالعات رفتاري مقادير

25/0ãيعني  ) (13/1Rãاست مقادير )بدين دليل است که کوهن معتقد . کمتر است R2) 
بود  R=99/1در اين مطالعه  .بيانگر ارتباط بسيار قوي بين متغيرهاي مورد مطالعه است

 يبرا. بدن است يمنيستم ايبين و سن بين متغير پيشييکه حاکي از ارتباط چندمتغيره پا
  Betaبيبدن، ضرا يمنيستم اير سيانس متغين واريين در تبيشبير پياطلاع از سهم متغ

دار يمعن ير نوع تفکر از نظر آماريگانه از متغيج نشان داد که سهم ينتا. شد يبررس
ست اما يدار نيمعن ياست که هرچند سهم نوع تفکر از نظر آمار يگفتن .ستين

بدن  يمنيستم ايآنقدر بزرگ است که بتوان در مورد نقش نوع تفکر در س  Betaمقدار
از کم بودن حجم  ين مقدار بتا ناشيا يداري( البته عدم معنBeta=1/93تأمل کرد )
ر يثأاز حجم نمونه ت داًيب بتا شديو ضرا يب همبستگيضرا يداريچرا که معن .نمونه است

 .رديپذيم

توسط نوع تفکر  (W.B.C) بدن يمنيستم اين شده سييانس تبين مقدار وارييتع يبرا
 ن استفاده شد.ون چندگانه به روش ورود همزماياز رگرس

 بر حسب نوع تفکر  W.B.Cون چندگانهيل رگرسيتحل (5جدول )

 B SE Beta t F R R2 

 1/31 11/1 1/92 -93/1 -21/1 332/31 -131/13 نوع تفکر

درصد  3دست آمده نشان داد که به R2س از اجراي رگرسيون چندگانه، مقدار پ
در اين مطالعه . ده استين گرديير وارد شده در مدل، تبيتوسط متغ W.B.Cانس کل يوار
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11/1=R يمنيستم ايبين و سن بين متغير پيشييبود که حاکي از ارتباط چندمتغيره پا 
، W.B.Cر يانس متغين واريين در تبيبشير پياطلاع از سهم متغ يبدن است. و برا

 ير نوع تفکر از نظر آماريگانه متغيج نشان داد که سهم ينتا. شد يبررس  Betaب يضرا
 .ستيدار نيمعن

 Betaب يو ضرا يب همبستگينکه ضرايو با توجه به ا Betaبا توجه به بزرگ بودن 

ا کم يت که آين واقعيبردن به ا يپ يرند محقق برايپذير ميشدت از حجم نمونه تأثبه
بدن توسط نوع  يمنيستم ايت سياز فعال ينييبودن حجم نمونه باعث شده است درصد پا

ارتباط  يهم رو يمونولوژيکونورو اينکه در بحث سايز با توجه به ايو ن ن شودييتفکر تب
ک دو گروه از يگردد محقق اقدام به تفکيد ميو جسم تأک يروانشناخت يرهايمتغ

بدن نمود  يمنيت دستگاه ايها بر حسب نوع تفکر )تفکر مخرب و سازنده( و فعاليآزمودن
 ل است.يج آن به شرح ذيا کرد که نتاآنه يمستقل برا Tو اقدام به محاسبه آزمون 

بدن،  يمنيت دستگاه ايفعال ع بهنجاريتوز يهاار و شاخصيمع انحراف ن،يانگي( م6) جدول

W.B.C برحسب نوع تفکر 

 (n= 11تفکر مخرب ) (n= 11تفکر سازنده ) نوع تفکر

 نيانگيم 
انحراف 

 اريمع

ع يتوز يهاشاخص

 بهنجار
 نيانگيم

انحراف 

 اريمع

ع  يتوز يهاشاخص

 بهنجار

 يدگيکش يکج   يدگيکش يکج

ت دستگاه يفعال
 بدن يمنيا

39/9 03/1 93/1 11/1- 19/1 91/1 10/1 90/1 

W.B.C 91/1210 99/3 91/1- 23/1 30/0113 39/29 19/1 99/1- 

برحسب  W.B.Cبدن،  يمنيت دستگاه ايار فعالين و انحراف معيانگيز ميدر جدول ن
مذکور،  يفيتوص يهاد مطالعه آورده شده است. علاوه بر شاخصنوع تفکر افراد مور

و  يز در قالب کجيرها نيع نمرات تک تک متغيقضاوت در مورد شکل توز يهاشاخص
هر  يبرا يدگيو کش يکج يهاه شاخصيع آورده شده است. از آنجا که کليتوز يدگيکش

از بهنجار  ياديذا تا حدود زاند لقرار گرفته -2+ و 2ن يسه گانه جدول ب يرهايک از مغي
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ر يگر سه متغيعبارت دهنان حاصل کرد. بيتوان اطميرها ميع نمرات متغيبودن شکل توز
ل با آن دسته يت تحليوکنترل ادراک شده قابل W.B.Cبدن،  يمنيت دستگاه ايفعال

 ع برخوردارند، را دارند.يفرض نرمال بودن توزشيکه از پ يآمار يهاآزمون

تفکر  يبدن افراد دارا يمنيت دستگاه ايفعالسه يمقا يمستقل برا tج آزمون يا( نت1جدول)

 نييتفکر مخرب پا يسه با افراد دارايسازنده بالا در مقا

 هانيانگيسه ميمقا يبرا tآزمون 
ن يآزمون لو

 يبرابر يبرا

 انس هايوار
ر يمتغ

مورد 

ار يمع يخطا %55نان يفاصله اطم سهيمقا

 تفاوت

تفاوت 

 نيانگيم
Sig. 

 )هي)دوسو

درجات 

 يآزاد
t Sig. F 

 نييحد پا حد بالا

19/9 92/1 99/1 11/1 11/1 99 92/1 91/1 99/1 
دستگاه 

 يمنيا
193/2101 092/991- 901/920 919/913 99/1 19/91 39/1 19/1 99/3 W.B.C 

انس دو گروه يوار يمفروضه همگن يدهد که ضمن برقراريج جدول نشان مينتا
دار است يمعن يز از نظر آمارين t ي(، مشخصه آمارf=99/1و  P<13/1سه )يمورد مقا

(13/1<P  99/1و=tب .)يبدن افراد دارا يمنيت دستگاه ايفعالن يانگيگر ميعبارت ده 
تفکر مخرب، متفاوت  يزان در افراد داراين مين هميانگيسه با ميتفکر سازنده در مقا

از آن  يبدن حاک يمنيت دستگاه اير فعاليه مذکور در متغن دو گرويانگيم ياست. وارس
زان در ين مين هميانگيسه با ميتفکر سازنده در مقا يدر افراد دارا يمنياست که دستگاه ا

 (.09/1و  02/9ن يانگيب با ميشتر است )به ترتيتفکر مخرب ب يافراد دارا

اد داراي تفکر سازنده و دستگاه ايمني بدن افر که ميانگين فعاليتاما در مورد اين
کنترل ادراک شده بالا در مقايسه با ميانگين افراد داراي تفکر مخرب و کنترل ادراک 
شده پايين متفاوت است براي اينکه دقيقاً مشخص شود اين تفاوت در کدام يک از زير 

 شود.هاي لکوسيتي وجود دارد استفاده ميجمعيت
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ن دو گروه افراد با تفکر سازنده و يدر ب يتيلکوس يهاتيرجمعين زيانگيسه مي( مقا1نمودار )

 افراد با تفکر مخرب

 (.P< 0.05دار وجود دارد )يتفاوت معن ليدر درصد نوتروف 1و  2ن دو گروه يب

دار يل تفاوت معنيل و بازوفينوفيت، ائوزيت، منوسيلنفوس يتيلکوس يهاتيرجمعيدر ز

 (.P>0.05)د يمشاهده نگرد

ج يدست آوردن نتاهها و بدرگروه هسيافته در خصوص مقايل انجام يحلبا توجه به ت
پژوهش که نشان داده شده افراد با تفکر سازنده  يرهاين دو گروه از لحاظ متغيدار بيمعن
ن تفاوت در ينسبت به افراد با تفکر مخرب دارند و ا يبدن متفاوت يمنيت دستگاه ايفعال

ن گفته کوهن که يها مشاهده شده الينوتروف يتيوست لکيرجمعيبدن در ز يمنيدستگاه ا
شود چرا که يد ميگر تأئيرند بار ديپذير ميشدت از حجم نمونه تأثبه يب همبستگيضرا

من بدن يت دستگاه اين نوع تفکر و فعاليب يداريمعن هرابط يب همبستگيضر هدر محاسب
 يتيلکوس يهاتيرجمعيو ز W.B.Cن يانگينکه در نمرات ميمشاهده نشد امّا با توجه به ا

 يل عدم معناداريمعلوم شد که دل tآزمون  هن دو گروه تفاوت وجود داشت لذا با محاسبيب
 يرهاين دو گروه از لحاظ متغيب قاً کم بودن حجم نمونه بوده است وين رابطه دقيا

 پژوهش تفاوت معنادار وجود دارد.
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 جيبحث در نتا

ن نوع تفکر ين است که بيق حاضر ايتحق يژوهشن سوال پيز اوليه و نين فرضياول
بدن رابطه وجود دارد و سهم نوع تفکر در  يمنيت دستگاه اي)سازنده و مخرب( و فعال

ح داده شد يبدن چقدر است؟ همان گونه که قبلاً توض يمنيت دستگاه ايفعال  ينيبشيپ
يتي أن هاي لکوسو زير جمعيت W.B.Cزان يبدن هم م يمنيسنجش دستگاه ا يبرا

ز شاخص يها( و نليها و بازوفلينوفيها،اتوزتيها، منوستيها، لنفوسشامل )نوتروفيل
ها مورد استفاده قرار گرفت مطابق يآزمودن يروسيو و يعفون يماريب هسابق يابيارز

دا مشاهده نشد. يمعنادار پ هبدن رابط يمنيت دستگاه اين نوع تفکر و فعاليب 9اطلاعات 
که سهم نوع تفکر  ين سئوال پژوهشي، در خصوص ا3-9و9-9جدول  ن مطابقيچنهم

ون چندگانه، يرگرس يبدن چقدر است؟ پس از اجرا يمنيت دستگاه ايفعال ينيبشيدر پ
درصد واريانس کل سيستم ايمني  3درصد و  21دست أمده نشان داد که به 2Rمقدار 

مّا گفتني است که هر چند بدن توسط متغيرهاي وارد شده در مدل تبيين گرديده است ا
آن قدر بزرگ است که بتوان  Betaدار نيست امّا مقدار سهم نوع تفکر از نظر آماري معني

(. البته عدم Beta=%93در مورد نقش نوع تفکر در سيستم ايمني بدن تأمل کرد. )
داري ضرايب ناشي از کم بودن حجم نمونه است چرا که معني Betaمعناداري اين مقدار 

پذيرند. لذا به دليل پايين بودن از حجم نمونه تأثير ميهمبستگي و ضرايب بتا شديداً
 هبين متغيرها از يک طرف و از طرف ديگر مشاهد هحجم نمونه و معنادار نبودن رابط

کوهن که ضرايب  هها بين متغيرها توسط محقق و همکاران و اين گفتتفاوت ميانگين
پذيرد محقق براي سنجش دقيق از حجم نمونه تأثير ميهمبستگي و ضرايب بتا شديداً 

ها به دو گروه ها اقدام به تفکيک آزمودنيتفاوت بين ميانگين و تفسير درست اين رابطه
اي نيز به کرد و فرضيه tآزمون  ههاي با تفکر سازنده و تفکر مخرب و محاسبآزمودني

در افراد با  تفکر مخرب و  اين شرح تدوين کرد که بين فعاليت دستگاه ايمني بدن
 سازنده تفاوت وجود دارد و نتايج به شرح ذيل را بدست آورد.



 
 ديگرانعذرا غفاري و  ...بررسي رابطه بين تفکر سازنده و مخرب

 
 

 

 



تفاوت آماري معناداري بين دو گروه فقط  3-9ول او جد (2)مطابق جدول و نمودار 
هاي افراد داراي تفکر سازنده ها مشاهده شد طوي که نوتروفيلدر خصوص نوتروفيل

ستي يهاي لکوداراي تفکر مخرب بود امّا در ساير زير جمعيت هاي افرادبيشتر از نوتروفيل
ول اها( تفاوت معناداري مشاهده نشد. جدها و بازوفيلها، ائوزينوفيلها، منوسيت)لنفوسيت

نيز نشان داده است که بين افراد داراي تفکر سازنده و مخرب از لحاظ ترکيب  9-0
( تفاوت W.B.Cدر آزمون محقق ساخته و متغيرهاي وابسته )فعاليت دستگاه ايمني بدن 

 ها وجود دارد.در ميزان نوتروفيل W.B.Cمعناداري وجود دارد و اين تفاوت در 

بر  ي( مبن1121ر و همکاران )يافته توسط مايها انجام ن پژوهش با پژوهشيافته اي
 کند ويجاد ميبا نوع واکنش که نسبت به استرس ا يبيتفکر تخر يتينکه صفات شخصيا

دهد همسو است. يبدن را کاهش م يمنيبدن رابطه دارد و سطح ا يمنيت دستگاه ايفعال
نکه يبرا ي( مبن2393تکومو و همکاران او در سال ) هافتين پژوهش با يا هافتين يچنهم

ف ير ندارد امّا سبب تضعيتأث Bو  T يهاتعداد سلول يد رويک شدياسترس و تحر
باشد. امّا با پژوهش يشود همسو ميها موژيت ماتدر مجاور T يهابلاستوژنز سلول

از جمله  يو روان يکه مشکلات روحنيبر ا ي( مبن2331و همکاران ) يخوانسالار
ن پژوهش يشود ناهمسو است و در اينم Bو  T يهاتيمنجر به کاهش لنفوس يافسردگ
زارش شد. برک اد با تفکر مخرب گشتر از افريها در افراد با تفکر سازنده بلينوتروف

جان مثبت( سطح يدن )هينشان داد که خند ينيبال يشناسيمني( در دپارتمان ا2393)
در اثر استرس را جبران  يمنيف ايآورد و اثرات تضعين مييزول سرم خون را پايکورت

 کند.يم

 يناختـشروان ه( مداخل1112د )ـق هوسول، باور و دارامونيطابق تحقـن ميچنهم
و آنفولانزا را در کودکان  يعلائم سرماخوردگ يشناس يمنيجاد اثرات اياتواند ضمن يم

قات يگونه که در تحقگردد همانيها ميمارين بيعتر ايکاهش داده و باعث بهبود سر
دهد که ين پژوهش حاصل شده نشان ميکه از ا يجيافته مشهود است و نتايانجام 
شود و به يدر آن تفکرات افراد بارور م که ياز جمله شناخت درمان يدرمانروان يهاروش
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اطراف خودشان ارتباط برقرار  يايبا دن يق تفکرات منطقيشود از طريانسان کمک م
من و يخود ا يهايماريماران مبتلا به بيب يم درمانياز رژ يعنوان بخش مهمکنند به

رند که به شکل يگياد ميشود. آنها يها آموخته متفکر انسان هويرد. شيگيمزمن قرار م
 يعاطف ˚ يخود ارتباط برقرار کنند و مطابق درمان عقلان يايبا دن يرمنطقيا غي يمنطق

جدا کند درمان خواهد  يرمنطقيرا از غ يکه توانست مرز تفکر منطقيس مراجع زمانيال
مثل  يهاييماريج گرفته شده بين درمان است و با نتايترت بزرگيشد بنظر محقق ترب

دارند  يمهم يشناختل روانيستند بلکه دلاين يک مشکل پزشکيها صرفاً انلوپوس، سرط
رد به يو هم در سطح درمان انجام گ يريشگيهم در سطح پ يشناختد مداخلات روانيو با

شده است. چون به  يريتفکر مردم خوگ هويآزمون تفکر مخرب( ش ن )سازندهيقول اپستا
توان به ينکه ميا يريادگيم با يشويچار استرس مم ديکنيامور فکر م هدربار ينيمع هويش

که در  يم. او معتقد است افراديم استرس را کنترل کنيتوانيفکر کرد م يمتفاوت هگون
است  يبيکه تفکرشان تخر يکنند و افراديترند سازنده فکر مکنار آمدن با استرس موفق

است  يبيابد تفکر تخريتند ا خوب هسيها نکه انسانيشوند اعتقاد به ايدچار استرس م
ز نه خوبند نه بد بلکه در يها ند، انسانياه است نه سفيگونه که رنگ نه سچون همان

ت اعتماد را دارند و امکان رشد يکه قابل يار بزرگيبس يهاوستار خوب و بد انسانيان پيم
ن رنگ ينکه بياند درست مثل اکنند قرار گرفتهيهمنوعان خود فراهم م يرا برا يشخص

د ين بايبا قرار گرفته است. بنابرايار زيمختلف و بس يهااز رنگ يعيف وسيد طياه و سفيس
گوناگون  يفرد يرون اجتماع راهبردهايب يايدرون خود و دن يايشتر با دنيانطباق ب يبرا

بدن  يمنيش توان دستگاه ايق به افزاين طريها آموزش داده شوند و از اانطباق به انسان
 ود.اقدام ش

د بتوان گفت اشعار، يم، شايک ملت فرض کنيفرهنگ  يتمام نما هنيات را آياگر ادب
 هاالمثلاز ضرب يبه برخ ياجمال يات هستند. با نگاهيادب هديها، چکها و قصهالمثلضرب
و ... « وار موش دارد و موش گوش دارديد« »دهد بر باديزبان سرخ، سرسبز م»مانند 
نان به نرخ روز » ا، نفاق و يکنند که ريم يزيرهيانسان پادر ذهن  يرفتار يطرح
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 يفرهنگ يهاجا که طرحوارهآن است. از آن يامدهاياز پ يبيو تفکرات تخر« خوردن
تواند ين بروند، صبر، ممارست و کوشش ميک شبه از بياند تا امدهيک شبه به وجود ني

 هکه بر عهد ييت هايز مسئولا يکيد لذا يشان بگشاينواند يفرارو يديام يکورسوها
ن يگزيدرست  تفکر سازنده را جا ين است که با شناخت درمانيشناسان است اروان

فهم گفتار  يروس معتقد است که برا هشناس نابغروان يگوتسَکيند. ويتفکر مخرب نما
او   هشيفهم اند يد و حتيشه او را فهميد انديست باين يگر، فهم کلمات او کافيشخص د

در نظر  يجاهم به ين در شناخت درمانياو را شناخت. بنابرا هزيد انگيست بلکه باين يکاف
متمرکز شد تا سنجش شناخت  يشناخت يندهايفرا يد رويبا يشناخت يهاگرفتن فرآورده

گاه يت جايم و تربيا امروزه در تعلين سنجش پويبرخوردار باشد. و ا ييايت پوياز خاص
ت در خانواده و اجتماع افکار معتدل خواهد شد، يم و تربيتعل قيدارد فقط از طر ياژهيو

ها از نظر ناسازگار رخت بر خواهد بست و انسان يهاهيو فرض يتفکرات ناکارآمد فرهنگ
جان به ين صورت است که شناخت و هيسالم رشد خواهند کرد. و در ا يو روح يفکر

 يبخواهند بر تارک هست ييه تنهاجان هر کدام بيا هيرسند چرا که اگر شناخت يتعادل م
جز  ياجهين آنها نتيق بيرسند چون تضاد عميرسد که به مقصود نمينظر مهنند بيبنش

 (.2993 زاده،به همراه نخواهد داشت.)قاسم يماريرفتار ناسازگارانه و ب

ها و خانواده يخاص برا يآموزش يهان برنامهيتواند منجر به تدوين پژوهش ميا -
سالم و متفکر و  يهاربط در خصوص پرورش انسانيز يهاو پرورش و ارگان آموزش

 داراي تفکر سازنده باشد. 

نفر  01ن يپژوهش حاضر است چرا که از ب يهاتياز محدود يکيها يافت آزمودن
ش خون شرکت داشتند. و ينفر در آزما 93ق انتخاب شده بودند يصورت دقهکه ب يآزمودن

ن بود که افراد داراي تفکر سازنده و توان د ستگاه يژوهش حاضر اپ يهاافتهياز  يکي
 يار ضمنيحات بسيافته تلوين ياست دارند. ا يهم معنادار يکه از نظر آمار ييبالا يمنيا

و  يعفون يماريها و بمن از جمله سرطانيخود ا يهايماريو درمان ب يريشگيدر امر پ
چه در سطح آموزش و پرورش و  يآموزش ياهن پژوهش به نظاميمزمن دارد لذا حاصل ا
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 د تفکر انسان را باروريجد يآموزش يهاشود با نظاميشنهاد ميپ يچه در سطح آموزش عال
خود  يو بيرون يدرون يايانطباق با دن يرا برا يگوناگون يفرد يند تا آنها راهبردهاينما

 تيهر موقع يد يعني که براا باشنيسنجش پو يها، داراتفکر انسان يعبارتداشته باشند. به
شود فراتر از يم هيخاص را به کارگرفته باشند. به درمانگران توص هک تفکر سازندي

تفکرات افراد  ييايرند تا شاهد پويرا در نظر بگ يشناخت يندهايفرا يشناخت يهافرآورده
 يهااز ضعف دستگاه يکه ناش يمنيخودا يهايماريپژوهش ب يهاافتهيتوجه به با .باشند

 يدرماننشود بلکه روان يتلق يگر صرفاً مشکل پزشکيبدن است از جمله سرطان د يمنيا
 يريشگيماران هم در سطح پين بيا يم درمانياز رژ يبخش مهم ياز جمله شناخت درمان

شود  يشنهاد ميپ ين بعدارد و به محققيرا در برگ يو هم در سطوح درمان و توانبخش
 يبالاتر هشتر و با حجم نموني، در مدت زمان بيترستردهن موضوع  را در سطوح گيا

معنادار  يها به خاطر کم بودن حجم نمونه از نظر آماراز آزمون يانجام دهند چرا که بعض
ن يان در مورد اقشار مختلف جامعه و سنيشود علاوه بر دانشجويشنهاد مينشدند. پ
 رد.ين پژوهش انجام گيز ايمختلف ن
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