
3، شمارة12دورة هاي نوين تربيتي انديشه
و روان  1395زييپا شناسي دانشگاه الزهراءس دانشكدة علوم تربيتي

 23/8/1395:رشيپذخيتار 13/9/1392:افتيدرخيتار

دوور ر ا دد    دورزانداا
ن ا

م ا١*ا ا ٤****د و٣زاد***ا،٢**،

هيبرا  ـاز بـهيـنيآموزان در كشـور اسـلام دانشيجانيدرمان مشكلات ك ي
و رهنمودهايبر فرهنگ وجود دارد كه مفاهيمبتنةبرنام يو قرآنـياسلاميم
ن از مد نظر قرار داده باشند.يرا ةمشـاورةر برنامـيتـأثين مطالعه بررسيهدف

آمـوزان در دانـشيبر افسـردگيم قرآنيبر مفاهيمبتنيخودبخشودگيگروه
بـر اجـرا شـدهيج تست غربـالگريبر اساس نتا.بودرستانيپسر سال اول دب

دب دانش ينيسـطح بـاليآمـوزان دارا شـهر اصـفهان، دانـشيرسـتانيآمـوزان
دريافسردگ آمـوز دانش20يشيزماآك طرحيبه مركز مشاوره دعوت شدند.

ن شـدند.يگزيو كنترل جـايشيبالا در دو گروه آزماينشانگان افسردگيدارا
در جلسـه8دريم قرآنيبر مفاهيمبتنيگروهيمشاوره خود بخشودگةبرنام

سـيكنندگان گروه آزما شركتانيم بـك بـهيافسـردگةاهيش انجـام شـد. از
پ وشيعنوان به داده آزمون استفاده شد.پس آزمون  ـواركل ي ـتحلةليوس ها انس ي

پسيتحل شيكنندگان در گـروه آزمـا شركتيآزمون افسردگل شدند. نمرات
مـيكاهشيطور معنادار به بيافته بود. داشـت كـه برنامـة مشـاورة ان ي ـتـوان

هيم قرآنيبر مفاهيمبتنيخودبخشودگ پسـرانيجـانيدر غلبه بر مشـكلات
ايدورة نوجوان مـيمؤثر بوده است. تـوان از منـابعين مطالعـه نشـان داد كـه
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 مقدمه
بـيمهمـةدور،هر فرديتحول روانةدر چرخ و دورانين دوران كـودكيوجـود دارد كـه

و به دوريگيم قراريبزرگسال انيـپاة كننـد كـه مشـخصيا موسوم اسـت، دوره1ينوجوانةرد
پيكودك و شـرياست(حبيپختگيزيريو آغاز ايشـايهـابي).از آس ـ2009،يفيب پور نيـع

جاييپا3ت نفسو عز2ّيدوره افسردگ ن را بـهييت نفـس پـاو عـزّيكه افسـردگيين است، تا
بـيـ، اكبرياند(باقرن دوره ذكر كردهيا4يشناخت روانيهان اختلاليترعيعنوان شا ن،يان، قـدس

و محمد زداني شيم نشانها آماري).برخ2012،يباغ ملكيخواه فرد دريوع افسردگيدهند كه
بي، اكبريده است(باقريرس%20نوجوانان به حدود و محمـدين،يان، قدس بـاغيزدانخواه فرد

معـرف،در جامعـهيدر دوران نوجـواني، افسردگيانداز سلامت عموم ). ازچشم2012،يملك
ني آن داردازيك چالش معنادار است كه بيلي(مشودتوجه به وي، اسـپيوك، مونتگـومر ي ـنگز، رز

و نوجوانـان در ابتـدا بـا نشـانهيافسردگ). 5،2012استالارد قبييهـا در كودكـان گري ـاز ه،يـل
پا، عزّيريپذكي، تحرييجو، فاصلهياحساس ناخشنود و شكاييت نفس داريپايات جسمانين

قبيار در چـارچوب نشـانگان شـناخته شـدهيـاخيهـا در خلال سـاليول،شديمعرف ل ي ـاز
ص دادهيتشــخ7يو اخــتلال دوقطبــي، اخــتلال ادواريي، اخــتلال كژخــو6ياساســيافســردگ

حسيو مستخدميشود(جان بزرگيم ).2005،ينين
اسـت. بـهيمهـم در درمـان افسـردگي، مفهـوم8يبـر بخشـودگيمبتنـيمفهوم خودبخشـودگ

و كنـار گذاشـتن افكـارييكه بر توانايصورت مـيفرد در دوست داشتن خودش كـه كنـديتمركـز
نـديك فراي ـرا بـه صـورتين، ناسازگارانه باشد. اكثر افراد بخشودگيو بنابرا9يقادتواند خود انتيم

و فرد رنجانيرندةيدر برگييدوتا مـيـك فرد خطا كار جيننـد(ميبيده شـده و بخش ـي ـولت، ، 10يرارد

1. Adolescence 
2. Depression 
3. Self-esteem 
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5. Millings, Buck , Montgomery , Spears & Stallard 
6. Major depression 
7. Bipolar Disorder 
8. forgiveness 
9. Self - critical 
10. Mullet, Girard & Bakhshi  
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نشـدهيبررسـيتـوجه كه هنوز به شكل جالـبيك جنبه از بخشودگييخودبخشودگ)، اما 2004
مياست. خودبخشودگ كهيايشود. اوليسه مؤلفّه را شامل عين است رخ دادهينـيك عمل اشـتباه

ا اين معنياست، به ايبيمين عمل را به صورت منفيكه چند نفر درينكه احساسـات منفـينند. دوم
م ايخود رخ و و سرانجام، پـذيدهند دسـت آمـده اسـت. بـهيرش درونـين احساسات غلبه دارند.

دهيشــبيبخشــودگ خــود ايبــا بخشــش ازمنــد بــهينينكــه خــود بخشــودگيگــران اســت، امــا در
نيديكـه بخشـودگيي) مجدد است. در جـا1ين(آشتيتسك ايازي ـگـران ن نـدارد، بـاين تسـك ي ـبـه

باينكه خود بخشودگيايبرا).2،1996تينراي(اگران متفاوت استيديبخشودگ د ي ـرخ دهـد، فـرد
فبفهمد كه ارزش خودش مستقل از اعمالش است( و ).3،2005نچاميهال

بـيهم در سطح فرديمتعدديايمزا ويبـا بخشـودگين فـرديو هم در سطح ا ي ـخـود
انـد كـه شكسـت در بخشـودن بـا مشـكلات نشان دادهيگران ارتباط دارند؛ مطالعات تجربيد

داي، مكاسكيمرتبط است(مالتبير افسردگينظيسلامت روان و ةن مطالعـي)، همچن ـ4،2001يل
دينشان داد كه بخشـودگو همكاران5نتيوسايت و  منجـريگـران بـه كـاهش افسـردگيخـود
ديخوديبخشودگين سطوح بالايشود. همچنيم بـالا، عـزت نفـسيگران با سلامت روانـيا

ويوسـايارتبـاط دارد(ت7يو عاطفـه منفـ6و اضـطرابين افسـردگييبالا، سطوح پا امز،يـلينت،
و اورسونيوزيم ).8،2001ك

م،و همكارن9ماوگر قورابطة بيثبت پيو افسردگين فقدان بخشودگيرا دايـو اضـطراب
فريكردند(مورگر، پر ك ي ـمن، گراو، مك براي، و مـك و 11). بـه عـلاوه رومـرو 2002، 10ينـيد

دريدر همكاران سيماران دارايبانيمافتند كه بـاي، داشتن نگرش خـود بخشـودگ 12نهيسرطان

 
1. Reconciliation 
2. Enright 
3. Hall  & Fincham 
4. Maltby, Macaskill  & Day 
5. Touissant  
6. Anxiety 
7. Negative emotion 
8. Toussaint, Williams, Musick & Everson 
9. Mauger et al.  
10. Mauger, Perry, Freeman, Grove, McBride  & McKinney 
11. Romeroet  
12. Breast Cancer 
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كين آشفتگييسطوح پا و داس، الـدج، ي ـبـالاتر مـرتبط اسـت(رومرو، كال1يت زنـدگيـفيخلق
ل فريچانگ، و ).2،2006دمنيسكوم
و معنـاداري)نشان داد كه خودبخشودگ2008(3يج پژوهش آورينتا بـايبه صورت مثبـت

يهـا، پـژوهشيخودبخشـودگيبـا وجـود كاربردهـا مرتبط است.يروانويسلامت جسمان
روياندكيتجرب  تمركز كرده باشند.يخودبخشودگيوجود دارد كه بر

ب2000(4پك محيبر اساس شرايبخشودگ كند كه خوديماني) و ارزشيطيط و، باورها هـا
و  پيها هنجاراعتقادات فرد دريمدايجامعه معنا ريتـأث بـارة كند، از آن رو با توجه به آنچه كـه

رويان شـد، بـرايـبيبر افسردگيخود بخشودگفقدان هيكـار كـردن بـر يجـانيمشـكلات
زميــديتــوان از مبــانيمــ،يرانــياةان مســلمان در جامعــآمــوز دانــش مفهــومةنــين اســلام در

د.كراستفادهيخودبخشودگيدرمانةدر برناميخودبخشودگ
د ايدر و نابخشـودگين اسلام به سه نوع ظلم اشاره شده كه باعث در فـرديجاد احسـاس گنـاه

و ظلـم در حـق خود(طباطبـاد كه عبارت هستند از ظلمشويم ،ييدر حق مردم، ظلم در حـق خـدا
اييرهاي)، برا2007 مسياز و اثرات سوء خطا در اسلام ر توبه در مقابـل فـرد قـرارين احساس گناه

آيداده شده است. با نگاه و روايبه كه دربارة توبه وجـود دارد، مفهـوم توبـه بنـده عبـارتياتيات
گياريبرگشت اخت«است از و عبوداز آ».تيناه به طاعت سـورة توبـه، توبـة بنـده 118هيبا توجه به

ايب سوين دو توبه خداوند قرار دارد، به مين معنا كه ابتدا خدا به و توفيبنده باز اويگردد ق توبـه بـه
ميم مـيعنـيكند،يدهد، سپس بنده توبه و مرحمـت قـراريپـذيتوبـه را و او را مـورد بخشـش رد
كه انجـام داده اسـت، كـاهش احسـاسيير درك فرد از خطاينظي). عوامل2007،ييادهد(طباطبيم

و احساس آشت ميو اتصال با منبع الهيگناه رسي، ،يمؤثر باشـد(فتحيدن به خودبخشودگيتواند در
م2011 چني). با توجه به مباحث بالا بيتوان كهين ك فرد مسلمان با عبور از گـذار بخشـشيان كرد

ميكه خداوند او را بخشيطيو در شراياله ازي دسـتيتواند به احسـاس خودبخشـودگيده و افتـه
و خطا در سلامت روان، در امان بماند.  آثار سوء گناه

ا ةمـدل مشـاوريعنـي)، 2011،ي(فتحـيشـده توسـط فتحيطراحـن پژوهش از مدليدر

1. Quality of Life 
2. Romero, Kalidas, Elledge, Chang, Liscum  & Friedman 
3. Avery 
4. Peck  
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گرفته از مـدلبريشناختيهاة مؤلّفهدر بردارنديم قرآنيمفاهيبر مبنايخودبخشودگيگروه
شد)1996(تينرايايخودبخشودگ ،يريـگمي، تصميساز آشكارةچهار مرحليكه دارااستفاده

و نت ويريگجهيكار فهـم ايـن مسـئله كـه انسـان.1مشتق شده از قرآن، شـامليها مؤلّفهاست
به موجودي جايز و درك.2؛1بقره)ةسور37هيآالخطا است(با توجه اعتـراف بـه انجـام اشـتباه

و پشيماني(آتأثير و اظهار ندامت .3؛2توبه)ة سور102ةياتي كه اين خطا روي فرد گذاشته است
و آگــاهي در بازگشــت ازخطــا محبوبيــت.4؛3آل عمــران)ةســور89ةيو بخشــش(آ اصــلاح

در توبه و و توجه به كرامت انسان(آ كاران نزد خداوند تبـديل شـدن.5؛4الزمـر)ةسـور53ةيك
و شخصـيت فـرد  و بخشش به قسمتي از فلسفه و بـا سـرعت بـا توبه تكـرار زيـاد ايـن كـار

در انجام و سعي و رجاء(آ فقداندادن اين كار و داشتن زندگي همراه با خوف ةي ـتكرار اين كار
وةسور 22 و مقاومت در تبد.6؛الزمر)ةسور53بقره بهيصبر ازيل و ك انسـان كامـل شـدن
. است5هود)ةسور 112ةين بردن اثرات خطا(آيب

را فرايند آگاهي از خطايم قرآنيبر مفاهيبخشودگي مبتن)، در مدل خود، خود2011(يفتح
و سپس بر و اصلاح مافات و سپس جبران و پشيماني و احساس ندامت داشـتنو پذيرش خطا

قسميگا درة متي از فلسفبلند در جهت تبديل كردن مفهوم بازگشت از خطا به و زنـدگي فـرد
و تبديل شدن به انسان كامل مفهوم و استقامت در اين راه  سازي كرده است. نهايت سعي

اديرغم اهم به بيت مفهوم بخشش در و ديوهان مختلف ن اسلام، مفهوم بخشش ديگرانيژه
و در كارهاي پژوهشي مفهوم خود بخشودگ شدههاي اخير مطالعه تنها در سال ي، مفهوم است؛
و در حالي كه برنامه6،2011است(سوانسونيدينسبتاً جد و) هاي برگرفته از مفـاهيم معنـوي

ي) در ايـران تنهـا مـداخلات 2011،يباشـند(فتح مؤثرتوانند در كاهش افسردگيميمذهبي نيز 
و فقطيش بخشودگيچند، بر افزا خـودةك پژوهش در زمينـي)2011(يفتح انجام شده است

ياثربخشـيكه هدف آن بررسداده بخشودگي به ويژه با استفاده از مفاهيم ديني در ايران انجام 
زنان مطلقه بوده است كه با پـژوهشيبر كاهش افسردگيم قرآنيبر مفاهيمبتنيخودبخشودگ
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6. Swanson 
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ايم ) نشان2011(يج پژوهش فتحيحاضر ارتباط دارد، نتا در كـاهشين مـدل درمـانيدهد كه
غييها بخش بوده است. البته پژوهش زنان مطلقه اثريگافسرد ر ي ـانجام شـده كـه بـه صـورت
ايمستق و پژوهشهستن موضوع مرتبطيم با ز در خارج از كشور انجـام شـده اسـت.ينييها ند

و همكاران ت«تحت عنوانيپژوهشدر خدا ياري فرد » گـاه اسـلامي كيـد بـر ديـدأروش عفو با
و بخششش برد بررسي موردي كه كار ترا روش درماني عفو در درمانميگاه اسلا كيد بر ديدأبا

و چگونگي بهره گيري افراد از اين روش براي حل مسائل، مشكلاتو بهبود روابط ميان فردي
به طـورهاآن پژوهشجينتا،اند كردههاي دروني به ويژه رنجش از سايرين بررسيو نابساماني

ا ارتباط دارد. يافتهم با پژوهش حاضرير مستقيغ ن پژوهش كه با بررسـي مـوردي انجـاميهاي
و احساسـات شد، نشان داد كه با اجراي اين روش افراد رنجيده توانسته اند اندك انـدك افكـار

و افكار مثبت را جايگزين آن فـرد،ياري(خداها كنند خود را نسبت به فرد رنجاننده كاهش داده
فقيغبار ).2002،يو وحدت تربتيهيبناب،

و افسردگي در زنان مسـيحي: يـك مـدل درمـاني در پژوهشي تحت عنوان خود بخشودگي
كند كه زنان مسيحي افكار ناكارآمد خاصي مربوط به ساختارمي) بيان 2007(1نيمچك»گروهي

 شود. منجرتواند به افسردگيميعقايد مذهبي دارند كه 

و خلـقيدرمـان بخشـودگريتأثيبه بررسيدر پژوهشو همكاران2نيل اقـدام بـر خشـم
اكردند و به نتي. و افسـردگيافتند كه گروه آزمايجه دستين گـروهةسـيدر مقايش در خشـم

اي(لداشتنديمعناداريكنترل بهبود و باسكينراين، ماك، .)2004ن،يت، كراهن
ويشخصـ4يهايخطاكاريبرايخودبخشودگ«) در پژوهش خود با عنوان 2010(3نويترز

ــه صــورت منفــيافــت كــه خودبخشــودگيدر»ين شخصــيبــ ــاداريب ــا افســردگيو معن يب
 دارد.يو اضطراب حالت/ صفت همبستگييرنجورخو روان

ا يبـرايبـر خـود بخشـودگيمبتنـيگـروه درمـانيدر راستايپژوهش،رانيتا به حال در
ايكاهش افسردگ ن رو بـا توجـه بـه پيامـدهايينوجوانان مقطع متوسطه انجام نشده است. از
و با عنايت به اينكـهيمنفي افسردگ رايمـ بر نوجوانان؛  نبـود تـوان يكـي از دلايـل افسـردگي

1. Nimheck 
2. Lin  
3. Terzino 
4. transgression 
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پـيم خودبخشودگي در اين نوجوانان دانست؛ يگروهـةكـه مـدل مشـاور كـردينـيبشيتوان
لـذا ايـن توانـد كارآمـد باشـد،يمـيدر درمان افسـردگيم قرانيمفاهيبر مبنايبخشودگ خود

م قرآني را بر كـاهشيبر مفاهيخود بخشودگي مبتنيگروهةمشاور تأثيرپژوهش در نظر دارد 
د.كنگروهي بررسيةان سال اول متوسطه، در قالب مشاورآموز دانشافسردگي
:شديبررسريزةيپژوهش فرضدر

خود بخشودگي بـر مبنـاي مفـاهيم قرآنـي باعـث كـاهشيپژوهش: مشاوره گروهةيفرض
 شود.يم سه با گروه كنترليش در مقايان پسر گروه آزماآموز دانشيافسردگ

 روش
پيشيپژوهش حاضر از نوع آزما . است آزمون با گروه كنترلپس-آزمونشيبا طرح

ايمورد بررسيآمارة جامع نآموز دانش،قين تحقيدر اصـفهان6ةيـاحان سال اول متوسطه
شندبود91-90يليدر سال تحص ساده انجـامين پژوهش به صورت تصادفيايريگ نمونهةوي.

اشد ل6ةين صورت كه در ابتدا با مراجعه به مركز مشاوره ناحي. به اخـذيست افـرادياصفهان
روي(آزمونيسلامت عموميكه در آزمون غربالگرشد  تمـامياست كه به صورت جامع بـر
دبآموز دانش و نمراتشرستان اجرايان سال اول آموزشيدر مراكز مشاوره نواحهاآن ده است

ويـخفةهفته قبل از شروع پژوهش برگزار شد، نمرات در محدود2د)كهشو پرورش ثبت  ف
بيبالاتر در افسردگ و از ايگرفتند وينفر به صورت تصادف40ان آموز دانشنين انتخاب شده

ن و پـس از توج با ارسال آزمـون هـاآنازيه كـار پژوهش ـي ـامه به مركز مشاوره دعوت شـدند
ازيافسردگ دريهـا كـه در آزمـون افسـردگآناز نفـر20،نفـر40بك گرفته شد كه نمـرات
و بالاتر گرفته بودند به صورت تصادفيخفيافسردگةمحدود و كنترليبه دو گروه آزمايف ش

يگروهـةاي تحـت مشـاور دقيقـه90ةجلسـ8آزمايش به مدتم شدند. پس از آن گروهيتقس
هـيم قرآنـيبر مفاهيمبتنيش خودبخشودگيافزا و گـروه كنتـرل ياچ مداخلـهيقـرار گرفتنـد
شروعيمداخلات گروهيش طبق قرار قبليپس از اتمام كار با گروه آزمايافت نكردند(وليدر

 آزمون افسردگي بك براي هر دو گروه اجرا شد. شد). پس از اتمام جلسات، مجدداً
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 گواهآزمون با گروهپس-آزمون دياگرام طرح پيش:1جدول
انتخاب گروه

هايآزمودن
 گزينش
ها آزمودني

پيش
 آزمون

متغير
 مستقل

 آزمون پس
 مداخلات

 شناختي روان
گروه

RRT1X1T2 آزمايش 

آموزش
يخودبخشودگ

 گواهRRT1-T2 گواهگروه

 ابزار پژوهش عبارت بود از:
سؤس21اين پرسشنامه شامل ):II(بكيافسردگةپرسشنام ازؤال است كه هر ال يك بعـد
ا پاسخ سنجد.ميافسردگي را  مقيـين آزمون، به هر ماده بر مبنـايدهندگان به ليـك كـرتياس
ديا چهار درجه اادنداز صفر تا سه پاسخ و حـداكثر آن ي ـ. حداقل نمره در 63ن آزمـون صـفر

. آمـد دسـتم بـهيفرد به طور مسـتقةها، نمرك از مادهياست. با جمع كردن نمرات فرد در هر
كميچيه(13تا0؛اند بندي شده اين آزمون به اين شكل طبقهيها نمره تـا14)،ين افسـردگيترا
).ديشديافسردگ(63تا29)، متوسطيافسردگ(28تا20)،فيخفيافسردگ(19

و روا اسـت كـه شـدهيابي ـارز به طور متعـددن تاكنونين آزمون از هنگام تدويايياعتبار
مينتا عمدتاً ازيـاييقات متعدد رواياند. در تحق داشتهيلوبطج بـاr=93/0تـاr=73/0ن آزمـون

مـارانيبيبراينيباليهايبند همزمان با درجهييرواةدست آمده است. درج بهr=86/0نيانگيم
نيهمچنـ ).r=96/0تـاr=55/0(متوسط تا بالا استيب همبستگيضر دهندة نشانيپزشك روان

ازييبـالايسنجند همبسـتگيمرايكه افسردگيگريديهان آزمون با آزمونيا  داشـته اسـت.
زيايجمله همبستگ مقين آزمون با نـه سـوتا،يميتيشخصـيآزمون چنـدوجهيفسردگااسير

74/0=r2011،يو برجعليان، گلزاريسيدست آمده است(رئ به.(
جايگر، غربالييبعد از شناسا و گواه(طبـقيآزمـايهـا ان در گروهآموز دانشينيگزيو ش

و مداخلـهيهر دو گروه در رابطه با فرايا آنچه در روش پژوهش آمد)، در جلسه يا ند پژوهش
و اطلاعـاتيد، توجكرافت خواهنديكه در دره شدند و رازدارةبـار لازم وياهـداف پـژوهش
بيبا گروه گواه پس از اتمام كار با گروه آزمايمشاوره گروهياجرا دوشـانيـش و موافقـت د

ايگروه برا 90ةجلسـ8ن پژوهش جلب شد. پس از آن گروه آزمـايش بـه مـدتيشركت در
قـرار گرفتنـد.ينـم قرآيبـر مفـاهيمبتنيش خودبخشودگيافزايگروهةاي تحت مشاور دقيقه
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پيخودبخشودگيپروتكل درمان يم قرآنـيمفـاهيبـر مبنـايخودبخشـودگيشنهادي، پروتكل
ذي) بود. محتوا2011(يفتح ل بود:يجلسات درمان به شرح

بيان اهداف، توضـيح طـرح گـروه، بـارش معرفي اعضاء،):يساز اول(با هدف آمادهةجلس
و خود بارةمغزي در و بخشودگي آنو شباهتها تفاوتبخشودگي ها، بررسي اثر بخشـش هاي

 در وجود فرد، به چالش كشيدن استفاده از منابع الهي در بخشش خطاها؛ 
اشـاره بـه:الخطـا اسـت) دوم(با هدف فهم اين مسـئله كـه انسـان موجـودي جـايزةجلس

ب ذكـر شـدييها خطاها داستانةنيجايزالخطا بودن انسان كه در زم و زرگـان در كـه از پيـامبران
دره استقرآن نقل شد  بعـد اسـت شده بيان بقرهة سور(به عنوان مثال داستان حضرت آدم كه

 خـود پروردگـاراز آدمو«پـذيرد مـيرااو توبـه خـدا داد، فريبرا حواو آدم شيطان اينكه از
و»1)37ةآيـ بقـرهةاست(سـور رحيمو بخشندهوىكه بخشيدرااو خداو گرفت فرا سخنانى

آيداستان حضرت موس درةسور15و1اتيدر القصـص)، بررسـي تجـارب خطـاي اعضـاء
دريزندگ  بـارة، بررسي ارتباط حـالات افسـردگي(بدون نامگـذاري آن) بـا نابخشـودگي خـود

و جسـماني؛ خطاها، اجراي تكنيك آرام ا بخشـي روانـي نين جلسـه، روش آمـوزش بـد ي ـدر
ا نـدينظـر در فراو اظهاريبه صورت مبحث گروهدو افرادشيم ذكرهان داستانيصورت بود
 كردند.يم جلسه شركت

و پشـيماني دادن سوم(با هدف اعتراف به انجامةجلس توضـيح آثـار:) اشتباه، اظهار ندامت
درةر دربارذهني گناهان، تفكّ و تعمق و پشيماني، رسيدن بـه بارةخطاها، بحث احساس ندامت

نةتجرب و عميق پشيماني، و افكار همراه با آن بـر كاغذ(تـذكر و احساسات وشتن اين تجربيات
ا، دادن تكليفءخطاهاي شناختي اعضا بارةبحث در كهيبا ازن مضمون با اين احساس ندامت

 خطا چه بايد كرد؟؛
ازةجلس و اصـلاح در بازگشـت و خطـا چهارم(با هدف آگاهي از عمل بازگشت از خطا

درةجلس بخشش خود): بررسي تكليف در بارةقبل، بحث و عقوبـت آن، بـارة نگاه الهـي خطـا
ليستي از كارهـاي جبرانـي، بحـثة هر شخص، تهييهاي فرد بررسي انواع خطا، بررسي خطا

(براي جبران اين اعمال بايد عملي صحيح انجام دهنـد  و اصلاح خطا پيرامون چگونگي جبران
 ـيعني عملي در خلاف جهت عملي كه فرد انجام داد الرضـا بـودن ذكـر: سـريعةه است)، تجرب

 
1.»الرَّحيم ابالتَّو وه إِنَّه هلَيع فتَاب ماتكَل هبر »فتََلقََّى آدم منْ
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 الرضا بودن پروردگار پس از اصلاح خطا؛ خداوند، تكليف: انديشيدن به سريع
و توجه به كرامت انسان پنجم(درةجلس كـاران نـزد خداونـد): بررسـيو محبوبيت توبهك

و احترامة تكليف تجرب و دلايل آن، به چالش كشيدن عزت انساني ذكر، بررسي كرامت انساني
و اصـلاح آن  و پشـيماني و پـذيرش خطاهـا توجيـه محبوبيـت-هـا درقالب فهم سره از ناسره

و مطالع توبه  ها؛آنةكاران نزد خداوند با استناد به آيات قرآني، تكليف: يافتن آيات مرتبط
و شخصيت فرد بـه واسـط ششم( با هدف تبديلةجلس ةشدن بخشش به قسمتي از فلسفه

و رجاء در زنـدگي): بررسـي تكليـف جلس ـالتوبه سريع و فهم خوف قبـل،ةو كثيرالتوبه بودن
و سـريع التوبـه بـودن،  بحث پيرامون امكان تكرار خطا، به چـالش كشـيدن مفـاهيم كثيرالتوبـه
تكنيك روز آخر عمر(زندگي در لحظه، گويي كه لحظه آخر عمر است، بحث پيرامـون مفـاهيم 

و لزوم وجـود آن  و رجاء وريآاي در اتـاق بـه منظـور يـاد تكليـف: نوشـتن جملـه هـا، خوف
و سپس علاقبارة بازگشت از خطا. اعضاء گروه در در خداونـد بـه توبـهةكرامت انساني كـاران

و با اعضاميقرآن صحبت  اينكه آيا امكان اين مسـئله كـه در آينـده دوبـاره خطـا بارةدرءكنند
و اگر انجام دهند چكا  شود؛يمر بايد انجام دهند صحبتانجام دهند وجود دارد؟

و مقاومت در تبدةجلس بهيهفتم( با هدف صبر بـيل و از ن بـردنيك انسان كامل شـدن
پيشين، معرفي اين مرحله بـا اسـتفاده از تكنيـكة اثرات خطا): مرور تكاليف منزل، مرور مرحل

ا ويايفاي نقش به فرن صورت كه يك نفر در ماهيت خطا و مـيد تحميل گناه، خود را به كنـد
و اطمينان خاطر مقاومت  كند، تكليف: يادداشت دفعاتي كه فرد در مقابل انجامميفرد با آگاهي

 ده است؛كرخطا مقاومت 
پايبند هشتم(با هدف جمعة جلس ،ءبنـدي فراينـد گـروه بـا مشـاركت اعضـا ان): جمعيو

ازءخداحافظي سمبليك اعضا، هاي تجربه شده بررسي موضوعات باقي مانده، بررسي يادداشت
پس بازةيكديگر، دادن برگ  آزمون. خورد به اعضاء گروه، اجراي

پس پس از اتمام جلسات، مجدداً آزمون بـراي هـر دو گـروه آزمون افسردگي بك به عنوان
و داده ل شد.يانس تحليل كواريبا استفاده از تحلها اجرا شد.
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 روش
وازها تجزيه وتحليل دادهيبرا مـداخلات بخشـي اثـر براي تعيـين ميانگين، انحراف معيار

به از آزمون تحليل كوواريانس( مفاهيم قرآنيبريمبتنخود بخشودگييگروهةمشاورآموزش 
پيدل رنف نشـان دادياسـم_آزمون كولمـوگروفةآزمون) استفاده شد. نتيجشيل كنترل نمرات

ن نشـان داد كـهيآزمـون لـوةجينتياز طرف ).p=20/0(ع برقرار استيكه شرط نرمال بودن توز
 ).p=23/0(ز برقرار استينها انسيواريشرط تساو

نت2جدول لوي: ها انسيواريتساويبررسين برايجة آزمون
يمعنادار سطحDf1Df2Fاسيمق

11853/123/0 گروه

ها افتهي

م3جدول معنيانگي: ينمرات افسردگاريو انحراف
ريمتغ آزمونشيپ آزمون پس

اريمع انحراف نيانگيم اريمع انحراف نيانگيم
50/1 60/12 24/1 15 يافسردگ گروه
94/0 70/15 17/1 59/15  گواه گروه

پيانگيمةسيمقا پسشين نمرات و ويآزمون در دو گروه آزما آزمون اش نيكنترل دلالت بر
م آزمون به دنبال مداخله درمـاني كـاهش داشـتهپسةدر مرحلين نمرات افسردگيانگيدارد كه

ميبررسيبرااست.  (پـيها پس از حذف اثر متغنيانگيتفاوت ر ي ـآزمـون) از متغشير همپراش
(پس (يـل كوواريآزمون) از آزمون تحل وابسته ي) اسـتفاده شـد. قبـل از اجـرا ANCOVAانس

لوشديآن بررسيهان مفروضهيتر از مهميآزمون، برقرار بودن برخ ن نشـان داد كـهي. آزمون
(يمتغيخطايها انسيوار ). بـا1FوP،1,53=18=23/0ر وابسـته در دو گـروه همسـان هسـتند

ا ANCOVAمهميها احراز مفروضه كهين فرضيآزمون خود بخشودگي بـريمشاوره گروه«ه
بايش در مقايان پسر گروه آزماآموز دانشيمبناي مفاهيم قرآني باعث كاهش افسردگ گـروه سه

 آمده است.3ج آن در جدولينتاةانجام شد كه خلاص»شوديم كنترل
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 انسيل كوواري: خلاصة تحل4جدول
 منبع

 راتييتغ
 مجموع
 مجذورات

ةدرج
يآزاد

نيانگيم
 مجذورات

 مقدار
F

 سطح
يمعنادار

ةانداز شاخص
 كوهن اثر

 توان
 آزمون

93/7193/755/602/027/093/0 همپراش
14/38114/3853/310,000165/01 گروه
56/201721/1 خطا

ميمعنادار ايهمپراش نشان ر ي ـبا نمـرات متغيمعناداريهمبستگين نمرات دارايدهد كه
(پس آزمون) بوده است كه با تحل ايل كوواريوابسته ن اثر كنترل شده است. بـا توجـه بـهيانس

پسي(مستقل) تفاوت معنادارير گروهبندي، متغ4ف دوم جدوليرد آزمـون گـروه در نمرات
دريآزما ايچنهمجاد كرده است.يايافسردگ مؤلّفهش از آن است كـهير حاكثن شاخص اندازة
تغ65% د.شويمنييتبيبندر گروهير وابسته توسط متغيرات متغيياز

و نت يريگجهيبحث
خود بخشودگي بر مبناي مفاهيميگروهةمشاور بخشي اثرپژوهش حاضر به منظور بررسي

 اصفهان انجام شد.6ةيان پسر سال اول مقطع متوسطه ناحآموز دانشقرآني بر كاهش افسردگي 
تبيبررس پژوهشةيادامه فرض در مييو  شود.ين

خود بخشودگي بـر مبنـاي مفـاهيم قرآنـي باعـث كـاهشيگروهةپژوهش: مشاورةيفرض
 شود.يم سه با گروه كنترليش در مقايگروه آزماان پسر آموز دانشيافسردگ
هاي پژوهش نشان دادند كه با اجراي اين طـرح درمـاني، در گـروه آزمايشـي نمـرات يافته

 افسردگي كاهش يافت.

ت2007نيمچك(يها نتايج پژوهش حاضر با نتايج تحقيق ويوسـاي)، ميـلينت، ويـوزيامز، ك
) چاي)، رومرو، كال2001اورسون لداس، الدج، فرينگ، و (ي ـسكوم و 2008(ي)، آور2006دمن (

ناست) همسو 2010نو(يترز مچك، محقق با ادغام مـدل درمـاني خودبخشـودگيي. در پژوهش
و همچنين با استفاده از مفاهيم دينـي مسـيحيت در زنـان  و استفاده از مفاهيم شناختي اينرايت

ه هـاآن مسيحي، به كاهش نشانگان افسردگي در نيـايهـا افتـهينيمچن ـكمـك كـرده اسـت.
ا 1390(ي)همسو است. فتح ـ1390(يجه پژوهش فتحيپژوهش با نت ن ي ـ) در پـژوهش خـود بـه

رسينت نتـايج اثربخش است.يبر كاهش افسردگيم قرآنيبر مفاهيمبتنيد كه خودبخشودگيجه
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و معنويـات كنندة بيانها اين پژوهش توانـد بـراي مـي اين موضوع هستند كه استفاده از مذهب
 باشد. مؤثردرمان افسردگي افراد 

و در بسياري از كاركردميات سوء زيادي بر زندگي فرد تأثيرافسردگي هاي شخصي گذارد
نميو اجتماعي خلل ايجاد  نسـبت بـهيمنف1يها طرح واره،بخشندميكند. افرادي كه خود را

ا مچك،ي(نهسـتنديافسـردگيبـرايايقـويهـا كنندهينيبشيپهان طرحوارهيخود دارند، كه
كهيباورها).2007 شـوند شـامل انتظـارات منجـريتواند به علائم افسردگيم مربوط به خود

و نبود خود بخشودگيل براينانه، تمايب واقعريغ مربـوطياست كه اين باورها منفـيكامل بودن
).2011،يشود(فتحمنجر تواند به افسردگي در افرادميبه خود 
در با جايزالخطا بودن انسان در گروه، اعضاي گروه بـه ايـن بيـنش دسـت بارة مؤلّفة بحث
ب مي و ايـنهيابند كه انسان موجودي است كه و اختيار امكان خطا كـردن دارد دليل داشتن اراده

و عادي نيستند كه خطا فقط انسان بلكه درجـات مختلـف خطـا در بـين،كنندميهاي معمولي
ن و خواص و فـرد اوليا يز وجود داشته است. اين بينش به فرد يك نوع احساس عموميـت داده

 نرفته است. سؤالزيراوپذيرد كه با انجام خطا انسانيت مي
و پشـيماني اعضـاي گـروه اولاً مؤلّفه بارةبا بحث در و احسـاس نـدامت و اشـتباه  اعتراف

درميفرصتي و بـه خـود مرتكـب شـدهيكه در طي زندگ فكر كنند خطاهاييبارة يابند كه انـد
ديـد انجام آن خطا اعتراف كنند. با اين اعتراف، شخص نسبت به خطايي كه انجـام داده اسـت 

و خطا را به همان اندازه تري بينانه واقع و نـه؛ نـه بـزرگ كـه هسـت كنـد درك مـياي يافته تـر
درمي، حال دوماً؛تر كوچك خ دادن انجام بارةتواند احساس خود را و چنانچـه اين طا بروز دهد
و پشيمان است، اين احساس ندامت آزار دادن از انجام دهنده را از اعماق ذهن خود بـر آن نادم

و راجع به آن با ساير اعضاي گروه صحبت كند. با بيان اين عواطف، فرد علاوه بـر  زبان آورده
تـر احسـاس را عميـق تواند ايـنمياحساس پشيماني خود، بارةاحساس عموميت در گروه در

و اين  و جبـرانةاي باشد براي ورود به مرحل تواند مقدمهميدرك كرده بعد يعني فكر اصـلاح
 مافات.

از مؤلّفة بارةبا بحث در در اصلاح آگاهي در بازگشت و بخشش خود، اعضـاي گـروه خطا
در يابند كه يكي از بهترين راه مي صـورت امكـان هاي ممكن براي مقابله با احساس پشـيماني،

 
1. schema 
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است. اعضاي گـروه ايـن موقعيـت را يـك فرصـت طلايـي شده از فرديناش اصلاح خطاهاي
ب مي آنهيابند كه و خـودميتوانند از بار نابخشودگي كه با خود حملميواسطه كنند رها شـده

در مي تر ببخشايند. از اين رو هنگا را راحت ،دانـ خـود انجـام داده بـارة كه در خطاهاي كه افراد
هاي جبراني را خلق كنند كه بدان واسطه بتوانند بر احساس خشم توانند راهميشوند،ميعميق

و اين گا و بـه تبـع آن كـاهش ميـزانميو انتقام نسبت به خود فائق آيند در افزايش بخشـش
 افسردگي در افراد گروه است.

و توجه به كرامت انسان مؤلّفةبا بحث پيرامون ت درك كـاران نـزد خداونـد، وبهو محبوبيت
اي اسـت كـه بـه دليـل يابند كه انسان موجود تكريم شـدهمياعضاي گروه به اين بينش دست 

و اصـلاح آن، موجـودي بسـيار  و جبـران و پـذيرش خطـا داشتن قدرت فهـم سـره از ناسـره
و قابل احترام  . آنگاه كه تك تك اعضاي گروه با مشاركت يكـديگر در تعريـف استارزشمند

پي مت انساني، به تجربهكرا بردند، با اشاره به آياتي كه در قـرآن اي عميق از ارزش انساني خود
يابند كه اگرميبا شعف بسيار به اين بينش دستءكاران آمده است، اعضا محبوبيت توبه بارةدر

ك ب نندبه خطاي خود اعتراف و در جهت اصـلاح آن گـام بردارنـد، نـه تنهـا اشندو از آن نادم
بخشايد، بلكه از محبوبين نزد او نيـز خواهنـد بـود. ايـن هيجـانميراهاآن روردگار جهانيانپ

گونه با دادن پـاداش كند كه وقتي كه پروردگار جهانيان اينميعظيم اين بينش را در افراد ايجاد 
 او نتواند خطاي خود را ببخشد.ة بخشايد، چرا بندميخطاي بنده خود را 
و شخصيت فـرد بـه مؤلّفةبا بحث پيرامون ةواسـط تبديل شدن بخشش به قسمتي از فلسفه

و رجاء در زندگي، در ابتدا اعضاي گروه با به خاطر سريع و فهم خوف و كثيرالتوبه بودن التوبه
هم مؤلّفةآوردن  هاي زنـدگي وجـود عرصهةاول به اين نتيجه رسيدند كه امكان تكرار خطا در

و درشـت دارد؛ مهم اين است كه انس و بابت خطاهـاي ريـز ان به سرعت از خطا پشيمان شده
در اين بحث نتايج جالبي به همراه داشت. يكي اينكـهءبسيار توبه كند. به چالش كشيدن اعضا

راميفرد خوف دارد از اينكه هر لحظه در زندگي خود  تواند مرتكـب خطـا شـده يـا خطـايي
و از طر و مورد عقاب قرار گرفته و رجا يك استفي اميدوار به بخشش تكرار كند . اين خوف

و بلندي را در زندگي فرد متصور  كـور افسـردگي افـرادةنقطـ شود كـه دقيقـاًميحالت پستي
هم مي پايتواند باشد. اشخاص افسرده اقرار دارندينييشه در حالت امـا،كنديم جاديكه خوف

بيةكنند دوارياز حالت ام نهست خبر رجا ند كه باخبر باشند. وقتي كه اعضاي گروه خواهميند يا
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و رجا را در كنار افراد ديگري كه مشكل مشابه با دارنـد بـه صـورت هـاآن هردوي اين خوف
توانند با اميد به بخشش خود بر نشانگان افسردگي خود بهتر كنارميكنند، آنگاهميعميق درك 
د. آنگـاهكرشد اين تغيير را مشاهدهميگونه كه در اكثر اعضاي گروه با اندكي دقت آيند؛ همان

و شخصيت فرد از مـي هايي چون افسردگي به آرا شود، بيماريميكه بخشش قسمتي از فلسفه
و انتقـام درون خـود را بـا بخشـش و فـرد احسـاس خشـم صحنه وجود فرد پاك خواهد شد

و صحيح جايگزين خواهد  ).1390،يد(فتحكراصولي
و نقش آن در كاستن از اثـرات خطـ مؤلّفةبا بحث پيرامون و مقاومت دريو همچنـاصبر ن

و تعاليفرا و با توصيف مفهـوميند رشد انسان، اعضاي گروه با دو شرط انسان كامل آشنا شده
اميصبر  ويآموزند كه با استفاده از چيميژگين و در مسـيتوانند بر مصائب زندگي ريره شـده

هميدشوار زندگ بهيچن گام بردارند. وشويميادآوريهاآنن د كـه صـبر كليـد اصـلاح خطـا
و اميدواريةدرواز كه عميقاً با مفهوم صبر آشـنامي. فرد افسرده مادااستورود به سرزمين رجا
در مي دميشود و و بـه جـاييابد كه در مقابل بروز خطا از طرف خود يگران بايد صـبور بـود

كيبرون فكن و و نفرتيخشم پيست با صبوريبايم نه  چاره مناسب بود.يدر
و با مرورياز طرف در مؤلّفهبا توصيف مفهوم مقاومت يابنـد مـي هاي پيشين، اعضاي گروه

كه خوف امكان تكرار خطا در انسان جايزالخطا وجود دارد، فـرد بايسـتي عـلاوه بـرميكه مادا
و اصلاح خطا، حربه و رجا به بخشش جلـوگيري از بـروز ايـن اي بس محكـم در مقابـل اميد

). استفاده از تكنيك ايفاي نقش به اعضاي گروه كمـك كـرد 1390،يخطرات داشته باشد(فتح
انجام خطا باشند. در قالب اين تكنيـكةعيني شاهد چگونگي بروز وسوس كه به صورت كاملاً

و با گفتنو اجبارها محكم بايستندها توانند در مقابل اين وسوسهمياعضاي گروه آموختند كه 
با آمـوختن استقاطع از بروز اين خطر جلوگيري كنند. فردي كه حائز نشانگان افسردگي»نه«

و داشتن اين حربه، دل خود را قرص  و لـذامياين مهارت بيند كه خطاهـايش را تكـرار نكنـد
 تواند در جهت بخشيدن خطاهـاي پيشـين خـود گـام بـردارد، چـرا كـه بـا خـودميراحت تر 

نيانديم و خطاهاي جديد، بـرايشد كه ديگر كه قرار خـوديست در آينده با تكرار اين خطاها
اينيسنگيبار روان و تكنيككنجاديرا ايديشياند«د. با استفاده از اين تكنيك ن موضـوعيـن به

و لحظ و چه بايـدة زندگي شماست چگونه زيستني شايستة كه اين لحظه آخرين روز شماست
علاوه بر اينكه آموختند كه چگونه بايستي از بروز تكـرار خطـا جلـوگيري، اعضاي گروه»كرد
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و اتفاقميهايي كه خطا تكرار كنند؛ آموختند كه چگونه بايستي در موقعيت مقاوم،افتدميشود
و مراحل ذكر شده در ).1390،يبخشودگي را با طمئنينه انجام دهند(فتح بارةبوده

بميدر پايان پيشنهاد و شود اين رنامه روي ديگر مشكلات بهداشت رواني مانند اضـطراب
پاعزّ نيزكار شود. همچنين هستند هاي منفي نيز در ارتباط گويين كه به نوعي با خودييت نفس
بر مي د. در نهايت بايد اشاره كـرد كـهكردرماني را براي افراد ديگر اديان نيز اجراةنام توان اين

و كاربرد آن در حوزهكتاب آسماني قرآن يك منبع هاي مختلـف بسيار غني براي گسترش علم
توانـد در طراحـي ديگـر مـي، لـذا اسـتفاده از ايـن منبـع اسـت علمي، از جمله سـلامت روان 

در برنامه  ماني در اين حيطه مفيد باشد. هاي



�بريمبتن بخشودگي خوديگروهةمشاور بخشي اثر بررسي

 منابع
و زدان خـواه فـرد، محمدرضـايـ؛ بـايفرن،يبـسيقـد؛ شـرافت ان،ياكابر.، ،مسعودينيبحر

ويبـر افسـردگينيتعلـق والـديات الگـوريتـأث ). 1391(، مسعودييباغملايمحمد
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Abstract 
To deal with the emotional problems of students in an 
Islamic country like Iran, we need a culture-based 
program which takes into account concepts and 
guidelines of Quran and Islam. The aim of this study 
was to investigate the effectiveness of self-forgiveness 
group counseling program based on Quranic concepts 
on depression in first grade male students of high 
school. Based on the results of a mental health screening 
test administered to high school students in Isfahan city, 
students who had symptoms of depression were invited 
to a counseling center. In an experimental design, 20 
high school students with high depression symptoms 
were randomly assigned to experimental and control 
groups. Self-forgiveness group counseling program was 
administered in 8 sessions for participants in the 
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experimental group.  Beck depression inventory was 
used as pretest and posttest. The data was analyzed 
using the statistical method of covariance. The 
experimental group post-test scores of depression were 
significantly decreased. It seems that forgiveness group 
counseling program based on Quranic concepts was 
effective in overcoming emotional problems of boys in 
early adolescent period. This study showed that it is 
possible to use Islamic and cultural resources in group 
therapy context. 
Keywords: Self-forgiveness group counselling; Quranic 
concepts; Depression 


