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 چكیدُ

پظٍّؾاصّذفاػت.آػپشگشػٌذسٍمتِهثتلاکَدکاىهْنّإٍٗظگٖاصٗکٖاختواػٖتؼاهلاتدستلالاخ

دستَد.آػپشگشػٌذسٍمتِهثتلاکَدکػِاختواػٖتؼاهلاتتْثَدتشکاتافٌَىتوشٗيآهَصؽتأث٘شتؼ٘٘يحاهش،

ؿشکتّ٘اىکاتإتوشٗيإّفت12ِدٍسُٗکدسکٌٌذگاىؿشکتؿذ.اػتفادُهٌفشدهَسدسٍؽاصپظٍّؾاٗي

ّإتَالٖدسهذاخلِپاٗاىاصپغهاُٗکٍهذاخلِطَلدساختواػٖتؼاهلاتاختلالاتؿذتدستغ٘٘شکشدًذ.

ّ٘اىکاتإفٌَىآهَصؽؿذ.گ٘شٕاًذاص1ُدٍمٍٗشاٗؾ-گ٘ل٘امات٘ؼنتٌذٕستثِهق٘اعطشٗقاصإّفتِٗک

ٍػَمٍاٍلکٌٌذٓؿشکتتشا2PND33/83%ٕ)تاتخـ٘ذتْثَدساکٌٌذُؿشکتػِّشاػٖاختوتؼاهلاتؿَداى

چٌ٘ياثشتخـٖؿَدهٖپ٘ـٌْادهاًذ.پاٗذاسهذاخلِپاٗاىاصپغهاُٗکتْثَداٗيٍدٍم(کٌٌذٓؿشکتتشا75%ٕ

.ؿَداًدامً٘ضتدشتٖپظٍّـّٖإطشحاصاػتفادُتاإهذاخلِ

کاتا.فٌَىاختواػٖ،تؼاهلاتآػپشگش،ػٌذسٍم:یدیکل ّای ٍاشُ

                                                           
1 Gilliam Autism Rating Scale-Second Edition 
2 Percentage of Non-Overlapping Data 
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 هقدهِ

آهاسٍتـخ٘قکتاتچًِؼخٔآخشٗيتاهطاتق

ّإهْاستدسًافزاختلال،1سٍاًّٖإت٘واسٕ

دساكلٖتـخ٘لٖػلائناصٗکٖاختواػٖ،تؼاهل

ّإهْاستاػت.2آػپشگشػٌذسٍمتِهثتلاافشاد

تؼ٘اسپشگشآػکَدکاىدسؿذُهختلاختواػٖ

اختواػٖ،ّإکٌؾتِتواٗلػذمؿاهلتَدُ،هتٌَع

تشقشاسٕدسًاتَاًٖافشاد،هکالواتتِپاػخهاًٌذ:

ػذمػٌٖ،ػطحتاهطاتقّوؼالاىتاسٍاتط

4ٍقاهت،3إچْشُت٘اىچـوٖ،استثاطتشقشاسٕ

ؿشٍعدسًاتَاًٍٖدٗگشاىتااستثاطدس5تذًٖؿکل

سٍاًکإٍاػت)اًدويافشادتاهکالوِاداهٍِ

دسDSM-4کِػلتاٗيتِ(.6،2000آهشٗکا

ستاختلالآػپشگش،ػٌذسمات٘ؼن،اختلالتفک٘ک

هـکلاتٖکَدکٖدٍساىفشٍپاؿٌذُاختلالٍ

اٗيخذاگاًِتشسػٖخإتDSM-5ِداؿت؛

ط٘فاختلالاتلَإصٗشساآًْاتواهٖاختلالات،

خذٗذ،تٌذٕطثقِاٗياتهطاتقاػت.دسآٍسدُات٘ؼن

کشدًذ،هٖدسٗافتآػپشگشتـخ٘قکِافشادٕ

ات٘ؼنط٘فاختلالكَستتِآًْاتـخ٘قاکٌَى

گشددهٖهطشحرٌّٖهؼلَل٘تٗاکلاهًٖققتذٍى

ّاپظٍّؾًتاٗح(.2013آهشٗکا،سٍاًکإٍ)اًدوي

کَدکاىات٘ؼن،ط٘فکَدکاىه٘اىاصدّذهًٖـاى

استثاطتشقشاسٕدسًاتَاًٖلتػتِت٘ـتشآػپشگش

ًاهتٌاػةٍػد٘ةسفتاسّإٍدٗگشاىتااختواػٖ

)هٌذلؿًَذهٖدادُاسخاعدسهاًٖفٌَىتِاختواػٖ

                                                           
1 Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fourth Edition, Text Revise 
2 Asperger Syndrome 
3 facial expression 
4 body postures 
5 gestures 
6 American Psychiatric Association 

دسًافزٕاختلالاتچٌ٘ي(.7،2005ّوکاساىٍ

تأث٘شاتکَدکاى،اٗياختواػٖتؼاهلاتٍّاهْاست

خاًَادُ،افشادتاهٌاػةتؼاهلاتتشؿذٗذٕهٌفٖ

)کشاػٌٖگزاسدهٖتضسگؼالافشادٍػالاىٍػيّن

اصکَدکاىاٗيًت٘دِ،دس(.8،2003ّوکاساىٍ

دسٍؿًَذًوٖهٌذتْشُلاصماختواػّٖإحواٗت

دسٍػالٍػيّنکَدکاىپزٗشؽػذمهؼشم

ٍ)تاهٌ٘گشگ٘شًذهٖقشاساختواػٖتٌْاًٖٗت٘دِ،

.(10،2001کاهثشلاٗي؛9،2000کاػاسٕ

ّاپظٍّؾًتاٗحتاهطاتقاٗي،تشػلاٍُ

کَدکاىاختواػٖتؼاهلاتدسًافزاختلالات

ٍتحل٘لّٖإپ٘ـشفتتاهٌفٖاستثاطدسآػپشگش

هـکلاتتشٍص(،11،2004چوثشٍ)ّشلثتؿغلٖ

ٍ)ه٘لضاهطشابافضاٗؾٍخٍَخلقدسهتؼذدٕ

داسد.قشاس(13،2003تاًتام؛12،2001ّوکاساى

دسهؤثشساّثشدّإٍّاسٍؽتؼ٘٘يلضٍمٗي،تٌاتشا

ػَٕاصکَدکاىاٗياختواػٖاختلالاتدسهاى

هحققاىؿَد.هٖاحؼاعتَهَحپظٍّـگشاى

تِهثتلاکَدکاىدسساگًَاگًَٖدسهاًٖهذاخلات

آػپشگشػٌذسٍمخولِاصات٘ؼن؛ط٘فاختلال

دسآصهَدًٖتکتحق٘قّٖإطشحاًذ.ػاختِهطشح

تؼاهلاتتْثَددساػتفادُهَسدفٌَىٗاتٖاسص

هذلؿاهلفٌَىاٗياػت.ؿذُاػتفادُاختواػٖ

قاًَىّإکاستاختواػٖ،ّإداػتاىٍٗذئَٖٗ،

تٌ٘اٖٗ،هذاخلات(،14،2009ّوکاساىٍ)ٍٗغ

ّإهْاستتوشٌٗاتٍکاستشدٕسفتاستحل٘ل

                                                           
7 Mandell etal 
8 Krasny etal 
9 Bauminger & Kasari 
10 Chamberlain 
11 Hurlbutt & Chalmers 
12 Myles etal 
13 Tantam 
14 Weiss etal 
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هَػ٘قٖ(1،2011ٍّوکاساى)تاهؼَىاختواػٖ

اصتاصداسٍٕهَاخِْسٍؽٍ(2،2015سى)ادسهاًٖ

اػت.(3،2015ّ٘ضٍ)الشعپاػخ

ػٖدسکًَِٗذتخؾدسهاًّٖإسٍؽاصٗکٖ

ػَٕاصساإهلاحظِقاتلتَخِگزؿتِػال

اختلافخَدتِآػپشگشکَدکاىهتخللاى

ٍحشکتٖفؼال٘تتاهشتثطهذاخلاتاػت،دادُ

فَاٗذهحققاى(.4،1993سٗذٍ)لٌَٗؼَىاػتتذًٖ

کَدکاىدسساتذًٍٖحشکتّٖإفؼال٘تدسؿشکت

،5سٍلاًذٍتاساٍس؛2012خشم،ٍ)هشػـ٘اىػادٕ

اثثاتتِسؿذٕاختلالاتتِهثتلاکَدکاىٍ(2004

تشهثتٌٖدسهاًٖهذاخلاتکاساٖٗاًذ.سػاً٘ذُ

تِهثتلاکَدکاىدستذًٍٖحشکتّٖإفؼال٘ت

ً٘ضآػپشگشػٌذسٍمخولِاصات٘ؼن؛ط٘فاختلال

ٍآصهَدًٖتکهَسدٕ،هطالؼاتطشٗقاصاکثش

)پشٍپاصؿذهطالؼِهحذٍدًوًَِاًذاصُتاهطالؼاتٖ

؛7،1997چله٘تٍهلکسٍصًتْال؛6،2001سٗذٍ

اًَاعتأث٘شهطالؼاتاٗي(.8،1980ٍاتشصٍٍاتشص

دٍچشخِدٍ،ؿاهل:حشکتٖ،ّإفؼال٘تاصهختلفٖ

،(9،2003ّوکاساىٍ)لٌگتشداسٍٕصًٍِٕػَاس

ؿٌا(،10،1992ّوکاساىٍ)پاٍسصاػک٘ت

پٌ٘خام-)فشخاٗلآبدساٗشٍت٘کٍ(11،2010)پي

سفتاسّإکاّؾتشسا(12،2008ّوکاساىٍ

سفتاسّإٍ(13،2014ّوکاساىٍ)ً٘لٖإکل٘ـِ

                                                           
1 Thomson etal 
2 Eren 
3 Eilers & Hayes 
4 Levinson, & Reid 
5 Bar- or   & Rowland 
6 Prupas, & Reid 
7 Rosenthal-Malek, & Mitchell 
8 Watters, & Watters 
9 Lang et al 
10 Powers etal 
11 Pan 
12 Fragala- Pinkham etal 
13 Neely etal  

ّوچٌ٘ي،ٍ(2010ّوکاساى،ٍ)لٌگآه٘ضخـًَت

ٍفؼالحافظِهثلاخشاّٖٗإکاسکشدتْثَد

کاّؾ(،14،2013ّوکاساىٍ)ّ٘لتَىفشاؿٌاخت

ّوکاساى،ٍ)اػشٌَٗاػاىاًذامتٌاػةٍٍصى

)ػَااختواػّٖإهْاستٍحشکتٖسفتاس(،2014

تحل٘لٖػولکشدتْثَد(،15،2012ّوکاساىٍ

ٍ)چاىخَدکٌتشلٍٖ(16،2011ّوکاساىٍ)اٍسٗل

اًذ.ًوَدُاسؽگض(17،2013ّوکاساى

دسؿشکتهثثتاثشاتهطالؼِدٍدستٌْاتاکٌَى

ٍ(،2010)پي،آبدسؿٌاحشکتّٖإفؼال٘ت

ٍٍٗلاه٘ؼاس-)گاسػ٘اتفشٗحّٖإفؼال٘ت

تؼاهلاتٍّاهْاستتْثَدتش(18،2010دات٘لَ

ات٘ؼنط٘فاختلالتِهثتلاکَدکاىاختواػٖ

اثشخَدؾپظٍّدس(2010)پياػت.ؿذُتشسػٖ

ّإهْاستسٍٕتشساآبدسؿٌاتوشٗيّفت10ِ

ات٘ؼت٘ککَدک16اختواػٖسفتاسّإٍآتٖ

اتتذاپظٍّؾ،اٗيدسکشد.هطالؼِ کَدکّـت

ؿٌاتوشٗيإّفت10ِهشحلًٔخؼت٘يدسات٘ؼت٘ک

دٗگشکَدک8کِحالٖدسکشدًذ؛ؿشکتآبدس

اٗيدادًذ.اداهِخَدقثلٖدسهاًّٖإتشًاهِتِ

دٍت٘يإّفت10ِتوشٗيدٍمهشحلٔدستشت٘ة

دسکِکَدک8ٖکِطَسٕتِؿذ؛تؼَٗنگشٍُ

ّإدسهاىتِکشدًذ،هٖؿشکتآبدسؿٌاتوشٗي

کِدٍمگشٍُکَدک8ٍدادًذاداهِخَدػادٕ

ّفت10ِدسدادًذ،هٖاًدامساخَدػادّٕإتشًاهِ

کَدکاىکشدًذ.ؿشکتآبدسؿٌاتوشٗيتؼذٕ

دسهؼٌاداسٕافضاٗؾپظٍّؾاٗيدسهطالؼِهَسد

                                                           
14 Hilton etal 
15 Sowa etal 
16 Oriel etal 
17 Chan etal 
18 Huettig etal 
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اختواػٖسفتاسّإّوچٌ٘ي،ٍآتّٖإهْاست

دادًذ.ًـاى

ّفتِدٍاصدُتأث٘شً٘ض(2009)ّوکاساى1ٍتاع

هثتلاکَدک19اختواػٖتؼاهلاتتشسادٍاًٖاػة

تِهثتلاکَدک15تشاتشدسات٘ؼنط٘فاختلالتِ

کشدًذ.هطالؼِکٌتشلگشٍُدسات٘ؼنط٘فختلالا

تاهقاٗؼِدسدٍاًٖاػةهذاخلٔتحتکَدکاى

خؼتدَٕدست٘ـتشٕتْثَدکٌتشل،گشٍُکَدکاى

اختواػٖ،تشاًگ٘ختگٖحؼٖ،حؼاػ٘تحؼٖ،

دادًذ.ًـاىتحشکٖتٍٖپشتٖحَاعتَخِ،کوثَد

اصحواٗتخْتدسساؿَاّذٕپظٍّؾ،اٗيًتاٗح

اصٍات٘ؼنط٘فاختلالتِهثتلاکَدکاىىدسها

دٍاًٖاػةطشٗقاصاختواػّٖإهْاستخولِ

ًوَد.فشاّن

صهٌ٘ٔدساًذکتؼ٘استحق٘قاتٍخَدتِتَخِتا

حشکتٖفؼال٘تتشهثتٌٖهذاخلاتاثشتخـٖتشسػٖ

هثتلاکَدکاىخاهؼِدساختواػٖتؼاهلاتتْثَدتش

تاکٌَىاٌٗکِتَِخِتتاٍات٘ؼنط٘فاختلالاتتِ

کَدکاىاختواػٖتؼاهلاتتشهذاخلاتگًَِاٗياثش

ؿذُتشسػٖآػپشگش()ػٌذسٍمخف٘فات٘ؼنداسإ

اٗيدست٘ـتشّٕإپظٍّؾاًدامتًِ٘اصاػت،

دل٘لاٗيتِّوچٌ٘ي،ؿَد.هٖاحؼاعکاهلاًساتطِ

دٍاصاػتفادُتِتٌْاپ٘ـ٘يّإپظٍّؾدسکِ

تاکٌَىٍاػتؿذُاکتفاؿٌاٍٍاًٖداػةفؼال٘ت

دسکاتاهاًٌذإپ٘چ٘ذٍُٗافتًِظامّإفؼال٘تاص

آهَصؽاصاػت،ًـذُاػتفادُکاساتِسصهٖسؿتٔ

دادُپاػخپشػؾاٗيتِتاؿذاػتفادُکاتافٌَى

ػٌذسٍمتِهثتلاپؼشػِتِکاتاآهَصؽآٗاکِؿَد

هٌدشّاىآاختواػٖتؼاهلاتتْثَدتِآػپشگش

تحق٘قدسپظٍّـگشاىاكلٖفشه٘ٔؿَد؟هٖ

                                                           
1 Bass 

هثتلاپؼشاىاختواػٖتؼاهلاتتْثَدت٘اًگشحاهش

کاتاػت.فٌَىتوشٗياثشدسآػپشگشػٌذسٍمتِ

 

 پصٍّص رٍش

 کٌٌدگاى ضرکت

پؼشػِحاهشٍّؾپظدسُکٌٌذؿشکتافشاد

سدٓدستشت٘ةتِکِتَدًذآػپشگشػٌذسٍمتِهثتلا

دسافشاداٗيداؿتٌذ.قشاسػال10،13ٍ16ػٌٖ

تحتاكفْاىؿْشاػتثٌاٖٗکَدکاىهذاسعاصٗکٖ

دسؿشکتتدشتٔگًَِّ٘چٍداؿتٌذقشاسآهَصؽ

اصپ٘ؾًٍذاؿتٌذساهٌذًٕظامحشکتّٖإفؼال٘ت

تاهطاتقٍپضؿکسٍاىتَػطحاهشپظٍّؾؿشٍع

ساٌّوإًؼخِآخشٗيتـخ٘لّٖإهلاک

اػاعتشٍ(1)سٍاًٖاختلالاتآهاسٍٕتـخ٘لٖ

هثتلادٍمٍٗشاٗؾ-گ٘ل٘امات٘ؼنتٌذٕستثِهق٘اع

اٗيتَدًذ.ؿذُدادُتـخ٘قآػپشگشػٌذسٍمتِ

تَػطهَسدًظشهذاخلِاػوالؿشٍعاصقثلافشاد

ؿذًذهؼاٌِٗسٍاًپضؿکٗکٍػوَهٖپضؿکٗک

سالاصمخَاصپظٍّـٖطشحدسؿشکتتشإٍ

هذاخلِاػوالاصپ٘ؾهوي،دسوَدًذ.ًکؼة

ساتطِدسّاٖٗػؤالحإٍکِإپشػـٌاهِهَسدًظش

إ،تغزِٗآهَصؿٖ،ؿخلٖ،ّإٍٗظگٖتا

پضؿکٖهـکلاتٍدٗگشدسهاًٖهذاخلات

ٍالذٗيتاهلاحثِكَستتِتَد،کٌٌذگاىؿشکت

کذامّ٘چپشػـٌاهِ،اٗيًتاٗحتاهطاتقؿذ.تکو٘ل

حشکتٖهـکلٗااختلالداسإذگاىکٌٌؿشکتاص

خؼواًٍٖحشکتٖفؼال٘تدسؿشکتػاتقًِثَدًذ،

اختلالتاّوشاُاختلالٖگًَِّ٘چًذاؿتٌذ،هٌظن

خاكٖدسهاًٖؿَ٘ٓٗاداسٍاصًٍذاؿتٌذاكلٖ

ًظشهَسدهذاخلِ.(1خذٍلکشدًذ)ًوٖاػتفادُ

کٌٌذگاىؿشکتآهَصؽسػوٖػاػاتاصپغ
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ؿشٍعاصقثلافشاداٗيٍالذٗيؿذ.هٖتشگضاس

کَدکاىؿشکتتشهثٌٖساخَدسهاٗتهذاخلِ

تَدًذ.کشدُاػلامحاهشپظٍّـٖطشحدسخَد

طشحاٗيتِکٌٌذگاىؿشکتٍسٍدّإهلاک

اختلالٍخَدٍآػپشگشػٌذسٍمتِاتتلاپظٍّـٖ

خشٍجّإهلاک.تَدّاآىدساختواػٖتؼاهلات

ٍخَدً٘ضحاهشپظٍّـٖطشحاصکٌٌذگاىؿشکت

تَد.هذاخلِفشاٌٗذطَلدسغ٘ثتخلؼِػِحذاکثش

دسکٌٌذگاىؿشکتاصکذامّ٘چکِاػترکشؿاٗاى

طشحاصخشٍجهلاکهـوَلهذاخلِهشحلِطَل

ًگشفتٌذ.قشاس

 ٍ جٌسیت )سي، کٌٌدگاىضرکت ّایٍیصگی .1 جدٍل

 پایِ طخ هرحلۀ در اجتواعی( تعاهلات استاًدارد ًورُ

کٌٌذگاىؿشکتٍٗظگٖ

خٌؼ٘تػيکٌٌذُؿشکت

خشدُاػتاًذاسدًوشات

تؼاهلاتهق٘اع

*اختواػٖ

66/8**ج10اٍل

66/6ج13دٍم

66/12ج16ػَم

-گ٘ل٘امات٘ؼنتٌذٕستثِهق٘اعاختواػٖتؼاهلاتهق٘اعخشدُاػاعتش *

 دٍمٍٗشاٗؾ

  پسر = پ **

 آزهایطی تكلیف

سصهٖسؿتٔدس(ؿَداى)ّ٘اىاتاکاخشإاص

اصکاتا.ؿذاػتفادُتدشتٖتکل٘فػٌَاىِتکاساتِ

ػشػتتاکِپَ٘ػتِحشکاتاصإهدوَػِ

چٌذٗاٗکتشاتشدسٍهختلفخْاتدساًفداسٕ

اػت.ؿذُتـک٘لؿَد،هٖاخشافشهٖحشٗف

هختلفٖتؼذادکاتااٗدادتشإسصهٖهختلفهکاتة

ساًاهٖکاتاّشتٍِآه٘ختِدسّنساکاساتِفٌَىاص

رکشؿاٗاى(.1،2006)سدهًَذاًذدادُاختلاف

دسکاتاپاِٗفٌَىاتتذاکاتا،آهَصؽتشإکِاػت

گشفت.قشاسآهَصؿٖتشًاهِ

 اطلاعات گردآٍری ابسار

تؼاهلاتهق٘اعخشدُاصحاهشپظٍّؾدس

ٍٗشاٗؾ-گ٘ل٘امات٘ؼنتٌذٕستثِهق٘اعاختواػٖ

ؿذتگ٘شٕاًذاصُتشإ(2006)گ٘ل٘ام،2دٍم

اػتفادُگاىکٌٌذؿشکتاختواػٖتؼاهلاتاختلالات

دٍمٍٗشاٗؾ-گ٘ل٘امات٘ؼنتٌذٕستثِهق٘اعؿذ.

تِهثتلاافشادتؼ٘٘يتشإهشخغ-ًَسماتضاسٗک

سٍاًکإٍاًدويکِاػتات٘ؼنط٘فاختلال

اًذ.کشدُٗ٘ذتأساآىآهشٗکاات٘ؼنخاهؼٍِآهشٗکا

هق٘اعخشدُدسٍاهحػثاست14اصاتضاساٗي

سفتاسّإت٘اًگشٍؿذُتـک٘لاختواػٖتؼاهلات

ػثاساتاػت.گ٘شٕاًذاصٍُهـاّذُقاتلخاف،

هؼتثشتشٗياػاعتشهق٘اعخشدُاٗيدسؿذُهطشح

تؼاهلاتتاهشتثطاختلالاتاصفؼلٖتؼشٗف

اصات٘ؼن؛ط٘فلالاختتِهثتلاافشاددساختواػٖ

ٍپاٗاٖٗاًذ.ؿذُطشاحٖآػپشگشػٌذسٍمخولِ

آهذُدػتتًِ٘ضاٗشاىدسگ٘شٕاًذاصُاتضاساٗيسٍاٖٗ

هطالؼاتداسد.قشاسقثَلٖقاتلداهٌِدسٍاػت

تشا9/0ٕآلفإهشٗةًواٗاًگشؿذُاًدام

آصهًَٖتٌْاگاسصآصهَى.اػتاختواػٖتؼاهلات

داسإتاصآصهَى،˚آصهَىپاٗاٖٗشتػلاٍُکِاػت

ً٘ضآصهَىسٍاٖٗ.ّؼتً٘ضگزاساىًوشُت٘يپاٗاٖٗ

ات٘ؼنتـخ٘لٖاتضاسّإػاٗشتاهقاٗؼِطشٗقاص

اٗي(.1391ّوکاساى،ٍ)احوذٕاػتؿذُتأٗ٘ذ

تؼاهلاتدساختلالؿذتتـخ٘قتشإاتضاس

ٍاػتهٌاػةػال22تا3اؿخافاختواػٖ

                                                           
1 Redmond 
2 Gilliam Autism Rating Scale 





1395تْاسٍتاتؼتاى(،10پ٘اپٖ)،اٍل،ؿواسُؿـنػالّإػلَمؿٌاختٍٖسفتاسٕ،/پظٍّؾ38

 

 

ٗاهذسػِدسهتخللاىٍٍالذٗيٍػ٘لِِتتَاًذهٖ

ؿَد.تکو٘لخاًِ

 اجرا رٍش

1هٌفشدهَسدّإپظٍّؾًَعاصپظٍّؾاٗي

ه٘اىدسچٌذگاًِپاٗٔخططشحاصآىدسٍاػت

پاٗٔخططشحؿذ.اػتفادُکٌٌذگاىؿشکت

دٍدسهذاخلِهَقؼ٘تٗککاستشدؿاهل2چٌذگاًِ

3پلکاًٖصهاًٖهذلٗکدسهختلفپاٗٔخطچٌذٗا

هٌفشدهَسدآصهاٗـّٖإطشحصٗشتٌاٖٗهٌطقاػت.

تأث٘شآىدسٍاػتگشٍّّٖإطشحّواًٌذ

کٌٌذُؿشکتتِکِهتفاٍتٖؿشاٗطهقاٗؼٔتاهذاخلِ

کٌٌذُؿشکتػولکشدؿَد.هٖتشسػٖگشدد،هٖاساِٗ

پاِٗ،خطهشحلٔٗؼٌٖهذاخلِ؛اصپ٘ؾهشحلٔدس

کاستِآٌٗذُدسکٌٌذُؿشکتاسسفتتٌٖ٘پ٘ؾتشإ

پاٗٔخطّإطشح(.4،1992)کاصدٗيؿَدهٖتشدُ

دسساهؼلَلٍٖػلتسٍاتطاثثاتقاتل٘تچٌذگاًِ

پلکاًٍٖسٍدتاّاطشحاٗيداسًذ.آصهاٗـٖؿشاٗط

اثشتاػاصدهٖقادسساپظٍّـگشکٌٌذگاى،ؿشکت

ساٍاتؼتِهتغ٘شتغ٘٘شٍحزفساهضاحنّإهتغ٘ش

،5)ػ٘پاًٖکٌذتث٘٘يهؼتقلهتغ٘شاػاعتشتٌْا

2009.)

ساتطِدسپاِٗخطّإدادُاتتذاپظٍّؾ،اٗيدس

ػِّشتشإاختواػٖتؼاهلاتاختلالؿذتتا

إّفتِػِدٍسٓٗکطٖدسپظٍّؾکٌٌذُؿشکت

هق٘اعخشدُطشٗقاصإ(ّفتِكَستتِ)آصهَى

-گ٘ل٘امات٘ؼنذٕتٌستثِهق٘اعاختواػٖتؼاهلات

تشإکاتاآهَصؽػپغ.ؿذگشدآٍسٕدٍمٍٗشاٗؾ

دٍٍؿذآغاصاًفشادٕكَستتِاٍلکٌٌذٓؿشکت

                                                           
1 single subject research 
2 Multiple baseline across participants 
3 Time-staggered fashion 
4 Kazdin 
5 Cipan 

هاًذًذ.تاقٖپاِٗخطهَقؼ٘تدسدٗگشکٌٌذٓؿشکت

هذاخلٔػَمّفتٔخلؼٔاٍل٘يتاّوضهاى

کِدٍمکٌٌذُؿشکتتشإهذاخلِاٍل،کٌٌذٓؿشکت

کٌٌذُؿشکتٍؿذآغاصداؿت،پاِٗخطًقطٔپٌح

هاًذ.تاقٖپاِٗخطهَقؼ٘تدسّوچٌاىػَم

پٌدنّفتٔخلؼٔاٍل٘يتاّوضهاىّوچٌ٘ي،

ّفتٔخلؼٔاٍل٘يتاهلادفکِاٍلکٌٌذُؿشکت

7تاػَمکٌٌذٓؿشکتتَد،دٍمکٌٌذٓؿشکتػَم

فشاٌٗذؿذ.هذاخلِتشًاهٍٔاسدپاِٗخطدسًقطِ

کٌٌذُؿشکتػِتشإخلِهذاکِصهاًٖتاهذاخلِ

اداهِؿَد،اًدامکاتاآهَصؽّفت12ِهذتتِ

هذاخلِ،اسائٔتشإپلکاًٖصهاًٖ)هذلٗافت

فشاٌٗذطَلدسکِاػترکشؿاٗاى(.2009ػ٘پاًٖ،

اختواػٖتؼاهلاتهق٘اعخشدُّفتِّشهذاخلِ،

ّشاصدٍمٍٗشاٗؾ-گ٘ل٘امات٘ؼنتٌذٕستثِهق٘اع

ّإآصهَىهوي،دسؿذ.گشفتِکٌٌذُؿشکت

هاُٗکهذتتِإّفتِٗکّإتَالٖدستؼق٘ثٖ

توشٗيتذٍىکِتوشٌٖٗخلؼٔآخشٗياتواماصپغ

ؿذ.گشفتِکٌٌذُؿشکتػِّشاصؿذ،ػپشٕ

اصٗکّشدستٌذٕستثِهق٘اعاسائٔاصقثل

هؼلواى()ٍالذٗي/کَدکهشاقثاىاصآصهَىهشاحل

ؿاهلهذسػِدسساخَدَدککتاؿذخَاػتِ

سٍصدٍهذتتِخاًٍِتاصٕهح٘طٍدسعکلاع

پشػـٌاهِّشتکو٘لتگ٘شًذ.صٗشًظشتذقت

کَدکهؼلنٍٍالذٗياصّوضهاىهلاحثٔكَستتِ

ٍٍالذٗياًداه٘ذ.طَلتِدق٘قِچْلدسحذٍدٍ

پظٍّـگشتَػطػؤالقشائتاصپغکَدکهؼلن

ػذد)اصهَسدًظشػؤالتِقدق٘دّٖستثِتادسساتطِ

خَاػتِکَدکاىاصسػ٘ذًذ.هٖتَافقتِ(3ػذدتا0

کاتاآهَصؽخلؼّٔشدسؿشکتاصقثلتاؿذهٖ

اخشإٌّگامًخثِهذلٗکاصف٘لوٖهـاّذٓتِ
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ّذفتاف٘لناٗيتپشداصًذ.ؿَداىّ٘اىکاتإ

كَستتِآػپشگشکَدکاىٗادگ٘شٕفشاٌٗذدستؼْ٘ل

ّ٘اىکاتإآهَصؽتشإگامتِگامٍؿذُتؼذٗل

هذاسکداسإًٍخثِفشدٗکاخشإتاٍؿَداى

اٗيًواٗؾاصهشتٖؿذ.تِْ٘کاتادسخْاًٖقْشهاى

اػتفادُآػپشگشکَدکاىتِکاتاآهَصؽتشإف٘لن

دسهشتٖٗکتااًفشادٕطَستِکَدکّشکشد.هٖ

ٖسػوػاػاتاصپغػشتؼتِسصهٖػاليٗک

هاُػِهذتتِظْشاصتؼذدسات٘ؼنهشاکضدسآهَصؽ

تحتسٍص(دسهشتثِٗک،ّفتِدسسٍص)چْاس

خلؼاتدسخلؼِّشصهاىگشفت.هٖقشاسآهَصؽ

8اصتؼذدق٘ق90ِحذٍدتادق٘ق30ِاصاتتذاٖٗ

اًداه٘ذ.طَلتًِظشهَسدهذاخلٔؿشٍعاصّفتِ

تا9)ّفتٔآخشّفتٔچْاسدسخلؼاتدٍسٓطَل

کشدىگشمدق٘ق15ِؿاهلدق٘ق90ِحذٍددس(12

65آسام(،دٍٗذىدق٘ق5ِاٗؼتا،کـؾدق٘ق10ِ)

تَد.ػشدکشدىدق٘ق10ٍِاكلٖفؼال٘تدق٘قِ

ٍهثطهذاستؼتِدٍست٘يٗکتَػطخلؼاتتواهٖ

اٗي،تشػلاٍُؿذ.هٖاػتفادُتؼذّٕإتحل٘لتشإ

ٌّگامتِػ٘قٖهَپخؾتشإكَتهثطٗک

ؿذ.ًلةسصهٖػاليدسکشدىگشمٍػشدکشدى

ّإؿَُ٘اصکٌٌذگاىؿشکتآهَصؽهٌظَستِ

ٍتَخِخلةساّثشدّإٍآهَصؿٖهختلف

حشکتٖفؼال٘تدسؿشکتتشإتشاًگ٘ختگٖافضاٗؾ

تْشاهٖسک:ت٘ـتشهشٍس)تشإؿذاػتفادُهَسدًظش

(.1391ّوکاساى،ٍ

 آهاری تحلیل

ّا،دادُتحل٘لٍتدضِٗتشإپظٍّؾياٗدس

تشإ)ؿذسػنؿکلكَستتِخامّإدادُاتتذا

خطهَقؼ٘تػِتِهشتَطّإدادُکٌٌذُؿشکتّش

ؿکلٗکسٍٕتشتشت٘ة،تِپ٘گ٘شٍٕهذاخلِپاِٗ،

ؿکلتشا2ٕسًٍذ1ٍثثاتهحفظٔػپغؿذ(.سػن

ٍِٗپاخطهَقؼ٘تدسکٌٌذُؿشکتػِّشّإدادُ

ٍسًٍذؿاخقاصاػتفادُتاػپغٍسػنهذاخلِ

ؿذهـخقّادادُسًٍذخْتٍثثاته٘ضاىثثات،

دسٍىتحل٘لسٍؽاصاػتفادُتاًْاٗت،دسٍ

هتغ٘شاثشتخـٖتحل٘لتِهَقؼ٘تٖت٘يٍهَقؼ٘تٖ

،3گاػت)ؿذپشداختٍِاتؼتِهتغ٘شتشهؼتقل

اصپغا،ّدادُؿکلدٗذاسٕتحل٘لتشإ(.2010

تااٍلهشحلٔدسکٌٌذُؿشکتّشتشإؿکلسػن

ٍپاِٗخطهَقؼ٘تّإدادُه٘أًاصاػتفادُ

کـ٘ذxُهحَستاهَاصّٕادادُه٘أًخطهذاخلِ،

گشفتقشاسه٘اًِخطسٍٕثثاتهحفظٔٗکٍؿذ

کِهَاصٕخطدٍٗؼٌٖثثات؛هحفظٔ(.1)ؿکل

تاؿَد.سػنِه٘اًخطتالإدٗگشٍٕپاٗ٘يٗکٖ

ًقاط%80اگشدسكذٕ،80-20هؼ٘اساصاػتفادُ

)هحفظٔه٘اًِهقذاسدسكذ20دسٍىٗاصٗشّادادُ

داسًذثثاتّادادُؿَدهٖگفتِگ٘شًذ،قشاسثثات(

تشإآى،اصپغ(.1392ّوکاساى،ٍفشاّاًٖ)

ٍاػتفادُکشدىً٘ندٍسٍؽاصّا،دادُسًٍذتشسػٖ

80-20هؼ٘اساػاعتشسًٍذخطثثاتهحفظٔ

ه٘اًِخطسػناصپغ(.2)ؿکلؿذسػندسكذٕ

آهاسّإؿاخقّا،آىثثاتهحفظٍٔسًٍذخطٍ

تحل٘لّإؿاخقٍه٘اًگ٘يٍه٘اًِهاًٌذتَك٘فٖ

تغ٘٘شهاًٌذهَقؼ٘تٖت٘يٍهَقؼ٘تٖدسٍىدٗذاسٕ

(.4)خذٍلؿذهحاػثPNDٍِسًٍذٍػطح

PNDدًٍقاطغ٘شّوپَؿٖسكذددٌّذًٓـاى

ه٘ضاىاػت.هذاخلِ(ٍپاِٗخط)آصهاٗـٖهَقؼ٘ت

تغ٘٘شتِهٌفشد،هَسدپظٍّؾدسآصهاٗـٖکٌتشل

دسكذٍدٗگشهَقؼ٘تتِهَقؼ٘تٗکاصػطح

                                                           
1 stability Envelope 
2 trendiing 
3 Gast 
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اٗيتِداسد؛تؼتگٖ(PND)ّوپَؽغ٘شّإدادُ

دسٍاتؼتِهتغ٘شهقادٗشدساًذکتغ٘٘شاتکِهؼٌٖ

دسهتغ٘شدادٓهؼ٘شٗکاصپغکِإهذاخلِطٖ

اًذکتغ٘٘شاتتًِؼثتداسد،قشاسپاِٗخطهَقؼ٘ت

پاِٗخطّإدادُهؼ٘شدسثثاتکِإهذاخلِدس

داسد.کوتشٕآصهاٗـٖکٌتشلاػت،داؿتٍِخَد

هداٍسهَقؼ٘تدٍت٘يPNDچِّشّوچٌ٘ي،

ت٘ـتشٕاطوٌ٘اىتاتاؿذ،تش(پاٗ٘يPOD)ٗاتالاتش

(.2010گاػت،)داًؼتاثشتخؾساهذاخلِاىتَهٖ



 پصٍّص ّاییافتِ

خلؼاتطٖهکشسّإگ٘شٕاًذاصُخامًوشات

(3)ٍ(2)خذاٍلدسپ٘گ٘شٍٕهذاخلِپاِٗ،خط

اػت.ؿذُاسائِ

 کٌٌدُضرکت سِ برای پایِ خط هَقعیت در دٍم ٍیرایص - گیلیام اتیسن بٌدی رتبِ هقیاض ًورات .2 جدٍل

ٌذُکٌؿشکت
)ّفتِ(پاِٗخطهَقؼ٘ت

ّفتنؿـن پٌدن چْاسمػَمدٍم اٍل

121112 اٍل

1010111011 دٍم

16151616151616 ػَم

 

کٌٌدُ ضرکت سِ برای پیگیری ٍ هداخلِ هَقعیت در دٍم ٍیرایص - گیلیام اتیسن بٌدی رتبِ هقیاض ًورات .3 جدٍل

 کٌٌذُؿشکت
)ّفتِ(هذاخلِ

 دٍاصدّن ٗاصدّن دّن ًْن ّـتن ّفتن ؿـن پٌدن چْاسم ػَم دٍم اٍل

 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 10 12 اٍل

 6 6 7 7 7 7 7 7 7 9 10 10 دٍم

 12 10 10 12 12 12 12 10 12 12 13 14 ػَم

 کٌٌذُؿشکت
 )ّفتِ(پ٘گ٘شٕ

 دٍاصدّن ٗاصدّن دّن ًْن ّـتن ّفتن ؿـن پٌدن چْاسمػَم دٍم اٍل

 - - - - - - - - 4 4 4 7 اٍل

 - - - - - - - - 7 7 7 6 دٍم

 - - - - - - - - 11 11 11 12 ػَم
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سػناصپغّا،دادُؿکلدٗذاسٕتحل٘لتشإ

تااٍلهشحلٔدسکٌٌذُؿشکتّشتشإؿکل

ٍپاِٗخطهَقؼ٘تّإدادُه٘أًاصاػتفادُ

xهحَستاهَاصّٕادادُه٘أًخطهذاخلِ،

ه٘اًِخطسٍٕثثاتهحفظٔٗکٍؿذذُکـ٘

خطدٍٗؼٌٖثثاتهحفظٔ(.1)ؿکلگشفتقشاس

ه٘اًِخطتالإدٗگشٍٕپاٗ٘يٗکٖکِهَاصٕ

دسكذٕ،80-20هؼ٘اساصاػتفادُتاؿَد.سػن

هقذاسدسكذ20دسٍىٗاصٗشّادادًُقاط%80اگش

ؿَدهٖگفتِگ٘شًذ،قشاسثثات()هحفظٔه٘اًِ

آى،اصپغ(.2010)گاػت،داسًذثثاتّادادُ

کشدىً٘ندٍسٍؽاصّا،دادُسًٍذتشسػٖتشإ

اػاعتشسًٍذخطثثاتهحفظٍٔاػتفادُ

اصپغ(.2)ؿکلؿذسػندسكذ80ٕ-20هؼ٘اس

ّا،آىثثاتهحفظٍٔسًٍذخطٍه٘اًِخطسػن

ٍه٘اًگ٘يٍه٘اًِهاًٌذتَك٘فٖآهاسّإؿاخق

ٍهَقؼ٘تٖدسٍىدٗذاسٕلتحلّ٘إؿاخق

PNDٍسًٍذٍػطحتغ٘٘شهاًٌذهَقؼ٘تٖت٘ي

دسكذدٌّذًٓـاىPNDؿذ.هحاػثِ

پاِٗخط)آصهاٗـٖهَقؼ٘تدًٍقاطغ٘شّوپَؿٖ

دسآصهاٗـٖکٌتشله٘ضاىاػت.هذاخلِ(ٍ

ٗکاصػطحتغ٘٘شتِهٌفشد،هَسدپظٍّؾ

ّإدادُدسكذٍدٗگشهَقؼ٘تتِهَقؼ٘ت

کِهؼٌٖاٗيتِداسد؛تؼتگٖ(PND)پَؽغ٘شّو

طٖدسٍاتؼتِهتغ٘شهقادٗشدساًذکتغ٘٘شات

دسهتغ٘شدادٓهؼ٘شٗکاصپغکِإهذاخلِ

تغ٘٘شاتتًِؼثتداسد،قشاسپاِٗخطهَقؼ٘ت

ّإدادُهؼ٘شدسثثاتکِإهذاخلِدساًذک

آصهاٗـٖکٌتشلاػت،داؿتٍِخَدپاِٗخط

دٍت٘يPNDّشچِوچٌ٘ي،ّداسد.کوتشٕ

تاتاؿذ،تش(پاٗ٘يPOD)ٗاتالاتشهداٍسهَقؼ٘ت

اثشتخؾساهذاخلِتَاىهٖت٘ـتشٕاطوٌ٘اى

داًؼت.

هَقؼ٘تٖدسٍىدٗذاسٕتحل٘لًتاٗح(4)خذٍل

ػِّإدادُؿکلتشإساهَقؼ٘تٖت٘يٍ

ًـاىدٗذاسٕتحل٘لفشمطثقکٌٌذُؿشکت

.دّذهٖ
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 کٌٌدُ ضرکت سِ برای هَقعیتی بیي ٍ هَقعیتی درٍى دیداری تحلیل ایهتغیرّ .4 جدٍل

 ّاهَقؼ٘تت٘ي هَقؼ٘تٖدسٍى

تَالٖ

 ّاهَقؼ٘ت
A B 

هقاٗؼٔ

 هَقؼ٘ت

B 
A 

 ػَم دٍم اٍل ػَمدٍم اٍل کٌٌذُؿشکت
ؿشکت

 کٌٌذُ
 ػَمدٍم اٍل

طَل

 ّاهَقؼ٘ت
3 5 7 12 12 12 

تغ٘٘شات

 سًٍذ
 

ػطح
تغ٘٘ش

 خْت

-  - 
 

 12 7 8 16 10 12 ه٘اًِ

اثش

ٍاتؼتِ

 ّذفتِ

 هثثت هثثت هثثت

 75/11 50/7 08/8 71/15 40/10 66/11 ه٘اًگ٘ي
تغ٘٘ش

 ثثات

تاثثات

 تاثثاتتِ

ثثاتتٖ

تِ

 تاثثات

تاثثات

تِ

 تاثثات

ٕداهٌِ

 تغ٘٘شات
11-12 10-11 15-16 7-12 6-10 10-14 

دستغ٘٘ش

 ػطح
   

داهٌِ

تغ٘٘شات

 ثثاتهحفظِ

 ثثاتتا ثثاتتٖ تاثثات تاثثات ثثاتتا ثثاتتا
تغ٘٘ش

 ًؼثٖ

8

 5/11تِ

8

 10تِ

12

 16تِ

       ػطحتغ٘٘ش
تغ٘٘ش

 هطلق

12

 12تِ

10

 11تِ

14

 16تِ

 ًؼثٖتغ٘٘ش
5/11-

5/11 
10-10 16-16 8-7 8-7 12-12 

تغ٘٘ش

 ه٘اًِ

8

 12تِ

7

 10تِ

12

 16تِ

 12-14 6-10 7-12 16-16 11-10 12-12 هطلقتغ٘٘ش
تغ٘٘ش

 ه٘اًگ٘ي

08/8

 66/11تِ

50/7

 4/10تِ

75/11

تِ

71/15 

       سًٍذ
ّوپَؿٖ

ّادادُ
   

 PND 33/88% 75% 33/88% ًضٍلٖ ًضٍلٖ ًضٍلٖ ّوؼطح ّوؼطح ّوؼطح خْت

 POD66/16% 25% 66/16% تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات تاثثات ثثات

هؼ٘شّإ

 چٌذگاًِ
 خ٘ش خ٘ش خ٘ش خ٘ش خ٘ش شخ٘
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ّإدادُؿکلدٗذاسٕتحل٘لاػاعتش

هحفظٍٔه٘اًِخطػَمٍدٍماٍل،کٌٌذٓؿشکت

اػت:(1)ؿکلتاهطاتقثثات

 

 

 

دسؿَد،هٖدٗذُ(1)ؿکلدسکِطَسّواى

ػِّشتشإ(A)هَقؼ٘تپاِٗخطهشحلٔ

ه٘اًِخطثثاتهحفظٔدسٍىّادادُکٌٌذُؿشکت

تشإ(B)هَقؼ٘تهذاخلِهشحلٔدساًذ.گشفتِقشاس

33/83)10تشت٘ةتِػَمٍدٍماٍل،کٌٌذُؿشکت

100)12اصداد12ٍُدسكذ(75)9دسكذ(،

ه٘اًِخطثثاتهحفظٔسٍٕٗادسٍىدادُدسكذ(

Aهَقؼ٘تدسّادادُػطحتشاٗي،تٌااًذ.گشفتِقشاس

Bهَقؼ٘تدسٍتاثثاتکٌٌذُؿشکتػِّشتشإ

تشإٍتاثثاتػَمٍاٍلکٌٌذُؿشکتتشإ

ؿًَذ.هٖتَك٘فثثاتتٖدٍمکٌٌذُؿشکت

ّإدادُؿکلدٗذاسٕتحل٘لتشاػاع

هحفظٍٔسًٍذخطػَمٍدٍماٍل،کٌٌذٓؿشکت

اػت:(2)ؿکلتاهطاتقثثات
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دسؿَد،هٖدٗذُ(2)ؿکلدسکِطَسّواى

ؿشکتػِّشتشإ(A)هَقؼ٘تپاِٗخطشحلٔه

قشاسسًٍذخطثثاتهحفظٔدسٍىّادادُکٌٌذُ

تشإ(B)هَقؼ٘تهذاخلِهشحلٔدساًذ.گشفتِ

66/91)داد12ُاصداد11ُدٍمٍاٍلکٌٌذُؿشکت

ّادادُتواهٖػَمکٌٌذُؿشکتتشإٍدسكذ(

سًٍذخطثثاتهحفظٔسٍٕٗادسٍىدسكذ(100)

دٍّشدسّادادُػطحتٌاتشاٗي،اًذ.گشفتِقشاس

ثثاتتاکٌٌذُؿشکتػِّشتشاAٍBٕهَقؼ٘ت

کٌٌذُؿشکتتشإتشت٘ة،تذٗيؿًَذ.هٖتَك٘ف

دسکِّاٖٗدادُتؼذاد،PNDه٘ضاىػَمٍدٍماٍل،

قشاسAهَقؼ٘تتغ٘٘شاتداهٌٔاصت٘شٍىBهَقؼ٘ت

دسكذ33/83،75ٍ33/83تاتشاتشتشت٘ةتِداسًذ،

Bهَقؼ٘تدسکِّاٖٗدادُتؼذاد،PODه٘ضاىٍ

تشت٘ةتِداسًذ،قشاسAهَقؼ٘تتغ٘٘شاتداهٌٔداخل

،66/16تاتشاتشػَمٍدٍماٍل،کٌٌذُؿشکتتشإ

دٗگش،ػثاستٖتِتَد.خَاّذدسكذ25ٍ66/16

کاساتِفٌَىتوشٗيتشهثتٌٖهذاخلٔاثشگزاسٕه٘ضاى

ػَمٍاٍلکٌٌذٓؿشکتاختواػٖتؼاهلاتتْثَدتش

تِدٍمکٌٌذُؿشکتتشإٍدسكذ33/83ه٘ضاىتِ

اػت.تَدُدسكذ75ه٘ضاى



 گیری ًتیجِ ٍ بحث

توشٗيتأث٘شتشسػٖحاهش،پظٍّؾاصّذف

پؼشػِاختواػٖتؼاهلاتتْثَدتشکاتافٌَى

ّإؿکلتحل٘لاصحاكلّإٗافتِاػت.آػپشگش

تؼاهلاتافضاٗؾگَٗإکٌٌذُ،ؿشکتػِّش

کاتافٌَىآهَصؽاثشتشکٌٌذُؿشکتػِاختواػٖ

کِتؼق٘ثّٖإآصهَىدسًتاٗحاٗيخَؿثختاًِ،تَد.

اًدامآهَصؿٖدٍسٓاتواماصپغهاُٗکطَلدس

ؿذ.حفظً٘ضگشفت،
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تحق٘قػًِتاٗحتاکاهلػاصگاسٕدسٗافتِاٗي

)پي،اًذؿذُاًدامصهٌِ٘اٗيدسکِاػتپ٘ـ٘ي

ًتاٗح(.2011دات٘لَ،ٍٍٗلاه٘ؼاس-گاسػ٘ا؛2010

ّوکاساىٍتاعپظٍّؾًتاٗحتاحاهشپظٍّؾ

سٍٕتشساػَاسٕاػةدسهاًٖاثشکِ(2009)

کَدکاىاصًفش19ًُؤًَٗکاختواػٖػولکشدّإ

دساػت.کاهلػاصگاسٕدسکشد،تشسػٖات٘ؼت٘ک

دسهؼٌاداسٕافضاٗؾات٘ؼت٘ککَدکاىّاآىپظٍّؾ

دسؿشکتّفت12ِهتؼاقةاختواػٖػولکشدّإ

کٌتشلگشٍُهقاتلدسدسهاًٖدٍاًٖاػةخلؼات

دادًذ.ًـاى

تأث٘شاتدٗذگاُاصحاهشپظٍّؾًتاٗح

حشکتٖفؼال٘تدسؿشکتاصحاكلؿٌاختٖسٍاى

ًقؾحشکتٍٖخؼواًٖتوشٌٗاتاػت.تَخِ٘قاتل

دسػادٕکَدکاىؿٌاختٖسٍاىسؿذدسْوٖهتؼ٘اس

اًَاعتِهثتلاکَدکاىٍ(1،2003)اػو٘تسؿذحال

داسد.(2،1995ؿفاسدٍ)تلَکاستسؿذٕاختلالات

ّإفؼال٘تدسؿشکتکِّؼتٌذهذػٖپظٍّـگشاى

تِسصهّٖإٍسصؽخولِاصخؼواًٖ؛ٍحشکتٖ

ؿَدهٖهٌدشکَدکاىاختواػٖسؿذدستْثَد

ٍحشکتّٖإفؼال٘تدسؿشکت(.3،1990ٌ٘کي)ف

استثاطاتافضاٗؾتشإساهْوٖفشكتخؼواًٖ

ٍتشگؼتشدُاختواػّٖوثؼتگٖتش،ٍػ٘غاختواػٖ

تشهؼتحکندٍػتاًٍِاختواػّٖإؿثکِاٗداد

ؿشکت(.4،2006اصهَىٍ)گالاَّػاصدهٖپذٗذاس

هٌظَستِساإتٌِْ٘ؿشاٗطحشکتّٖإفؼال٘تدس

دسًٍفغػضتٍخَدپٌذاسًُفغ،تِاػتوادافضاٗؾ

ٍخَدتِکَدکاىاختواػٖتؼاهلاتگؼتشؽًت٘دِ،

                                                           
1 Smith 
2 Bluechardt & Shephard 
3 Finken 
4 Gallahue & Ozmun 

ساؿشاٗطٖکاتافٌَىحاهش،پظٍّؾدسآٍسد.هٖ

سٍاتطٍت٘ـتشاختواػٖتؼاهلاتتِکِکشداٗداد

هٌدشٗکذٗگشتاآػپشگشکَدکاىتشگؼتشدُاختواػٖ

اصات٘ؼت٘ککَدکاىکاساتِتوشٌٗاتدسؿَد.

فٌَىاخشإٌّگامخَدػالاىٍػيّنهـاّذُ

كَستتِفٌَىاکثشتشًذ.هٖتؼ٘اسٕتْشٓکاتا

هفاّ٘نؿًَذ.هٖتکشاسهشتةٍاًدامگشٍّٖ

تشحاکناخلاقٖقَاً٘يتِاحتشامهاًٌذإپاِٗ

ٍهشتٖتِتَخِهٌظَستِسصهّٖإکلاع

کاساتِکلاعکٗدسّوگٖکلاعدسگشفتيكف

فٌَىکَدکاىگشدد.هٖاسائِآػپشگشکَدکتِ

توشٗياٗيٍکٌٌذهٖاخشاٗکذٗگشتاساٗکؼاًٖ

گشٍّٖاخشإهٌظَستِّاآىتشإساهٌاػثٖؿشاٗط

فشاّنکاتا()هاًٌذٗافتِتشک٘ةسصهٖحشکات

کٌذ.هٖ

تأث٘شپظٍّـّٖ٘چدستاکٌَىاٌٗکِتِتَخِتا

ات٘ؼن؛ط٘فاختلالتِهثتلاَدکاىکؿشکتپاٗذاس

تشحشکتّٖإفؼال٘تدسآػپشگشػٌذسٍمخولِاص

اػت،ًـذُتشسػّٖاآىاختواػٖتؼاهلات

گامًخؼت٘يػٌَاىتِتَاىهٖساحاهشپظٍّؾ

پاٗذاستأث٘شکشد.تحل٘لصهٌِ٘اٗيدسپظٍّـٖ

ػِاختواػٖتؼاهلاتتْثَدتشکاتافٌَىتوشٗي

ؿ٘و٘اٖٗ-ػلثٖتأث٘شاتدٗذگاُاصشآػپشگکَدک

ؿ٘و٘اٖٗ-ػلثّٖإپظٍّؾاػت.تَخِ٘قاتل

ػطَحات٘ؼن،ط٘فاختلالتِهثتلاکَدکاىسٍٕتش

هاًٌذهْوٖػلثّٖإدٌّذُاًتقالًاهؼوَل

ػولکشددسکِساتَػ٘ياکؼٍٖػشٍتًَ٘ي

گضاسؽداسًذ،ػْذُتشإتشخؼتًِقؾاختواػٖ

هطاتق(.5،2010لٌ٘ذًثشگ-ه٘شٍشػچ)ک٘اًذکشدُ

ػاصٕتؼذٗلدستَػ٘ياکؼّٖا،پظٍّؾاٗيًتاٗحتا

                                                           
5 Kirsch & Meyer-Lindenberg 
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،1پشاًگٍ)پذسػياحؼاػٍٖاختواػٖسفتاسّإ

(2،2001ٗاًگٍ)اٌٗؼلاختواػٖاستثاطات(،1997

(2005ّوکاساى،3ٍ)کَػفلذدٗگشاىتِاػتوادٍ

ػلَمِح٘طپظٍّـگشاىداسد.ػْذُتشکل٘ذًٕقؾ

دستَػ٘ياکؼٖػطحکِاًذؿذُهتَخِاػلاب

حذاصآػپشگشٍات٘ؼت٘کافشادخَىپلاػوإ

تؼاهلاتدساختلالتاهَهَعاٗيٍتشپاٗ٘يهؼوَل

)گشٗياػتّوثؼتٍِهشتثطکَدکاىاٗياختواػٖ

ًققداًـوٌذاىاٗي،تشػلاٍُ(.4،2001ّوکاساىٍ

ًَاحٖدسساشٍتًَ٘يػدٌّذُاًتقالهتاتَل٘ؼندس

ٍات٘ؼنط٘فاختلالتِهثتلاافشادهغضهختلف

ٍ)کاًذاًااًذکشدُگضاسؽآػپشگشػٌذسٍم

ًقؾتِتَخِتاپظٍّـگشاى(.5،2005ّوکاساى

اختواػٖػولکشدّإدسهغضٕهْنًَاحٖاٗي

دٌّذُاًتقالػولکشددسًقلاىکِهؼتقذًذ

ٍاختواػٖشدّإػولکتاًَاحٖاٗيدسػشٍتًَ٘ي

هٌفٖاستثاطدسکَدکاىاٗياختواػٖتؼاهلات

اصقثَلٖقاتلؿَاّذهحققاىدٗگش،طشفٖاصاػت.

ٍحشکتّٖإفؼال٘تدسؿشکتهف٘ذتأث٘شات

ػلثّٖإدٌّذُاًتقالتؼذٗلتشساخؼواًٖ

تِهثتلاافشاددسکِتَػ٘ياکؼٍٖػشٍتًَ٘ي

ّؼتٌذ،ًاهٌاػةدػولکشداسإات٘ؼنط٘فاختلال

ًتاٗح(.6،1995ه٘شل٘شٍ)هَئؼياًذکشدُگضاسؽ

هتاتَل٘ؼنٍػٌتضتْثَداصحاکّٖاپظٍّؾاٗي

اػت.تَػ٘ياکؼٖػولکشدتٌظ٘نٍػشٍتًَ٘ي

تِهشتَطدادُگًَِّ٘چحاهشپظٍّؾدسّشچٌذ

ػلثٖدٌّذُاًتقالًَعدٍاٗيدستغ٘٘شات

                                                           
1 Pedersen & Prange 
2 Insel & Young 
3 Kosfeld etal 
4 Green et al 
5 Chandana etal 
6 Mueesen & Meirleir 

پظٍّـگشاىاٗي،ٍخَدتااػت،ًـذُآٍسٕخوغ

ّفت14ِتوشٗياحتوالاًکِهؼتقذًذحاهشتحق٘ق

ػلثّٖإدٌّذُاًتقالهتاتَل٘ؼنٍػٌتضکاتا،فٌَى

ٍتخـ٘ذُتْثَدساتَػ٘ياکؼٍٖػشٍتًَ٘يهْن

پؼشػِاختواػٖتؼاهلاتافضاٗؾتًِت٘دِ،دس

اػت.ؿذُهٌدشهطالؼِهَسدآػپشگش

ّإهَفق٘تحلَلهٌظَستِکلٖ،طَستِ

تِهثتلاکَدکاىدست٘ـتشتحل٘لٍٖاختواػٖ

ساّثشدّإگؼتشؽٍتَخِآػپشگش،ػٌذسٍم

کَدکاى،اٗياختواػٖتؼاهلاتتْثَدتشإآهَصؿٖ

تٌاتشاٗي،سػذ.هًٖظشتِهْوٖتؼ٘اساهش

ّادٗذگاُؿٌاػاًٖٗ٘اصهٌذدسهاًگشاىٍپظٍّـگشاى

صهٌِ٘اٗيدسدسهاًٖتذٗغٍخذٗذسٍٗکشدّإٍ

آهَصؽکِدادًـاىحاهشپظٍّؾّؼتٌذ.

تؼاهلاتپاٗذاستْثَدتِکاتافٌَىهذتطَلاًٖ

)ات٘ؼنآػپشگشػٌذسٍمتِهثتلاکَدکػِاختواػٖ

تِارػاىتا،اٗيٍخَدتاؿذ.هٌدشتالا(ػولکشدتا

)اػتفادُحاهشپظٍّؾدسهَخَدّإهحذٍدٗت

-ؿشکتػِتؼذادتادهٌفشهَسدپظٍّـٖطشحاص

تات٘ـتشّٕإپظٍّؾؿَدهٖپ٘ـٌْادکٌٌذُ(

تاّاٖٗ)طشحتدشتٖپظٍّـّٖإطشحاصاػتفادُ

کٌتشل(گشٍُتاّوشاٍُت٘ـتشکٌٌذُؿشکتتؼذاد

تشهثتٌٖدسهاًّٖإؿَُ٘تأث٘شتشسػٖهٌظَستِ

تؼاهلاتتشخؼواًٍٖحشکتّٖإفؼال٘ت

كَستآػپشگشػٌذسٍمتِهثتلاکَدکاىاختواػٖ

ًتاٗحتاهـاتًْٖتاٗحتِدػت٘اتٖكَستدستاگ٘شد

اطوٌ٘اىتاتحق٘قاتآىًتاٗححاهش،پظٍّؾ

ػٌذسٍمتِهثتلاکَدکاىخاهؼِکلتِت٘ـتشٕ

ؿَد.دادُتؼو٘نآػپشگش
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٘شٕٗادگٍسؿذفللٌاهِهٌفشد.هَسدپظٍّؾ

.122-97ف،10ؽ،ٍسصؿٖ-حشکتٖ

کاظوٖ،ٍع.آقاهحوذٕ،ا.،ػاتذٕ،ح.؛فشاّاًٖ،
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Abstract: 

Social interactidn dysfunction is one of the main features of children with Asperger syndrome. 

The purpose of the present investigation was to determine the effect of kata techniques training 

on improvement of social interaction in three boys with Asperger syndrome. In this study, a 

single-subject method was used. Participanted in a 12 week sessions of Heian Shodan kata 

training. Improvement in the severity of social dysfunction was assessed by the Gilliam Autism 

Rating Scale-Second Edition during the experimental phase and one month after termination of 

the intervention through one week intervals. Heian Shodan kata training improved social 

interaction of three participants (PND= 83.33% for first and third participants, PND=75% for 

the second participant) This improvement was maintained for 1 month after termination of 

intervention. It is recommend that effectiveness of this intervention should be evaluated through 

experimental researche as well. 
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