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 چكيده 

 هنجارب افراد با افراد وابسته به هروئين در ديداري يحافظه عملکرد يحاضر با هدف مقايسه پژوهش هدف:

 هنجارب و وابسته به هروئين افراد گروه دو روي كه اي بودمقايسه-علي روش پژوهش حاضر: رو  انجا  شد.

زماني  يگناباد بودند كه در بازه آماري اين پژوهش، افراد وابسته به هروئين شهرستان يجامعه .شد انجا 

نفر وابسته  31نمودند. در نهايت به مراكز ترک اعتياد شهرگناباد مراجعه مي 0310فروردين تا شهريور ماه سال 

كه  بودند عادي افراد از نفر 31 شامل مقايسه گيري در دسترس انتخاب شدند. گروهنمونه يبه شيوه به هروئين

 افراد وابسته به هروئين گروه با سان، جنس و تحصيلات  لحاظ از ميان همراهان بيمار انتخاب شادند و از 

ي ديداري افظهح نتايج ن ان داد كه افراد وابسته به هروئين م کلات بي تري در :هايافته .شدند همتاسازي

ث و بحكردند. ي اجراي آزمون نسبت به گروه بهنجار كسبتري در هر سه مرحلهداشتند و نمرات پايين

 رايب از جمله در عملکرد حافظه ديداري شناختي هايآسيب و مزمن هروئين، نقاي  مصرف :گيرينتيبه

رفته ها در نظر گبهبود شرايط معتادان و درمان آنبخ ي كه براي هاي توانتوان در برنامهدارد. مي همراه به فرد

 هايي براي كاهش آن توجه شود. شود به اين نوع از نقاي  و تدوين برنامهمي

 ديداري وابستلي، اعتياد، هروئين، حافظه :هاکليدواژه
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 مقدمه

ود كه شاامصاارف مواد به عنوان اختلالي پيچيده و پي اارونده در نظر گرفته مي اعتياد و سااوء

دارد باا رفتاارهاي اجباري براي مصااارف   علي رغم پياامادهااي منفي كاه براي فرد باه همراه      

مجدد همراه اسااات. اين اختلال با تغييرات انطباقي كه در سااايساااتم عصااابي مركزي ايجاد  

كناد منجر باه تحمال، وابساااتلي جسااامي، حسااااسااايات، ولع مصااارف و عود در فرد       مي

(. اثرات نامطلوب اين 0103، 0شااود )بساايمي، ترچي، انري و رمبرتيكننده ميمصاارفسااوء

و  كننده آشکار است بلکه خانواده فردنه تنها بر سالامت رواني و جسامي فرد مصارف    پديده

گيرد. اين پديده در ك ااور ما با شااايوع بسااايار بالايي به خصاااوص در  كل جامعه را دربر مي

 آيد.ميان جوانان همراه است و به عنوان يکي از معضلات مهم بهداشتي به حساب مي

خير مصاارف مواد مخدر از ساامت مواد مخدر ساانتي همچون رساد در چند سااال ا به نظر مي 

كه  اياست. مادهترياک و يا ح ايش به سامت مواد صانعتي همچون هروئين ك ايده شاده      

(. مصرف 0101شاود )شاريعت و الهي،   بار مصارف به شادت به آن معتاد مي  گاها فرد با يک

اساامث، هافمن، فان و  اين ماده با شاايوع بساايار بالايي در ساارتاساار جهان روبه رو اساات )    

(. در حال حاضاار هروئين، كوكائين و ساااير مواد مخدر سااالانه باعث مرگ   0117، 0هيساار

ها و هزاران نفر از مرد  شاااود و اثرات بساااياار ناامطلوبي بر خاانواده    هزار نفر مي 011بيش از 

 (. هروئين كه نا  شااايميايي آن0100، 3گاذارد )گزارش جهاني مواد مخدر ديلر بر جااي مي 

باشااد در آزماي االاه هاي مخصااوص از تركيب آن هيدريک، آسااه   دي اسااتيل مورفين مي

ر از تهروئين به ساابب داشااتن گروه اسااتيل خيلي سااريع   شااود.تيک و مورفين ساااخته مي

دگي كننكند و همين مسائله باعث شاده قدرت مسامو    مغزي عبور مي-مورفين از ساد خوني 

 (.  0114، 4باشد )لانلستونمورفين  و تخريب اين ماده پنج برابر بي تر از

تلي رساد. وابس هروئين به صاورت خوراكي، اساتن ااق و يا تزريق زيرجلدي به مصارف مي    

، باشاد )وانسن به هروئين يک م اکل سالامت عمومي عمده در اروپا و آمريکاي شامالي مي   

هاي در حوزه (. افراد وابسااته به اين ماده م ااکلات زيادي  0104، 5يانلويي، لين، زو و انتوان

                                                                 
1. Buscemi, Turchi, Onori, & Ramberti    
2. Smyth, Hoffman, Fan, & Hser 
3. World Drug Report 

4. Langston 
5. WanSen,YongHui, Lin, & Zhu   
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(،  0116، 0شاااناااختي نظير كنترل بااازداري )برينااد، راث باااري، دريسااان، ماااركووتش  

(، حاافظاه كاري )فرناندز فرانو،   0117و همکااران،   0پاذيري شااانااختي )في ااابااين    انعطااف 

)چنج، ليو، هااان،  تااأخير(، بااازداري 0101، 3پريزگااارسااايااا، رايول و وردجوگااارسااايااا  

 (.  0116گيري دارد )بريند و همکاران، ( و تصميم0100، 4گانزالسولجو

ي فرد، ارتباطات خانوادگي و موقعيت شاااغلي او اين نقااي  ناه تنهاا بر روند زندگي روزانه   

گاذارد؛ بلکاه موجاب م اااکلات زياادي در فرايناد درماني      ات ناامطلوبي بر جااي مي  تاأثير 

متخصاصان ن ان   (. همچنين،0110و همکاران،  5شاود )بچرا طراحي شاده براي اين افراد مي 

اند در صاااورت موفقيت درمان افراد وابساااته به مواد، نقاي  شاااناختي، خطر عود مجدد داده

(. 0110، 8وابساااتلي دارويي را در پي خواهاد داشااات )تيکنر، هارنر، رويت ، هيرن و تيوس  

اند وابساتلي شديد به هروئين موجب صدمات  هاي خارج از ك اور ن اان داده  نتايج پژوهش

 (.0100و همکاران،  7شود )مارتينويک ميترويکي ديداري افراد ميه حافظهب گسترده

حافظه توانايي رمزگرداني، اندوزش و بازيابي صااحيح اطلاعات )ساااعد، روشاان، و مرادي،   

هاي ريزي و فعاليتهااي اسااااساااي يادگيري، تفکر، خلاقيت، برنامه  ( و يکي از بنياان 0367

هاي شاااناختي (. حافظه به عنوان يکي از كنش0365 )يوسااافي لويه، باشااادي ما ميروزمره

آدمي  هاياصاالي، نقش مهمي در شااخصاايت، رفتار، انليزش، فرايندهاي هيجاني و فعاليت  

دارد. هر نوع نق  در عملکرد سااايساااتم حافظه موجب بروز سااااير اختلالات شاااناختي نيز  

ي شاااناختي، ي متون روان ااناساا  (. در گسااتره 0310شااود )حسااني و قائدنياي جهرمي،   مي

(. يکي از انواع حافظه، 0100، 6هاي متنوعي از حافظه بيان شاااده اسااات )ساااان بنديتقسااايم

ي ديداري توانايي شااناسااايي موضااوعات و حوادث قبلي  باشااد. حافظهي ديداري ميحافظه

اين  باشاااد. بنا بهي كلامي ميدادهاي مربوط به حافظهدياده شاااده بدون وابساااتلي به درون  

اي م ااخ  هسااتند. اين  هايي از تصاااوير شاابکه دادهاي بينايي زير مجموعهدليل كه درون

                                                                 
1. Brand, Roth-Bauer, Driessen, & 

Markowitsch 
2. Fishbein 
3. Fernandez-Serrano, Perez-Garcia, 

RioValle, &Verdejo-Garcia 
4. Cheng, Lu, Han, & GonzalezVallejo 
5. Bechara  

6. Teichner, Horner, Roitzsch, Herron, & 
Thevos  

7. Martinovic Mitrokic  
8. Sun    
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شادن در حافظه دارند. بدون فهم شناخت و ادراک بينايي، اين تصاوير  تصااوير نياز به ذخيره 

باشاااند كه قادر به بازيابي آنها از حافظه هايي مياي از انواع رويدادها و صاااحنهتنهاا مجموعه 

داري ي ديداري براي نلهسبب حافظه(. بدين0111، 0اساکال و لامه نخواهيم بود )اساليلت،  

ي ديداري را ن ااان و ثبت اطلاعات، لاز  و ضااروري اساات. مطالعات زيادي اهميت حافظه 

ي (. اين حافظه خود نيز به ساااه نوع حافظه0100، 0اند )اساالاتنگ، تامساااون و كاسااالن داده

 ي حسي ديداري به عنوانه است. حافظهمدت و بلند مدت تقسايم شاد  ديداري حساي، كوتاه 

 يساازي لوب گيجلاهي توصايف شده است كه به اطلاعات در يک دوره  پيامي براي آماده

ي حافظه (.0116، 3دهد )لاک و هالينگ وورتي اسااتخراج شاادن مي زماني وساايع اجازه

تر در يک وابساااتلي انتزاعي دياداري كوتااه مادت اطلاعاات را از موضاااوعاات كوچاک      

(. ظرفيت 0110، 4باشااد )جيانگ، اولسااون و چان كند كه مبتني بر انتزاعات ميداري مينله

 4كه در اكرر مطالعات ظرفيت آن را بين باشاااد به طورياين نوع از حافظه بسااايار محدود مي

ي ديداري (. باازيابي اطلاعات در حافظه 0100و همکااران،   5اناد )المور آيتم بياان كرده  5تاا  

ار اندک اساات و معمولا اطلاعات بعد از سااي ثانيه در صااورت عد  انتقال به  مدت بساايكوتاه

داري ي ديي بلندمدت برخلاف حافظهشاااوند. حافظهمدت ديداري ناپديد ميي بلندحاافظاه  

اين نوع از  .ي بالا و تمركز و توجه نيرومند برخوردار اساااتمادت از ظرفيات ذخيره  كوتااه 

؛ 0116هزاران آيتم متنوع را دارد )لاک و همکاااران، ي صاااحيح حاافظاه قااابليات ذخيره   

 (.0100، 8بريدي، كانکل، تاليا و الورز

 ي اعتياد جسااتجوهاي حوزهي حاضاار در پژوهشكه نويسااندگان مطالعهدر ايران تا آنجايي

وابسااته به  ي ديداري افرادوابسااتلي به هروئين بر حافظه تأثيري اند پژوه ااي در زمينهنموده

ا  نلرفته اسات. وابساتلي شديد به اين ماده به عنوان يک بيماري پيچيده مغز شناخته   آن انج

شاااود كاه ناه تنهاا اثرات بساااياار نامطلوبي بر كاركردهاي جسااامي فرد دارد؛ بلکه باعث      مي

شاااود )چنج و مادت كااركردهااي عاالي مغز و عملکردهاي شاااناختي مي    تخرياب طولاني 

                                                                 
1. Sligte, Scholte, & Lamme  
2. Slotnick, Thompson, & Kosslyn   
3. Luck & Hollingworht  
4. Jiang, Olson, & Chan       

5. Elmore 
6. Brady, Konkle, Talia, & Alvarez  
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لان آشاااکار اثرات نامطلوب هروئين بر عملکردهاي رغم وجود ن اااان(. علي0103همکاران، 

كننده هي  بين اااي در مورد اين اثرات نامطلوب بر زندگي خود ندارد مختلف، فرد مصااارف

 (.  0110، 0و ميل شديدي براي مصرف مجدد دارد )وارنر اسميت، لنسکي، دارک و هال

اين  اد روبه رو هسااتند.نتايج مطالعات ن ااان داده اساات درصااد بالايي از افراد با معضاال اعتي 

هاي اخير در بسااياري از ك ااورها از جمله ايران افزايش يافته و منابع  معضاال در طول سااال 

ند اانساااني به خصااوص جوانان نساابت به ساااير افراد جامعه گرايش زيادي به آن ن ااان داده   

ر ات بسيادهد با وجود اثري پژوهش ن اان مي (. پي اينه 0114، 0)جنديجي، هلنا، ايرينا و گلن

اي در حال رشاااد نامطلوب هروئين بر فرد و جامعه، مصااارف آن در ك اااور به طور فزاينده 

ي اثرات مخرب هروئين بر عملکردهاا و  اسااات. بنااابراين، آگاااهي دادن باه افراد در زميناه   

 ي اثراتباشاااد. مطالعات مختلف در زمينههاي متنوع زندگي شاااان، ضاااروري مي فعااليت 

شااناختي ن ااان داده اساات اين ماده صاادمات زيادي بر حافظه آدمي      هروئين بر فرايندهاي

نجا  كه، حافظه در اباشاااد. از آنجاييبرجاي مي گذارد. صاادماتي كه گاه غيرقابل جبران مي 

هاي آدمي نقش اساااسااي دارد و هم چنين صاادمه به آن نواق  زيادي در تمامي فعاليت مؤثر

مراه خواهد داشاات. لذا؛ شااايسااته اساات تا به  زندگي آدمي و ساااير فرايندهاي شااناختي به ه

بررساااي اثرات وابساااتلي باه هروئين بر عملکرد حاافظاه باردازيم. علاوه بر اين، در زمينااه     

رت هاي اندكي صااواثرات وابسااتلي به مواد مخدر بر فرايندهاي شااناختي در ايران پژوهش 

د ايسااه عملکر گرفته اساات. با توجه به توضاايحات ارائه شااده، هدف از پژوهش حاضاار مق   

 ي ديداري در افراد وابسته به هروئين با افراد بهنجار بود.حافظه

 رو   

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه

ين طرح پژوهش حاضار از نوع مطالعات علي مقايساه   اي بوده كه بر روي افراد وابسته به هروئ

 مردان تمامي يدربرگيرنده اول، گروه آماري يو افراد عادي انجا  شاااده اسااات. جامعه 

 اعتياد درماني مراكز به 0310ي زماني فروردين تا شااهريور كه در بازه بود هروئين به وابسااته

                                                                 
1. Warner-Smith, Lynskey, Darke, & 

Hall  
2. Gennadij, Helena, Irina, & Glenn    
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مرد وابسااته به هروئين  31ي انتخابي از اين جامعه نمونه .كردندمي مراجعه گناباد شااهرسااتان

 گيري در دسااترس انتخاب شاادند. گروه مقايسااه به صااورت تصااادفي   بود كه به روش نمونه

نفر از افراد عادي بودند كه از لحاظ سان، جنس و تحصايلات با    31انتخاب شادند كه شاامل   

 گروه دو در كنندگانشااركت  ورود جهت كه هاييگروه اول همتاسااازي شاادند. ملاک  

داشااتن  تحصايلات  سااطح و ساال  51 تا 06 مرد، ساان عبارت از جنسايت  گرفت قرار مدنظر

 كنندگانورود شااركت بالا، جهت ملاک سااه بر حداقل مدرک سااو  راهنمايي بود. اضااافه

 هايبودن ملاک شاااامل دارا كه شاااد گرفته نظر در خاصاااي هااي ملاک هروئين گروه

 خي ت  با مواد مصرف اختلال براي آماري ت اخيصاي   راهنماي ي پنجمنساخه  ت اخيصاي  

 اهميک  حداكرر و شاامسااي كامل يکسااال ماده مصاارف يدوره باليني، حداقل روان ااناس

 مصاارف نداشاتن  و سااايکوز مانند روانازشااکي هايبيماري به ابتلا ماده، عد  ترک يساابقه 

 سال بود.يک  طول در مخدر مواد ساير

 ابزار
 0140در سااال  0اسااتريث: اين آزمون نخسااتين بار توسااط ري  -آزمون تصااوير پيچيده ري

 کل از دو آزمون متي استريث مورد بررسي قرار گرفت. اين پي انهاد شاد و ساس به وسيله  

ها به طور مجزا و به مناسااابت، انتخاب و اجرا اسااات كه هريک از اين كارت Bو  Aكارت

جزء  06اساااتفاده شاااده اسااات. اين كارت داراي   Aشاااوناد. در اين پژوهش از كاارت   مي

ساااالااه و باالاتر، باه ويژه براي نوجواناان و     7آن براي افراد  مؤثرادراكي اسااات و كااارايي  

شاااود. سااات. اجراي آزمون بعد از انتخاب هر كارت در ساااه مرحله انجا  مي بزرگساااالان ا

كه، كارت در جهت ي كاي ياا روبرداشااات از شاااکل اسااات به طوري  مرحلاه اول، مرحلاه  

ر شاود و از او خواسته مي مناساب جلوي فرد گذاشاته مي   شود م ابه آن را با استفاده از مداد ب

حليل روش ترساايم آزمودني در اين مرحله،  خط ترساايم نمايد. ت روي يک كاغذ ساافيد بي

وان تدهاد. باا توجاه باه نتايج اين مرحله، مي    دسااات ميچلونلي فعااليات ادراكي وي را باه   

ي دو  آزمون، بعااد از ساااه دقيقااه  ي ديااداري فوري فرد را ارزياابي كرد. مرحلااه حاافظاه  

                                                                 
1. Rey 
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خواساااته شاااود، از او اساااتراحات و در حاالي كه كارت آزمون از جلوي فرد برداشاااته مي   

ي قبلي را به دقت ترساايم نمايد. اين مرحله، بار از حف ، تصااوير م اااهده شاادهشاود اين  مي

 يتوان گساااتره و صاااحت حافظه ي توليد حفظي اسااات كه بر اسااااس نتايج آن مي مرحله

ي ساااو  آزمودني، بعد از بيسااات دقيقه  مرحله .مادت آزمودني را سااانجياد  دياداري كوتااه  

ي دو  كارت آزمون از جلوي آدمي برداشاااته هماانناد مرحلاه   اساااتراحات و در حاالي كاه    

ي قبلي را ترسيم كند شاود از حف  تصاوير م ااهده شاده    شاود، از آزمودني خواساته مي  مي

دهد اين آزمون پنج قلمرو (. نتايج تحليل عاملي اين آزمون ن اااان مي0368)ياارمحماديان،   

ي ي بازشاناساا فضااايي، حافظه-ي يادآوري ديداريشاناختي، حافظه وري روان عصاب كنش

-دهي ديداريفضااايي، سااوگيري در پاسااخ، ساارعت پردازش و توانايي ساااخت    -ديداري

يدگي دگيرد. اين آزمون تواناايي تماايزگذاري بين مبتلايان به آسااايب  فضاااايي را در بر مي

قضااااوت در مورد عملکرد  . هااي رواني و افراد بهنجااار را از يکاديلر دارد  مغزي، اختلال

 گيرد. معمولاي آزمون صااورت مي ي كاركرد او در سااه مرحله ني با توجه به مقايسااهآزمود

يابي ادراكي آزمودني و ي نخساات آزمون به حساااب توان رشااد ترساايمي و ساااخت   مرحله

يم ي دو  با توجه به كميت و كيفيت ترسشاود و مرحله ي فوري گذاشاته مي عملکرد حافظه

 يمدت آزمودني و در نهايت نحوهديداري كوتاه يي نخساات، سااطح كاركرد حافظهمرحله

ي ديداري بلندمدت آزمودني را ن ااان خواهد داد  ي سااه، حافظهترساايم آزمودني در مرحله

و  51/1ضاااريب روايي ملاكي اين آزمون را برابر با  0363(. پنااهي در ساااال  0360)بهرامي، 

( 0363ش ناااظري )گزارش كرده اسااات. هم چنين در پژوه  80/1ضااارياب اعتباار آن را   

بدساات  84/1و ضااريب اعتبار بازآزمايي آن  51/1ضااريب روايي ملاكي اين آزمون برابر با 

دساات آمد. اجراي  به 78/1آمده اساات. در پژوهش حاضاار ضااريب پايايي آزمون حاضاار    

پژوهش به صاااورت انفرادي بود. در ابتدا به منظور ارزيابي حافظه حساااي در حالي كه كارت  

ر شاركت بود از او خواساته مي شد كه با م اهده تصوير بر روي يک كاغذ   تصاوير در اختيا 

A4  پس از ترسااايم كاي، كارت  .)باه منظور ارزيابي حافظه حساااي(  تصاااوير را كاي كناد

تصااوير و برگه مرحله اول اخذ شااده و از شااركت كننده خواسااته مي شااد كه بر اساااس      

وير را مجدد ترسااايم كند. در ديلر، تصااا A4اطلاعات موجود در حافظه بر روي يک برگه 
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دقيقه پس از ترسااايم مرحله دو  )حافظه  01مرحلاه آخر باه منظور ارزيابي حافظه بلند مدت   

كوتااه مادت( ارزيابي ساااو  صاااورت مي گرفت. فاصاااله زماني بين اجراي دو  و ساااو  با     

 3اساااتفااده از يک تکليف بي ربط به همراه پذيرايي از شاااركت كنند گان پر شاااد. در هر   

 حله ارزيابي حافظه تصويري زمان انجا  تکليف ثبت شد.  مر

 هايافته
( ساااال و گروه 00/8) 48/34ميانلين )انحراف معيار( ساااني گروه افراد وابساااته به هروئين 

( ساااال بود. براي بررساااي همتا بودن دو گروه در زمينه متغير سااان و  58/7) 11/34بهنجاار  

دو گروه مساتقل اساتفاده شد كه نتايج حکايت    tاينکه بين دو گروه از لحاظ سان از آزمون  

(. در ميزان تحصااايلات نيز دو گروه با هم P>08/1=t ,15/1از همتا بودن دو گروه داشااتند ) 

نفر تحصااايلات در حد راهنمايي)  5كه در هر گروه به طور مسااااوي همتاا شااادند. به طوري 

نفر ليسااانس  8فوق ديالم و نفر  7نفر ديالم،  6نفر تحصاايلات در حد دبيرسااتان،   4ساايکل(، 

ي اجراي آزمون هاي توصااايفي نمرات و زمان واكنش در ساااه مرحله وجود داشااات. آماره

 استريث در جدول زير ارائه شده است.  -ري

ي دهها در آزمون تصوير پيچيهاي توصيفي نمرات و زمان واکنش به تفكي  گروه: آماره5جدول

 استريث-ري

 هاآماره تعداد هاگروه

 عملکرد حافظه ن واكنش) بر حسب دقيقه(زما

حافظه حسي
ت 
حافظه كوتاه مد

ت 
حافظه بلند مد

 

حافظه حسي
ت 
حافظه كوتاه مد

ت 
حافظه بلند مد

 

 31 هروئين
 11/08 05 18/30 71/5 10/3 86/0 ميانلين

 17/8 60/4 03/3 70/0 16/0 71/1 استانداردانحراف

 31 بهنجار
 08/05 38/01 08/34 18/4 70/0 53/0 ميانلين

 01/4 63/0 30/0 71/1 51/1 53/1 استانداردانحراف
 

ها در دو گروه از تحليل واريانس چند متغيري اساااتفاده شاااد. يکي از  براي بررساااي تفاوت

 ها اسااات. نتايج آزمون باكس حکايتهاي اين آزمون برابري ماتريس كواريانسفرضپيش
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فرض ديلر پيش باكس(.P>80/3=, F45/65=M ,15/1) فرض داشااتاز برقراري اين پيش

هااي خطااسااات. نتايج آزمون لون ن اااان داد كه در متغير زمان    اين آزمون برابري وارياانس 

(، و P>18/3=F ,15/1(، حافظه كوتاه مدت )=P>84/30F ,15/1واكنش حاافظاه حساااي )  

(، =P>31/0F ,15/1(، و عملکرد حاافظاه حساااي )  =P>53/4F ,15/1حاافظاه بلناد مادت )    

 (، و در ناهاااياات در حااافاظااه بالنااد ماادت    =P>51/4F ,15/1) حااافاظااه كاوتاااه ماادت   

 (15/1, P>03/4F=پيش ،) ها برقرار اسااات. بتابراين تحليل واريانس فرض برابري وارياانس

چنادمتغيري انجاا  شاااد و نتاايج آن حکاايات از تفاوت معنادار دو گروه در تركيب خطي      

=لامباداي ويلکز(. توان  P<73/00=, F40/1 ,110/1 ,=مجاذور اتاا  51/1متغيرهاا داشااات ) 

ي دهندهباشااد و ن ااان  مي 61/1به دساات آمد كه بالاتر از   0آماري آزمون پژوهش حاضاار  

 اين است كه حجم نمونه براي انجا  پژوهش قابل قبول بوده است.  

 ي گروه ها و متغيرهاي پژوهشتحليل واريانس ت  متغيره به منظور مقايسه :2جدول

 مجذور اتا معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات غيرهامت

 04/1 38/1 64/1 33/1 )زمان( حافظه حسي

 04/1 01/1 85/0 07/0 )زمان( حافظه كوتاه مدت

 11/1 1115/1 70/04 80/44 )زمان( حافظه بلند مدت

 10/1 110/1 11/00 81/70 عملکرد حافظه حسي

 16/1 1115/1 33/06 10/068 عملکرد حافظه كوتاه مدت

 0 1115/1 17/31 10/0151 عملکرد حافظه بلند مدت
 

ارائاه شاااده اسااات تفاوت معناداري بين دو گروه در مدت زمان    0هماانطور كاه در جادول    

ظه مدت و حافواكنش در حاافظه بلندمدت و همچنين عملکرد حافظه حساااي، حافظه كوتاه 

مدت ظاه حساااي و حاافظاه كوتاه   بلنادمادت وجود دارد. در رابطاه باا زماان واكنش در حااف      

 تفاوت معناداري بين دو گروه م اهده ن د.
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 گيري بحث و نتيبه

شاااناختي و زيسااات  اللوهااي معااصااار از اعتيااد دارويي انساااان بر بادكاركردي عصاااب     

؛ 0116، 0اند )رابينساان و بريج شااناختي در فرايندهاي پيچيده مغز آدمي تاكيد كرده عصااب

است بين نقاي  شناختي در افراد  تصاويربرداري مغزي ن اان داده  (. مطالعات 0118، 0كوب

و  پي اااني )مخصااوصااا ق اار پي اااني پ ااتي جانبي   وابسااته به مواد و بدكاركردي ق اار پيش 

و همکاران،  3اي پي ااااني رابطه وجود دارد )تاپرتتحتااني(، نااحياه كمربناد قادامي و حلقه     

اي  شااناختي در افراد وابسااته به مواد امري (. نق0116، 4؛ پولس، لاورو، ويتمن و ليلند0117

ها اند تا مدتشاااايع و متداول اسااات و اين نقاي  حتي در كسااااني كه اقدا  به ترک كرده 

(. بنابراين در اين راساااتا، 0115، 8؛ لانلوسااات0116، 5شاااود )مکيهال و هانتم ااااهده مي

د وابساااته به ي ديداري در افراي عملکرد حافظههدف پژوهش حاضااار بررساااي و مقايساااه 

هروئين و افراد بهنجاار بود. نتاايج تحلياال واريااانس چناد متغيره ن ااااان داد بين عملکرد    

ي حساااي،كوتااه مادت و بلنادمادت ديداري گروه وابساااته به هروئين و بهنجار در      حاافظاه  

اساااتريث تفاوت معناداري وجود دارد كه با مراجعه به جدول  -ي ديداري ريآزمون حافظه

ي ديداري حسااي،كوتاه مدت و بلند   مي شااود ميانلين عملکرد حافظهها، م ااخميانلين

ي نههمچنين نتايج ن ااان داد در زمي مدت گروه وابسااته به هروئين كمتر از گروه بهنجار بود.

 ي سو  )حافظه بلند مدت( تفاوت وجود دارد.  زمان واكنش، فقط در مرحله

مله شااناختي از ج يش نقاي  عصااب مدت هروئين موجب ايجاد و يا افزاوابسااتلي طولاني

هاي اين پژوهش ن اااان داد بين عملکرد آزمودني هاي گروه شاااود. يافتهتخريب حافظه مي

ي ديداري بلند مدت تفاوت معناداري وابساااتاه باه هروئين و افراد بهنجار در عملکرد حافظه  

 ريديدا يحافظه كه اسااتريث -ري آزمون ي سااو كه، در مرحلهوجود داشاات. به طوري

 روهگ هايها و زمان واكنش آزمودنيترساايم ساانجد، ميانلين صااحت  مي را فرد بلندمدت

اي ارشااه، هتر از گروه بهنجار بود. اين نتيجه همسااو با نتايج پژوهشهروئين پايين وابسااته به

                                                                 
1. Robinson & Berridge   
2. Koob    
3. Tapert 
4. Paulus, Lovero, Wittmann, & Lelan   

5. McHale & Hunt        
6. Lundqvist             
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و  0(، پراسااار0115(، في اااباين و همکاران )0118) 0كلارک، لانادن، رابينز، و سااااهااكيان  

( مي باشاااد 0100(، مارتينوک و همکاران )0117(، في اااباين و همکاران )0118همکااران ) 

اي ي ديداري بلندمدت برجكاه ن اااان دادناد وابساااتلي باه هروئين اثرات مخربي بر حافظه    

 هااي دو هااي پژوهش حااضااار اين بود كاه بين عملکرد آزمودني   گاذارد. از ديلر ياافتاه   مي

ي ديداري حساااي وكوتاه مدت تفاوت هنجار در عملکرد حافظهگروه وابسااته به هروئين و ب 

(، پتاک، مندال، شااارما 0160) 3هاي پنکمعناداري وجود دارد. اين نتيجه همسااو با پژوهش 

ي ديداري بنتن، ها با اساااتفاده از آزمون حافظه( اسااات كاه در اين پژوهش 0118، )4و رايي

رد نساابت به گروه كنترل در عملک تريم ااخ  شااد گروه وابسااته به هروئين نمرات پايين  

 و ي ديداري حسااي و كوتاه مدت داشااتند و همچنين ناهمسااو با پژوهش مارتينوک  حافظه

 يبااشاااد كه ن اااان دادند افراد وابساااته به هروئين در عملکرد حافظه  مي (0100) همکااران 

هاي هتدياداري فوري وكوتااه مادت تفاوت معناداري با گروه بهنجار نداشاااتند. در تبيين ياف   

توان بيان داشات كه نتايج مطالعات ن اان داده اسات وابستلي به هروئين موجب    حاصال مي 

كه پيامد  شودي فرونتال ميآسايب به نواحي مركزي سايساتم عصابي مركزي از جمله ناحيه    

ي ديداري اين امر بدكاركردي فرايندهاي شاااناختي مهم و ضاااروري آدمي از جمله حافظه 

ا هصاااويربرداري از مغز افراد معتاد به هروئين كاهش فعاليت نورونخواهاد بود. مطاالعاات ت   

ي ( وكاهش تراكم ماده0117، 5در ق ار پي ااني )جاسمين، پاولينا، استفن و آيرين و مارتين  

(.  0111و همکاران،  8اند )زوخاكساتري مغز در ق ارهاي گيجلاهي، ساينلولا را ن اان داده    

ود و در شدوپامنرژيک و سروتونرژيک در مغز ميهاي عصابي  هروئين سابب تخريب پايانه 

شااود و از آنجايي كه مي ضااروري، تهي عصاابي هايدهندهانتقال اين از ي اين امر مغزنتيجه

هاي شاناختي و حافظه به عهده دارند؛ پيامد اين مساائله  اين سايسااتم ها نقش مهمي در فعاليت 

 (.  0113و همکاران،  7هاتتخريب حافظه و ساير عملکردهاي شناختي خواهد بود )بو

                                                                 
1. Ersche, Clark, London, Robbins, & 

Sahakian 
2. Prosser 
3. Penk 
4.Pathak, Mandal, Sharma, & Rai 

1. Jasmin, Pavlina, Stefan, Eileen, & 
Martin 

6. Zhu 
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ت و اين اساا هاي اخير نلاه به مساااله ي اعتياد و وابسااتلي به مواد تغيير زيادي كرده  در دهه

بي ااتر به عنوان يک بيماري مزمن مغزي شااناخته   معضاال در نظر بسااياري از متخصااصااان   

تواناد بااعاث تغييراتي در سااااختار وكاركرد مغز شاااود و عملکرد نواحي     شاااود كاه مي مي

ا و هقرار دهد كه آساايب به نواحي مغزي به وضااوح در فعاليت  تأثيرمختلف مغزي را تحت 

ي خود موجااب عملکردهااي مختلف آدمي قااابال م ااااهاده اسااات. اين نقااي  باه نوباه       

شااخصااي و اجتماعي در ارتباط با ي فرد در زندگي روزانه هاي زيادي به كاركردهايآسايب 

   (.0104و همکاران،  0ديلران خواهد شد )پان

 شااناختي زيادي در ساارتاساار در جهان كنوني، وابسااتلي به مواد م ااکلات اجتماعي و روان

اساات. بروز اين پديده در ك ااور ما نيز موجب م ااکلات اجتماعي و   جهان به وجود آورده 

ي راهکارهاي مفيد براي كاهش شااايوع اين هخانوادگي زيادي شاااده اسااات. بي شاااک ارائ

باشاد. با توجه به انجا  معاينات رايج پزشکي و روانازشکي  اختلال امري ضاروري و مهم مي 

. اما شااوددر افراد وابساته به مواد، اختلالات رواني و جسامي معتادان به سارعت م اخ  مي    

باقي  رد ناشاااناختهگذاآسااايبي كاه وابساااتلي باه مواد بر عملکردهاي شاااناختي برجاي مي   

زندگي  هايبسااايار منفي بر تمامي حوزه تأثيرماند. در شااارايطي كه اختلالات شاااناختي  مي

ي هاي شااناخت گذارد. با توجه به مطالب ياد شااده، ضاارورت توجه به آساايب   آدمي باقي مي

اي هها و تدوين برنامهحاصاال شااده از وابسااتلي به مواد، جهت شااناسااايي اين نوع آساايب   

ناااساااب براي بهبودي نسااابي اين نوع اختلالات در افراد وابساااتااه باه مواد محرز    درمااني م 

ت دادند نتايج قابليهاي اين مطالعه را مردان ت اااکيل ميگردد. از آنجاا كاه تماامي نموناه    مي

هاي آينده كاركردهاي شاااود كه در پژوهشي زنان را ندارد. پي ااانهاد ميتعميم باه جاامعاه   

عملکرد  يگيرد تا بتوان به شناخت دقيق نحوههروئين نيز صورتشاناختي در زنان وابساته به   

 يفرايندهاي شاناختي در اين گروه نيز دساات يافت. در پژوهش حاضاار تنها عملکرد حافظه 

شاااود در دياداري افراد وابساااتاه باه هروئين مورد سااانجش قرار گرفات. لذا؛ پي ااانهاد مي     

ز مورد ارزيااابي قرار گيرد. هااي آتي سااااير عملکردهااي شاااناااختي اين گروه ني   پژوهش

                                                                 
1. Pan 



  سميه صفرزاده و پرویز صباحي

 

195 

195 

 

ال
س

 
 ،مده

ره
ما

ش
 

38، 
ن 

ستا
تاب

5
93

1
 

V
o

l.
 1

0
, N

o
. 3

8
, S

u
m

m
er

 2
0

1
6

 

 

ي دهكننهاي مختلف مصاارفي ديداري درگروهگردد عملکرد حافظههمچنين پي اانهاد مي

 مواد نيز بررسي شود.  

 منابع
يابي فاكتورهاي رفتاري پرخطر در (. زمينه0311نقده، معصومه؛ و انوشه، محمد )متذكر، مرتضي؛ شوكت

معتادان تحت درمان با متادون مراجعه كننده به مراكز ترک اعتياد بيمارستان روانازشکي رازي اروميه 

 . 581-6 ،(8)00، مجله پزشکي اروميه. 0361در سال 

 مقياس حافظه سنجيروان هايويژگي (. بررسي0367سااعد، اميد؛ روشان، رسول؛ و مرادي، عليرضا )  

، 30،پژوه ي دان لاه شاهد-ي علميدو ماهنامه( در دان جويان.  WMS-IIIي ساو  وكسالر )نساخه  
70-57. 

 به مبتلا افراد در ضاامني و صااريح حافظه (. سااوگيري0310حسااني، جعفر؛ و قائدنياي جهرمي، علي )
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، اصفهان شناختي دان لاهنروا و تربيتي هايپژوهش يمجلهدرخ ان.  استعداد دان جويان ت خي 

7(0،) 14-77 . 
 پسر آموزان( بر روي دانش A)كارت  ريآندره درهم تصاوير آزمون هنجاريابي (.0363علي ) پناهي،

 علو  و روان ناسي يدان کده چاپ ن ده، ارشد كارشناسي ينامهپايان .شهر تهران راهنمايي مقطع

 رودهن. واحد اسلامي آزاد دان لاه تربيتي

 آموزان( بر روي دانشA ري )كارتآندره درهم آزمون تصاااوير هنجاريابي (.0363مهدي ) ناظري،

 و روان ناسي يدان کده چاپ ن ده، ارشد كارشناسي ينامهپايان .شهر تهران راهنمايي مقطع دختر

 رودهن. واحد اسلامي آزاد دان لاه تربيتي علو 

 اصل.زرباف انت ارات تهران:حافظه.  شناسينبر روا ايمقدمه (.0365مجيد ) لويه،يوسفي
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