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ر بينانه برکاهش آمادگي اعتياد و تغييهاي اسنادي خو اثربخشي آموز  سب 

 آموزاناسنادي دانشسب 

 

 3صادقيان معصومه، 0، رويا رسولي0سيمين حسينيان
 

 00/18/0315تاريخ پذيرش:    00/10/0314تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

و  بينانه بركاهش آمادگي اعتياداسنادي خوشپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخ ي آموزش سبکهدف: 

آزماي ي با طرح : مطالعه حاضر پژوه ي شبهرو آموزان دختر انجا  شند.  اسنناد در دانش تغيير سنبک 

اي تصادفي گيري خوشهآموزان با روش نمونهنفر از دانش 41آزمون با گروه گواه بود. تعداد پس-آزمونپيش

هاي پاكدشت انتخاب شدند و به طور تصادفي در دو گروه نآموزان دختر دبيرستااز جامعه آماري دانش

جلسه براي گروه آزمايش اجرا  1بينانه طي هاي اسنادي خوشآزمايش و گواه قرار گرفتند. آموزش سبک

 آوري اطلاعات استفاده شد.نامه سبک اسناد و مقياس ايراني آمادگي اعتياد جهت جمعشند. از پرسش 

ار بينانه منجر به كاهش معنادهاي اسنادي خوشاريانس ن ان داد آموزش سبک: نتايج تحليل كوهايافته

بينانه منجر به تغيير سبک اسنادي بدبينانه هاي اسنادي خوشآمادگي اعتياد شند. همچنين آموزش سنبک  

ثري را در تواند نقش مؤبينانه ميآموزش سبک اسنادي خوش گيري:نتيبهبينانه شد. آموزان به خوشدانش

 كند. پي ليري از اعتياد ايفا

 بيني، آمادگي اعتياداسناد، خوش سبک ها:واژه کليد
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 مقدمه

د ماده يا چن به معناي وابسنننتلي بيمارگونه به يک ي عنامينانه و غيرعلمي  ينک واژه  0اعتيناد 

كند. در فرد عادت ايجاد مي 0مصننرف مواد( كه به صننورت سننوء0310مخدر اسننت )بهاري، 

پا  اي جهاني دارد،ن م نکلات عصرحاضراست كه گستره مصنرف مواد يکي از مهمتري سنوء 

اجتماعي وخانوادگي -درمناني فراتر نهناده و به يک م نننکل رواني  -از مرزهناي بهنداشنننتي  

تبديل شننده اسننت. مصننرف مواد مخدر و سنناير مواد غيرقانوني توسننط نوجوانان و جوانان    

اسنننت كننه اجتمناعي  -هنا و م نننکلات سنننلامننت عمومي و رواني  ترين چنالش يکي ازمهم

كند م ننکلات فردي، اجتماعي، بهداشننتي و اقتصننادي بسننياري برجوامع درگير، تحميل مي 

اي اسننت كه فرد با تغييرات سننريع  (. نوجواني دوره0114، 3)اسننکيبا؛ مونرو و وودارسننکي 

زا ه استرسخواسنت زيسنتي، شنناختي، رفتاري و عاطفي روبرو اسنت. اين تغييرات بهنجار و نا   

اند كه اغلب رفتارهاي پرخطر از مطنالعات ن نننان داده  .كنند پنذير مي سنننينب بوده و فرد را آ

شننوند. جمله مصننرف سننيلار، الکل و مواد مخدر در سنننين قبل از هجده سنناللي آغاز مي  

مصرف بنابراين، بسنياري ازاين نوجوانان ممکن اسنت در اوايل بزرگسنالي دچار اختلال سوء   

ي ملي (. موسنننسنننه 0101، 4جانوتي، و مورتون يا وابسنننتلي به مواد شنننوند )لاك، فارهات،

 00بالاي  آمريکا برآورد كرده اسننت كه از هر ده نفر آمريکايي با سننن  مصننرف موادسننوء

راد، زرگر و ؛ به نقل از كرمي0101، 5مصننرف مواد دارد )گريلوسننال، يک نفر م ننکل سننوء 

مصنننرف مواد در د با سنننوء(. در ايران نيز با پايين آمدن سنننن اعتيا0313زاده هنرمند، مهرابي

بين نوجوانان مواجه هسننتيم. درصنند قابل توجهي از نوجوانان سنننين دبيرسننتاني كه انواع مواد  

هاي كنند، م ننکلات و مسننائل فراواني در زمينه مصننرف و ملاك  و داروها را مصننرف مي

انند )منامي، احدي، نادري،   مصنننرف مواد را گزارش كردهت نننخيصننني براي اختلال سنننوء 

اي در مقايسنننه با (. بر اسننناس دلايل متعدد اعتياد زنان اهميت ويژه0310، و مظاهري، عنايتي

حسنننني، اعتيناد مردان داشنننتنه و زوايناي آن بنه دلايلي پنهنان بناقي مناننده اسنننت )حناجي          

(. زنان نسنننبت به مردان كمتر به دنبال درمان و يا 0310پور، آبادي، پيرسننناقي و كيانيشنننفيع

                                                                 
1. Addiction 

2. Substance Abuse 
3. Skiba, Monroe & Wodarski 

4. Luck, Jannoti & Morton 

5. Grillo 



و همکاران سيمين حسينيان   

27 

27 

 

ال
س

 
 ،مده

ره
ما

ش
 

38، 
ن 

ستا
تاب

5
93

1
 

V
o

l.
 1

0
, N

o
. 3

8
, S

u
m

m
er

 2
0

1
6

 
 

ها و چنين اعتياد زنان پر از كلي نننهروند و همناشننني از آن ميهاي خندمات كاهش آسنننيب 

، 0الماپ-هايي اسنت كه مخل به حال زنان اسنت )خيمنز، سنانچز، مولينا و گارسيا   داوريپيش

0104.) 

زاتر و با احسننناس گناه و شنننرمندگي از آنجا كه اعتياد براي زنان نسنننبت به مردان اسنننترس 

تقلال اجتماعي كمتر، حمايت كمتر و انگ بزرگتري را بي نتري همراه اسنت و زن معتاد اسنن  

ي و اي از نظر سنننيسنننتم اجتماع كند به همين دليل زنان نياز به توجه ويژهدر محيط تجربه مي

مان و اعتمادي به درسننياسنني دارند. انليزش پايين و امتناع از درمان، برچسننب اجتماعي، بي  

چنين ترس از دسننت به درمان اسننت. هم نبود خدمات درماني جامع از موانع دسننترسنني آنان 

شننود زنان دادن فرزندان و آشننکارشنندن مصننرف مواد از جمله مواردي اسننت كه سننبب مي 

، 0معتناد بنه خندمنات سنننلامنت عمومي مراجعنه نکنند )كيرتادزه؛ اوتياش ويلي و ا  گريدي      

ت )بنياد اسنن  اين پديده را اعتياد به مواد مخدر نامرئي معرفي كرده گزارش بنياد آتن (.0103

ي اسنننتعداد اعتياد، برخي افراد طبق نظريه (.0104؛ بنه نقل از خيمنز و همکاران،  0111آتن، 

تعداد شنوند اما اگر كسي اس مسنتعد اعتياد هسنتند و اگر در معرم مواد قراربليرند معتاد مي  

هاي پژوه ننني حاكي از آن اسنننت كه (. يافته0366شنننود )مامي، نداشنننته باشننند، معتاد نمي

نقش اسناسنني   3هاي رشندي ناسننالم، اسنتعداد و آمادگي اعتياد  گيري اعتياد درزمينهشنکل در

هاسننت كه كارشننناسننان سننراسننر جهان به دنبال    (. سننال0115 ،4دارد )هيروي و آگاتسننوما

بود  چنين دان نني مفيد خواهد يابي احتمال گرايش به اعتياد هسننتند. آشننکار اسننت كه علت

نمايد كه در معرم بي ننترين آسننيب و   ت از بيماراني ميزيرا متخصننصننان را قادر به حفاظ  

شنناسني گرايش به مصنرف مواد مخدر عوامل مختلفي بيان    تهديد قرار دارند. در مورد سنبب 

تواند علت گرايش فرد به مواد مخدر يک از اين عوامل به تنهايي نمياسنننت، اما هي شنننده 

ها در اين گرايش نقش دارند، و زمينه اي از عوامنل را تبيين كنند. در بي نننتر موارد، مجموعنه  

اجتمناعي مختلف، برخي ازعوامننل نقش بنارزتري ايفننا   -امنا در شنننرايط فرهنلي و فردي 

                                                                 
1. Jiménez, Sánchez, Molina & García-

Palma 

2. Kirtadze, Otiashvili & O'Grady  
3. Addiction Potential 

4. Hiroi & Agatsuma 
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توان به مصننرف مي (. ازجمله عواملي كه در ارتباط با سننوء0310كنند )مامي و همکاران، مي

، 0نك هاي شننخصننيتي فرد اسنننت )ژانري و  كنندگي ويژگيبينيآن اشنناره كرد نقش پيش 

در  (0171) 0بيني آموختنه شنننده اسنننت. سنننليلمن   هننا خوش(. يکي از اين ويژگي0100

كاربسنننت درماني خود از اين مفهو  به عنوان ابزاري مهم در تعيين مقابله با م نننکلات فردي 

بيني آموختنه شنننده مفهومي كليندي در مقنابلننه بنا هر نوع      كنند. خوش و اجتمناعي يناد مي  

هاي خلقي و رفتاري اسنت. او معتقد است با آموزش اين مفهو   يمرتبط با ناهنجار شنناخت 

بيننناننه حنل كرده و از   هننا آموزش داد م نننکلات را بننه نحو واقع توان بنه آن بنه افراد مي 

هاي ناسنازگازانه در امان باشنند. سليلمن معتقد است كه ما   هاي منفي مرتبط با سنبک هيجان

خواند. مي 3هاي اسننننادها را سنننبکآن م كنه كنيهنايي را ارئنه مي  براي ينک حنادثنه تبيين   

اشنند. اختصنناصنني ب -ناپايدار و كلي -بيروني، پايدار-هاي اسننناد ممکن اسننت درونيسننبک

شننکسننت    هايوي اعتقاد دارد كه افراد بدبين اسنننادهاي بيروني، با ثبات و كلي در موقعيت 

ادهاي افراد معتاد ( در تحقيق خود به اين نتيجه رسنننيد كه اسنننن0360حسننيني ) دارند. حاجي

اگون مورد هاي گونتر از افراد غيرمعتاد اسننت. تاكنون پيامدهاي اسنننناد علي در زمينه بدبينانه

 و بررسننني قرار گرفته اسنننت. افراد افسنننرده حوادث ناگوار را به علل دروني، پايدار و كلي 

دهند. هاي ثابت، دروني و كلي نسنننبت ميافراد الکلي علنت مصنننرف مجدد خود را به جنبه 

هاي مؤثر براي هاي معناداري در ايجاد برنامهخوشنننبختناننه در دودهنه گنذشنننتنه پي نننرفت      

اسنت. حال اين سنؤال مطرح است كه   پي نليري از مصنرف مواد در نوجوانان به وجود آمده  

ي سنننبک اسنننناد در تبيين مسنننائل رواني اين فرآيند تا چه حد در  بنا توجنه به نقش فزاينده  

 مؤثر است؟آمادگي اعتياد  توجيه

 رو 

 گيريجامعه، نمونه و رو  نمونه
ه آزمون با گروه گواه اسننتفادپس-آزمونآزماي نني با طرح پيشدر اين پژوهش از روش شنبه 

نفر( دبيرسننتاني شننامل دبيرسننتان نظري  8843آموزان دختر )شنند. جامعه آماري تمامي دانش

                                                                 
1. Janery & kan 
2. Seligman 

3. Attribution Styles 
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پاكدشنننت بود و به روش  نفر( شنننهرسنننتان  0357اي )نفر( و دبيرسنننتان فني و حرفه 5068)

دبيرسننتان  5مدرسنه و از   3دبيرسننتان نظري  07گيري شند. يعني از  اي تصننادفي نمونهخوشنه 

هاي دو  و سنو  انتخاب شدند. بنابراين  مدرسنه و از هر مدرسنه فقط كلاس   0اي فني و حرفه

گي نفري كنه نمرات بنالاتري در آمنناد   81نفر توزيع گرديند و از بين   081ننامنه بين   پرسنننش

نفر به تصننادف انتخاب   41تري در سننبک اسننناد كسننب كرده بودند،   اعتياد و نمرات پايين

ش آزمايش و گواه قرار گرفتند. گروه آزماي شندند. سناس با جايلزيني تصادفي در دوگروه  

 دقيقه( قرار گرفت. 75جلسه )هرجلسه  1تحت آموزش خوش بيني طي 

 روند اجرا
 0بک هاي شناختيوزشني براساس نظريه سليلمن و مدل بسنته آموزشني پژوهش از برنامه آم  

اندي نني سننليلمن توسنننط محققين تدوين   با تركيب درمان مربت 0عاطفي اليس _و عقلاني

 شد و محتواي جلسات به شرح زير بود.  

 بينانه هاي اسنادي خو : محتواي آموز  سب 5جدول

 شيوه اجرا اهداف لساتج

 اول
 آشنايي، توصيف اهداف و

 آموزان.دانش ترغيب

 كنند معرفي را خود كه خواست اعضا از خود معرفي ضمن پژوه لر

 به آموزانشد. دانش داده توضيح هابراي آن آموزشي برنامه جلسات.

 ايجاد جهت آموزشي آينده جلسات لاز  طي هايتمرين انجا 

 شدند. ترغيب اسناد هايسبک تغيير و بينيخوش

 دو 

 و بينيخوش مفهو  آموزش

 تعريف يک به رسيدن و بدبيني

 اين مفاهيم. درمورد م ترك

 بدبيني. بيان و بينيخوش تعريف براي آموزاندانش از سؤال طرح

 يک از استفاده با بدبين. پژوه لر و بينخوش هاي فردويژگي

را  ناگوار واقعه يک از بدبيني و بينيخوش فرد متفاوت تفسير داستان،

 بيان كرد.

 سو 

 و دروني تلويگف آموزش

 با خود تفکر ميان ارتباط

 هيجاني. هايواكنش

 بر توانندنمي تنهايي به بيروني هايبرانليزاننده كه شد داده توضيح

 رويدادها آن از فرد برداشت و تلقي با طرز بلکه باشند، اثرگذار فرد

 ممکن م ابهي رويداد مرال عنوان به يابند.مي و شدت گيرندمي رنگ

 شود، خ ملين شدت به هااز آن يکي و دهد روي نفر ود براي است

 به چلونلي چيزي چنين بلذرد آن كنار از تفاوتبي ديلري اما

 .دارد بستلي رويداد آن از فرد دو آن برداشت

                                                                 
1. Beck  2. Ellis 
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 شيوه اجرا اهداف لساتج

 چهار 
 ارزيابي منظور به افکار آزمون

 خود. باورهاي درستي

 كارخود افکار تمامي لزوما كه شد داده توضيح آموزاندانش براي

 كنند. ارزيابي را افکارشان تا شد كمک هاآن به و صحيح نيستند

 پنجم

 آن انواع و اسناد سبک آموزش

 اسنادهاي ويژگي و توصيف

 بدبينانه و بينانهخوش

ناپايدار -و پايدار اختصاصي-كلي بيروني،-هاي اسناد درونيسبک

 بت بهنس بدبينانه و بينانهخوش اسنادهاي هايويژگي و شد داده شرح

 خواسته شد هاآن شد. از توصيف بعد سه به توجه با رويدادها علل

بعد  كدا  بلويند و بنويسند ناخوشايند رويدادي درباره را اسنادهاي ان

 بدبينانه كه اسنادهاي صورتي در و گيرددر برمي گانه رااز ابعاد سه

 .نمايند جايلزين را بينانهخوش اسنادهاي داشتند،

 ش م

پنداري. فاجعه از جتنابا آموزش

 رويداد مؤثر با مجادله آموزش

 كننده.ناراحت

 پيامدهاي و به نادرست افکار با مجادله به فن اين كه شد داده توضيح

 ها اشاره دارد. آموزشچالش و هامجادله اين و رفتاري هيجاني

 نظر در و جايلزين شواهد، تفسيرهاي شامل برآورد مؤثر مجادله

 است. لويحاتت تما  گرفتن

 هفتم
 ارتقاي و نلريمربت آموزش

 هاتوانايي به نسبت آگاهي

 دست از را مهمي چيز كه بيندي ند مواقعي به تا شدند راهنمايي افراد

 ترك را هاآن فردي يا و خورده شکست بزرگي اند، درطرحداده

 در است بسته دري وقتي داده شد توضيح هاآن براي است. كرده

 ز خدا گر كه است المرلضرب اين مصداق و تاس باز ديلري

 شد خواسته افراد ديلري. از در گ ايد رحمت ز دري ببندد حکمت

 چرا و است داده رخ كه خوبي اتفاق بزنند. سه در اين زمينه هاييمرال

 را بنويسند. افتاده اتفاق

 ه تم

 با مربت تفکر گيريشکل

 قدرداني هايتکنيک از استفاده

 طرات.خا بازسازي و

 اما آيندمي وجود به زندگي در مهمي هايواقعه اثر بر منفي باورهاي

 كنيم، فکر كرده ايجاد را منفي باور كه ايواقعه به بار ديلر يک اگر

 مربتي باورهاي رويداد آن از توانستيممي شويم كه متوجه است ممکن

 اب و است ارزشمند كه آوريد ياد به را بليريم. شخصي نتيجه هم را

 او ايد. براينکرده ت کر او از گاهشما هي  و است مهربان بسيار شما

 برايش بخوانيد. را نامه تلفني يا و حضوري و بنويسيد اينامه

 نهم
-پس اجراي و جلسات پايان

 آزمون

ها آزمون و گرديد بيان جلسات در شده بحث مطالب از ايخلاصه

 اخذ شد.
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 ابزارها
زاده و اسلامي شهربابکي ي سبک اسناد كه قاسمنامهز پرسنش : ا0نادنامه سنبک اسن  .پرسنش 0

بودند،  ( اقتباس وتدوين نموده0171ننامنه سنننليلمن و همکاران )  را از پرسنننش ( آن0381)

ي را هاي مربت و منفنامه محتواي اسنننادهاي علي افراد براي پيامداسننتفاده شنند. اين پرسننش 

ننننده ككنند. براي اجرا از شنننركنت  ن ارزينابي مي در ابعناد كنانون عليننت، ثبنات وكلي بود   

ها براي وي واقعاَ روي داده، سنناس  شننود تا تصننور كند كه هريک از موقعيت خواسننته مي

صننني اختصنننا-ناپايدار و كلي-بيروني، پايدار-علنل مربوط بنه هر روينداد را در ابعناد دروني    

مربت و پنج  موقعيت فرضننني اسنننت )پنج موقعيت 01نامه دارايثبنت نمنايند. اين پرسنننش   

شنننود و براي اي انجننا  ميگنذاري بننه صنننورت ليکرت پنج گزينننه  موقعينت منفي(. نمره 

وع شننود. بدين ترتيب كه مجمطور جداگانه محاسننبه ميهاي شننکسننت وموفقيت بهموقعيت

ت سطح سؤالابيروني، قسمت ب اين -( سنطح دروني 0،3،5،7،1ت فرد )سنؤالا قسنمت الف  

دهد و مجموع اختصنناصنني شننکسننت را ن ننان مي  -طح كليناپايدار و قسننمت ج سنن-پايدار

ت سننؤالا قسننمت ب اين  بيروني،-( سننطح دروني0،4،8،6،01ت زوج )سننؤالانمرات الف 

دهد. اختصاصي موقعيت موفقيت را ن ان مي-ناپايدار و قسنمت ج سنطح كلي  -سنطح پايدار 

ختصاصي ر و اهاي موفقيت و بيروني، ناپايداسنبک اسننادي دروني، پايدار، كلي در موقعيت  

چنين سبک اسنادي دروني، پايدار است. همبينانه ذكر شنده هاي شنکسنت خوش  در موقعيت

قيت هاي موفهاي شننکسننت و بيروني، ناپايدار و اختصنناصنني در موقعيت  و كلي در موقعيت

(. ضريب اعتبار آزمون با استفاده از روش 0381اسنت )اسنلامي شهربابکي،   بدبينانه ذكر شنده 

)براي پينامندهناي خوب و بنند ابعناد دروني، كلي و بناثبنات در ينک دوره پنج        بناز آزمنايي   

(. 0310پور، يکه يزدان دوسننت و زرگر،  ( گزارش شنند )اصننغري  71/1تا  57/1اي بين هفته

گزارش  75/1و تجارب منفي را  70/1و همکاران ضننرايب اعتبار تجارب مربت را  0پترسننون

( براي تعيين اعتبار از 0366اسنننمي و آسنننيايي ) كردنند. در پژوهش احندي، نريمناني، ابوالق   

هاي صننورت به دسننت آمد. پژوهش 76/1ضنريب آلفاي كرونباخ اسننتفاده شنند كه ضنريب   

                                                                 
1. attribution style questionnaire   2. Peterson 
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نامه ن ننان دادند كه نمرات به دسننت آمده، اسنننادهاي   گرفته براي تعيين روايي اين پرسننش

 (.0363 كنند )نورعلي،بيني ميواقعي افراد براي رويدادهاي ويژه زندگي راپيش

 0365نامه ايراني آمادگي اعتياد كه زرگر سننال : پرسننش0نامه ايراني آمادگي اعتيادپرسننش.0

نامه سشاين پرهاي پي نين ساخت مورد استفاده قرار گرفت.  پس از مطالعه و بررسني آزمون 

گذاري هر ماده دروغ سنج است. نمره 5ماده به اضنافه   38از دو عامل ت نکيل شنده و داراي   

بر روي يک پيوسننتار از صننفر )كاملاَ مخالفم( تا سننه )كاملاَ موافقم( اسننت. در عامل   سننؤال

ها مربوط به رفتارهاي ضند اجتماعي، ميل به مصننرف مواد،  اول )آمادگي فعال( بي نترين ماده 

خواهي اسنننت و در عامل دو  )آمادگي منفعل( نلرش مربنت بنه مواد، افسنننردگي و هيجان  

ه عد  ابراز وجود و افسنننردگي اسنننت )زرگر، نجاريان و نعامي،  هنا مربوط ب بي نننترين مناده 

و عنامنل منفعل    10/1، عنامنل فعنال    11/1(. اعتبنار اين ابزار بنا روش آلفناي كرونبناخ     0367

ي روايي اين مقياس از (. جهت محاسنننبه0111گزارش شننده اسننت )زرگر و غفاري،    75/1

گي اعتياد دو گروه معتاد و ننامنه آمناد   دو روش اسنننتفناده شننند. در روايي ملاكي، پرسنننش  

معتاد را به خوبي از يکديلر تميز داده اسنت. روايي سنازه مقياس از طريق همبسنته كردن    غير

 110/1محاسنبه شنده اسنت كه در سنطح      45/1اي فهرسنت علائم باليني  ماده05آن با مقياس 

 (.  0367 معنادار است )زرگر و همکاران،

 ها  يافته
 ئه شده است.اار 0ها در جدول اي مورد مطالعه به تفکيک گروههاي توصيفي متغيرهآماره

 ها و نوع آزمونهاي توصيفي نمرات متغيرها به تفكي  گروه: آماره2جدول

 نوع آزمون هاروهگ
 سبک اسنادي آمادكي اعتياد

 انحراف استاندارد ميانلين انحراف استاندارد ميانلين

 آزمايش
 45/5 85/88 13/8 01/001 آزمونپيش

 18/7 61/003 61/8 15/71 آزمونپس

 كنترل
 16/8 71/86 87/8 81/001 آزمونپيش

 10/7 01/71 14/5 06/008 آزمونپس

                                                                 
1. Iranian Addiction Potential Scale   
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د بينانه بر آمادگي اعتياهاي اسننننادي خوشبراي بررسنني اثربخ نني مداخله آموزش سننبک   

يل اهبايسنتي از تحليل كواريانس تک متغيري اسنتفاده شنود. يکي از مفروضه   مي ي اين تحل

ارائه شنننده  3در جدول  0اسنننميرنوف-نرمال بودن توزيع اسنننت. نتايج آزمون كولموگروف

 است.

 اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن نمرات آمادگي اعتياد-: نتايج آزمون کولموگروف 8جدول

 zآماره  عناداريم
 هاگروه

 آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش آزمونپس

 آزمايش /.047 117/1 /.01 /.01

 كنترل /.078 115/1 /.01 /.01

ي ديلر (. مفروضننه<15/1Pشننود شننرط نرمال بودن برقرار اسننت )همانلونه كه م نناهده مي

 هنا اسنننت. نتنايج آزمون لون حکنناينت از برقراري اين مفروضنننه داشنننت     برابري وارينانس 

 (15/1, P> 31/0 =F  بننابراين تحلينل كواريانس در نمرات آمادگي اعتياد .) ه انجا  شننند ك

 نتايج آن در جدول زير ارائه شده است.

 : نتايج تحليل کواريانس ت  متغيره براي بررسي اثربخشي مداخله بر آمادگي اعتياد4جدول

 توان آماري اندازه اثر معناداري Fآماره  ميانلين مجذورات نبع تغييراتم

 - - 07/1 04/0 38/57 آزمونپيش

 11/0 61/1 1115/1 36/300 45/04018 گروه

 - - - - 10/45 خطا

بينانه توانسننته هاي اسنننادي خوششننود آموزش سننبکم نناهده مي 4همانلونه كه در جدول 

 (.  P<36/300 =F ,110/1 ,=اندازه اثر 61/1آموزان مؤثر باشد )بر آمادگي اعتياد دانش

سناد از اهاي سنبک  بينانه بر مولفههاي اسننادي خوش براي بررسني اثربخ ني آموزش سنبک   

تحليل كواريانس چندمتغيري اسنننتفاده شننند. نتايج اين آزمون حکايت از معناداري تفاوت  

=لامبداي ويلکز(. براي بررسننني اللوهاي تفاوت از  P<04/06 =, F03/1 ,110/1داشنننت )

 متغيري به شرح زير استفاده شد.  تحليل كواريانس تک

 

                                                                 
1. Kolmogorov-Smirinov  



 ...بينانه بروشهای اسنادی خاثربخشي آموزش سبک 

34 

34 

 

سال
 

ده
 ،م

شماره
 

38
، 

تابستان 
9315

 
V

o
l. 1

0
, N

o
. 3

8
, S

u
m

m
er 2

0
1

6
 

 

 ايهرسي الگوهاي تفاوت مولفهمتغيري براي بر: نتايج تحليل کواريانس ت 1جدول

 هاي اسنادسب  

 هاولفهم
ميانلين 

 مجذورات
 توان آماري اندازه اثر معناداري Fآماره 

 11/0 77/1 110/1 46/006 43/705 دروني در موفقيت-سبک بيروني

 11/0 71/1 110/1 71/61 13/570 ناپايدار در موفقيت-سبک پايدار

 11/0 77/1 110/1 10/004 14/515 اختصاصي در موفقيت-سبک كلي

 11/0 84/1 110/1 71/85 83/534 دروني در شکست-سبک بيروني

 11/0 84/1 110/1 30/86 07/453 ناپايدار در شکست-سبک پايدار

 11/0 58/1 110/1 35/47 43/311 اختصاصي در شکست-سبک كلي
 

توانسنننته اسنننت  ها شنننود آموزش در تما  مولفههمنانلوننه كنه در جدول فوق م ننناهده مي   

 (.>P 110/1اثرگذار باشد )

 گيريبحث و نتيبه
ر بينانه بهاي اسنننادي خوشهدف از انجا  پژوهش حاضنر بررسنني اثربخ ني آموزش سننبک  

 آموزان دختر بود. نتايج پژوهش ن ننان دادو تغيير سننبک اسننناد دانش كاهش آمادگي اعتياد

 آموزان مؤثر اسننت.تياد دانشبينانه بر كاهش آمادگي اعهاي اسنننادي خوشآموزش سننبک

و 0360حسنننيني و اخوان )ننتنناينج اين پژوهش بننا پژوهش حنناج   (، والتون، كنناسنننترو 

 4(؛ گارسنننيا0115) 3(؛ شنننوان و داللارنو0115) 0(؛ زلانتيک و ناجاويتز0114)0بنارينلتون 

پور و (؛ و شنننقناقي، صنننفرنينا، ايران   0118) 5(، منک كورمينک، تنابر و كرودلبناخ    0115)

( همخواني دارد. با وجود اقدامات قانوني و درماني موجود دسننترسنني به   0100اد )نژسننلطاني

هنا هنوز هم در زنندگي فرد معتناد حداقل و ناكارآمد اسنننت )جيمنز وهمکاران،    اين برننامنه  

يکي از رويکردهاي پي نننليري از . (. بنه همين دلينل پي نننليري اهمينت خاص دارد   0104

ويکرد لاز  اسنننت افراد را توانمنند سننناخنت تننا    اعتيناد توانمنندسنننازي اسنننت. طبق اين ر   

ها را در مقابل مصننرف مواد مخدر مقاو  سننازد. يکي از   هايي را كسننب كنند كه آنويژگي

                                                                 
1. Walton , Castro & Barrington  
2. Zlotnic & Najavits 
3. Shewan & Dalgarno 

4. Garcia 

5. McCormick, Taber & Kruedelbach 
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بين اميند به زندگي بالايي دارند و داراي اعتماد  بيني اسنننت. افراد خوشهنا خوش اين ويژگي

چنين افرادي كه (. هم1000، 0؛ و ماكسنننينلا و نمتي0310بنه نفس بنالايي هسنننتنند )مقتدر،    

و 0363ور،شوند )منيرپبينانه دارند كمتر دچار افسنردگي و بدبيني مي سنبک اسننادي خوش   ؛ 

راد شنننوند. اف(. اين افراد به احتمال كمتري به مصنننرف مواد مخدر گرفتار مي0310يحيايي، 

نفس در رويدادهاي خوشنننايند، براي حف  تصنننويري يکاارچه از خوي نننتن و حف  عزت 

زنند و در رويدادهاي ناخوشنننايند، براي دفاع سننت به نوعي اسننناد دروني، باثبات و عا  مي  د

كه افراد معتاد در حالي. كنندثبات و ويژه اسننتفاده مي ازخوي ننتن از اسنننادهاي بيروني، بي  

دهند ها را به عواملي نظير بخت، اقبال و دشننواري تکليف )عوامل بيروني( نسننبت ميموفقيت

نلرند كه هيچلاه تکرار نخواهد شننند يا در ثبات و ويژه مياي بيينت را بنه گوننه   و آن موفق

كورميک ؛ و مک0115؛ گارسيا، 0360حسيني،هاي م نابه اتفاق نخواهد افتاد )حاج موقعيت

هاي خود را به آموزاني كه آمادگي اعتياد دارند، علت شنننکسنننت (. دانش0118و همکناران،  

بر اين اساس در پژوهش  .بينندبي نتر خود را فاقد توانايي مي  دهند وعوامل دروني نسنبت مي 

آموزان از وقايع خوشنننايند و بيني با تأكيد بر توضنننيحات علي دانشحاضنننر آموزش خوش

هايي از جمله درك مفهو  آموزان در زمينه موضننوع ناخوشننايند موفق شننده اسننت به دانش  

د و درسننتي باورهاي خود، سنننبک اسننننا  بيني و بدبيني، آزمون افکار به منظور ارزيابيخوش

 سنننبک تأثيرآموزان از نلري آموزش منناسنننب ارائنه دهد و با افزايش آگاهي دانش  مربنت 

روان و سنننبک زندگي به جايلزيني افکار مربت به جاي افکار منفي در اسننننناد بر سنننلامت  

 آموزان مؤثر واقع شود.ها كمک نموده و در كاهش آمادگي اعتياد اين دانشآن

يسننه بينانه در گروه آزمايش در مقاچنين نتايج بيانلر افزايش معنادار سننبک اسننناد خوشهم

منش، كنناظمي، (؛ نينک 0114) 0بنا گروه كنترل بود. نتيجنه منذكور بنا نتنايج پژوهش كومر     

(؛ رباني 0360(؛ واضننحي آشنننتياني) 0361(؛ آقاولي جماعت )0100رقيبي و رباني باوجدان )

ها بيانلر اين مطلب اسنننت كه ( هماهنلي دارد. پژوهش0310يي )(؛ و يحيا0361بناوجدان ) 

ها ها را ناشني از عوامل بيروني، ناپايدار و اختصناصني و شنکست    افراد مسنتعد اعتياد موفقيت 

كه اسنننناد دانند، در حاليهاي دروني، پايدار و كلي ميهنا و ضنننعف را نناشننني از كناسنننتي   

                                                                 
1. Macsinga, & Nemeti 2. Comer 
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ها به عوامل بيروني، اسنننناد دادن شنننکسنننت  هنا بنه عوامنل دروني، پنايدار و كلي و    موفقينت 

سازي بينانه در بازناپايدار و اختصناصني اسنت. نتايج ن نان داد آموزش سنبک اسنادي خوش     

ها به عوامل دروني، ها و در نهايت اسنننناد دادن موفقيتآموزان در برابر شننکسنننت علي دانش

واقع  اختصنناصنني مؤثر  ها به عوامل بيروني، ناپايدار وپايدار و كلي و نسننبت دادن شننکسننت 

 شده است.

دادن بينانه و با هدف قرارتوان نتيجه گرفت با اسننتفاده از آموزش سننبک اسنننادي خوش   مي

كردن اسنننادهاي ها از طريق عرضنه افکاري كه ري نه اسننادهاي ناسنالم اسنت و چالش با آن    

د و فرد با رگيتر شکل ميجايلزين كه مبتني بر اسننادهاي سنالم اسنت، اسنادهاي سازگارانه   

شنننود و كمتر در معرم احسننناس كنترل بي نننتر از سنننلامنت روان بنالاتري برخوردار مي   

رسننند با گنجاندن آموزش سنننبک  گيرد. به نظر ميرفتنارهناي پرخطري چون اعتياد قرار مي  

آموزان مسنننتعد هاي آموزشننني و درماني بهنلا  در دانشبينناننه در مداخله  اسنننننادي خوش 

 گيري اسنننادهاي منفي نسنننبت به خود و بدبيني كمک كرد و از شننکل  هااعتياد، بتوان به آن

شنننود، مصنننرف مياميدي و در نهايت روآوري به سنننوءنسنننبنت بنه زنندگي كنه منجر به نا    

توان از آلوده شننندن فرد بنه دامنان اعتيناد به ميزان فراوان    جلوگيري كرد. بنه اين ترتينب مي  

 آموزان آموختتوان به دانشبيني ميكناسنننت. افزون بر اين بنا اسنننتفناده از آموزش خوش    

ي خود و جهنان خود كنجکنناوي بنه خرج دهنند و در برابر    خود را ب ننننناسننننند و دربنناره   

ي بيني درارزيابرويدادهاي زندگي موضنننعي فعال داشنننته باشنننند. در حقيقت آموزش خوش 

چنين دهد همها فرد را ياري ميها و تلخيباورهاي درسننت و نادرسننت و مقابله با دشننواري   

ايع ها و وقهنا و وقنايع نناخوشنننايند، غيرقابل كنترل و موفقيت   آموزد شنننکسنننت بنه فرد مي 

آموزان را در جهت منطقي و خوشننايند غيرقابل دسننترس نيسننتند. افکار و اسنننادهاي دانش   

ود را هاي خها تواناييها و شننکسننت  آموزد در موفقيتها ميندهد و به آواقع بينانه تغيير مي

 يرند.  در نظر بل

دبيرسنتان نظري و يک   3مدرسنه مقطع متوسنطه شنامل     4پژوه نلر جهت اجراي پژوهش،  

ي ااي انتخناب كرد. به عنوان يافته گيري خوشنننهاي بنه روش نموننه  دبيرسنننتنان فني و حرفنه  

)افرادي كه نمرات بالاتري در آمادگي اعتياد و نمرات ها توان گفنت بي نننتر نمونه جنانبي مي 
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از  41ودند )اي بهاي فني و حرفهاز دبيرسنتان  اسنناد كسنب كرده بودند(   تري در سنبک پايين

اي رفههاي فني و حآموزان رشنننتهنفر(. اين يافته از اين به بعد قابل توجه اسنننت كه دانش 81

بي نتر در معرم آسنيب قرار دارند. اين افراد از وضنعيت تحصنيلي ضعيفي برخوردار بودند     

م نننکلاتي )مناننند طلاق والندين، و اعتيناد والدين( بودند و      و در حيطنه خنانواده نيز داراي  

دهند. اين موارد ها را به سنننوي مصنننرف مواد سنننوق ميهمچنين دوسنننتاني داشنننتند كه آن

رد. در بباشننند كه احتمال آمادگي اعتياد افراد را بالا ميهملي از عوامل خطرسننناز اعتياد مي

ينانه بپرورش، آموزش سبک اسنادي خوشپايان به م ناورين، والدين و مسنئولان آموزش و   

اي هشود در اجراي سياستپي نهاد مي همچنين به مسنؤلان  شنود آموزان پي ننهاد مي به دانش

اي ك نننور را مورد ملاحظنه قرار دهننند.  آموزان فني و حرفنه طور ويژه دانشپي نننليراننه بنه  

دارد و از آنجا كه اعتياد علاوه از آنجنا كنه آمنادگي براي اعتيناد در نوجوانان دختر وجود     بنه 

 و زاتر اسنت و با احسناس گناه بي نتر و انگ بزرگتر همرا ه اسنت )جيميز    براي زنان اسنترس 

(؛ و بنا توجنه بنه نقش حسننناسننني كه مادر در پرورش فرزندان برعهده دارد     0104همکناران،  

وجه به ت زنان نيازمند توجه ويژه از نظر سنيسنتم اجتماعي و سنياسي هستند كه اين امر مستلز    

 شود.هاي نژادي، سني، اقتصادي، اجتماعي و وضعيت تأهل نيز ميتفاوت
 

 منابع
 آموزان دختر ناموفقبازآموزي اسنادي و نقش آن در پي رفت تحصيلي دانش(. 0361جماعت، ليلا )آقاولي

لاه آزاد، ن تربيتي، دانامه كارشناسي ارشد، دان کده روان ناسي و علو . پاياندوره راهنمايي شهركرد

 واحد تهران مركز.

بررسي ارتباط هوش هيجاني، (. 0366احدي، بتول؛ نريماني، محمد، ابولقاسمي، عباس؛ و آسيايي، مريم )

 (،0)01مطالعات تربيتي و روان ناسي،سبک اسناد و خودكارآمدي با رضايت از زندگي در زنان شاغل. 
007-007. 

ابطه بين سبک تبيين و افسردگي در بيماران افسرده يک قطبي بررسي ر(. 0381سلامي شهربابکي، حيدر )ا
زشکي انستيتو روانا نامه كارشناسي ارشد روان ناسي باليني،پايان .و دو قطبي و مقايسه آن با افراد بهنجار

 .تهران
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-اثربخ ي گروه درماني شناختي(. 0310يزدان دوست، رخساره؛ و زرگر، فاطمه )پور، نلار؛ يکهاصغري

هاي . پژوهشري بر عزت نفس، افسردگي و سبک اسناد دان جويان دان کده الزهرا )س( م هدرفتا
 .31-50 (،0)0روان ناسي باليني و م اوره، 

 دانژه. ن ر :تهران ).معتادين در اعتيادي رفتار تغيير درمان )راهنماي و م اوره :اعتياد (.0310بهاري، فرشاد )

(. رابطه پرخاشلري، 0310پور، عمر )ساقي، فهيمه؛ و كيانيبداله؛ پيرآبادي، عحسني، مهرداد؛ شفيعحاجي

 ريه دانش و . نابراز وجود و افسردگي با آمادگي به اعتياد در دان جويان دختر دان لاه علامه طباطبايي
 .85-74 (،3)03پژوهش در روان ناسي كاربردي، 

شده(  آموخته درماندگي اسناد )مدل سبک مقايسه(. 0360منصوره؛ و اخوان تفتي، مهناز ) حسيني،حاج

 .031-058 (،3)0 . اعتياد پژوهي،يزد شهر غيرمعتاد معتاد و درجوانان

اسناد و افزايش هوش  بيني بر سبکهاي خوشآموزش گروهي مهارت تأثير(. 0361رباني باوجدان، مرجان )
اه شد روان ناسي عمومي، دان لنامه كارشناسي ار. پايانهيجاني پسران كانون اصلاح و تربيت كرمان

 سيستان و بلوچستان.

شخصيتي  هايويژگي رابطه بررسي (.0367)عبادالزهرا  نعامي، و بهمن؛ نجاريان، يداله؛ زرگر،

 آمادگي با زناشويي رضايت و مذهبي نلرش ،)روان ناختي سرسختي و وجود ابراز خواهي،هيجان(

 شناسي روان و تربيتي علو  اهواز. مجله در نعتيص شركت يک كاركنان در مخدر به مواد اعتياد
 .11-001 (،0)05، اهواز چمراند شهي دان لاه

بهبود  معتادين اعتياديپيش كننده مستعد هاي(. زمينه0367 (محسن عيسوي، و رقيه؛ وحدت، علي؛ زينالي،

 .70-71 (،0)04 ايران، شناسيروان و روانازشکييافته. 
هيجاني بر (. اثربخ ي آموزش هوش0313)هناز ، مهنرمند زادهمهرابي دالله؛ي زرگر، ؛راد، بهنا كرمي

 .37-51(، 30)6، پژوهي اعتيادآمادگي اعتياد در دان جويان. 

روان در هاي سازگاري و سلامتپذيري در برابر اعتياد با مهارت(. رابطه آسيب0366مامي، شهرا  )

 .83-87 (،6)5، ايلا مجله دان لاه علو  پزشکي دان جويان ايلا . 
-پيش(. 0310مامي، شهرا ؛ احدي، حسن؛ نادري، فرح؛ عنايتي، ميرصلاح الدين؛ و مظاهري، محمدمهدي )

آموزان متوسطه شهر ايلا  براساس عوامل شخصيتي و متغير ميانجي بيني مدل گرايش به اعتياد دانش

 .046-058 (،8)00، مجله دان لاه علو  پزشکي ايلا روان. سلامت

مصرف مواد مخدر در بين دان جويان بررسي عوامل مؤثر بر گرايش به سوء(. 0310مقتدر، ناهيد )
ده ريزي و رفاه اجتماعي، دان کنامه كارشناسي ارشد، رشته برنامه. پايانهاي دولتي شهر تهراندان لاه

 علو  اجتماعي، دان لاه علامه طباطبايي.
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اي افراد موفق و ناموفق در جاني، سبک اسنادي و راهبردهاي مقابلهمقايسه هوش هي .(0363نورعلي، زهره )
نامه كارشناسي ارشد روان ناسي باليني، انستيتو روانازشکي تهران پايان. 0363-64كنکور سراسري سال 

 .و مركز تحقيقات بهداشت روان

نفس، عملکرد و  اسنادي، عزتبازآموزي اسنادي بر سبک تأثير(. بررسي 0360واضحي آشتياني، علي )
نامه كارشناسي ارشد روان ناسي باليني، انيستيتو . پايانآموزانپ تکار در درس رياضيات دانش

 روانازشکي تهران، دان لاه علو  پزشکي ايران.

اثربخ ي بازآموزي اسنادي بر افسردگي، اضطراب و سبک اسناد دانش آموزان با (. 0310يحيايي، مرضيه )
نامه كارشناسي ارشد، رشته روان ناسي و آموزش كودكان استرنائي، دان لاه ايان. پاختلالات يادگيري
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