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باروانشناختیبهزیستیعاملششكهاستآن

مثبترابطهنفسعزتوزندگیازرضایتهایمقیاس

بیرونیكنترلمنبعوشانسبهاعتقادافسردگی،باو

،لیندفورس(.2009ماچین،)بارنز،داردمنفیرابطه

درونیثباتضریبدامنه(2006)لندبرگوتسونبرن

70/0تا65/0بینریفمقیاسمختلفابعادبرایرا

بیانی،توسطمقیاساینایراندراست.كردهگزارش

شدانجامدانشجو145رویبر(1387)بیانیكوچكی،

خردهو82/0بازآزماییروشبهپایاییضریبو

بامثبتوابطر(،71/0)خودپذیرشهایمقیاس

محیطبرتسلط(،78/0)خودمختاری(،77/0)دیگران

به(78/0)شخصیرشدوهدفمندزندگی(،70/0)

روشبهپایاییضریبنیزپژوهشایندرآمد.دست

شد.گزارش72/0كرونباخآلفای

                                                           
1 Psychological Well-Being  

سراسردركهفراخوانیطریقاز:تحلیلواجراءروش

وماماییاكزمرومشاورهمراكزخصوصبهشهرستان

نابارورزنانازگردید،اعلامآبادپارسشهرستاننازایی

اخلاقیملاحظاترعایتباسپسآمد.عملبهدعوت

كنندهمراجعهزنانسازیآگاهباپژوهش،اهدافبیانو

برایتحقیقنمونهافرادرضایتها،آنازاجازهكسبو

تكمیلازبعدسپسشد.جلبپژوهشایندرشركت

هاآننمرهكهافرادیزناشوییرابطهكیفیتمقیاس

وشناساییبود،میانگینازترپایینمعیارانحرافیک

هایملاکبهتوجهباكنندهمراجعهزنانبینازسپس

تصادفیصورتبهوهدفمندصورتبهنفر20ورود

ازقبلشدند.گماردهكنترلوآزمایشگروهدودر

بهآزمونپیشگروهدوهرازآموزشیروششروع

هایپرسشنامهتاشددرخواستهاآنازوآمدعمل

نمایند.تكمیلخودهایویژگیبامتناسبرانظرمورد

گروهیآموزشتحتآزمایشگروهسپس

ایمداخلههیچكنترلگروهوگرفتقراراندیشیمثبت

یجلسه8شاملدرمانیجلساتمدتنكرد.دریافت

دریكبارهفتهدروگروهیصورتبهوبودساعته5/1

آبادپارسشهرستاندرمانوبهداشتشبكهكهمحلی

اتمامازپسگرفت.صورتبودكردهتعیینمغان

عملبهآزمونپسدوگروههرازآموزشیجلسات

گروهدوهربرایپیگیریماه5گذشتازپسوآمد.

شد.اجرا
فنونكتاباساسبرآموزشیجلساتسرفصل

تنظیم(1391) موئیوالنوشتهگرامثبتروانشناسی

مهارتآموزشجلساتمختصرشرحگردید.

است.آمده(1)جدولدراندیشیمثبت
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 نگر مثبت گروهی آموزش جلسات محتوای .1 جدول

جلسهخلاصهواهدافموضوعجلسه

اول
انجاممعارفه،وآشنایی

اولیههایارزیابی

متقابل،احترامگروه،قواعدواهدافبیانیكدیگر،بهاعضاورهبرمعرفیوییآشنا

آزمونپیشاجرایآن،نظایرومنظمشركت

دوم

اعضاءبینیجهاننوعبررسی

كنونیوضعیتودنیابهنسبت

زندگی

مشكلیکیاعادیمشكلیکعنوانبهناباروریبارابطهدربحثبهاعضاءتشویق

مجدددهیچهارچوببهپرداختنورباوقابلغیر

سوم

ونگریمثبتنقشباآشنایی

اعضاءتجارببهپرداختن

نگریمثبتوامیدبهنسبت

چگونگیواعضاءخودتجاربوهانمونهمورددرگروهیبحثبهاعضاءتشویق

زندگیبهآنانغنابخشیچگونگیوزندگیدرامیدواریوشادكامیبرهاآنتاثیر

چهارم

هدفبرتمركزاهمیتدرک

بهمعنادهیومشكلپذیرفتنو

مسئله

مشكل،پذیرفتنوهدفبرتمركزباشادكامیرابطهدرکسمتبهاعضاءهدایت

مثبتهایجنبهمشكل،پذیرفتندربارةخودافكارواحساساتبیانبهاعضاءترغیب

زندگی،معناداریزمینهدراعضاءاحساساتبیانهدف،برتمركزومشكلیکدرون

جلسهبامتناسبتكلیفارائهزندگی،درمعنانقشكنكاش

پنجم

خود،قوتنقطهبرتمركز

همسر.وزندگیدیگران،

وهمسریمسئولیتاحساس

آنپذیرش

ازاستفادهوهمسروزندگیخود،قوتومثبتنقاطبرشمردنبهاعضاترغیب

اعضاءتشویقهمدیگر.برایاعضاازهریکتوسطتمثبنقاطبرشمردنوداغصندلی

رابطهتحلیلهمسری،مسئولیتپذیرفتنبارابطهدرخوداحساساتبیانبه

جلسهبامتناسبتكلیفارائهسرخوردگی،وگناهاحساسباپذیریمسئولیتعدم

ششم

خاطراتوتجارببرتمركز

رابطهبرقراریمثبت،مشترک

صوصبخدیگرانباموثر

ناكارآمدافكاربامبارزههمسر،

همدیگر،برایمثبتخاطراتبازگوییبهاعضاتشویققبل،جلسهتكلیفبهپرداختن

باخوبرابطهبرقراریدراعضاكردنتوانمندوهمسربهبیشترشدننزدیکهمچنین

كشیدنچالشبهبرایالیسABCروشاجرایبالقوه،تواناییعنوانبههمسرخود

همسروخودباارتباطدرغیرمنطقیفكارا

هفتم

بیاندراعضاكردنتوانمند

ازبردنلذتواحساسات

یكدیگر

باخوداحساساتبیانبرایافرادآموزشوترغیبقبل،جلسهتكلیفبهپرداختن

باخشنودكنندهزناشوییرابطهایجاددرهاآنآموزشوناباروری،زمینهدرهمسر

جلسهبامتناسبتكلیفارائهخود،همسر

هشتم
ومطالبسازییكپارچه

تبیینقبل،جلساتفرآیندهای

اختتام.وگروهتجربه

بیانگروه،فرآیندوقبلمطالبمرورتكلیف،اینتوانمندیدراعضاگزارش

آیندههایچالشتبییندرمانی،گروهتجربهدربارةاعضاءهاینگرشواحساسات

آن.پایانوگروهدربارةاعضاءفكریوعاطفیدبازخوراعضاء،



 ها یافته

گروهسنیمیانگینپژوهشهای یافتهبهتوجهبا

میانگینبود.75/7معیارانحرافبا80/34آزمایش

21/5معیارانحرافبا10/34بابرابركنترلگروهسنی

نابارورزناندرصد55هایافتهاینطبقهمچنینبود.

ودیپلمهاآندرصد25سیكل،تحصیلیمدرکیدارا

لیسانستحصیلیمدرکداراینیزدرصدشان20

45سال،10تا5بیننابارورزناندرصد40بودند.

زناندرصد15تنهاوسال15تا10بینزناندرصد

بود.سال20تا15بینازدواجشانمدتنابارور
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آزمونازنمراتتوزیعبودننرمالآزمودنبرای

ایننتایجگردید.استفادهاسمیرنوف-كولموگروف

بهزیستیمتغیرنمراتتوزیعكهدادنشانآزمون

-آزمونپیشدرزناشوییرابطهكیفیتوروانشناختی

نرمالتوزیعازهادادهوبودهنرمالآزمونپس

همگنیبررسیبرایهمچنین(.<05/0P)بودبرخوردار

بهتوجهباكهگردیداستفادهلوینونآزمازهاواریانس

آزمونپس-آزمونپیشبرایلوینآزمونمعناداریعدم

هاواریانسهمگنیفرضپیشكهگرفتنتیجهتوانمی

تحلیلنتایج(3)و(2)جدولدرباشد.میبرقرار

روانشناختیبهزیستیمتغیربرایمتغیریچندكواریانس

است.آمدهزناشوییرابطهكیفیتو

 و روانشناختی بهزیستی بر آزمایشی مداخله تاثیر بررسی برای متغیری چند کواریانس تحلیل نتایج .2 جدول

 آن های مولفه

تغییراتمنبعوابستهمتغیر
مجموع

مجذورات

درجه

آزادی

میانگین

مجذورات
F اثراندازهمعناداری

توان

آماری

پذیرش

16/4116/412/208/012/0190/0آزمونپیش

35/21135/2148/701/038/0819/0آزمونپس

11/22111/2278/701/039/0832/0پیگیری

مثبتروابط

دیگرانبا

09/1109/105/109/007/017/0آزمونپیش

80/10180/1080/503/038/0833/0آزمونپس

87/764/504/033/0724/0 87/71پیگیری

ختاریخودم

19/523/111/010/017/0 19/51آزمونپیش

78/2744/701/038/0792/0 78/271آزمونپس

44/2819/801/040/0801/0 44/281پیگیری

محیطبرتسلط

13/2889/022/006/013/0 13/21آزمونپیش

45/1840/701/038/0802/0 45/181آزمونپس

23/1712/701/037/0758/0 23/171پیگیری

زندگی

هدفمند

13/3113/377/122/013/021/0آزمونپیش

99/13199/1385/602/036/0797/0آزمونپس

88/15188/1575/801/039/0812/0پیگیری

فردیرشد

83/2183/204/122/008/015/0آزمونپیش

50/16150/1608/603/035/0778/0آزمونپس

27/18127/1888/802/037/0792/0پیگیری

كلنمره

بهزیستی

روانشناختی

81/34181/3405/2110/022/0آزمونپیش  

25/1197174/7074/70001/080/0987/0آزمونپس

51/73 115/1257 15/1257پیگیری  001/084/01

تفاوتشود،میدیده(2)جدولدركههمانگونه
درآنهایمولفهوروانشناختیبهزیستینمراتبین

نمراتكنترلازبعدپیگیریوآزمونپسمرحله
دارمعنیكنترل،وآزمایشگروهدودرآزمونپیش
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میانگینمرحلهدوهردرآزمایشیگروهواست
(.05/0ãP)استداشتهكنترلگروهبهنسبتبیشتری
افزایشبراندیشیمثبتمهارتزشآموكهمعنیبدین

نابارورزناندرآنهایمولفهوروانشناختیبهزیستی
برای38/0و32/0بیناثراندازههمچنیناست.موثر
آنكلبرای80/0وروانشناختیبهزیستیهایمولفه

ازدرصد38تا32كهمعنابدیناست.شدهگزارش

هایمولفهآزمونپسنمراتدرفردیهایتفاوت
آنكلنمرهبرایدرصد80وروانشناختیبهزیستی
40تا33اثراندازهاست.مداخلهتاثیربهمربوط

مداخلهاینپایداراثرازنشانپیگیریدردرصدی
ازحاكیآماریتوانبودنبالاهمچنیندارد.آموزشی

بهزیستیدرنمونهحجمكفایتوبالاآماریدقت
 است.آنهایولفهموروانشناختی

 و زناشویی رابطه کیفیت بر آزمایشی مداخله تاثیر بررسی برای متغیری چند کواریانس تحلیل نتایج .3 جدول

 آن های مولفه

تغییراتمنبعوابستهمتغیر
مجموع

مجذورات

درجه

آزادی

میانگین

مجذورات
F معناداری

اندازه

اثر

توان

آماری

رابطهازرضایت

06/0106/0008/078/0001/006/0آزمونپیش

20/25120/2566/602/035/0750/0آزمونپس

87/28111/2298/901/041/0798/0پیگیری

تعهد

99/1199/160/076/009/007/0آزمونپیش

27/30127/3010/603/033/0699/0آزمونپس

32/3455/702/042/0812/0 32/341پیگیری

صمیمیت

39/015/066/002/009/0 39/01آزمونپیش

26/20126/2032/601/034/0711/0آزمونپس

44/2387/701/035/0734/0 44/231پیگیری

اعتماد

09/144/023/007/005/0 09/11آزمونپیش

86/16186/1662/602/035/0788/0آزمونپس

19/1798/601/037/0795/0 19/171پیگیری

جنسیهیجانوشور

77/3177/309/207/014/013/0آزمونپیش

71/9171/901/603/033/0647/0آزمونپس

08/11108/1124/801/044/0795/0پیگیری

عشق

84/3184/396/120/011/023/0آزمونپیش

25/15125/1598/602/036/0821/0آزمونپس

09/17109/1773/801/039/0813/0پیگیری

كیفیتكلنمره

زناشوییرابطه

82/40182/4049/108/023/028/0آزمونپیش

15/1469125/1578/53001/076/0821/0آزمونپس

43/1633143/163373/57001/079/0882/0پیگیری


تفاوتشود،میدیده(3)جدولردكهگونههمان

درآنهایمولفهوزناشوییرابطهكیفیتنمراتبین

نمراتكنترلازبعدپیگیریوآزمونپسمرحله

دارمعنیكنترل،وآزمایشگروهدودرآزمونپیش

میانگینمرحلهدوهردرآزمایشیگروهواست

(.05/0ãP)استداشتهكنترلگروهبهنسبتبیشتری

افزایشبراندیشیمثبتمهارتآموزشكهمعنیبدین

نابارورزناندرآنهایمولفهوزناشوییرابطهكیفیت
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كیفیتهایمولفهبرایاثراندازههمچنیناست.موثر

آنكلنمرهبرایو38/0و32/0بینزناشوییرابطه

درصد38تا32كهمعنابدیناست.شدهگزارش76/0

هایمولفهآزمونپسنمراتدرردیفهایتفاوتاز

رابطهكیفیتكلبرای76/0وزناشوییرابطهكیفیت

تا33اثراندازهاست.مداخلهتاثیربهمربوطزناشویی

مداخلهاینپایداراثرازنشانپیگیریدردرصدی42

ازحاكیآماریتوانبودنبالاهمچنیندارد.آموزشی

همهدرنمونهحجمكفایتوبالاآماریدقت

هایمیانگیناست.زناشوییرابطهكیفیتهایمولفه

هئارازیرجدولدرپیگیریوآزمونپسشدهتعدیل

.استشده

 زناشویی رابطه کیفیت و روانشناختی بهزیستی ارزیابی و آزمونپس نمرات شده تعدیل هایمیانگین .4 جدول

  گروهی عضویت برحسب
پیگیریمونآزپسگروهیعضویت

معیارانحرافمیانگینمعیارانحرافمیانگین-هامولفه

خودپذیرش
90/1087/023/1197/0آزمایش

81/82/212/82/1كنترل

دیگرانبامثبتروابط
09/973/055/909/1آزمایش

40/743/167/611/1كنترل

خودمختاری
30/1177/122/1293/1آزمایش

33/743/129/809/1كنترل

محیطبرتسلط
91/991/055/911/1آزمایش

21/793/188/788/1كنترل

هدفمندزندگی
01/1028/167/1021/1آزمایش

58/726/111/787/1كنترل

فردیرشد
10/1114/104/1198/1آزمایش

88/772/175/612/1كنترل

رابطهازرضایت
02/1080/077/1245/1آزمایش

44/743/112/709/1كنترل

تعهد
38/1294/014/1233/1آزمایش

70/862/201/962/2كنترل

صمیمیت
90/1019/123/1107/1آزمایش

30/711/288/788/1كنترل

اعتماد
80/1003/197/987/1آزمایش

90/772/110/708/1كنترل

جنسیهیجانوشور
75/1041/177/1133/1مایشآز

89/766/166/766/2كنترل

عشق
50/970/013/1089/0آزمایش

20/809/266/844/2كنترل

روانشناختیبهزیستی
25/6533/323/6733/3آزمایش

80/4866/488/4978/3كنترل

زناشوییرابطهكیفیت
50/6687/268/6777/2آزمایش

43/4709/366/4995/2كنترل
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است،مشاهدهقابل(4)جدولدركههمانطور

وروانشناختیبهزیستینمراتشدهتعدبلمیانگین

هامولفههمهدرآزمایشگروهزناشوییرابطهكیفیت

درهمچنینوداشتهافزایشكنترلگروهبهنسبت
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Abstract 
The aim of the research was to investigate the effect of positive thinking training on 

psychological well-being and perceived quality of marital relationship on infertile 

women. The research method was quasi-experimental with pretest- posttest and 3 

months follow up, with a control group. Among the population of infertile women, 

twenty infertile women (10 persons in experimental group, 10 persons in control group) 

were selected by purposeful sampling method and were assigned in experimental and 

control groups. The experimental group received 8 session (1 ½ hours for each) of 

positive thinking training. For data collection, Ryff Psychological Well-Being 

Questionnaire and Fletcher Perceived Quality of Marital Relationship Scale were used. 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used for analyzing the data. The 

results showed the positive thinking training was effective on the psychological well-

being and quality of marital relationship among infertile women. Also, the training was 

effective in a 3 months follow up. Therefore, positive thinking skills can be used in 

prevention actions. 

 

Keywords: Positive thinking, psychological well-being, quality of marital relationship, 

infertile women. 
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