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راهبر در يادگير  اثر بخشي مدل بومي يادگير الکترونيکي بر خود
  دانشجويان 

  4 نرگس سعیدیانو 3، محمد علی نادي  2، غلامرضا منشئی*1منا قریشی
 چکيده
 با توجه به اینکه گسترش روزافزون فناوري هاي اطلاعاتی و ارتباطی، سبب وقوع تغییرات :مقدمه

نظام هاي آموزشی یکی از نهادهایی .  زندگی بشر شده استگسترده و ژرف در همه جنبه هاي
این پژوهش با هدف اثربخشی مدل . است که به گونه اساسی در مسیر این تغییرات قرار گرفته است

بومی یادگیري الکترونیکی با استفاده از نرم افزار محقق ساخته بر خودراهبري در یادگیري 
پژوهش از نوع نیمه تجربی با پیش آزمون و پس آزمون طرح : روش. دانشجویان مجازي بوده است

 نفر از دانشجویان پسر و دختر رشته 32بود که  )ماه پس از اجراي پس آزمون2( و دوره پیگیري
 تصادفی و به طور مساوي در دو گونه غیر تصادفی به عنوان نمونه انتخاب، و به گونهکتابداري به 

 ساعته بر 5/1زش به کمک ابزار محقق ساخته در چهار جلسه آمو. گروه تجربی و شاهد قرار گرفتند
، مقیاس خودراهبري در یادگیري فیشر و داده هاابزار گردآوري .  گروه تجربی اجرا شددر مورد

تحلیل (و آمار استنباطی) میانگین و انحراف معیار(داده ها با استفاده از آمار توصیفی. همکاران بود
  : يافته ها. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت SPSS 20با نرم افزار ) ررکواریانس و اندازه گیري مک

تحلیل داده ها با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس نشان داد که آموزش مبتنی بر نرم افزار مدل 
خودمدیریتی، ( بومی یادگیري الکترونیکی بر خودراهبري در یادگیري دانشجویان و مؤلفه هاي آن

 نتایج تحلیل واریانس با ،چنین هم) . >05/0p( تأثیرگذار است) ري، خودکنترلیرغبت به یادگی
اثر آموزش مبتنی بر نرم افزار مدل بومی یادگیري الکترونیکی  که اندازه گیري مکرر نیز نشان داد 

 ابزار : نتيجه گير) .>05/0p( بر خودراهبري در یادگیري دانشجویان پایدار بوده است
بق بر مدل بومی یادگیري الکترونیکی در افزایش نمره کل خودراهبري در ساخته منط محقق

  .یادگیري و مؤلفه هاي آن تأثیرگذار است
  .مدل بومی یادگیري الکترونیکی، نرم افزار آموزشی، خودراهبري در یادگیري: واژه ها کليد
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  پيشگفتار
 در داده ها یافتن براي را دگانیادگیرن که محور است یادگیرنده مدل یک الکترونیکی یادگیري    

 کشورهاي از بسیاري در الکترونیکی آموزش .کند می کمک شخصی سرعت با و مطلوب زمان
 گونه به رود می انتظار که آنچنان هنوز و است و نوظهور نوین اي پدیده ایران، جمله از جهان
 پدیده هر چون هم وع یادگیري،ن این  کاربرد.اند نپرداخته شیوه، این از استفاده به فراگیر و عملی

 حال در کشورهاي در است، ساخته فراهم که هایی فرصت و مزایا از نظر صرف دیگري، نوظهور
 به  نگاهی.)1386قائدي، عسکري و عطاران، ( است بوده همراه ها چالش و تردیدها با برخی توسعه

 و سیاست گذاران امه ریزانبرن می دهد نشان دنیا هايدانشگاه تر بیش در صورت گرفته تغییرات
 جهانی، هویت و ملی جهانی، هویت دانش بومی، دانش به دلبستگی مقدار به توجه با دانشگاهها
). 1390قاسم پور و همکاران، (کرده اند  اتخاذ خود برنامه ریزي هاي در را متفاوت یرویکردهای

تقیم با فرهنگ و اخلاق بومی سازي، ارزش هاي زیربنایی جامعه را پوشش می دهد و رابطه مس
 هر جامعه براي رسیدن به توسعه در هریک از ساختارها نیاز ، دیگربیانبه . فردي و اجتماعی دارد

 ارزش هاي زیربنایی یعنی فرهنگ و اخلاق که ارزش هاي بومی را پوشش می دهد به توجه به
شد پارادایم دانش، برخی بومی سازي را به معناي اشاعه، انطباق و ر). یونسکو( خواهد داشت

  ).2000چنگ( خاص می دانندفناوري، هنجارهاي رفتاري و ارزش هاي محلی در موقعیت و بستر 
ه برنامه ها و ی آموزشی در ایران با طراحی و ارانهادهاي بسیاري از دانشگاهها و ،در همین راستا    

تقاضاي روز افزون دوره هاي آموزش الکترونیکی پا به عرصه وجود نهاده اند تا پاسخگوي 
 که در بسیاري از گونه ايبه . تر در امر آموزش باشند مندان بر آموزش و انعطاف پذیري بیش علاقه

کشورهاي توسعه یافته رشد ثبت نام در دوره هاي آموزش الکترونیکی به مراتب بیش از رشد کلی 
در چنین شرایطی ). 1393به نقل از اناري نژاد و محمدي، ؛2009بیتس، ( آموزش عالی می باشد

که در کشور ایران تمایل جوانان به ادامه تحصیلات دانشگاهی و پیشرفت علمی افزایش یافته است 
 که در آن، دانش بالاترین ارزش افزوده را داده هاو با توجه به تحولات اخیر جهانی و ورود به عصر 

الکترونیکی می توان، بر این چالش ایجاد می کند، به نظر می رسد که تنها با بهره گیري از آموزش 
در هر جامعه اي هدف نهایی آموزش عالی تدارك فرصت هاي مناسب بمنظور . چیره شداساسی 

 که گونه اي به ،کسب دانش، مهارت و نگرش در قالب شایستگی هایی خاص براي دانشجویان است
محمدي، ناصري و ( نمایدشان و نیز ثمربخشی براي جامعه کمک  به آنان در اثربخشی فعالیت هاي

  ).1391معینی،
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خودراهبري یادگیري، حالت روانی .  می باشد1از جمله این مهارت ها، خودراهبري یادگیري    
است که در آن فراگیر احساس می کند از نظر فردي، مسئول یادگیري خویش است 

یري اظهار می کنند در تعریف خودراهبري یادگ) 2011(3یوان، ویلیامز و فنگ). 2،2010رادنیتزر(
، انتخاب هدف ها خودراهبري یادگیري با نیازهاي یادگیري خود، تعیین راهکه دانشجویان از 

یادگیري خودراهبر اعتماد به . استراتژي یادگیري و ارزیابی نتایج فرایند یادگیري آشنا می شوند
اي آموزشی و کاري نفس فراگیران و ظرفیت آنان براي یادگیري مستقل در محیط ها و موقعیت ه

 یادگیري، در  خودراهبري،چنین هم). 2010، 4هندري و جینس( چالش برانگیز را افزایش می دهد
 یادگیري یا نیازهاي شناسایی مقاصد به را فراگیران که است یادگیري فرایند رویکرد به یک

 5و تاگوفیشر، کینگ ( کند می ترغیب مشارکتی گیري تصمیم و شناخت مشترك راه از خودشان
 یک توسعه و تجربی، تکوین هاي روش و مستقل یادگیري جستجوگري، راهبردهایی چون). 2001،

 جزء جدایی شده، تعریف هدف هاي به یابی دست سوي به و گروهی فردي پیشرفت از ارزیابی
 و داده هاوري ااز مزایاي فن) 2007(7براك). 2007، 6یونگ و پاترسون(است  رویکرد این ناپذیر

 .داند  اعتماد به نفس و گسترش یادگیري مستقل و خودراهبر می،تباطات افزایش انگیزه تحصیلیار
 بالا سطح تفکر به دسترسی در را ارتباطات و داده های تأثیر فناوري پژوهشدر ) 2007( 8توندیر    

 وريافن هاي مهارت که داد نشان و داده قرار توجه خودراهبري مورد و لهئمس حل هاي مهارت و
 مؤثر یادگیري در خودراهبري و لهئمس حل هاي مهارت سطح تفکر، بالابردن در ارتباطات و داده ها

  .می باشد
اندرسون و ( یادگیري انفرادي می تواند یادگیري خودراهبر را فعال و ترفیع دهد ،چنین هم    

 یادگیري و آموزش فرآیند نفع به آموزش در  و ارتباطاتداده هاو گسترش فناوري ) 2013برینک، 
در پژوهشی بیان می کند که تدریس استاد با ) 2015( لی). 2010همکاران،  و 9سنگرا(است 

 در خودراهبري در یادگیري دانشجو دارد و نقش اساتید به لحاظ حمایت هاي  مهمی نقشفناوري
  . گرفته شود در افزایش خودراهبري در یادگیري نباید نادیدهفناوري ازگاهی آرفتاري و عاطفی و 
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نشان دادند خودراهبري یادگیري ) 1394( در پژوهش رحمانی، محمدي، ناصري و زارعی    
دانشجویان پیش بینی کننده مثبت و معنی دار ارزش هاي تحصیلی آنان و پیش بینی کننده مثبت 

  .ت علمی می باشدئو معنی دار ادراك دانشجویان از کیفیت عملکرد اعضاي هی
 با ارتباطات و داده ها وريافن هاي مهارت کارگیري به رابطه بررسی هدف که با در پژوهشی    

 انجام چالوس، واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی دانشجویان در یادگیري خودراهبري
 به وسیله یادگیري در خودراهبري تغییرات از صددرصد که است آن از حاکی نتایج گرفت،
  ).1391خزایی و عشور نژاد،( استپذیر تبیین ارتباطات و اداده ه وريافن هاي مؤلفه

 و کهنه شدن سریع مطالب داده هاافزایش حجم دانش و  ، با توجه به آنچه بیان شد،بنابراین    
درسی، تغییرات سریع جوامع و غیر قابل پیش بینی بودن آینده لزوم آموزش و یادگیري مداوم 

 مستقل و خودگردان گونهوسیله آن فرد بتواند به ه  اي که بشیوه.  را می طلبدنوینیشیوه آموزش 
پژوهش بدین صورت این له ئ مس،بنابراین. و براي همه عمر به مطالبه دانش و استفاده از آن بپردازد

آیا مدل بومی یادگیري الکترونیکی با نرم افزار محقق ساخته تأثیري بر  :می توان بیان کرد
  ویان دارد؟خودراهبري در یادگیري دانشج

 
  پژوهشروش 
ماه 2( پس آزمون، با دوره پیگیري -، از نوع نیمه تجربی دو گروهی با پیش آزمونپژوهش    این 

 و روش 94-95زمان انجام آن نیمه دوم سال تحصیلی . می باشد) پس از اجراي پس آزمون
نفر از دانشجویان  32آزمودنی هاي این پژوهش، . گیري از نوع غیر تصادفی و دردسترس بود نمونه

مقطع کارشناسی رشته کتابداري دانشگاه پیام نور شیراز بودند که از بین جامعه آماري که شامل 
 مشغول به 94-95 دانشجویان دوره مجازي دانشگاه پیام نور شیراز که در نیمسال دوم تمامی

وه تجربی و  تصادفی در دو گرگونه دانشجو به 32سپس این . تحصیل می باشند، انتخاب شدند
  .   نفر بود16 تعداد هر گروه  کهشاهد قرار گرفتند

ساخته ) 2001(  فیشر، کینگ و تاگوبه وسیلهابزار این پژوهش مقیاس خودراهبري در یادگیري     
این .  گویه در سه مؤلفه خودکنترلی، خود مدیریتی و رغبت به یادگیري است38شده است و داراي 

نمره گذاري می ) کاملا موافقم=5کاملا مخالفم تا = 1( اي لیکرت  درجه5مقیاس بر اساس طیف 
-8-5-3 گویه استفاده شده است که شامل گویه هاي 13 خودکنترلی از مقداربراي سنجش . شود
 گویه 15 خودمدیریتی از مقداربراي سنجش  . می باشد35-36-37- 10-13-16-17-21-33-34

براي .  استفاده شده است31-30- 29-27- 26- 20-19- 18-14-11-7- 6-4-2-1شامل گویه هاي 
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- 28-25-24- 22-23-15-12- 9هاي   گویه شامل گویه10 رغبت براي یادگیري از مقدارسنجش 
 . استفاده شده است32-38
هنجاریابی و ترجمه شده است و ضریب پایایی ) 1385( نادي و سجادیان به وسیلهاین مقیاس     
 به وسیلهی خودکنترلی، خودمدیریتی و رغبت به یادگیري ضریب پایای.  بدست آمده است83/0آن 

پس از بررسی . گزارش شده است814/0، 0 /723، 825/0به ترتیب ) 1390(نادي و سجادیان 
براي بررسی روایی سازه اي، با استفاده از تحلیل ) 1385(روایی صوري و محتوایی در ایران در سال 

به  در نهایت همان سه مؤلفه معرفی شده ،اریماکسعوامل به روش مؤلفه ها و چرخش از نوع و
کارهایم :  این مقیاس به این شرح استپرسشیک نمونه .  سازندگان مقیاس نیز استخراج شدوسیله

  .را الویت بندي می کنم
پژوهش از آزمون آلفاي کرونباخ استفاده این  بمنظور بررسی پایایی مقیاس در ، دیگرسوياز     

، معمولبه گونه . گیري بکار می رود ن براي محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازهاین آزمو. شده است
دامنه ضریب قابلیت آلفاي کرونباخ از صفر، به معناي عدم ارتباط و یک به معناي ارتباط کامل است 

 تر می شود نامه بیش  قابلیت اعتبار پرسش،تر باشد و هر چقدر عدد بدست آمده به یک نزدیک
ضریب همبستگی گویه ها در هر مقیاس و مقدار آلفاي کرونباخ محاسبه شده براي ). 1388خاکی،(

  . آمده است1مقیاس خودراهبري در یادگیري در جدول 
  

. ضرايب همبستگي و آلفا کرونباخ مقياس خودراهبر در يادگير-١ جدول  
  مقیاس خودراهبري در یادگیري  

  71/0  همبستگی
  001/0  سطح معناداري

فا   94/0  ي کرونباخآل
 محاسبه شده است 94/0ضریب پایایی مقیاس خودراهبري در یادگیري بر مبناي الفاي کرونباخ     

این در . که بر اساس این پژوهش مقیاس خودراهبري در یادگیري از پایایی بالایی برخوردار است
  . از همبستگی قابل قبولی نیز برخوردار استداده هاپژوهش ابزار گردآوري 

  
   اجراروش

 ولی ،شناسی اجتماعی را آموزش دیدند مفاهیم در روانساعته  5/1 جلسه 4هر دو گروه در     
 گرفت و در گروه انجامشناسی اجتماعی در گروه شاهد به شیوه رایج و متداول  آموزش درس روان

  .م گرفت ساعته بدین صورت انجا5/1 جلسه 4تجربی آموزش با استفاده از ابزار محقق ساخته در 
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  .خلاصه محتوا آموزشي براساس برنامه زمانبند شده -٢ جدول
  محتوا  جلسه
شرح فرایند درس به صورت شفاف براي دانشجویان تا دقیقا - درسهدف هامشخص کردن   نخست

ها   حضور در فضاي مشارکتی، آزمون-دانشجویان بدانند چه مسیري را براي خواندن محتوا
  .کنند حل مسئله باید طی ه هايسو تکالیف ارجاع شده و جل

ارزیابی اولیه -ه سرفصل مطالب درسی به تفضیل در یک ساختار درختی مناسبیارا
نخست  ارایه گفتار - برگزاري پیش آزمون- از آموزشپیشدانشجویان و نیاز سنجی 

  . دادن تکالیف–) نظریه ها( و گفتار دوم) مقدمه(
 دانشجویان در مباحث درسی و امکان تعامل مشارکت -گذشته مرور درس هاي جلسه   دوم

ه محتوا درس به صورت محتواي متنی و اسلاید ی ارا-میان دانشجویان، محتوا و استاد
  . دادن تکالیف- ششم-پنجم- چهارم-همراه با صدا و فیلم هاي آموزشی گفتار سوم

 -تار نهمه مطالب گفی ارا-مشاهده عینی و تجربی مطالب و بیان شفاهی و محیط گپ  سوم
  . دادن تکالیف-یازده و دوازده -دهم

   برگزاري پس آزمون- ارزشیابی به صورت حل مسئله و تفکر انتقادي-ه انیمیشن های ارا  چهارم
 دو گروه اجرا در مورد از آموزش پس از آموزش و پس آزمون پیش است که پیش آزمون     گفتنی

  . شد
  

  پژوهشنتايج 
 محقق ساخته مبتنی بر مدل بومی یادگیري الکترونیکی بر  آیا نرم افزار: پژوهشپرسش

  خودراهبري در یادگیري دانشجویان اثر بخش است؟
منظور شناخت بهتر ماهیت جامعه اي که در پژوهش مورد مطالعه قرار گرفته است و آشنایی ب    

 داده ها  از تجزیه و تحلیل داده هاي آماري، لازم است اینپیشتر با متغیرهاي پژوهش،  بیش
ها و   توصیف آماري داده ها، گامی در جهت تشخیص الگوهاي حاکم بر آن،چنین هم. توصیف شود

  . پایه اي براي تبیین روابط بین متغیرهایی است که در پژوهش بکار می رود
 افراد در دو گروه تجربی و شاهد براي زیر مقیاس نمره هايمیانگین و انحراف استاندارد     

و یر پیش آزمون در مرحله پس آزمون در پیش آزمون و نیز پس از کنترل متغ دراهبریادگیري خو
  .دوره پیگیري در جدول زیر آمده است
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  .شاخص ها توصيفي خودراهبر در يادگير -٣جدول
  تعداد  گروه  پیگیري  پس آزمون  پیش آزمون

انحراف   میانگین
  استاندارد

انحراف   میانگین
  استاندارد

حراف ان  میانگین
  استاندارد

  25/0  94/3  40/0  04/4  46/0  58/2  16  تجربی
  33/0  04/3  42/0  10/3  32/0  58/2  16  شاهد

 معنادار نشان یدر مرحله پیش آزمون تفاوت) 58/2(ها، میانگین گروه3 نتایج جدولبر اساس  
ن میانگی. دهند و گروههاي شاهد و تجربی از نظر خودراهبري در یادگیري همگن هستند نمی

خودراهبري در یادگیري گروه تجربی در پیش آزمون، پس آزمون و دوره پیگیري به ترتیب برابر 
 است و در گروه شاهد پیش آزمون، پس آزمون و دوره پیگیري به ترتیب برابر 94/3 و04/4 ، 58/2
 شده نشان می دهد که نمره هاي خودراهبري در بیانمقادیر  . بوده است04/3 و 10/3، 58/2
 اما در گروه ،افزایش یافته است) 04/4(به پس آزمون ) 58/2(گیري گروه تجربی از پیش آزمون یاد

میانگین خودراهبري در یادگیري گروه ). 10/3 در برابر58/2( کنترل تغییر زیادي نکرده است
  .تجربی در مرحله پیگیري نسبت به مرحله پیش آزمون افزایش را نشان می دهد

سی پیش فرض هاي آماري لازم جهت استفاده از آزمون پارامتریک در مورد هر در ابتدا به برر    
سپس میانگین نمره هاي پیش آزمون و پس آزمون در گروه . متغیر وابسته پرداخته شده است

 چون هدف، مقایسه میانگین هاي پس آزمون گروه تجربی و کنترل شدتجربی و شاهد محاسبه 
  . یل واریانس با اندازه گیري مکرر مورد بررسی قرار گرفته است از تحلیل کوواریانس و تحل،بود

استفاده از آزمون هاي پارامتریک مستلزم رعایت چند پیش فرض اولیه : آزمون پيش فرض ها- 
، تساوي ) ویلکس-آزمون شاپیرو(  آزمون هانمره هايمی باشد که شامل نرمال بودن توزیع 

 در ابتدا ،لذا). 1386علوي،( می باشد) آزمون باکس( ریانس ها، برابري کوا)آزمون لوین( واریانس ها
به بررسی نرمال بودن، تساوي واریانس ها و برابري کواریانس ها پرداخته شده است که نتایج آن در 

  .می شودجدول زیر مشاهده 
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  . پيش فرض ها آزمون پارامتريک-٤جدول
- آزمون شاپیرو

  ویلکس
  متغیر ها  آزمون  آزمون باکس  ینآزمون لو

  معناداري  آماره  معناداري  آماره  معناداري  آماره
پیش 
  آزمون

خود راهبري در 
  یادگیري

  خودکنترلی-
رغبت براي -

  یادگیري
  خودمدیریتی-

875/0  
439/0  
614/0  
758/0  

875/0  
990/0  
845/0  
614/0  

287/0  
424/0  
411/0  
343/2  

596/0  
520/0  
526/0  
136/0  

249/1  
249/1  
249/1  
249/1  

199/0  
199/0  
199/0  
199/0  

پس 
  آزمون

خود راهبري در 
  یادگیري

  خودکنترلی-
رغبت براي -

  یادگیري
  خودمدیریتی-

627/0  
606/0  
768/0  
642/0  

826/0  
857/0  
596/0  
805/0  

064/0  
175/0  
014/1  
285/0  

802/0  
678/0  
322/0  
598/0  

147/1  
147/1  
147/1  
147/1  

290/0  
290/0  
290/0  
290/0  

 نمره هاي فرض مبنی بر نرمال بودن توزیع ، که در جدول بالا مشاهده می شوده گونهمان    
 یعنی توزیع ،آزمون و پس آزمون در خودراهبري و خرده مقیاس آن در تمام گروهها باقی است پیش

ویلکس  -  همه سطوح معناداري در آزمون شاپیرو(  نرمال و همسان با جامعه استنمره هاي
هدف از انجام آزمون لوین، بررسی پیش فرض برابري واریانس هاي ). دناش می ب05/0تر از  بزرگ

 می باشد 05/0تر از  براساس آزمون لوین در این پژوهش همه سطوح معناداري بزرگ. گروه هاست
 معنادار وجود ندارد و برابري واریانس ها در بین ی پیش آزمون و پس آزمون تفاوتنمره هايو بین 

 پیش فرض برابري کواریانس ها تایید شده ،چنین هم. ربی رعایت شده استدو گروه کنترل و تج
 پژوهش از پرسشاست یعنی تساوي بین کوواریانس ها معنی دار است و براي تجزیه و تحلیل 

  .آزمون تحلیل کوواریانس می توان استفاده کرد
این      جربی و ، از مقایسه تفاوت میانگین هاي دو گروه تپرسشبراي پاسخگویی به 

ا کنترل متغیر پیش  ر مقیاس هاي آن، ب کنترل در نمره کل یادگیري خودراهبر و زی
اندازه گیري مکرر استفاده  ا آزمون  ریانس ب آزمون در مرحله پس آزمون و تحلیل وا

نتایج آن در جدول    .می شودزیر مشاهده هاي شده است که 
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دراهبر در يادگير در  زير مقياس خونمره هانتايج تحليل کواريانس  - ۵جدول
  .دو گروه

  مجموع   
  مجذورات

درجه آزادي     
  Fواریانس 

توان   معناداري
  آزمون

حجم 
  اثر

            مؤلفه خودکنترلی

                    1  141/13  تأثیر پیش آزمون
598/45  

000/0  000/1  428/0  

تأثیر تعلق به 
  گروه

952/6  1                     
123/24  

000/0  998/0  428/0  

  
مؤلفه رغبت براي 

  یادگیري

          

                    1  900/15  تأثیر پیش آزمون
824/47  

000/0  000/1  472/0  

تأثیر تعلق به 
  گروه

760/11  1                     
371/35  

000/0  000/1  472/0  

مؤلفه 
  خودمدیریتی

          

                    1  334/11  تأثیر پیش آزمون
715/41  

000/0  000/1  451/0  

تأثیر تعلق به 
  گروه

459/9  1                     
811/34  

000/0  000/1  451/0  

مؤلفه خودراهبري 
  کل در یادگیري

          

                    1  236/13  تأثیر پیش آزمون
594/52  

000/0  000/1  487/0  

تأثیر تعلق به 
  گروه

017/9  1                     
828/35  

000/0  000/1  487/0  
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 راهبري در یادگیري و زیر مقیاس هاي آن ، خود5 بر اساس یافته هاي بدست آمده در جدول    
 در دو گروه شاهد و تجربی تفاوت معناداراست) رغبت براي یادگیري  و خودمدیریتی خودکنترلی،(
)05/0 p< .(  ین تحلیل است بدست آمده نشان دهنده کفایت حجم نمونه براي ا1توان آماري .

 معناداري بیانگر خودراهبري در یادگیري آزمودنی ها نمره هايتحلیل کوواریانس براي کنترل اثر 
 آزمودنی هاي گروه تجربی نسبت به گروه کنترل به واسطه مداخله آموزش نمره هايتفاوت 

  . یادگیري الکترونیکی با استفاده از ابزار محقق ساخته است
  

ل واريانس با اندازه گير مکرر برا خودراهبر در يادگير نتايج تحلي - ۶ جدول
  .نآو زيرمقياس ها 

      M SD ع ناب  F df1 df2 p  م

پيش     
ن زمو   آ

ون   ۴۶/۰  ۵۸/۲ در
ي ن زمود   آ

۶۳۳/۷۰۹۷  ۱  ۳۰  ۰۰۰/۰  

ر اهب در ي  خو پس   تجرب
ن زمو   آ

ين   ۴۰/۰  ۰۴/۴ ب
ي   گروه

۳۰۱/۶۴  ۱  ۳۰  ۰۰۰/۰  

يگير                 ۲۵/۰  ۹۴/۳  پ
پيش     

زم نآ   و
۵۸/۲  ۳۲/۰            

د   ه پس   شا
ن زمو   آ

۱۰/۳  ۳۲/۰            

يگير                 ۳۳/۰  ۰۴/۳  پ
پيش     

ن زمو   آ
ون   ۴۹/۰  ۶۴/۲ در

ي ن زمود   آ
۹۹۵/۴۱۲ ۹  ۱  ۳۰  ۰۰۰/۰  

ي  خودکنترلي پس   تجرب
ن زمو   آ

ين   ۴۸/۰  ۸۹/۳ ب
ي   گروه

۵۳۲/۲۹  ۱  ۳۰  ۰۰۰/۰  

يگير                 ۳۹/۰  ۸۱/۳  پ
پيش     

ن زمو   آ
۴۸/۲  ۵۴/۰            

د   ه  پس  شا
ن زمو   آ

۱۳/۳  ۴۵/۰            

يگير                 ۴۱/۰  ۱۱/۳  پ
پيش     

ن زمو   آ
ون   ۵۱/۰  ۴۷/۲ در

ي ن زمود   آ
۹۵۸/۸۵۴۱  ۱  ۳۰  ۰۰۰/۰  

رغبت برا 
  يادگير

ي پس   تجرب
ن زمو   آ

ين   ۳۶/۰  ۱۸/۴ ب
ي   گروه

۶۰۸/۱۰۰  ۱  ۳۰  ۰۰۰/۰  

يگير                 ۲۵/۰  ۰۶/۴  پ
پيش     

ن زمو   آ
۵۵/۲  ۳۷/۰            
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جدول  امه  د   ۶ا
د   ه پس   شا

زم نآ   و
۱۰/۳  ۴۹/۰            

يگير                 ۳۸/۰  ۹۶/۲  پ
پيش     

ن زمو   آ
ون   ۵۴/۰  ۶۴/۲ در

ي ن زمود   آ
۳۹۶/۶۵۸۵  ۱  ۳۰  ۰۰۰/۰  

ي  مديريتي خود پس   تجرب
ن زمو   آ

ين   ۴۱/۰  ۰۸/۴ ب
ي   گروه

۱۶ ۶/۶ ۱  ۱  ۳۰  ۰۰۰/۰  

يگير                 ۲۳/۰  ۹۷/۳  پ
پيش     

ن زمو   آ
۷۰/۲  ۳۰/۰            

د   ه پس   شا
ن زمو   آ

۰۷/۳  ۴۵/۰            

يگي                 ۳۹/۰  ۰۵/۳  رپ

، نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر براي آزمون تفاوت میانگین 6در جدول    
ها در دو گروه تجربی و کنترل در مقیاس خودراهبري در یادگیري و زیر   آزمودنیهاي نمره

ه میانگین بیانگر آن است ک) رغبت براي یادگیري خودمدیریتی، خودکنترلی،( هاي آن مقیاس
 که بر اساس تحلیل گونه ايبه .  معنادار دارندی دو گروه کنترل و تجربی با هم تفاوتهاي نمره

واریانس با اندازه گیري مکرر، آموزش یادگیري الکترونیکی با استفاده از ابزار محقق ساخته در 
)  >05/0p(ي آنمرحله پس آزمون باعث ارتقاء معناداري خودراهبري در یادگیري و زیر مقیاس ها

بر اساس تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر مشاهده گردید نتایج در . در گروه تجربی شده است
  .چنان پایدار بوده است دوره پیگیري هم

  
  بحث و نتيجه گير

هاي یادگیري در  جایی که خودراهبري در یادگیري به عنوان یکی از هدف ها و استراتژي از آن    
 و ارتباطات در کانون توجه قرار گرفته است و بدون تسلط بر این مهارت ها اده هادعصر فناوري 

این با توجه به این که در . امکان حضور اثربخش در آموزش هاي مدرن و فراگیر محور وجود ندارد
پژوهش آموزش یادگیري الکترونیکی با استفاده از ابزار محقق ساخته بر خودراهبري دانشجویان اثر 

این  که کاملا با پژوهشی پژوهشگر تا این زمان به وسیله انجام گرفتهوده است و با بررسی بخش ب
 پژوهش همخوان پرسشی که تا حدي با این پژوهش به ،لذا.  بدست نیامد،پژوهش همسان باشد

  . اشاره می شود،هستند
  واتز و لیود،)2007( ، براك)2003( ، کوزما)1383(  یافته هاي حج فروشبا این یافته ها    
 و ارتباطات در آموزش بر داده هامبنی بر تأثیر استفاده از فناوري ) 2002( و نیوراس) 2004(
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  و با پژوهش صفري، مهدي زاده، پاك نیا،چنین هم. تقویت خودراهبري یادگیران هم خوانی دارد
 در مورد افزار مبتنی اثربخشی آموزش محتواي مبتنی بر فراشناخت با کمک نرم )1392(مهران نیا 
خودمدیریتی، رغبت براي یادگیري، ( خودراهبري در یادگیري و مؤلفه هاي آن نمره هاي

  .همسو می باشد) خودکنترلی
م هاي آموزش عالی بسیاري از ی می توان اذعان کرد امروزه نظاپژوهش در تبیین این یافته    

ن هاي خودراهبر پرورش دهند که هاي پیشرفته جهان می کوشند تا افراد را به صورت انساکشور
هاي  شود و تعدد رسانه ها و روشدود ندیگر یادگیري در چارچوب ارتباط دوسویه معلم و فراگیر مح

سبک، از نظر  با مطالب یادگیري نیز موجب شده اند، این فرایند هم از لحاظ سطح و هم رویارویی
 کنترل ،ن آن از محدوده کلاسروش و ماهیت دست خوش گوناگونی هاي بسیار شود و خارج شد

محوري، متغیرهاي فردي و فاعلی فراگیران از جمله  معلم و تبدیل آن به صورت فرایند فراگیر
بدیهی است، . خودراهبري در یادگیري را در فعالیت هاي آموزشی در کانون توجه قرار داده است

ن مسیر هاي یادگیري خودراهبر تسلط بر رسانه هاي مدرنی نظیر ابزار هاي آموزشی امروزه به عنوا
. ها خودراهبري در یادگیري را افزایش می دهد تلقی می شوند و افزایش مهارت در بکاربستن آن

نرم افزار مبتنی بر مدل بومی یادگیري الکترونیکی فراگیران را قادر ساخت تا بر فرایند یادگیري 
دانش جدید، کنترل پیشرفت  و کسب داده هاخود در تعیین هدف و برنامه ریزي، پردازش 

خودیادگیري، اصلاح خود بر اساس بازخورد، کنترل محیط یادگیري براي یادگیري مؤثر، انتخاب و 
تغییر راهبردهاي یادگیري مشارکت فعال داشته باشند و به افزایش خودراهبري در یادگیري 

  .بیانجامد
استفاده از ابزار محقق ساخته بر آموزش یادگیري الکترونیکی با که د ننتایج بیان می دار    

نیز مؤثر ) رغبت براي یادگیري خودمدیریتی، خودکنترلی،(هاي خودراهبري در یادگیري  مؤلفه
  . هم خوانی دارد) 2007( و توندیر) 2007( است که با یافته هاي براك

زار طراحی جایی که نرم اف با توجه به ویژگی هاي افراد خودراهبري می توان بیان کرد از آن    
 صوت، جلوه هاي متنوع گوناگون تنوع قلم، جلوه هاي راهشده باعث ایجاد انگیزه یادگیرنده از 

 تدوین راهتصویري و تغییر رنگ بندي تصاویر و کیفیت گرافیکی ابزار، افزایش کیفیت محتوا از 
حتوا و صدا، امکان شنیدن هر بخش از محتوا، جلو و عقب بردن آن، شنیدن محدوده خاص از م

 کاربر است و دانشجویان خودشان سرعت یادگیري شان را تعیین می کنند سويسایر کنترل ها از 
 ارزشیابی با توجه به ،چنین  دانشگاه نیست هم هايتع یادگیري محدود به سااعت هايو س

پرورش مهارت هاي سطوح تفکر مانند تجزیه و تحلیل، استدلال و تفکر خلاق و برگزاري آزمون 
  .وع توانسته است باعث افزایش خودراهبري دانشجویان شودمتن



 ٦٧                   ٩٥ تابستان/ چهارشماره بيست و / سال هفتم/ شناختي  ها روان ها و مدل روش

 می توان نتیجه گرفت آموزش یادگیري الکترونیکی با استفاده از ابزار محقق روي هم رفته،    
 زیر مقیاس هاي آن شامل خودمدیریتی، ،چنین  کل خودراهبري در یادگیري و هممقدارساخته 

که بسیاري از دانشجویان پس  با توجه به این.  می دهد خودکنترلی را افزایش ورغبت به یادگیري
 تحصیلات به دنبال یادگیري و مطالعه نمی روند، تاکید بر آموزش هایی که منجر به پایاناز 

  .کندها را در تبدیل شدن به فراگیرانی همیشگی یاري  یادگیري خودراهبر می شود می تواند آن
بایست با احتیاط   تعمیم نتایج می، است لذاگرفتهام  در زمان و مکان مشخص انجپژوهشاین     

.  استکرده را دنبال پژوهشاین  که صرفا هدف پژوهشصورت گیرد و محدود بودن میدان 
ی مجزا پژوهش در پژوهشعنوان یکی از معیارهاي اصلی ه پیشنهاد می شود که طراحی آموزشی ب

ابلیت هاي سیستم آموزشی در دو شیوه  با انجام پژوهشی ق،چنین هم. مورد مطالعه قرار گیرد
 . شودسنتی و الکترونیکی مقایسه 
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