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  چکيده
لودگی آلودگی ذهنی اشاره به احساس کثیفی و آلودگی دارد که مستقل از تماس فیزیکی با آ    

 پرسش نامهمقیاس آلودگی ذهنی .  روانی دیده شده است هايشود و در برخی از اختلال ایجاد می
از هدف . ، یک ابزار خودگزارشی براي سنجش این سازه است)VOCI-MC(وسواسی جبري ونکوور 

 .سنجی نسخه فارسی این مقیاس در نمونه غیر بالینی بود هاي روان ، بررسی ویژگیمطالعهاین 
 شرکت کننده از 391اختار عاملی، اعتبار همگرا، همسانی درونی و پایایی بازآزمایی این مقیاس با س

ابزارهاي مورد استفاده مقیاس آلودگی . جمعیت عمومی دانشجویان دانشگاه شاهد بررسی شد
 VOCI-MC که نسخه فارسی ندنتایج نشان داد. بود) PI( پادوآ پرسش نامهو ) VOCI- MC(ذهنی 

 وسواس ه هايچنین، همگرایی این مقیاس با نمر هم. انی درونی و پایایی بازآزمایی خوبی داردهمس
نتایج تحلیل عامل اکتشافی، چهار عامل را براي این مقیاس نشان . خوب بود) PI( پادوآ پرسش نامه

ی این تر ساختار چهار عاملی نسبت به ساختار یک عامل داد و تحلیل عامل تاییدي از برازش مطلوب
هاي   مشخصهVOCI-MC که نسخه فارسی ندهاي این مطالعه نشان داد یافته .مقیاس حمایت کرد

توان از این ابزار براي سنجش  بر این اساس، می. سنجی مناسبی در جمعیت عمومی دارد روان
 .، با اطمینان استفاده کردیپژوهش در حوزه ،چنین  آلودگی ذهنی و همهاي نشانه

 
 هاي ویژگی وسواسی جبري ونکوور، پرسش نامه مقیاس آلودگی ذهنی : کليدها واژه
  .سنجی، ساختار عاملی روان
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  پيشگفتار
مطرح کردند که بیش از یک نوع آلودگی وجود دارد و دیده شده ) 2004 (2 و راچمن1فیربرادر    

ایل به است که افراد ممکن است در غیاب تماس مستقیم با آلودگی، احساس کثیفی کنند و تم
مفهوم آلودگی ذهنی . گویند  می"3آلودگی ذهنی"شستشو داشته باشند که به این حالت 

اي که در مورد ترس   در تحلیل و نظریهوي. تعریف شده است) 2004( راچمن به وسیلهبار  نخستین
احساس ( او بین آلودگی ناشی از تماس .کند  به مفهوم آلودگی ذهنی اشاره می،از آلودگی دارد

ل شده است و یبا آلودگی ذهنی تفاوت قا) آید  تماس با اشیاء آلوده بوجود میدر پیودگی که آل
شود،   میایجادعنوان احساس آلودگی که در غیاب تماس مستقیم با اشیاء آلوده  آلودگی ذهنی را به

 کثیفی تواند در فرد احساس اي که حتی تصور انجام اعمال ناخواسته نیز می گونه به .کند تعریف می
   ) 2012، 6 و زیک5، الیوت4راچمن، رادومسکی (و آلودگی ایجاد کند

با تفاوت بین آلودگی ناشی از تماسی و آلودگی ذهنی شامل  هاي نظري متصور در رابطه تفاوت    
شو  و شست(شو  و ، اثربخشی شست)ناشی از تماس در مقابل عدم تماس مستقیم(ماهیت آلودگی 

، منبع )کند شود، ولی در آلودگی ذهنی کمکی نمی دگی ناشی از تماسی میباعث از بین رفتن آلو
و  )وجود منابع بیرونی در آلودگی تماسی در مقابل وجود منابع انسانی در آلودگی ذهنی(آلودگی 

) کثیفی، جرم و یا مواد مضر در مقابل افکار، خاطرات، خیانت و غیره(ها  محدوده آلودگی یا محرك
ی منتقل شود که یتواند به اشیا کند که آلودگی ذهنی می لودگی ذهنی مطرح مینظریه آ. شود می

که   گسترده و سریع پخش شود بدون این گونه آلودگی تماسی، به ِاند و برعکس  خنثی بودهپیش تر
  کوگتري، مطالعه نتایج مربوط به). 2014 و راچمن، 8، شافران7کوگتري( آن کاهش یابد مقدار

پوشی که با آلودگی   همبا وجود که آلودگی ذهنی ندنشان داد) 2012( راچمن  و9شافران، نیبز
تر این سازه  اي متفاوت با آن است؛ به همین دلیل مطالعات بر شناخت بیش تماسی دارد، ولی سازه

  ).2015، 11 و فرگوس10تراویست(اند  اي متمایز از آلودگی تماسی متمرکز شده عنوان سازه به

                                                             
1-Fairbrother 
2-Rachman 
3-Mental contamination 
4-Radomsky 
5-Elliott 
6-Zysk 
7-Coughtrey 
8-Shafran 
9-Knibbs 
10-Travis 
11-Fergus 
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 روانی مثل اختلال وسواس، اختلال استرس پس از  هايدر برخی از اختلالآلودگی ذهنی،     
؛ کوگتري، راچمن، 2010؛ راچمن، 2007 و راچمن، 1هربا( سانحه و فوبی خاص دیده شده است

شو  و گفته شده است که آلودگی ذهنی منجر به تمایل شدید به شست). 2012نیبز و شافران، 
 گونه که در اختلال وسواس نیز این وضعیت، همان. شود ی میبمنظور از بین بردن احساس آلودگ

 ه هايمشاهد). 2004 و فیربرادر و راچمن، 2012کوگتري، راچمن، نیبز و شافران، (شود  دیده می
تواند بدون هرگونه تماس فیزیکی با  دهد که احساس کثیفی و آلودگی می بالینی نیز نشان می

  ). 2007، 3 و هیمن2ولز(آلودگی ایجاد شود 
در این راستا، براي فهم . شناسان بوده است ، ارزیابی عینی آلودگی ذهنی دغدغه روان    بی گمان

ها براساس نظریه  هاي آن تر ماهیت آلودگی ذهنی، ابزارهایی ساخته شده است که آیتم بیش
لودگی  ماهیت آ  مراجعین درباره هاي بالینی و توضیحه هاي،مشاهد)2004راچمن، (آلودگی ذهنی 

 وسواسی پرسش نامهمقیاس آلودگی ذهنی " ابزار نخستین. شان، تنظیم شده است ادراك شده
.  آلودگی ذهنی ساخته شده استنشانه هاي است که براي سنجش ")VOCI-MC(جبري ونکوور 

نظر تمیز   از مردم بهبرخیگرچه ": هاي آن عبارتند از  آیتم است و نمونه آیتم20این مقیاس داراي
داشتن یک تصویر یا خاطره ناخوشایند " و "کثیف هستند کنم یند، ولی من احساس میآ می
مقیاس حساسیت "مقیاس دیگر، ). a2005راچمن،  ("تواند منجر به احساس کثیفی در من شود می

 است که تا حدي الهام گرفته از مقیاس حساسیت اضطرابی می باشد و  ")CSS (4به آلودگی
براي اندازه گیري میزان آشفتگی افراد به هنگام احساس آلودگی طراحی ) b2005(وسیله راچمن  به

 "ترسم کنم، می وقتی درون بدنم احساس کثیفی می": هاي آن عبارتند از اي ازآیتم نمونه. شده است
. "شوم که دیوانه خواهم شد یآلودگی را از خودم دور کنم، نگران می ها درباره اگر نتوانم نگرانی"و یا 

جوشی   است که براي ارزیابی هم")CTAF(5 عمل آلودگی-مقیاس همجوشی فکر" مقیاس، سومین
) c2005( راچمن  به وسیلهها و رفتارهاي مرتبط با آلودگی بین افکار مرتبط با آلودگی و احساس

وشی بین افکار مرتبط  ج آیتمی است و هم9گزارشی  این مقیاس یک ابزار خود. طراحی شده است
هاي این  آیتم اي از نمونه. سنجد ها و رفتارهاي مرتبط با آلودگی را می احساسبا آلودگی و 

اگر تصویري از آلوده شدن خودم توي ذهنم داشته باشم، احساس آلودگی ":  عبارتند ازنامه پرسش
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 "داشتن فکري درباره آلوده کردن دیگران به اندازه انجام واقعی این عمل، بد است" و "خواهم کرد
  ).2014ی، راچمن، شافران، کوگتري و باربر، رادومسک(

 که اشاره شد، یکی از ابزارهاي مربوط به آلودگی ذهنی، مقیاس آلودگی ذهنی  گونههمان    
 به وسیلهاي  این مقیاس در مطالعه سنجی مشخصات روان.  وسواسی جبري ونکوور استپرسش نامه

 افراد مبتلا به وسواس مورد بررسی قرار  نفري از57با یک نمونه ) 2014(رادومسکی و همکارانش 
 نشانه هاي آلودگی و گروه بدون نشانه هايها این نمونه را به دو گروه داراي  آن. گرفته است

 24 نفري از دانشجویان و چهار گروه 410چنین، یک نمونه   همپژوهشاین . آلودگی تقسیم کردند
 که همسانی درونی به روش آلفاي ندن دادنتایج نشا.  اضطرابی داشت هاينفري از سایر اختلال

 مرتبط با ناکرونباخ مقیاس آلودگی ذهنی در گروه مبتلا به وسواس مبتنی بر آلودگی، وسواس 
همبستگی بین .  بود93/0 و 96/0، 97/0، 94/0آلودگی، افراد مضطرب و افراد بهنجار به ترتیب 

 و با مقیاس آلودگی 78/0ي ونکوور  جبر-  وسواسیپرسش نامهمقیاس آلودگی ذهنی با نمره کل 
چنین، همبستگی آن با مقیاس حساسیت به آلودگی در  هم). p>/001( بود 70/0 پرسش نامهاین 

و با ) p>/001( بود 61/0 و 87/0، 69/0گروه مبتلا به وسواس، گروه مضطرب و بهنجار به ترتیب 
 ولی با میزان ، داشت)p>/001 (53/0مقیاس چندش در گروه مبتلا به وسواس، همبستگی 

 59/0همبستگی این مقیاس با مقیاس باورهاي وسواسی نیز . افسردگی در این گروه رابطه نداشت
  ).p>/001(گزارش شد 

، 1سنجی این مقیاس پرداخته است، مطالعه ملی هاي روان مطالعه دیگري که به بررسی ویژگی    
که با هدف بررسی ساختار عاملی و انسجام است ) 2015 (3، استوپانی، رادومسکی و بولی2کارارسی

این .  وسواسی جبري ونکوور انجام شدپرسش نامهدرونی نسخه ایتالیایی مقیاس آلودگی ذهنی 
 فرد با تشخیص 31 فرد با تشخیص اختلال وسواس و 120 نفر از جمعیت عمومی، 541مطالعه با 

داد که همسانی درونی این مقیاس  نشان پژوهشنتایج این . سایر اختلالات اضطرابی صورت گرفت
 و در گروه مبتلا به سایر اختلالات 93/0 و در گروه مبتلا به وسواس 92/0در جمعیت عمومی 

. گزارش شده است) p>/001 (84/0پایایی بازآزمایی به فاصله چهارهفته، .  بود85/0اضطرابی 
ن مقیاس هم در جمعیت تحلیلی عاملی اکتشافی و تأییدي این مقیاس، از یک عاملی بودن ای

همچنین، روایی همگراي این مقیاس با . عمومی و هم در نمونه مبتلا به وسواس حمایت کرد
 جبري، در جمعیت - وسواسیپرسش نامهجبري ابعادي، خرده مقیاس شستشو –مقیاس وسواسی 

                                                             
1-Melli 
2-Carraresi 
3-Bulli 
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ه این در این مطالعه دیده شد ک). p>001( بود 71/0 و در نمونه مبتلا به وسواس 56/0عمومی  
توانست بیماران مبتلا به وسواس مرتبط با آلودگی را از بیماران مبتلا به  مقیاس به خوبی می

با توجه به اهمیت سازه آلودگی ذهنی در .وسواس که علائم مرتبط با آلودگی نداشتند، متمایز کند
ن بررسی سنجی این مقیاس در ایرا هاي روان تبین اختلال وسواس و نظر به اینکهتاکنون ویژگی

  . برآنیم که به بررسی ساختار عاملی، اعتبار همگرا و پایایی آن بپردازیمپژوهشنشده است، در این 
  

  نمونه مورد مطالعه و روش نمونه گير
دانشجوي دانشگاه شاهد بود که به روش )  پسر106 دختر و 285 (391 شامل پژوهشنمونه     

 جبري ونکوور -نامه وسواسی آلودگی ذهنی پرسشگیري در دسترس انتخاب شدند و مقیاس  نمونه
 درس  هاي ساعتپایان که پس از صورتبه این . کردندنامه وسواس پادوآ را تکمیل  و پرسش

ها از  نامه دهی به پرسش  پاسخروش و پژوهش کوتاهی در مورد هدف هه مقدمیدانشجویان، با ارا
 راهکارها پاسخ دهند و  پرسش نامه دانشجویان خواسته شد در صورت تمایل بدون ذکر نام به

محدودیت زمانی براي تکمیل . ها پاسخ دهند پرسش  همقیاس را به دقت بخوانند و سپس ب
  .ها در جلسه حضور داشت  آزمودنی هاي براي رفع ابهامپژوهشگرها وجود نداشت و  نامه پرسش

 تا 18نندگان بین سنین ک  شرکتبیش تر.  سال بود40 تا 18کنندگان بین  دامنه سنی شرکت    
 21کنندگان  و میانگین سنی شرکت) کنندگان  درصد شرکت9/74( سال قرار داشتند 21

)01/4=S (نفر در مقطع کارشناسی ارشد 48 نفر از شرکت کنندگان در مقطع کارشناسی، 335.بود 
نشکده  شرکت کنندگان از دابیش تر نفر در مقطع دکتري تخصصی مشغول به تحصیل بودند و 8و 

  ). درصد61/71(علوم انسانی بودند 
  

  بکار رفتهابزارها 
  )۲۰۰۵؛ راچمن، VOCI-MC( وسواسي جبر ونکوور پرسش نامه -مقياس آلودگي ذهني

 27 شامل پرسش نامهنسخه اصلی این . ساخته شده است) 2005( راچمن به وسیلهاین مقیاس     
 تجدید نظر شده  نسخه. تهیه شده است آلودگی ذهنی نشانه هاياست که براي سنجش پرسش 

 کنم بدون این می  مثال، اغلب احساس کثیفی و آلودگیرايب(پرسش  20 شامل پرسش نامهاین 
کنم کثیف  که دست به چیز کثیفی زده باشم، احساس می اغلب حتی بدون این/ که علتش را بدانم

در این  .سنجد ذهنی را می، یک عامل کلی آلودگی پرسش 20که مجموع است ) ام و آلوده شده
گذاري  نمره) بسیار زیاد (4تا ) اصلاً(اي از صفر   درجه5اساس مقیاس لیکرت  ها بر پرسش مقیاس، 

) 2006(راچمن . دهد تر را نشان می  بالاتر در این مقیاس، آلودگی ذهنی بیشه هاينمر. شود می
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قل از رادومسکی و همکاران، به ن( گزارش کرده است 94/0ی را پرسش 27آلفاي کرونباخ نسخه 
) n=410(آلفاي کرونباخ این مقیاس را در نمونه دانشجویی ) 2014(رادومسکی و همکاران ). 2014

چنین، همبستگی بین  هم. اند  گزارش دادهn (94/0=30( و در افراد مبتلا به وسواس آلودگی 93/0
 و در نمونه 61/0 ونکوور را  جبري- وسواسیپرسش نامه مقیاس آلودگی ه هاياین مقیاس با نمر

  ). P>/001( گزارش کردند 70/0بیماران مبتلا به اختلال وسواس 
  

   پادوآپرسش نامه
 گویـه و چهـار خـرده مقیـاس          60 و شـامل     شدتهیه  ) 1988( ساناویو   به وسیله  پرسش نامه این      

 "ابـداً (ي از نمره صـفر  ا ماده بر یک پیوستار پنج گزینه هر. شود آلودگی، وارسی، کنترل و نگرانی می     
با اسـتفاده از روش تحلیـل عوامـل    ) 1988(ساناویو . شود  نمره گذاري می  ) خیلی زیاد (تا نمره چهار    

    : کـرد  پـادوآ اسـتخراج      هنام ـ عامل اصـلی را از پرسـش       هاي اصلی و چرخش واریماکس، چهار       مؤلفه
 توانایی کم براي کنارزدن افکـار  هایی در مورد هاي ذهنی شامل گویه     فعالیت براختلال در کنترل    -1

ولیت ئ اطمینـان در مـورد مـس   نداشـتن  و تردیدهاي ساده،     ها نامطلوب، مشکل در انطباق با تصمیم     
:  آلـوده شـدن  -2خود در وقوع حوادث احتمالی، نشخوار فکري در مورد خطرات کم احتمال و غیره،   

 ـ    شامل گویه  هـاي   هـا، فعالیـت   یش از حـد دسـت  هایی در مورد نگرانی از آلوده شدن مانند، شستن ب
هاي غیر واقعـی   اي، تمیزکردن، نگرانی بیش از اندازه در مورد کثیفی، نگرانی در مورد آلودگی      کلیشه

هایی در مورد بازبینی بیش از اندازة درها، شـیر آب و گـاز،      شامل گویه :  رفتارهاي وارسی  -3و غیره،   
هـا درمـورد از دسـت دادن کنتـرل رفتارهـاي       نگرانـی  تمـایلات و   -4ها و غیره،      ها، پول، شماره    نامه

هـایی در    و اشیاء، تکانـه  هاهایی در مورد تمایلات خشونت آمیز نسبت به حیوان  حرکتی شامل گویه  
هـاي ضـد    مورد کشتن خود یا دیگران بدون هیچ دلیلـی، تـرس از دسـت دادن کنتـرل روي تکانـه              

 30یایی با استفاده از روش بازآزمایی با فاصـله         چنین، وي پا   هم. باشد  اجتماعی و جنسی و غیره می     
  ). 1988ساناویو،( است کرده گزارش 83/0 و براي زنان 78/0روز را براي مردان 

پرسش نسخه فارسی   ساختار عاملی و پایاییپژوهشدر یک ) 2005(گودرزي و فیروزآبادي     
 را با روش همسانی درونی و بازآزمایی هپرسش نام پادوآ را مورد مطالعه قرار دادند و پایایی این نامه

 گزارش پرسش نامهطی بررسی اعتبار سازه این . گزارش کردند) P>/001(83/0و 94/0به ترتیب 
هاي روانی   عامل اول کنترل ناقص در فعالیت"باشد  عامل می4 داراي پرسش نامهدادند که این 

امل سوم نگرانی درمورد فقدان کنترل ، ع) ماده14(، عامل دوم رفتارهاي وارسی کردن ) ماده18(
این . معرفی شد)  ماده10(، و چهارمین عامل آلودگی ) ماده12(در طی رفتارهاي حرکتی 
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 وسواسی جبري پرسش نامهمنظور بررسی روایی همگراي مقیاس آلودگی ذهنی ، بنامه پرسش
  .ونکوور استفاده شده است

  
  روش اجرا

 اصلی مقیاس و کسب هذهنی در جامعه ایران، پس از تهیه نسخبراي استفاده از مقیاس آلودگی     
مجوز ترجمه و استفاده از آن، از سازنده مقیاس، مقیاس از زبان انگلیسی به فارسی برگردانده شد و 

در گام بعد، نسخه تأیید شده . شدشناسی مشورت  در مورد صحت ترجمه با سه تن از اساتید روان
   یک نفر (در اختیار دو مترجم ) ترجمه معکوس(ی به زبان اصلیجهت برگرداندن از زبان فارس

   شناس مسلط به زبان فارسی و انگلیسی و یک نفر متخصص زبان انگلیسی آشنا به متون  روان
پس از مقایسه نسخه برگردانده .  بودند، گذارده شد که متن اولیه انگلیسی را ندیده) شناسی روان
 عدم تطابق، نسخه ترجمه معکوس هاي موردکردن مقیاس و برطرف به انگلیسی با متن اصلی شده

در گام بعد،  .بکار گرفته شد سازنده، به وسیله از تأیید پس فرستاده شد و پرسش نامهبراي سازنده 
 از بین دانشجویان دانشگاه ،این منظور به.  پرداخته شد سنجی این مقیاس هاي روان به بررسی ویژگی

 کنندگان،  از کسب موافقت شرکتپس. شد نفر انتخاب 400گیري در دسترس،  شاهد به روش نمونه
ات پاسخ داده پرسش نمونه نهایی که به تمام . ها گذاشته شد هاي مورد نظر در اختیار آن مقیاس

 نفر، به فاصله چهار هفته مجدد مورد سنجش قرار 47ها  از بین آن.  بودند391 شامل ، بودند
  .گرفتند

  
  نتايج
  ر سازهاعتبا

بمنظور بررسی اعتبار سازه و نیز ساختار عاملی این آزمون، از شیوه آماري تحلیل عاملی و روش     
، برابر با KMOبر اساس این تحلیل مقدار عددي ضریب .  استفاده شد1تحلیل مؤلفه هاي اصلی

د و  معنادار بو>001/0P بدست آمد که در سطح 01/3457  در آزمون بارتلتχ2 و شاخص 92/0
با استفاده از  .حکایت از کفایت نمونه و متغیرهاي انتخاب شده براي انجام تحلیل عاملی داشت

ام با چرخش آبلیمین و براساس مقادیر ویژه و شیب نمودار اسکري، براي این وتحلیل عاملی ت
 بدست 30/0همبستگی بین این عوامل در چندین مورد بالاي . مقیاس چهار عامل استخراج شد
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 جدول در ).2جدول (ها بود   که نشان دهنده مناسب بودن چرخش آبلیمین براي تحلیل دادهآمد
  .ه شده استیزیر، چهار عامل اصلی به همراه بار عاملی و ارزش ویژه هر عامل ارا

 
  . از چرخش آبليمين مقياس آلودگي ذهنيپس نتايج تحليل عامل اکتشافي -۱جدول 
  4مل عا  3عامل   2عامل  1عامل   ها آیتم
1  23/0  31/0  60/0  07/0  
2  10/0  29/0  26/0  48/0  
3  07/0  75/0  08/0  12/0  
4  10/0  35/0  25/0  20/0  
5  42/0  19/0  05/0  58/0  
6  04/0  83/0  16/0  08/0  
7  65/0  10/0  004/0  16/0  
8  44/0  36/0  15/0  34/0  
9  09/0  08/0  70/0  10/0  
10  24/0  23/0  50/0  17/0  
11  70/0  08/0  06/0  10/0  
12  21/0  44/0  39/0  27/0  
13  18/0  26/0  80/0  06/0  
14  58/0  27/0  05/0  03/0  
15  76/0  13/0  03/0  29/0  
16  04/0  57/0  12/0  04/0  
17  32/0  003/0  44/0  002/0  
18  79/0  03/0  07/0  09/0  
19  09/0  27/0  56/0  09/0  
20  01/0  09/0  39/0  46/0  

  09/1  15/1  38/1  12/8  ارزش ویژه
رصد واریانس د

  تبیین شده
64/40  90/6  77/5  48/5  

 در عامل 18 و 15، 14، 11، 7هاي  پرسش شود،   مشاهده می1با توجه به آنچه در جدول     
در عامل سوم نیز .  قرار گرفتند16 و 6، 4، 3هاي  پرسش در عامل دوم، .  بارگذاري شدندنخست
، در عامل 5، 2هاي  پرسش  و در نهایت،  بارگذاري شدند19 و 17، 13، 10، 9، 1هاي   پرسش
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ها در   در دو عامل بارگذاري شده و تفاوت بار عاملی آن20 و 12، 8 پرسش سه . چهارم قرار گرفتند
با توجه به محتواي . شدها حذف  پرسش در نتیجه، از مجموعه ). 10/0تر از  کم(دو عامل اندك بود 

سنجد و داراي ارزش ویژه   را می"آلودگی ذهنی با منشا بیرونی"توان گفت که عامل اول  ها می آیتم
عامل دوم که . کند  درصد واریانس را تبیین می64/40 گویه است که 5باشد و مشتمل بر   می12/8

 بوده و 38/1اي ارزش ویژه سنجد و دار  را می"آلودگی ذهنی با منشا درونی" آیتم است 4شامل 
 آشفتگی " 15/1 آیتم با ارزش ویژه 6عامل سوم، شامل . کند درصد واریانس کل را تبیین می90/6

 ،کند و در نهایت  درصد واریانس را تبین می77/5سنجد و   را می"و نشخوار فکري مرتبط با آلودگی
 48/5 را سنجیده و "ط با خاطراتآلودگی ذهنی مرتب" 09/1عامل چهارم با دو آیتم و ارزش ویژه 

  .کند درصد واریانس کل را تبین می
  

  . نتايج مربوط به همبستگي بين عوامل مقياس آلودگي ذهني-۲جدول 

 نشان داد که ضریب ،ه شده استی ارا2ل هاي استخراج شده که در جدو همبستگی بین عامل    
دهد استفاده از چرخش  این امر نشان می.  است3/0همبستگی بین عوامل در چندین مورد، بالاي 

  .آبلیمن، روش مناسب براي تحلیل بوده است) همبسته(مایل 
ها  لیلاین تح.  این ساختار، از روش تحلیل عامل تأییدي استفاده شددرستیبمنظور اطمینان از     

ی برازش مربوط به تحلیل عامل یهاي نیکو شاخص. با استفاده از نرم افزار ایموس انجام گرفت
مطالعه و مدل تک عاملی پیشنهادي سازنده این تأییدي مدل حاصله از تحلیل عامل اکتشافی در 

  . گزارش شده است3در جدول ) 2005راچمن، (این مقیاس 
  
  
  
  
  

  3عامل   2عامل   1عامل   ها عامل

    -  39/0  2عامل

    42/0  48/0  3عامل 

  14/0  10/0  16/0  4عامل 
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ي برازش مربوط به تحليل عامل تاييد مقياس آلودگي ذهني يها نيکو  شاخص-۳جدول 
  . مطالعه اين ازبدست آمدهو مدل چهار عاملي ) ۲۰۰۵(براساس مدل يک عاملي راچمن 

.  استفاده شده استRMSEA و X2 ،X2/df ، GFI ،AGFI، CFIهاي  در این مطالعه، از شاخص    
م نمونه خیلی حساس است و نمونه بزرگ، مقدار خی دو را بیش از شاخص خی دو نسبت به حج

 مجذور خی 3تر از  مقادیر کوچک. دهد  بودن مدل نسبت داد، افزایش مینادرستآنچه که بتوان به 
تر باشد،  ، نشان دهنده برازش مناسب مدل است و هر چه این شاخص کوچک)X2/df(نرم شده 

 و GFI ،AGFIهاي   را براي شاخص90/0مقدار ) 1999 (2بنتلر و 1هو. برازش مدل بهتر خواهد بود
CFI هرچند برخی پژوهشگران از جمله براون و کادك . کردند نشانه برازش خوب مدل مطرح

 را نشانه برازش خوب مدل CFI و GFI ،AGFIهاي   در شاخص95/0مقادیر بالاتر از ) 1993(
از  .تر استبهینه تر باشد، برازش مدل   نزدیک1ها به  در کل، هرچه این شاخص.دانند می

 که به واقع ) RMSEA(هاي برازندگی، مقدار ریشه میانگین مجدور برآورد خطاي تقریب  شاخص
تر  تر تحت تاثیر حجم نمونه است و هر چه کوچک همان آزمون انحراف هر درجه آزادي است، کم

 05/0 باشد، نشانه برازش خوب، بین 05/0تر از  چنانچه کم.  از برازش بالاتر الگو حکایت دارد،باشد
تر   نشان دهنده برازش متوسط و بزرگ10/0 تا 08/0 نشان دهنده برازش تقریباً خوب، بین 08/0تا 
 ). 1993براوان و کادك، ( حاکی از برازش ضعیف مدل است 1/0از 

 مدل تک هاي برازش بدست آمده در  همه شاخص،شود  مشاهده می3گونه که در جدول  همان    
توان مدل یک عاملی این مقیاس را  لذا، نمی. ، از حد مطلوب فاصله دارد)2005راچمن، (عاملی 
هاي نیکویی برازش  ، شاخصمطالعهاین  از بدست آمدههار عاملی چ ولی در مورد مدل ،پذیرفت

                                                             
1-Hu 
2-Bentler 

RMSEA 
(90% CI) 

CFI AGFI GFI X2/Df Df X2 هاي برازش        شاخص  
  مدل

08/0  
)08/0-
07/0( 

مدل یک عاملی مقیاس  85/589 165 55/3 86/0 83/0 87/0
 )2005راچمن، ( آلودگی ذهنی

04/0  
)06/0-
03/0(  

مدل چهار عاملی مقیاس   94/192  99  94/1  94/0  91/0  96/0
آلودگی ذهنی بر اساس تحلیل 
عامل اکتشافی با چرخش 

  آبلیمین
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هاي  شاخص.  در فاصله مناسب و قابل قبول قرار دارندیاد شدههاي  دهد که تمامی شاخص نشان می
GFI ،ADFI و CFIو شاخص 90/0تر از   بزرگ RMSEAنتیجه،  در . بود05/0تر از   کوچک
تر   بهینه یتوان گفت مدل چهار عاملی استخراج شده از تحلیل عامل اکتشافی داراي برازش می

  ).1شکل (نسبت به مدل یک عاملی آن است و مدل چهار عاملی این مقیاس تایید شد 

  
  . آزمون مدل چهار عاملي مقياس آلودگي ذهني به همراه ضرايب استاندارد-۱شکل
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  اعتبار همگرا
هاي  جهت سنجش اعتبار همگراي این مقیاس، همبستگی پیرسون این مقیاس و خرده مقیاس    

گونه که  همان.  پادوآ و خرده مقیاس آلودگی ذهنی آن، محاسبه گردیدپرسش نامهآن با نمره کل 
 پرسش نامه همبستگی نمره کل مقیاس آلودگی ذهنی با نمره کل ،شود  مشاهده می4ر جدول د

 معنادار بود و 001/0 بود که در سطح 48/0 پرسش نامه و با خرده مقیاس آلودگی این 33/0پادوآ 
هاي مقیاس  نتایج مربوط به اعتبار همگراي خرده مقیاس.  اعتبار همگراي این مقیاس استبیانگر

  .ه شده استی ارا4گی ذهنی در جدول آلود
ها آن با   نتايج مربوط به همبستگي مقياس آلودگي ذهني و خرده مقياس-۴جدول 

  . وسواس پادوآ و خرده مقياس آلودگينامه پرسش
  خرده مقیاس آلودگی  نمره کل پادوآ  ها مقیاس

  40/0**  30/0**  عامل اول

  50/0**  45/0**  عامل دوم

  35/0**  28/0*  عامل سوم
  30/0**  26/0* عامل چهارم

  48/0**  33/0**  نمره کل
*P<0.05   **P<0.001 

  پايايي
 و در تمامی خرده 93/0 نشان داد که آلفاي کرونباخ کل مقیاس 5نتایج مندرج در جدول     

چنین، پایایی  هم.  همسانی درونی خوب این مقیاس استبیانگر بود که 7/0ها بالاي  مقیاس
 معنادار 001/0تر از  هاي آن مطلوب بوده و در سطح کوچک  مقیاس و خرده مقیاسبازآزمایی این

  ).5جدول (بود 
 نتايج مربوط به پايايي بازآزمايي و آلفا کرونباخ مقياس آلودگي ذهني و خرده -۵جدول 

  .ها آن مقياس
  پایایی بازآزمایی  آلفاي کرونباخ  ها عامل
  66/0**  79/0  اول
  69/0**  78/0  دوم

  82/0**  73/0  ومس
  63/0**  80/0  چهارم
  79/0**  93/0  کل

      **p<0.001 



 ٥١                  ٩٥ تابستان/ چهارشماره بيست و / سال هفتم/ شناختي  ها روان ها و مدل روش

  بحث و نتيجه گير
 ابرازي براي سنجش آلودگی ذهنی در ایران و با هدف تعین نبوداین مطالعه با توجه به     

نتایج تحلیل عامل تاییدي در این .  گرفتانجامسنجی مقیاس آلودگی ذهنی  هاي روان ویژگی
) 2015(این یافته با مطالعه ملی و همکاران . ز مدل یک عاملی این مقیاس حمایت نکردمطالعه ا
رسد محتواي  به نظر می. توان یک دلیل احتمالی آن را تفاوت فرهنگی دانست می .نبود هماهنگ

. کند هاي این مقیاس در جامعه ایرانی، احساس آلودگی ذهنی یکسان و برابري را ایجاد نمی آیتم
 که ندحلیل عامل اکتشافی با چرخش آبلیمن، چهار عامل را براي این مقیاس نشان دادنتایج ت
آشفتگی و "، "آلودگی ذهنی با منشأ درونی"، "آلودگی ذهنی با منشأ بیرونی"هاي   مقیاس:شامل

تحلیل عامل تأییدي، .  بود"آلودگی ذهنی مرتبط با خاطرات" و "نشخوار فکري مرتبط با آلودگی
در . تري نسبت به مدل یک عاملی دارد  عاملی این مقیاس برازش مطلوب4ه مدل نشان داد ک
 عاملی آن 4توان گفت بهتر است براي سنجش این سازه در جامعه ایرانی از نسخه  نتیجه، می

پیش بینی ) 2004(گونه که براساس نظریه راچمن  همان.  استپرسش  17استفاده شود که شامل 
 روایی بیانگرنسخه با نمره کل وسواس همبستگی دارد و این یافته شد، دیده شد که این  می

  .همگراي مقیاس مورد نظر بود
بخش دیگر مطالعه، بررسی پایایی این مقیاس بود که به دو روش همسانی درونی و بازآزمایی     

 که مقیاس آلودگی ذهنی در ند از روش بازآزمایی نشان دادبدست آمده گرفت و نتایج انجام
چنین، ضریب آلفاي  هم). =79/0r(عیت دانشجویی، از پایایی نسبتاً بالایی برخوردار است جم

این نتایج با مطالعات راچمن .  را نشان دادپرسش هاهمسانی درونی بالاي بین ) 93/0(کرونباخ 
در رابطه با پایایی این مقیاس ) 2015(و ملی و همکاران ) 2014(، رادومسکی و همکاران )2006(

  .هنگ بودهما
ی مقیاس پرسش 17پژوهش حاکی از آن بود که فرم این  هتوان گفت که نتیج ، می    روي هم رفته،

 در جامعه ایران است و با اطمینان از کارایی آن بهینهسنجی   روانویژگی هايآلودگی داراي 
 نبود است که گفتنیالبته، .  استفاده کردبیان شدهتوان براي سنجش آلودگی در ابعاد چهارگانه  می

هاي این  چنین، نمونه دانشجویی از محدودیت  در زمینه روایی سازه این مقیاس و هم هاییپژوهش
هاي غیر  سنجی این مقیاس در جمعیت روان ویژگی هايشود  در نتیجه، پیشنهاد می.  بودپژوهش

، از آن براي نهبهیسنجی  روان هاي ویژگیدانشجویی نیز مورد بررسی قرار گیرد تا در صورت داشتن 
در ) 2004(چنین، با توجه به نظریه راچمن  هم. کردسنجش آلودگی ذهنی در تمام اقشار استفاده 

 رسد سازه آلودگی نظر می گیري و تدوام اختلال وسواس، به رابطه با نقش آلودگی ذهنی در شکل
راي سنجش این سازه،  اهمیت و توجه باشد و ابزاري بدارايذهنی در افراد مبتلا به اختلال وسواس 
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لذا، به . بندي بهتر مشکلات بیمار مبتلا به وسواس و درمان وي یاري دهد درمانگران را براي فرمول
هاي مبتلا  هاي بالینی از جمله جمعیت شود مقیاس مورد نظر را در جمعیت  پیشنهاد میپژوهشگران

معتبر براي سنجش آلودگی ذهنی وسیله ابزاري  به اختلال وسواس مورد مطالعه قرار دهند تا بدین
ها   و ابزار مناسب نمونه بالینی در اختیار آنکردهه شود و به درمانگران کمک یدر نمونه مورد نظر ارا

 از آن. هاي این مطالعه کاربردهاي بالینی دارد ها، یافته این محدودیت با وجود .قرار داده شود
یمارانی که از احساس آلودگی درونی رنج کند در درمان ب توصیه می) 2010(که راچمن  ییجا
برند، درمان آلودگی ذهنی در مداخلات رفتاري و شناختی این افراد مورد توجه قرار گیرد، در  می

هاي سنتی سنجش وسواس، مقیاس   بر مقیاسافزون که  شود  توصیه میکارشناساننتیجه، به 
 مهم در مجموعه جامع ابزارهاي يابزارعنوان   وسواس جبري ونکوور را بهپرسش نامهآلودگی ذهنی 

شناختی و طرح   کلیدي براي آموزش روانمی تواند، این ابزار  زیاداحتمالبه . خود داشته باشند
 آلودگی ذهنی را نشانه هايباشد که مبتلا به اختلال وسواس هستند و  درمان براي بیمارانی

  .دهند گزارش می
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 پيوست
   وسواسي جبر ونکوورپرسش نامهمقياس آلودگي ذهني 

 .کنید مشخص زیر هاي جمله از هریک با را خود موافقت میزان لطفا
 خيلي  زياد  تاحد  کم  اصلاً  اتپرسش   رديف

  زياد
 هم باز اما رسم، مي نظر به تميز که آن وجود با اغلب  ۱

  .کنم مي کثيفي احساس
          

 بوجود باعث تواند مي ناخوشايند تصوير يا خاطره داشتن  ۲
  .شود من در کثيفي احساس آمدن

          

            .شوم نمي تميز شويم، رامي مدخو هرچقدر اغلب  ۳

 شود مي باعث بزند، من به ا زننده و فکثي حرف اگرکسي  ۴
  .هستم کثيف کنم احساس

          

 من در کثيفي احساس آمدن بوجود باعث مشخصي افراد  ۵
  .باشم نداشته مستقيمي تماس ها آن با اگه حتي شوند، مي

          

            .است کثيف پوستم زير کنم مي حس اغلب  ۶
 من ولي ند،رس مي نظر به تميز افراد از که بعضي با اين  ۷

  .کثيفند کنم مي احساس
          

 خجالت ام، شده آلوده و کثيف کنم مي احساس وقتي اغلب  ۸
  .کنم مي گناه احساس يا کشم مي

          

            .دارم کثيفي درباره ا کننده ناراحت و ناخواسته افکار اغلب  ۹

 احساس من ولي هستند، تميز بنظر چيزها بعضي که اين با  ۱۰
  .يفندکث که کنم مي

          

 هم عصباني ام، آلوده و کثيف کنم مي احساس وقتي اغلب  ۱۱
  .شوم مي

          

 احساس که شود مي باعث اغلب ناخواسته، و زننده افکار  ۱۲
  .کنم آلودگي يا کثيفي

          

 احساس شود مي باعث مشخصي افراد نزديک ايستادن  ۱۳
  .کنم آلودگي يا و کثيفي

          

            .کنم مي کثيفي ساحسا درونم در اغلب  ۱۴
 مي لازم کنم، تجربه را مشخصي ناخواسته و زننده افکار اگر  ۱۵

  .بشويم را خودم بينم
          

 حس من که شوند مي باعث مشخصي ها مکان يا اشخاص  ۱۶
 چنين ديگران در که درحالي باشم، داشته کثيفي و آلودگي

  .کنند نمي ايجاد احساسي

          

 با رابطه در نگراني از مملو سرم نکهي زياد،ااحتمالبه  ۱۷
  .کند مي مضطرب بسيار مرا شود، آلودگي

          

 


