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  چكيده
بيني درگيري تحصيلي عاطفي و خودپنـداره تحصـيلي در بـين     يشپهدف اساسي اين پژوهش     

دور و حضوري بر اساس ساختار اجتماعي آموزش و ادراك از محـيط هـاي    دانشجويان آموزش از
آموزشي( ادراك از ساختار كلاس و ادراك از انتظارهاي آموزشـي اسـاتيد) بـود. شـركت كننـدگان      

دانشجوي حضوري)  350دانشجوي آموزش از دور  350دانشجوي كارشناسي( 700پژوهش شامل 
ري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند. بمنظور سـنجش  بودند كه با استفاده از روش نمونه گي

پنتـريج و همكـاران، مقيـاس     MSLQ پرسش نامهمتغيرهاي پژوهش از خرده مقياس ارزش تكليف 
احساس تعلق وانگ و همكاران، مقياس خودپنداره تحصيلي رونالـدز و مقيـاس ادراك از سـاختار    

اجتماعي آموزش و انتظارهاي آموزشـي اسـاتيد   كلاس بلك برن استفاده شد. افزون بر اين، ساختار 
ساخته اندازه گيري شد. يافته هـاي معادلـه هـاي رگرسـيون     پژوهشگر پرسش نامهنيز با استفاده از 

نشان داد كه در زمينه پيش بيني خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي عاطفي با وجـود ايـن كـه    
ا اين حال، تكاليف انگيزشي بر ارزش تكليـف،  بسياري از متغيرهاي پيش بين سهمي مؤثر داشتند، ب
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حمايت از خودمختاري بر احساس تعلق بـه دانشـگاه و حمايـت هـاي تحصـيلي دانشـجويان بـر        
خودپنداره تحصيلي هر دو گروه از دانشجويان سـهمي برجسـته داشـت. تحليـل جداگانـه معادلـه       

تكـاليف انگيزشـي، ارزش   ه ك رگرسيوني براي دانشجويان آموزش از دور و حضوري نيز نشان داد
تكليف را در بين هر دو گروه از دانشجويان پيش بينـي كـرد. بـا ايـن حـال، در مـورد خودپنـداره        

هاي اين  ق سهم متغيرهاي پيش بين متفاوت بود. افزون بر اين، نتايج و يافتهتحصيلي و احساس تعلّ
حضـوري در زمينـه همـه     پژوهش تفاوت هايي معنـادار را در بـين دانشـجويان آمـوزش از دور و    

متغيرهاي مورد بررسي در اين پژوهش به جز حمايت هاي فردي اسـاتيد و دانشـجويان نشـان داد.    
نكته تأمل پذير، برتري دانشجويان حضوري بر آموزش از دور در بيش تر متغيرهاي مـورد بررسـي   

ري و ارزش به جز حمايت فردي اساتيد و دانشـجويان، تكـاليف انگيزشـي، حمايـت از خودمختـا     
تكليف بود. در مجموع، نتايج اين پژوهش ضمن فراهم ساختن حمايـت تجربـي خـوبي در زمينـه     
ارتباط زمينه هاي آموزشي با خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي عاطفي، اثرات متفاوت زمينـه  

  هاي آموزشي را در زمينه اخير نشان داد. 
  

اك از ساختار كلاس، انتظارهـاي آموزشـي   ساختار اجتماعي آموزش، ادرهاي كليدي: واژه
  اساتيد، درگيري تحصيلي عاطفي، خودپنداره تحصيلي.
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  مقدمه
امروزه اين باور عموميـت يافتـه كـه آمـوزش و پـرورش، زيربنـاي توسـعه اقتصـادي،             

ايـن اسـت كـه در     اين نهاد اجتماعي اجتماعي و فرهنگي هر جامعه اي است. هدف اصلي
شناسان  هاي او تغييرات مثبت ايجاد كند. روان ها و نگرش دانش، مهارت رفتار فرد، يعني در

حركتي مي دانند. حوزه عـاطفي يكـي از    -رفتار را شامل سه بعد شناختي، عاطفي و رواني
گذاري سر و كار دارد. همه  ابعاد رفتار است كه با علاقه، انگيزش، نگرش، قدرداني و ارزش

در راسـتاي ايجـاد تغييـرات مطلـوب در حيطـه شـناختي       مان و اساتيد در ضمن تلاش معلّ
يادگيرندگان، چه مستقيم و چه غير مستقيم، در جهت ايجـاد تغييـرات مطلـوب در حيطـه     

تر محتـواي برنامـه   ش مي كنند. با اين حال، چون بيشعاطفي رفتارهاي يادگيرندگان نيز تلا
دهـد، متأسـفانه ايجـاد    هاي درسي را تغييرات صورت گرفته در حيطه شناختي تشكيل مي 

تغييرات مطلوب در حيطه عاطفي در نظام هاي آموزشـي چنـدان مـورد توجـه واقـع نمـي       
). اين درحالي است كه نگرش ها و عواطف بخشي اساسي از رفتار بـوده  1388شود(سيف،
  هاي عمل شخصي كه به وسيله فرد انجام مي گيرد، نقشي مؤثر دارند.  و بر انتخاب

را نيز مـي تـوان از جملـه متغيرهـايي      2و خودپنداره تحصيلي 1عاطفي درگيري تحصيلي   
مرتبط با بعد عاطفي رفتار دانست كه ضمن تأثيرپذيري از ويژگي هاي گوناگون محيطي بـا  

، مصـرآبادي،  1389نتايج تربيتي عديده اي نيز در ارتباط اند(بيان فر، ملكي، سيف و دلاور، 
هـاي آموزشـي بـراي    ). درگيـري فعـال در محـيط   1386 حسيني نسب، فتحي آذر و مقدم،

يادگيرندگان بايستي بـراي بدسـت آوردن    .هاي تحصيلي يادگيرندگان اساسي استموفقيت
هاي موردنياز براي عبور از مسيرهاي گوناگون تحصـيلي بـا آمـوزش هـاي      دانش و مهارت

ايش ). افـز 2013 ،3هاي آموزشي به گونه فعال درگير شوند(وانگ و اكلز ارايه شده در محيط
آشكار بسياري از كوشش  هدف هايمقطع متوسطه از جمله درگيري يادگيرندگان بويژه در

افسردگي و بيگانگي، پيشرفت  مسايلشان  هدف هايهاي اصلاحي در مدارس بوده كه در 
). كمبـود درگيـري   2000(مـاركس،   اندپايين و نرخ ترك تحصيلي بالا را مخاطب قرار داده

گـذاران اسـت زيـرا عـدم درگيـري       مدرسه نگراني جدي مربيان و سياست در آموزاندانش
تحصـيل و مسـايل رفتـاري    هاي تحصيلي، تـرك  آموزان با مسايلي همچون كشمكشدانش

). بـا وجـود ايـن كـه درگيـري فعـال       4،2004(فردريـك، بلومنفيلـد و پـاريس    مرتبط است
وردار بوده با اين حـال، ضـرورت   يادگيرندگان در محيط هاي آموزشي از اهميتي ويژه برخ
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آن براي يادگيرندگان گوناگون نظام هاي آموزش از دور بيش از هر نظام آموزشي ديگـري  
ضروري است؛ چراكه آموزش از دور يك نظام آموزشي است كه در آن مسـئوليت اساسـي   

 آموزشـي  هـاي  هدفيادگيري بر عهده يادگيرندگان است. در واقع، در چنين نظامي نيل به 
ها در محيط هاي آموزشي اسـت. بـا ايـن حـال، متأسـفانه نتـايج        منوط به درگيري فعال آن

برخي پژوهش هاي انجام يافته حاكي از كاهش درگيري تحصـيلي يادگيرنـدگان گونـاگون    
هاي آموزشي در بسياري از كشورهاي جهان بوده و حتي نتايج برخي از پژوهش هـاي   نظام

 اهمال كاري تحصيلي در بين يادگيرندگان حكايت دارنـد  داخلي و خارجي از شيوع پديده
  . )1391،سواري، 2003،  5وايلمز(

از سوي ديگر، يكي از مهم ترين مسايلي كه امروزه جهان به گونه اعم و آموزش و     
 "خود"و بررسي هاي كيفيت  "خود"پرورش به گونه اخص با آن دست به گريبان است،

ره ديد جامع فرد درباره خود است كه با تجربه فرد و با تفسير در ميان افراد است. خودپندا
به نقل از گلاور و  1987شود (هاماچك،  ديگران از آن تجربه شكل گرفته و متحول مي

ها، باورها و  تحصيلي نيز شامل يك مجموعه از گرايش ). خودپنداره1385برونينگ،
). 1997 ،6ي(لنت، براون و جوراست تحصيلي خودشان ادراكات دانشجويان درباره عملكرد

اصطلاح خودپنداره و بعد تحصيلي آن از جمله مفاهيمي است كه همواره مورد توجه روان 
شناسان و علماي تربيتي بوده و هم اكنون نيز از جايگاهي ويژه در آموزش و پرورش فرد 

ء گرايانه خودپنداره را جزگونه اي كه آموزش و پرورش انسان برخوردار است؛ به
آموزان دانسته و مدعي است كار معلم فراهم  ناپذيري از يادگيري و رشد دانش جدايي

ساختن زمينه مناسب براي دستيابي به خودپنداره مثبت و عملكرد مناسب براي دانش 
). نتايج پژوهش هايي كه پيرامون 1379 محمدي،ترجمه مهر، 1982آموزان است (ميلر، 

ز نقش اساسي آن در زمينه بسياري از نتايج تحصيلي است. خودپنداره انجام گرفته حاكي ا
ها نشان داده اند، نوجواناني كه براي خود ارزش و اعتبار بيش نتايج بيش تر اين پژوهش

تري قايل اند، در مقايسه با افرادي كه خود را ضعيف مي پندارند، موفقيت بيش تري داشته 
از  به نقل، 1999(مارش، ود نشان مي دهندو در برابر دشواري ها پايداري بيش تري از خ

  ). 1384 زاده و محسني، كريم
بين يك فرد با نشان دهنده تعامل  "انرژي در عمل "درگيري تحصيلي نيز به عنوان    

هاي  ). پژوهش2006، 7رشلي كريستنسون، كيم وآن درگير است (اپلتون،فعاليتي است كه در
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دانند  بعدي با ابعاد شناختي، عاطفي و رفتاري مياي چند  گذشته درگيري تحصيلي را سازه
هاي درگيري ). برخي نشانه8،2003لاد و دينلا(دارند  كه هر كدام شاخص هاي واضحي

تلاش روي يك  جهد درجد و )،2003 ،9رفتاري شامل مشاركت كلاسي(چاپمن
ختي ) است. درحالي كه درگيري شنا2008، 10و كيندرمن (اسكينر، فارر، مارچاندتكليف

(فردريك، بلومنفيلد و  هاي يادگيري بودهمشتمل بر خودتنظيمي و استفاده از استراتژي
هاي عاطفي مثبت دانش آموزان، رگيري تحصيلي عاطفي نيز با واكنش) و د2004پاريس، 

). 11،1997گذاري به فعاليت هاي تحصيلي مشخص مي شود (ولكل علاقه مندي و ارزش
) 12،1993(فاين نهادهاي آموزشي تواند از راه شناخته شدن در، ميچنين درگيري عاطفي هم

) 2008، اسكينر و همكاران، 2004كلاس( فردريك و همكاران، عاطفي درو اظهار واكنش 
) نيز 1994( 13مشخص شود. برخي ديگر از پژوهشگران از جمله كانل، اسپنسر و آبر

دانش آموزان مدرسه را دوست پيشنهاد مي كنند؛ عواملي همچون اين كه تا چه اندازه 
داشته يا تا چه اندازه در مدرسه احساس كسالت مي كنند و اين كه تا چه اندازه آن ها 

  هاي درگيري تحصيلي عاطفي است. كنند، از جمله شاخصق به مدرسه مياحساس تعلّ
ز مطالعات انجام گرفته پيرامون درگيري تحصيلي بويژه بعد عاطفي آن پژوهشگران ادر    

كنند؛ ارزش تكليف از جمله اين شاخص هاست كه اي از شاخص ها استفاده مي گستره
اشاره به باورهاي فرد در مورد ميزان اهميت انجام يك تكليف ويژه به صورت مطلوب 

 هدف هادارد؛ باورهايي در اين مورد كه انجام دادن مطلوب يك تكليف در دستيابي فرد به 
اندازه مفيد بوده و ميزان ارزش آن تكليف براي فرد تا چه اندازه و برنامه هاي آينده تا چه 

). افزون بر اين، علاقه شخصي را هم مي توان به عنوان سازه14،2000(ويگفيلد واكلز است
اي مرتبط با مؤلفه ارزش تعريف كرد. روي هم رفته، ارزش تكليف به صورت شوق براي 

هايي همچون  د و سازه اي است كه از مؤلفهشوهاي تحصيلي تعريف ميي در فعاليتدرگير
، ارزش دروني، فايده يا ارزش بهره وري و ارزش هزينه يك يا 15اهميت يا ارزش دستاورد

به معناي  16). ارزش دروني1992چند موضوع درسي تشكيل مي شود(ويگفيلد و اكلز،
شبيه به انگيزش برد، اين مؤلفه ميزان لذتي است كه يك فرد از انجام يك تكليف ويژه مي

به معناي آن است كه يك تكليف ويژه تا چه حد به فرد  17دروني است. ارزش بهره وري
و برنامه هاي آينده اش كمك كرده و ضرورت دارد. ارزش هزينه  هدف هابراي دستيابي به 

  ). 1994نيز اشاره به چيزي دارد كه فرد بايد از دست بدهد تا تكليفي را انجام دهد(ويگفيلد،
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تحصيلي عاطفي است كه ديدگاهها و ق، شاخص ديگري از درگيرياحساس تعلّ    
ق تعلّ شناسان احساس ه است. از ديد روانتعاريف گوناگوني در بررسي ادبيات آن ديده شد

كنند كه خود و  شناسي است كه در آن دانش آموزان احساس مي به مدرسه يك حالت روان
، 18رد حمايت مدرسه هستند (شوچت و اسمايثديگر دانش آموزان محيط آموزشي مو

ق سعي شده آن را با حاصل و بازده تعريف ). در رويكرد ديگر به احساس تعل2009ّ
). با توجه به اين تعريف فردي داراي احساس 2003، 19گريفو ، كامپوزكنند(جيمرسون

پژوهش ها  ق به مدرسه است كه نمره هاي خوبي در مدرسه داشته باشد. در بسياري ازتعلّ
ق به مدرسه نيز به حالتي تركيبي اشاره شده است. براي مثال، چندين پژوهش احساس تعلّ

را با عنوان احساس رضايت داشتن، امنيت، خود را جزئي از مدرسه دانستن و لذت بردن 
جاسون كانينگهام، اوردا، پوخارل و تري  (اسكوئس،از حضور در مدرسه تعريف كرده اند

). اهميت مطالعه و پژوهش در زمينه درگيري تحصيلي و بعد عاطفي آن، 2005، 20لوچان
) و هم مزاياي 2004هم بخاطر نتايج تحصيلي مثبت آن (فردريك و همكاران، 

كل سطوح بالاي درگيري با  مي باشد. در )2003، 21اش (ردي، ردز و مالهال شناختي روان
چنين، عملكرد  ) و هم2009دودنيلا،)، يادگيري اثربخش (لا2000پيشرفت (ويگفيلد و اكلز،

) مرتبط است. افزون بر اين، درگيري تحصيلي 2008(اسكينر و همكاران،  عاطفي بهتر
جه به دلايل با تو .)همان منبع( محافظي در برابر افت تحصيلي و رفتارهاي پرخطر مي باشد

حصيلي در زمينه اهميت و نقش درگيري تحصيلي عاطفي و خودپنداره ت و شواهدي كه در
هايي، مشخص كردن  پديدهارتباط با نتايج تحصيلي گوناگون گفته شد، سبب شناسي چنين 

كننده متغيرهاي آموزشي مؤثر بر اين زمينه و فراهم ساختن زمينه هاي مناسب  سهم تعيين
آموزش عالي ضرورتي انكارناپذير است. در اين  شي جهت بهبود چنين پديده هايي درآموز

دهد كه بخشي گسترده از تغييرات انجام شده در حوزه متون موجود نشان مي زمينه، بررسي
عاطفي رفتار يادگيرندگان نظام هاي آموزشي متأثر از بافت هاي آموزشي مي باشد 

). در واقع، درگيري تحصيلي مفهوم سازگارانه 2013به نقل از وانگ و اكلز، 2000(ماركس، 
بافت آموزشي شكل گيرد. براي ارتقاي درگيري  اي است كه مي تواند به راحتي از راه

هاي آموزشي مؤثر بر اين زمينه،  تحصيلي در محيط هاي آموزشي درك و فهمي از ويژگي
امري ضروري است. يكي از ويژگي هاي آموزشي مؤثر بر درگيري عاطفي يادگيرندگان 

روان شناختي  نظام هاي آموزشي كه مي توان آن را از جمله مضامين تئوري هاي گوناگون
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و جامعه شناختي از قبيل نظريه هاي سازنده گرايي اجتماعي، ديدگاه اجتماعي فرهنگي 
ويگوتسكي و سرمايه اجتماعي دانست، ساختار اجتماعي نظام هاي آموزشي است. ساختار 
اجتماعي آموزش اشاره به انواع تعاملات رسمي و غير رسمي موجود در بين عوامل انساني 

اي ارتباط با شاخص ه ). در1389راد وابراهيم آبادي، يآموزشي دارد (قانعسازمان هاي 
نظري ويژه وجود ندارد. درپژوهش  اتفاق نظران بين صاحب كننده چنين اصطلاحي، درتعيين
) از شاخص هايي همچون يادگيري تعاملي، تعاملات 1389( آباديراد و ابراهيمقانعي

عنوان شاخص ساختار اجتماعي نشجويان با يكديگر بهاساتيد با دانشجويان و تعاملات دا
هايي همچون تعاملات اجتماعي ه است. در اين پژوهش نيز از شاخصآموزش استفاده شد

هاي تحصيلي اساتيد از دانشجويان، ا يكديگر، يادگيري تعاملي، حمايتدانشجويان ب
دانشجويان از  هاي فردي اساتيد از دانشجويان، حمايت هاي تحصيلي و فرديحمايت

يكديگر و تعاملات دانشجويان با يكديگر و با اساتيد به عنوان شاخص هاي ساختار 
هاي  فته در ارتباط با بسياري از شاخصهاي انجام گر اجتماعي آموزش استفاده شد. پژوهش

ها را با ابعاد گوناگون درگيري تحصيلي و ار اجتماعي آموزش، اثر برجسته آنساخت
، 22، اوكانار و مك كارتني2008لي نشان داده اند(اسكينر و همكاران، خودپنداره تحصي

از جمله ابعاد ساختار اجتماعي كه در پيش بيني درگيري تحصيلي حمايت اساسي  ).2007
(لم، جيمرسون،كيكاس، كيفاي، ويجا،  شاگرد است -دريافت كرده است، تعاملات معلم

كه جنبه هاي گوناگون اين عامل زمينه اي را ). مطالعات گذشته 2012، 23نلسون و زولنريتچ
شاگرد(فرازر و  -بررسي كرده اند عموماً دريافته اند كه كيفيت خوب تعاملات معلم 

)، حمايت تحصيلي و حمايت از 2007، 25پاتريك، رايان و كاپلا ،1982، 24فيشر
) به 2010، 28(جانگ، روي و دسي 27) و ساختار دهي1993، 26استقلال(اسكينر و بلومنت

گونه اي مثبت با درگيري افراد مرتبط است. در اين زمينه بخشي از نتايج پژوهش هاي 
) كه در ارتباط با نقش جو عاطفي و اجتماعي مدرسه در 1390نصيري، لطيفيان و يوسفي(

اي  زمينه موفقيت تحصيلي با نقش واسطه اي دلبستگي به مدرسه و ساير متغيرهاي واسطه
از نقش اساسي محيط هاي عاطفي و اجتماعي مدارس بر موفقيت  انجام گرفت، حاكي

تحصيلي با نقش واسطه اي دلبستگي به مدرسه بود. حمايت هاي عاطفي همسالان نيز به 
عنوان بعدي از ساختار اجتماعي آموزش، براي درگيري تحصيلي بويژه در طي دوره 

رند، مهم است. مطالعات نوجواني كه نوجوانان نياز بيش تري براي تعلق به گروه دا
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گوناگوني تشريح كرده اند، نوجواناني كه تعاملات مثبتي با همسالان دارند، از لحاظ عاطفي 
) و اين 2002، 29(ونتزل و رفتاري بيش تر در فعاليت هاي مدرسه درگير مي شوند

هاي دريافتي از همسالان و ارضاي  ها و توجه مشاركت ها بيش تر ناشي از احساس حمايت
چنين، مطالعات تجربي نشان داده اند؛  ق به گروه است. همنياز نوجوان به احساس تعلّ

كنند، دانش آموزاني كه حمايت عاطفي و احترام دريافتي از معلمان و همسالان را تجربه مي
ل شوند (روزر، يتري را براي يادگيري در مدرسه قا بيش تر متمايل هستند كه ارزش بيش

شاگردي مثبت به  -چنين، پژوهش ها نشان داده روابط معلم  ). هم1998، 30اكلز و سامرف
گونه مثبتي با خودپنداره اجتماعي، سازگاري در مدرسه و نمره تحصيلي مرتبط بوده و اين 
درحالي است كه با مسايل و مشكلات رفتاري همچون مسايل رفتاري دروني، نشانه هاي 

). 31،2011است(اوكونار، دي آرينق و كولينزدروني و ترك تحصيلي به گونه منفي مرتبط 
تأملات نظري در بررسي ادبيات موجود در زمينه نقش ساختار اجتماعي آموزش بر 
خودپنداره تحصيلي و درگيري عاطفي نشانگر آن است كه بيش تر اين مطالعات بر دانش 

جام گرفته ها اساسي است، ان شان در مورد آن آموزان نوجوان و جواني كه حمايت معلمان
است. اين كه آيا اين عوامل زمينه اي به همان اندازه نقشي پر اهميت را در بين دانشجويان 

چنان در بررسي ادبيات  دانشگاهها كه در سنين بالايي قرار دارند، نيز دارند يا نه؟ هم
) 2011چنين، با وجود اينكه نتايج پژوهش اوكونار و همكاران ( روشن است. هم موضوع نا

شاگردي را بر خودپنداره اجتماعي نشان دادند و نتايج  –ميت و نقش تعاملات معلم اه
) نيز اثرات مثبت زمينه را بر خودپنداره تحصيلي نشان داد؛ با 2013پژوهش وانگ و اكلز(

اين حال، در زمينه اخير نيز يافته هاي تجربي اندكي در داخل كشور وجود داشته و لزوم 
ن زمينه را بويژه در ارتباط با ساير ابعاد ساختار اجتماعي آموزش، مطالعات بيش تر در اي

كنار ساختار اجتماعي آموزش، ادراك از ساختار كلاس نيز يك جنبه درضروري مي سازد. 
اساسي از نظام هاي آموزشي است كه در زمينه خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي 

ر كلاس درس مؤلفه هاي وظايف انگيزشي، عاطفي يادگيرندگان نقش دارد. ادراك از ساختا
). در اين پژوهش 1992، 32(ايمز حمايت خودمختارانه و ارزشيابي تبحري را در بر مي گيرد

به دو مؤلفه وظايف انگيزشي و حمايت از خودمختاري توجه شد. ادراك دانش آموزان از 
به وسيله آنها مؤثر ها بلكه در چگونگي استفاده از زمان  وظايف نه تنها در يادگيري آن

قرار گرفتن در وظايف و فعاليت هاي كلاسي در قضاوت دانش آموزان در مورد  .است
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). دركلاس 1992ها تأثير مي گذارد (ايمز،  شان، تلاش و احساس رضايت آن توانايي هاي
ها وظايف و فعاليت ها به گونه اي است كه دانش آموزان را در يادگيري  هايي كه در آن

ها توجه مي شود، دانش آموزان  هاي آن كند و به جاي تأكيد بر مقايسه به تفاوت فعال مي
چنين، چالش،  ). هم1984تمايل بيش تري به تلاش كردن در انجام تكاليف دارند(شانك، 

علاقه و كنترل ادراك شده دانش آموزان از عوامل مهم و ضروري هستند كه بايد در 
اي يادگيري در نظر گرفته شوند. حمايت از ساختار و طراحي وظايف و فعاليت ه

خودمختاري نيز بعدي از ساختار كلاس است كه با ابعاد عاطفي رفتار يادگيرندگان مرتبط 
است. مسئوليتي كه معلم در كلاس درس براي دانش آموزان مشخص و معين مي كند، به 

عريف مي ها را به سمت استقلال سوق دهد، حمايت خودمختارانه ت گونه اي كه آن
) 1976( 33). دي چارمز1992به نقل از ايمز،  1981شود(دسي، شوارتز، شنيمن و رايان، 

محيط هاي كلاسي را به عنوان ايجاد كنندگان چشم انداز ريشه اي يا ابزاري در اشخاص 
تصور مي كند. پندارهاي ريشه اي يا ابزاري اساساً باورهاي مربوط به نقش فرد به عنوان 

ا صرفاً دريافت كننده در مورد انتخاب و دنبال كردن رفتار معيني هستند. اين يك آغازگر ي
باورها از راهي كه قدرت توزيع و خودمختاري فرد ترويج مي شود، ايجاد مي شوند. از 
اين رو، وقتي افراد باور دارند كه خود ريشه و اصل هستند، بيش تر احتمال دارد خود را 

تمايل بيش تري به رويارويي با چالش داشته باشند(به نقل از درگير تكاليف موجود كرده و 
). اثر ادراك از ساختاركلاس بر درگيري عاطفي و خودپنداره تحصيلي 1382بالي لاشك، 

مركز توجه پژوهش هاي گوناگوني بوده است. نتايج برخي پژوهش هاي انجام گرفته در 
لي حاكي از آن است كه تكاليف زمينه نقش ادراك از ساختار كلاس بر خودپنداره تحصي

يادگيري كه از ويژگي چالش برانگيزي برخوردار باشند، در قضاوت دانش آموزان در مورد 
چنين، ادراك دانش آموزان از حمايت هاي  ). هم1992شان مؤثرند(بلومنفيلد،  هاي توانايي

خودپنداره  تحصيلي و عاطفي افراد مهم (والدين، معلم و همسالان) نقشي مؤثر در زمينه
اي از يافته هاي تجربي در اين  ) نمونه2013تحصيلي دارد. نتايج پژوهش وانگ و اكلز(

زمينه است كه در آن اثرات بافت مدرسه(ساختار حمايتي، شرايط انتخاب، تدريس مرتبط و 
تحصيلي و ارزش تكليف نشان داده شده حمايت عاطفي معلم و همسالان) بر خودپنداره

از ويژگي هاي آموزشي مؤثر بر خودپنداره تحصيلي و درگيري عاطفي  است. يكي ديگر
ها از انتظارهاي آموزشي اساتيد در فرايندهاي تربيتي است. منظور از  يادگيرندگان، ادراك آن
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ها بر اساس داده هاي كنوني خود، در  انتظارهاي آموزشي اساتيد، برداشت هايي است كه آن
به  1997ها به عمل مي آورند(گود، فقيت تحصيلي آتي آنمورد دانشجويان و رفتار يا مو

). اثر انتظارهاي آموزشي مربيان بر نتايج تربيتي گوناگون همچون 1386نقل از شارع پور، 
خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي عاطفي مورد توجه برخي پژوهشگران بوده است. 

ينه پژوهش هاي ارزنده اي را ) دو صاحبنظري هستندكه در اين زم1970( 34گود و برافي
).  نتايج پژوهش حجت االله فاني و مصطفي خليفه 1386انجام داده اند(نقل از شارع پور،

) نيز نمونه ديگري از پژوهش هاي تجربي است كه در آن رابطه ادراك از رفتار 1388(
از معلم با خودپنداره تحصيلي و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دوره راهنمايي شهر شير

بررسي شده و نتايج آن ها رابطه مثبت معناداري را بين ادراك از رفتار معلم و خودپنداره 
چنين، ادبيات مربوط به اثر ادراك از  تحصيلي و عملكرد تحصيلي نشان داده است. هم

انتظارهاي آموزشي بر درگيري عاطفي نيز شاهد برخي شواهد آشكار و ضمني در اين 
ادبيات درگيري تحصيلي حاكي از حجم انبوهي از شواهد تجربي  زمينه بوده است. بررسي

است كه نشانگر اثرات مثبت حمايت هاي تحصيلي معلمان بر ابعاد گوناگون درگيري 
، اسكينر و 2013، وانگ و اكلز،1998تحصيلي است(از قبيل: روزر و همكاران، 

ي حمايت تحصيلي در ). انتظارهاي آموزشي معلمان نيز به عنوان نمونه ا1993بلومنت،
) بكار رفته است. بر اين اساس، نتايج 1993برخي پژوهش ها از جمله اسكينر و بلومنت(

پژوهش هاي ياد شده پشتوانه تجربي خوبي در زمينه اثر انتظارهاي آموزشي بر درگيري 
تحصيلي مي باشد. در مجموع، با توجه به اين كه خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي 

مركز توجه پژوهش هاي گوناگوني بوده است، با اين حال، با تأمل در بررسي عاطفي 
در زمينه درگيري تحصيلي عاطفي با يافته  -1توان گفت:  ادبيات موجود در اين زمينه مي

هاي تجربي متناقضي در زمينه اثرات تربيتي آن و كمبود مدل هاي نظري رويارو هستيم. 
ي كه در ارتباط با اين دو متغير انجام گرفته، بيش تر آزمودني بسياري از پژوهش هاي -2

دانش آموزان محيط هاي آموزشگاهي بوده و يافته ها در ارتباط با دانشجويان محيط هاي 
هاي انجام گرفته در ارتباط  در بسياري از پژوهش -3دانشگاهي همچنان نا روشن است. 

ان يك متغير پيش بين در ارتباط با با درگيري تحصيلي عاطفي از اين متغير بيش تر به عنو
هاي نادري وجود  متغيرهاي تربيتي همچون پيشرفت تحصيلي استفاده شده است و پژوهش

توجه بسياري از  -4 دارد كه در آن ها به عنوان يك متغير ملاك مورد توجه واقع شود.
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ر بر پژوهش هاي داخلي و خارجي انجام گرفته در زمينه درگيري تحصيلي عاطفي بيش ت
بعد ارزش تكليف بوده و يا پژوهش هاي اندكي وجود دارد كه در آن ها از شاخص هاي 

درگيري تحصيلي  -5ق به محيط هاي آموزشي استفاده شود. ديگري همچون احساس تعلّ
عاطفي و خودپنداره تحصيلي كه در اين پژوهش مورد توجه واقع شد، به شدت متأثر از 

هاي آموزشي از جمله بافت هايي هستند كه مي تواند در  بافت مي باشد. طبيعتاً زمينه
هايي نقشي مؤثر ايفا كنند. در اين زمينه نيز نظام هاي آموزش از  گيري چنين پديده شكل

هاي آموزشي حضوري دارند. بنابراين، وجود چنين تفاوت  دور تفاوت هاي بارزي با نظام
ند اثرات متفاوتي را در پي داشته باشد. هايي در بافت هاي آموزشي به احتمال زياد، مي توا

در ارتباط با درگيري تحصيلي عاطفي و خودپنداره تحصيلي كه در اين پژوهش مورد توجه 
واقع شد، در بررسي ادبيات موجود پژوهش هاي كمي به بررسي تطبيقي چنين پديده هايي 

. اين كه آيا زمينه در ارتباط با دانشجويان دو محيط آموزش از دور و حضوري پرداخته اند
هاي آموزشي متفاوت اثرات متفاوتي را بر درگيري تحصيلي عاطفي و خودپنداره تحصيلي 

چنان در بررسي ادبيات اين  يادگيرندگان چنين نظام هاي آموزشي اي دارند يا نه؟ هم
موضوع مبهم است. با توجه به آنچه گفته شد، هدف اساسي اين پژوهش پيش بيني 

عاطفي و خودپنداره تحصيلي در بين دانشجويان آموزش از دور و  درگيري تحصيلي
حضوري بر اساس ساختار اجتماعي آموزش و ادراك از محيط هاي آموزشي( ادراك از 
ساختار كلاس و انتظارهاي آموزشي اساتيد) و بررسي تفاوت هاي موجود در اين زمينه 

ن پژوهش مورد بررسي علمي ياد شده پرسش هاي زير در اي هدف هاياست. با توجه به 
  قرار گرفت:

. آيا متغيرهاي ادراك از انتظارهاي آموزشـي اسـاتيد، ابعـاد گونـاگون سـاختار اجتمـاعي       1
(حمايــت هــاي فــردي و تحصــيلي اســاتيد، حمايــت هــاي فــردي و تحصــيلي   آمــوزش

ــتاد  ــل اس ــل دانشــجو  -دانشــجويان، تعام ــاختار  -دانشــجو، تعام دانشــجو) و ادراك از س
ايت از خودمختاري و تكاليف انگيزشي) درگيري تحصيلي عاطفي و خودپنداره كلاس(حم

  تحصيلي را در بين دانشجويان آموزش از دور و حضوري پيش بيني مي كنند؟
. آيا ادراك از انتظارهاي آموزشي اساتيد، مؤلفـه هـاي ادراك از سـاختار كـلاس و ابعـاد      2

عـاطفي و خودپنـداره تحصـيلي    گوناگون سـاختار اجتمـاعي آمـوزش درگيـري تحصـيلي      
  كند؟ دانشجويان آموزش از دور و حضوري را به گونه متفاوتي پيش بيني مي
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  روش پژوهش

هاي همبستگي استفاده شد. در اين پژوهش روابط ميـان   براي انجام اين پژوهش از طرح    
 متغيرها در قالب رگرسيون چند متغيري مورد بررسي قرار گرفت.

  
وهشكنندگان پژشركت  

جامعه آماري اين پژوهش شامل تمامي دانشجويان كارشناسي رسمي ورودي سال هـاي      
مراكز و واحدهاي دانشـگاه پيـام نـور اسـتان آذربايجـان غربـي و        1390تا  1388تحصيلي 

در دانشـگاههاي يـاد شـده مشـغول      1392 -93دانشگاه تبريز بودند كه در سال تحصـيلي  
دانشجوي دانشگاه پيام  350نفر( 700ماري نمونه اي به حجم تحصيل بودند. از اين جامعه آ

دانشجوي دانشگاه تبريز) بر اساس جدول مورگان و با اسـتفاده از روش نمونـه    350نور و 
گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند. با توجه به حجم تقريباً يكسان اين 

جامعـه يكسـان در نظـر گرفتـه شـد. در       دو جامعه آماري، نمونه مورد مطالعه براي هـر دو 
فرايند نمونه گيري اين پژوهش ابتدا هر يك از دانشگاههاي پيام نور و تبريز به صورت دو 
جامعه مجزا در نظر گرفته شد. در ادامه، نمونه مورد مطالعه به روش خوشه اي از هر كـدام  

 10اي انتخـابي شـامل   از اين دو جامعه آماري انتخاب شد. در دانشگاه پيام نور خوشـه ه ـ 
مركز يا واحد از بين مراكز و واحدهاي نوزده گانه استان آذربايجان غربي بودند كه به گونه 

ناحيه شمال، جنوب، مركز، شرق و غرب استان انتخاب شدند. در مرحله بعد،  5تصادفي از 
تعـداد  از بين رشته هاي كارشناسي موجود در بين مراكز و واحدهاي انتخابي، متناسـب بـا   

هاي تحصيلي به عنوان خوشه انتخـاب گرديدنـد و    ها برخي رشته رشته هاي موجود در آن
اين رشته هـاي   1390تا 1388در مرحله آخر از بين دانشجويان ورودي سال هاي تحصيلي 

نفر جهت مطالعه انتخاب شدند. چنـين فراينـدي در مـورد     350تحصيلي، به گونه تصادفي
نيز انجام گرفت، اما در مورد دانشجويان اخير خوشـه هـا شـامل     دانشجويان دانشگاه تبريز

دانشكده موجود در  22هاي تحصيلي بودند. از بين  دانشكده ها، گروههاي آموزشي و رشته
دانشكده به گونه تصادفي انتخاب شد. سپس از بين گروهها و رشته هاي  10دانشگاه تبريز 

و رشته هاي تحصيلي متناسب بـا حجـم    كارشناسي موجود، تعدادي از گروههاي آموزشي
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تـا   1388ها انتخاب شدند و در نهايت، از بين دانشجويان ورودي سـال هـاي تحصـيلي     آن
  نفر جهت مطالعه انتخاب گرديدند. 350اين رشته هاي تحصيلي به گونه تصادفي  1390

   
  هاي پژوهشابزار
  ستفاده شد:در اين پژوهش براي گردآوري داده ها از ابزارهاي زير ا     
  

درگيري تحصيلي داراي ابعاد گونـاگوني شـناختي، انگيزشـي و رفتـاري      :درگيري تحصيلي
است. در اين پژوهش بعد عاطفي با دو شاخص ارزش تكليف و احساس تعلق به دانشـگاه  

 MSLQ پرسـش نامـه  هـايي از   مورد توجه قرار گرفت. جهت سنجش ارزش تكليف بخش
گرفته شد. در اين خرده مقياس دانشجويان با رتبـه گـذاري    ) بكار1991پنتريج و همكاران(

درجه اي ليكرت نظر خود را در ارتباط با هـر يـك از گويـه هـا      5هايي در مقياس  پرسش
ارزش تكليف با استفاده از روش  پرسش نامهكنند. قابليت اعتماد گزارش شده مشخص مي

و در ايـن پـژوهش در مطالعـه     91/0) 1991( آلفاي كرونباخ در پژوهش پنتريچ و همكاران
چنـين، از خـرده مقيـاس احسـاس      بدست آمد. هم 84/0و در مطالعه نهايي  76/0مقدماتي 

ق دانشـجويان اسـتفاده شـد.    ) جهت سنجش احساس تعل2011ّ(، وايت و اكلز تعلق وانگ 
تر به وسـيله پژوهشـگران ديگـري از     ) پيش2007( 35اعتبار اين مقياس بنابر گزارش كارمن

) تأييد شده بود. در اين پژوهش نيز پايـايي خـرده مقيـاس    2002(36كاچ و سيگلمله مكج
  محاسبه شد. 79/0ق با روش آلفاي كرونباخ احساس تعلّ

  
 خودپنداره تحصيلي با استفاده از مقياس خودپنداره تحصيلي رونالـدز  :خودپنداره تحصيلي

گويه بر  40اين مقياس شامل هاي دانشگاهي است، سنجيده شد.  ) كه مناسب محيط1988(
هـاي   هـا و ادراك هـاي مـرتبط بـا مهـارت      اساس طيف ليكرت بود كه گرايش ها، احساس

به گونه منفي مطـرح   پرسش نامهتحصيلي را مورد سنجش قرار مي دهد. برخي گويه هاي 
طيـف   5شده بود كه برعكس گويه هاي مثبت نمره گذاري شد. نمره گذاري گويـه هـا در   

 1و كـاملاً مخـالف نمـره     5افق تا كاملاً مخالف بود كه براي كـاملاً موافـق نمـره    كاملاً مو
ترين نمره در اين مقياس به منزله خودپنداره مثبـت اسـت. پايـايي     اختصاص مي يابد. بيش

با استفاده از روش آلفاي كرونبـاخ در پـژوهش رونالـدز، رامـرز، مارينـا و       پرسش نامهاين 
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  محاسبه شد. 89/0در اين پژوهش نيز با بكارگيري همين روش بود،  91/0) 1980( 37آلن
  

در اين پژوهش بر اساس مطالعات صورت گرفته پيشين سـاختار   :ساختار اجتماعي آموزش
بعد تعاملات اجتماعي دانشجويان با اسـاتيد، حمايـت هـاي     6اجتماعي آموزش مشتمل بر 

از دانشـجويان، حمايـت هـاي    هـاي فـردي اسـاتيد     تحصيلي اساتيد از دانشجويان، حمايت
تحصيلي دانشجويان از يكديگر، حمايت هاي فـردي دانشـجويان از يكـديگر و تعـاملات     
دانشجويان با يكديگر بود. براي سنجش تعاملات اجتمـاعي دانشـجويان بـا يكـديگر و بـا      

) اسـتفاده  1389( اساتيد از گويه هاي بكارگرفته شده در پژوهش قانعي راد و ابراهيم آبادي
شد. حمايت هاي تحصيلي اساتيد از دانشجويان، حمايت هاي فردي اساتيد از دانشجويان، 

زندگي  "پرسش نامهحمايت هاي تحصيلي و فردي دانشجويان از يكديگر نيز با استفاده از 
) پـس از ترجمـه   2002، 39، به نقـل از قـيس  1983( 38جانسون و جانسون "دركلاس درس

مقياس بر اساس طيف ليكرت بود. در اين پژوهش سـاختار   بكار گرفته شد. گويه هاي اين
اجتماعي آموزش اشاره به نمره اي داشت كه آزمودني ها در هر كدام از خرده مقياس هـا و  
مجموع كل مقياس بدست آوردند. اعتبار خرده مقياس هاي ساختار اجتمـاعي آمـوزش بـا    

و جانسـون مـورد تأييـد     وجود اين كه در پژوهش هاي قانعي راد و همكارش و جانسـون 
واقع شده بود، جهت سنجش پايايي خرده مقياس ها و كل مقياس از روش آلفاي كرونبـاخ  
استفاده شد و ميزان پايايي خرده مقياس هـاي تعـاملات اجتمـاعي دانشـجويان بـا اسـاتيد،       

، حمايـت هـاي فـردي اسـاتيد از     78/0، حمايت هاي تحصيلي اساتيد از دانشجويان، 83/0
، حمايـت هـاي   74/0، حمايت هاي تحصـيلي دانشـجويان از يكـديگر ،    68/0يان، دانشجو

و پايـايي كـل   79/0، تعاملات دانشجويان بـا يكـديگر   71/0فردي دانشجويان از يكديگر ، 
  محاسبه شد. 84/0مقياس ساختار اجتماعي آموزش 

  
مقيـاس  براي سنجش دو بعد ادراك از سـاختار كـلاس از خـرده     :ادراك از ساختار كلاس 

) استفاده شد. ايـن  1998( بلك برن پرسش نامهتكاليف انگيزشي و حمايت از خودمختاري 
گويه بوده و سـه مولفـه تكـاليف انگيزشـي، حمايـت از       26در مجموع حاوي  پرسش نامه

پاسـخ   پرسـش نامـه  دهد. در اين يابي تبحري را مورد سنجش قرار ميخودمختاري و ارزش
تـر اوقـات،    اي هميشـه، بـيش   درجه 4گويه ها روي يك طيف هاي فراگيران به هر يك از 
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به ايـن پاسـخ    1،  2،  3   ، 4گاهي اوقات و بندرت ثبت مي گردد كه به ترتيب نمره هاي 
در مطالعات گوناگون داخلي از جمله حجازي، نقش و  پرسش نامهگيرد. اين ق ميهاي تعلّ
هـاي فنـي ابـزار اسـت. ضـريب      ليت) بكار گرفته شده و نتايج حاكي از قاب1388( سنگري

) بـراي خـرده مقيـاس تكـاليف     1998( آلفاي كرونباخ گزارش شده بـه وسـيله بلـك بـرن    
اسـت. در مطالعـات    65/0و 85/0انگيزشي و حمايت از خودمختاري بـه ترتيـب برابـر بـا     

) نيز ضريب آلفاي كرونباخ گزارش شـده بـراي خـرده مقيـاس     1388( حجازي و همكاران
بـود. در ايـن    68/0و 71/0ودمختاري به ترتيـب برابـر بـا    زشي و حمايت از ختكاليف انگي
و حمايـت  75/0آلفاي كرونباخ خرده مقياس تكاليف انگيزشي برابر بـا   ضريبپژوهش نيز 

  محاسبه شد. 78/0ازخودمختاري 
  

براي اندازه گيري انتظارهاي آموزشي اساتيد، بر اساس  :ادراك از انتظارهاي آموزشي اساتيد
باني نظري موجود در اين زمينه و با استفاده از نظريه هاي مشورتي اساتيد علـوم تربيتـي،   م

گويه بر اساس طيـف   10حاوي  پرسش نامهاي محقق ساخته طراحي شد. اين  پرسش نامه
درجـه اي   5گذاري پرسش ها در مقياس  دانشجويان با رتبه پرسش نامهليكرت بود. در اين 

 "تباط با هر يك از گويه ها مشخص كردند. براي مثـال، عبـارت   ليكرت نظر خود را در ار
اغلب اساتيدم در كلاس توجهي بيش تر نسبت به من داشته و ارتبـاط بـيش تـري بـا مـن      

 پرسش نامهبود. بيش ترين نمره در اين  پرسش نامه، يكي از گويه هاي اين "كنندبرقرار مي
نسـخه از آن   5، پرسش نامـه ش روايي اين به منزله انتظارهاي آموزشي بالا بود. جهت سنج

نظران اين حوزه قرار گرفت. ضريب توافقي محاسبه شده  نفر از صاحب 5تهيه و در اختيار 
 87/0نفر از اساتيد علوم تربيتـي برابـر بـا     5بر اساس نظريه هاي  پرسش نامهبراي بررسي 

و در مرحلـه نهـايي    87/0 بود. پايايي مقياس نيز با روش آلفاي كرونباخ در مرحله مقدماتي
  محاسبه شد. 90/0
  

  هايافته
با استفاده از رگرسيون چندگانه براي هر يـك  پاسخگويي به سؤال اول پژوهش بمنظور     

(ارزش تكليف، احساس تعلق به دانشـگاه، خودپنـداره تحصـيلي) يـك      از متغيرهاي ملاك
ز انتظارهاي آموزشـي اسـاتيد،   ادراك ا(معادله در نظر گرفته شد و سهم متغيرهاي پيش بين
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مـورد تحليـل قـرار     )ابعاد گوناگون ساختار اجتماعي آمـوزش و ادراك از سـاختار كـلاس   
  آورده شده است. 1گرفت كه نتايج بدست آمده از معادله ها در جدول 

  
و خودپنداره  ق)(ارزش تكليف و احساس تعلّدرگيري تحصيلي عاطفي نتايج رگرسيون -1دول ج

  وي ساختار اجتماعي آموزش و ادراك از محيط هاي آموزشيبر ر تحصيلي
  شاخص آماري

 متغير
B  Beta P F P R R2 

 597/0 772/0 001/0 68/219     ارزش تكليف

     001/0 25/0 365/0 حمايت هاي تحصيلي اساتيد

     001/0 21/0 226/0 تعامل دانشجو با استاد

     001/0 31/0 081/0 تكاليف انگيزشي

     001/0 24/0 260/0 ايت از خودمختاريحم

 581/0 269/0 001/0 29/36    احساس تعلق به دانشگاه

     001/0 20/0 171/0 حمايت از خودمختاري

     001/0 15/0 121/0 تعامل دانشجو با استاد

     001/0 12/0 048/0 از انتظارهاي آموزشي اساتيد ادراك

     011/0 01/0 078/0 حمايت هاي فردي دانشجويان

     019/0 09/0 134/0 تعامل دانشجو با دانشجو

 842/0 708/0 001/0 10/240    خودپنداره تحصيلي

     001/0 28/0 990/2 حمايت هاي تحصيلي دانشجويان

     001/0 15/0 269/0 تكاليف انگيزشي

     001/0 16/0 487/0 از انتظارهاي آموزشي اساتيد ادراك

     001/0 17/0 924/1 ت هاي تحصيلي اساتيدحماي

     001/0 14/0 440/0 حمايت هاي فردي دانشجويان

  
  

دهند، از بين ابعاد ساختار اجتمـاعي آمـوزش،    نشان مي 1گونه كه يافته هاي جدول  همان
حمايت هاي تحصيلي اساتيد بر ارزش تكليـف، حمايـت هـاي تحصـيلي دانشـجويان بـر       

 ـ  – و تعامل استادخودپنداره تحصيلي  ق دانشـجويان بـه دانشـگاه    دانشجو بر احسـاس تعلّ
كننـدگي مؤلفـه   بينـي  . در ارتباط با سهم پيشاستترين توان پيش بيني كنندگي  داراي بيش
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تكـاليف انگيزشـي و حمايـت از     يافته هـا نشـان داد كـه   هاي ادراك از ساختار كلاس نيز 
ليـف برخـوردار بـوده و در ايـن ميـان      خودمختاري از توان پيش بينـي كننـدگي ارزش تك  

حمايت از خودمختاري احساس تعلق به دانشگاه و تكاليف انگيزشي خودپنـداره تحصـيلي   
كنندگي كند. متغير ادراك از انتظارهاي آموزشي اساتيد نيز از توان پيش بيني را پيش بيني مي

، 1بل توجه جـدول احساس تعلق به دانشگاه و خودپنداره تحصيلي برخوردار است. نكته قا
 و احساس تعلـق  اثر برجسته تكاليف انگيزشي بر ارزش تكليف، حمايت از خودمختاري بر

بررسـي امكـان     هاي تحصيلي دانشجويان بر روي خودپنداره تحصيلي مـي باشـد.  حمايت
عملكرد متفـاوت متغيرهـاي ادراك از انتظارهـاي آموزشـي اسـاتيد، مؤلفـه هـاي ادراك از        

عاد گوناگون ساختار اجتماعي آموزش در پيش بيني درگيـري تحصـيلي   ساختار كلاس و اب
عاطفي و خودپنداره تحصيلي در بين دانشجويان آموزش از دور و حضوري يكي ديگـر از  

، بـه عنـوان يـك    ود. پيش از پاسخگويي به ايـن پرسـش  پرسش هاي اساسي اين پژوهش ب
هـاي موجـود در زمينـه     هدف ضمني و فراهم ساختن پـيش زمينـه، ابتـدا امكـان تفـاوت     

متغيرهاي مورد مطالعه در بين دانشجويان آموزش از دور و حضـوري بررسـي و نتـايج در    
  ارايه شد.  2جدول 
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  مستقل در زمينه متغيرهاي پيش بين و ملاك پژوهش Tآزمون  -2جدول
  در بين دانشجويان آموزش از دور و حضوري. 

  شاخص آماري
 متغير

  t انحراف استاندارد ميانگين
مشاهده 
 شده

درجه 
آزادي

سطح 
معناداري آموزش از 

 دور

آموزش حضوري
 از دور

حضوري

 001/0 698 90/7 51/4 78/2 88/16 41/14 حمايت تحصيلي اساتيد

 001/0 698 - 10/4 69/3 70/6 12/13 91/14 حمايت فردي اساتيد

حمايت تحصيلي 
 دانشجويان

48/13 12/14 81/2 90/2 72/2 698 007/0 

 053/0 698 - 93/1 32/4 93/3 88/17 54/18 حمايت فردي دانشجويان

 002/0 698 18/3 34/2 06/2 27/11 69/10 تعامل دانشجو با دانشجو

 001/0 698 74/6 44/3 94/3 42/24 39/22 دانشجو -تعامل استاد

 001/0 698 - 28/7 42/16 81/15 65/38 27/48 تكاليف انگيزشي

 001/0 698 - 35/7 86/3 73/3 71/16 00/19 حمايت از خودمختاري

 001/0 698 66/4 23/8 45/8 07/33 89/29 انتظارهاي آموزشي اساتيد

 001/0 698 34/7 72/2 12/3 36/11 60/9 احساس تعلق به دانشگاه

 010/0 698 - 59/2 17/4 81/3 13/23 98/23 ارزش تكليف

 001/0 698 82/4 88/19 78/15 61/134 41/127 خودپنداره تحصيلي

 001/0 698 51/4 92/6 72/5 87/35 51/33 درگيري عاطفي

   
تفاوتي معنادار در ارتباط با تمامي متغيرهاي مورد مطالعه در اين پژوهش به  2نتايج جدول 
قابل تأمل جـدول يـاد    نشان مي دهد. نكته را هاي فردي دانشجويان از يكديگر جز حمايت
ي دانشجويان حضوري بر آموزش از دور در بسياري از متغيرهاي مورد مطالعه در شده برتر

اين پژوهش به جز حمايت فـردي اسـاتيد و دانشـجويان، تكـاليف انگيزشـي، حمايـت از       
نيز مشخصه هاي آماري رگرسـيون   4و  3نتايج جدول   .خودمختاري و ارزش تكليف بود

تغيرهاي پيش بين پژوهش در زمينـه پـيش   جداگانه جهت بررسي امكان عملكرد متفاوت م
بيني ابعاد درگيري تحصيلي عاطفي و خودپنداره تحصيلي در بـين دانشـجويان آمـوزش از    
دور و حضوري مي باشد. جهت مقايسه اثرهاي متغيرهاي پيش بين در مدل رگرسـيون بـر   

نشـان مـي   متغير ملاك از ضرايب استاندارد شده استفاده شد. ستون ضرايب استاندارد شده 
دانشجو در زمينه احساس تعلـق   –دهد كه تكاليف انگيزشي بر ارزش تكليف، تعامل استاد 



 ...اساس ساختار بيني درگيري تحصيلي عاطفي و خودپنداره تحصيلي برپيش ...............................................87

 

به دانشگاه و حمايت هاي تحصيلي دانشجويان از يكديگر در زمينـه خودپنـداره تحصـيلي    
باشـد. بـه    ترين سهم پيش بيني كنندگي در بين دانشجويان آمـوزش از دور مـي   داراي بيش

ي يك واحد تغيير در متغيرهاي پيش بين، متغيرهاي ملاك ارزش تكليف گونه اي كه در ازا
  تغيير مي كند. 34/0و خودپنداره تحصيلي به  21/0، احساس تعلق به دانشگاه به 38/0به 

  
بر روي ساختار  و خودپنداره تحصيليارزش تكليف، احساس تعلق  نتايج رگرسيون -3جدول 

  دانشجويان آموزش از دورموزشي در بين اجتماعي آموزش و ادراك از محيط هاي آ
  شاخص

 متغير

B Beta P F P  R R2 

393/101001/0598/0773/0    ارزش تكليف
     001/0 38/0 092/0 تكاليف انگيزشي

     001/0 26/0 351/0 حمايت هاي تحصيلي اساتيد

     001/0 23/0 221/0 دانشجو -تعامل استاد 

     001/0 17/0 170/0 حمايت از خودمختاري

001/0176/0419/0 550/14    احساس تعلق به دانشگاه
     001/0 21/0 164/0 دانشجو -تعامل استاد 

     008/0 15/0 056/0 ادراك از انتظارهاي آموزشي اساتيد

     010/0 16/0 031/0 تكاليف انگيزشي

     011/0 13/0 193/0 تعامل دانشجو با دانشجو

001/0581/0762/0 926/62    ره تحصيليخودپندا
     011/0 16/0 305/0 تكاليف انگيزشي

     001/0 14/0 889/0 حمايت از خودمختاري

     050/0 09/0 226/0 ادراك از انتظارهاي آموزشي اساتيد

     004/0 14/0 418/1 حمايت هاي تحصيلي اساتيد

حمايت هاي تحصيلي دانشجويان از 
 يكديگر

192/3 34/0 001/0     
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بر روي ساختار  و خودپنداره تحصيليق ارزش تكليف، احساس تعلّ نتايج رگرسيون -4جدول 
  حضوريدانشجويان اجتماعي آموزش و ادراك از محيط هاي آموزشي در بين 

  
اليف نيز نشان مي دهد كه از بين متغيرهاي پيش بين ايـن پـژوهش، تك ـ   4يافته هاي جدول
در زمينه 33/0در زمينه ارزش تكليف، حمايت از خودمختاري با بتاي 27/0انگيزشي با بتاي 

در زمينـه  23/0احساس تعلق به دانشگاه و ادراك از انتظارهـاي آموزشـي اسـاتيد بـا بتـاي      

  شاخص
 متغير

B Beta P F P R R2 

 746/0 557/0 001/0 323/99    ارزش تكليف

     001/0 27/0 321/0 تكاليف انگيزشي

     001/0 26/0 071/0 حمايت از خودمختاري

ــيلي    ــاي تحص ــت ه حماي
 اساتيد

361/0 24/0 001/0     

     001/0 22/0 232/0 تعامل دانشجو با استاد

 590/0 348/0 001/0 581/33    احساس تعلق به دانشگاه

     001/0 33/0 297/0 حمايت از خودمختاري

     001/0 18/0 039/0 يرشيتكاليف انگ

     032/0 12/0 099/0 تعامل دانشجو با استاد

ــردي    ــاي فـ ــت هـ حمايـ
 دانشجويان

092/0 10/0 048/0     

     008/0 12/0 187/0 تعامل دانشجو با دانشجو

 874/0 764/0 001/0 850/169    خودپنداره تحصيلي

     001/0 13/0 221/0 تكاليف انگيزشي

     001/0 18/0 164/1 خودمختاريحمايت از 

ادراك از انتظارهــــــــاي 
 آموزشي اساتيد

876/0 23/0 001/0     

ــيلي    ــاي تحص ــت ه حماي
 اساتيد

500/2 21/0 001/0     

ــيلي    ــاي تحص ــت ه حماي
 دانشجويان  

266/2 20/0 001/0     
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كنندگي در بين دانشـجويان حضـوري   ترين سهم پيش بيني خودپنداره تحصيلي داراي بيش
نشانگر برخي اثرهاي  4و  3مقايسه نظري يافته هاي ارايه شده در جدول  بود. افزون براين،

مشترك و متفاوت متغيرهاي پيش بين اين پژوهش در پيش بيني متغيرهاي مـلاك بـود. بـه    
گونه اي كه تكاليف انگيزشي در پيش بيني ارزش تكليف هر دو گروه از دانشجويان داراي 

 ـ    –مـل اسـتاد   ترين تأثير بـود. بـا ايـن حـال، تعا     بيش ق و دانشـجو در زمينـه احسـاس تعلّ
هاي تحصيلي دانشجويان در زمينه خودپنداره تحصيلي در بين دانشجويان آمـوزش   حمايت

 ـ     از دور داراي بيش ق و ترين اثر پيش بيني كنندگي بود. در زمينـه پـيش بينـي احسـاس تعلّ
تـاري و ادراك از  خودپنداره تحصيلي دانشجويان حضوري نيز به ترتيب حمايت از خودمخ

  تري بود. انتظارهاي آموزشي اساتيد داراي سهم پيش بيني كنندگي بيش
  

  بحث و نتيجه گيري
اين پژوهش با هدف پيش بيني خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي عاطفي در بـين      

دانشجويان آموزش از دور و حضوري بر اساس ادراك از انتظارهاي آموزشي اساتيد، ابعـاد  
گون ساختار اجتماعي آموزش و ادراك از ساختار كلاس انجام گرفت. در اين پژوهش گونا

ضمن پرداختن به تفاوت هاي موجود در زمينه خودپنداره تحصـيلي و درگيـري تحصـيلي    
عاطفي و متغيرهاي آموزشي مرتبط با آن در بين دانشجويان آموزش از دور و حضوري بـه  

وناگون ساختار اجتماعي آموزش، ادراك از سـاختار  بررسي سهم پيش بيني كنندگي ابعاد گ
كلاس و ادراك از انتظارهاي آموزشـي اسـاتيد در زمينـه خودپنـداره تحصـيلي و درگيـري       

 در متغيرهاي پيش بين تحقيـق سهم  بررسيدر نتايج پژوهش  تحصيلي عاطفي پرداخته شد.
ردي و تحصـيلي  حمايـت هـاي ف ـ   كه عليرغم اين نشان دادخودپنداره تحصيلي  پيش بيني

تكـاليف   دانشجويان، حمايت هاي تحصيلي اساتيد، ادراك از انتظارهاي آموزشي اسـاتيد و 
هـاي تحصـيلي دانشـجويان     حمايـت  با ايـن حـال   سهم پيش بيني مؤثري داشتندانگيزشي 

بـا نتـايج   تحقيـق   يبود. اين يافتـه   در اين زمينه كنندگي داراي بيش ترين سهم پيش بيني
 40ميلـر  مـرداك و  )،1993)، گودنـاو( 2013ناگوني همچـون وانـگ واكلـز(   هاي گو پژوهش

آشور )، 2002( 42)، تري لود، سرازين، مارتيك و گولت2002( 41)، هورنزيك و تاتار2003(
تبيين سهم برجسته حمايت در) همخواني دارد. 1388فاني و خليفه( و  )2002و همكاران (

 -درونـي داوري ه تحصـيلي مـدل چـارچوب    هاي تحصيلي دانشجويان در زمينه خودپندار
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را فـراهم  ) و تئوري انتظار و پيشگويي خود تحقق بخش تبيين مناسبي 1990بيروني مارش(
دانش آمـوزان برداشـت هايشـان از توانـايي هـاي       )1990(. بر اساس مدل مارشمي سازند

ران در هايشان را از طريق مقايسه با توانـايي هـاي ديگ ـ   تحصيلي و غير تحصيلي و مهارت
در فراينـد  مدرسه يا گروه هاي مرجعي كه عضو آن هستند به دسـت مـي آورنـد. بنـابراين     

از جملـه اسـاتيد و    "ديگـران مهـم  " شكل گيري خودپنداره به ويژه بعد تحصيلي آن نقش
در واقع بازخوردهايي كه اساتيد و ديگر دانشـجويان در   بسيار برجسته است.همكلاسي ها 

تحصيلي دانشـجويان نشـان مـي    رارتباط با رفتارهاي تحصيلي و غيمحيط هاي آموزشي در 
بـه ويـژه بعـد     دهند نقـش سـازنده اي در رشـد جوانـب مختلـف شخصـيت دانشـجويان       

 نيز برآنند كـه نظريه انتظار و پيشگويي خود تحقق بخش  علاوه بر اين دارد. خودپنداره آنها
د دارنـد. بـر   افـر اهم براي رفتار آتي مردم به حوادث معنا مي دهند و اين معاني پيامدهايي م

نظريه، اگر معلم دانش آموزي خاص را داراي توانايي براي موفقيت تحصيلي  دو اساس اين
رفتارهاي آتي اين دانش آموز همگي شاهدي براي ناتواني اين كودك  نداند، در آن صورت

بـا  هـد كـرد تـا    آموز به گونه اي رفتـار خوا اين دانش همچنيندر نظر گرفته خواهد شد و 
ايـن،  عـلاوه بـر     ). 1387، به نقل از شارع پـور، 1985(هارن،انتظارهاي معلم، سازگار باشد

 –حمايـت هـاي تحصـيلي اسـاتيد، تعامـل اسـتاد        سـهم عليرغم كه  نشان داد تحقيق نتايج
، تكـاليف انگيزشـي داراي   ارزش تكليـف  پيش بينـي  درت از خودمختاري دانشجو و حماي
بـا نتـايج برخـي     در اين زمينه بوده است. يافته نويسـندگان در ايـن زمينـه   بيش ترين تأثير 

ــه   ــا از جمل ــژوهش ه ــان و ديســي پ ــك، راي ــاران)، 1991( گرونلي  )،1998( روزر و همك
در واقـع زمـاني   ) حمايت مي شود. 2013وانگ و اكلز(و  )2002(  43آشور،كاپلان و روس

اي روشن و معقولانه اي از آن ها داشته و آن ها انتظاره اساتيداحساس كنند كه دانشجويان 
هاي  فراهم ساختن آزادي در انجام فعاليت به شيوه هاي مختلف از قبيل شان از خودمختاري

حمايـت   آنهابا هدف ها و علايق نظام آموزشي هاي  يادگيري و برقراري ارتباط بين فعاليت
در حمايت از ) نيز 1992يمز(ا .مي شوندتكاليف  به ارزشگذاري برمايل تمي كنند، بيش تر 

 يادگيرنـدگان سهم مؤثر تكاليف انگيزشي در پيش بيني ارزش تكليف اشـاره مـي كنـد كـه     
براي فعاليت ها و وظايفي كه از ويژگي هايي همچون تنوع، چالش برانگيـزي و معنـاداري   

اليـت  چراكه چنين فع اندبرخوردار باشند ارزش بيشتري در مقايسه با ساير فعاليت ها قايل 
هايي منجر به درگيري آنها در انجام وظايف كلاسي شده و به يادگيري آنها كمك مي كنـد.  
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با يكديگر شده و موجـب مـي شـود آنهـا     آنها  همچنين چنين فعاليت هايي باعث همكاري
  اهداف مناسب تري براي يادگيري انتخاب كنند و دلايل فعاليت هايشان را درك كنند.

هاي پژوهش حاكي از ق دانشجويان به دانشگاه نيز يافتهاحساس تعلّ بينيزمينه پيش در    
 - آن بود كه با وجود اين كه سهم معناداري از اين پيش بيني را متغيرهاي تعامل استاد

هاي فردي دانشجويان، حمايت از خودمختاري دانشجو، حمايت -دانشجو، تعامل دانشجو
د اختصاص داده بود، با اين حال، حمايت از و ادراك از انتظارهاي آموزشي اساتيد به خو

دانشجويان به محيط  بيني احساس تعلقپيش خودمختاري داراي بيش ترين سهم در
 44گودناو هاي پژوهشگراني همچونتايج پژوهشدانشگاهي بود. يافته اين پژوهش با ن

 47)، فيليپس1999( 46)، لي و اسميت2000(45هوي )، گودارد، سويتلند و1993(
در تبيين سهم برجسته  است.همسو  )2003( 48ميدگليراوردن و و )1990)،كانل(1997(

 تئوري رشد نيافتگي حمايت از خودمختاري در زمينه پيش بيني احساس تعلّق دانشجويان
تبيين مناسبي را  )1380( بند نقل از علاقهبه  )1957( 50كريس آرگريس 49رشد يافتگي –

طي رشد خود از حالت رشد نيافتگي به سوي تئوري افراد دربر اساس اين . فراهم مي سازد
هاي رشد خود كه فرد در طي سال كنند. به باور آرگريس براي اينرشد يافتگي حركت مي

به شخصي رشد يافته و بالغ تبديل شود، هفت نوع تغيير بايد در شخصيت او ايجاد شود 
ن كودكي به حالت فعال دوره كه از جمله آن تغييرات، تغيير از حالت انفعالي دورا

ميان نيازهاي  معتقد است كه بزرگسالي، تغيير از وابستگي به سمت استقلال است. آرگريس
كاري وجود دارد به گونه اي هاي سازمان هاي رسمي تضاد آش يك شخصيت بالغ و ويژگي

و اقدام بسياري از موردها هنگامي كه مردم به نيروي كار مي پيوندند، بر اثر اعمال كه در
هايي كه مورد استفاده مديريت سازمان ها قرار مي گيرد، از رشد و بلوغ باز مي مانند. در 
واقع، در اين سازمان ها، اجازه كم ترين كنترلي بر محيط كار به افراد داده نمي شود و آنان 

ها در تضاد با ودن تشويق مي شوند كه اين فعاليتبه منفعل بودن، متكي و زيردست ب
آن نوع محيط هاي آموزشي كه با دانشجويان در بنابراين زهاي يك شخصيت بالغ است. نيا

،  ها فراهم مي شود به عنوان فردي بالغ رفتار شده و فرصت هايي براي رشد خودمختاري آن
بررسي  افزايش مي يابد.آن محيط هاي آموزشي نيز به ميزان احساس تعلق دانشجويان 

خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصيلي عاطفي و متغيرهاي تفاوت هاي موجود در زمينه 
ضمني  هدف هايمرتبط با آن در بين دانشجويان آموزش از دور و حضوري نيز از ديگر 



 ...اساس ساختار بيني درگيري تحصيلي عاطفي و خودپنداره تحصيلي برپيش ...............................................92

 

تفاوت هاي ينه يافته هاي پژوهش حكايت از اين پژوهش بود. در اين زم مورد توجه در
رد بررسي به جز حمايت هاي در بسياري از متغيرهاي مومعنادار در بين دانشجويان مذكور 

. نكته قابل تأمل در اين زمينه برتري دانشجويان حضوري بر داشتفردي دانشجويان 
حمايت فردي اساتيد و  آموزش از دور در بسياري از متغيرهاي مورد مطالعه به جز

در زمينه هاي تكاليف انگيزشي بود.  و حمايت از خودمختاري ،دانشجويان، ارزش تكليف
آموزش از دور بر  شاهد برتري دانشجويان نويسندگان  دو زمينه اخير دره ويژه بمذكور 

تفاوت ها مي توان از ويژگي هاي  بخشي از اين تبيين دلايلدردانشجويان حضوري بودند. 
متفاوت دو نظام آموزشي سود جست. نظام هاي آموزش از دور از لحاظ ساختاري تفاوت 

ضوري دارند؛ از جمله تفاوت هاي اساسي اين نظام هاي بارزي با نظام هاي آموزشي ح
و يادگيرنده، مسئوليت عمده يادگيرنده در فرايند  -آموزشي وجود فاصله بين ياددهنده

يادگيري خود نسبت به يادگيرنده حضوري و بسياري از ويژگي هاي ديگر است. در واقع، 
و تدوين كتاب هاي  نظام هاي آموزش از دور از راه انجام اقدام هايي همچون تهيه

خودآموز، رعايت بسياري از اصول طراحي آموزشي در تهيه و تدوين برنامه هاي درسي، 
توجه اساسي به تفاوت هاي فردي يادگيرندگان، واگذاري مسئوليت يادگيري بر عهده 
يادگيرنده و در نظر گرفتن نقش راهنما و هدايت كننده براي اساتيد در فرايندهاي آموزشي 

ري از ويژگي هاي ديگر، زمينه و بستر بيش تري را در راستاي ارضاء نيازهاي و بسيا
شناختي پايه (خودمختاري، شايستگي و احساس تعلق) دانشجويان فراهم مي سازند.  روان

در بررسي ادبيات مرتبط با ساختار كلاس نيز پي در پي به اين نكته اشاره شده است كه در 
باشد و كاليف آموزشي مورد علاقه و رغبت يادگيرندگان آن نوع محيط هاي آموزشي كه ت

حصيلي زمان يادگيري براي يادگيرندگان فراهم شود، درگيري تزمينه هاي رشد استقلال در
تر خواهد بود. بر اين اساس، برتري دانشجويان آموزش از دور عاطفي يادگيرندگان نيز بيش

متغير ادراك از ساختار كلاس(تكاليف  نسبت به دانشجويان حضوري در زمينه ابعاد دوگانه
تفاوت هاي ساختاري اين دو  بر اساس انگيزشي و حمايت از خودمختاري) را مي توان

شايد در مورد برتري دانشجويان حضوري بر  تبيينيحتي چنين  تبيين نمود.نظام آموزشي 
  باشد. آموزش از دور در ارتباط با ساير متغيرهاي مورد بررسي اين پژوهش نيز درست

در  در بررسي امكان عملكرد متفـاوت متغيرهـاي پـيش بـين     تحقيقنتايج علاوه بر اين،     
پيش بيني خودپنداره تحصيلي و ابعاد درگيري تحصيلي عاطفي در بين دانشجويان آموزش 
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زمينـه  از دور و حضوري نيز نشانگر برخي اثرات مشترك و متفاوت متغيرهاي پيش بين در 
اي كه تكاليف انگيزشي در پيش بيني ارزش تكليف هر دو گـروه از  ه گونهبود. ب هاي اخير

دانشجو در زمينه احساس  –ترين تأثير بود. با اين حال، تعامل استاد  دانشجويان داراي بيش
تعلق و حمايت هاي تحصيلي دانشجويان در زمينه خودپنداره تحصيلي دانشجويان آموزش 

 ـ    ترين اثر پيش ب از دور داراي بيش ق و يني كنندگي بود. در زمينـه پـيش بينـي احسـاس تعلّ
خودپنداره تحصيلي دانشجويان حضوري نيز به ترتيب حمايت از خودمختـاري و ادراك از  

 تئـوري  ،تبيين چنين تفـاوت هـايي   درتري بود.  انتظارهاي آموزشي اساتيد داراي سهم بيش
ا ناشي از تجاربي مي داند كـه  هاي موجود ر تفاوت) 1992ويگفيلد و اكلز (انتظار  -ارزش 

معلمان فرصـت هـايي را   بر اساس اين مدل بدست مي آورند.  نظام آموزشيافراد در بافت 
و اين تجـارب بـراي   كرده هاي گوناگون ايجاد  آموزان جهت درگيري در فعاليت براي دانش

شـان بـراي    شان، احسـاس تعلـق   دانش آموزان داده هايي را در خصوص شايستگي موفقيت
دهـد  ها اجازه مي ها فراهم ساخته و به عنوان يك يادگيرنده به آن ديگران و خودمختاري آن

ايـن داده هـا در زمينـه رشـد و      نيز در ادامه .تا هويت فردي و اجتماعي خود را درك كنند
روي هم انباشته مي شوند و در بازگشـت   هاي فردي و ارزش تكليفتوسعه ادراك توانايي

  هاي آموزشي را متأثر مي سازند.  ان در فعاليتآموزدرگيري دانش
در مجموع، نتايج و يافته هاي اين پژوهش همسو با نتايج بسياري از پژوهش هاي انجام     

هاي آموزشي و از آن جمله متغيرهايي همچون ادراك دانشـجويان   گرفته نشان داد كه زمينه
رس و بسـياري از مؤلفـه هـاي    از انتظارهاي آموزشي اسـاتيد، ادراك از سـاختار كـلاس د   

ساختار اجتماعي آموزش نقشي مؤثر در زمينه شكل گيري و رشد خودپنـداره تحصـيلي و   
درگيري تحصيلي عاطفي در بين دانشجويان ايفا مي كنند. با توجه بـه ايـن كـه خودپنـداره     
تحصيلي و درگيري تحصيلي عاطفي در واقع پاسخ هاي عـاطفي يادگيرنـدگان بـه محـرك     

وزشي موجود در محيط هاي آموزشي مي باشند و با عنايت به نقش اساسي بسياري هاي آم
از ابعاد ساختار اجتماعي آموزش و ساختار كلاس در زمينه اخير؛ توصيه مي شود متوليّان و 
دست اندركاران نظام هاي تعليم و تربيت توجه اساسي به اين ابعاد نظام هاي آموزشـي در  

ه تحصيلي و درگيري تحصيلي عاطفي داشـته و همـواره از راه   زمينه شكل گيري خودپندار
فراهم كردن محيط هاي آموزشي مناسب در جهت رشـد، توسـعه، اصـلاح و بهبـود نتـايج      
عاطفي يادگيري در بين دانشجويان خود اقدام كنند. در اين زمينه با بهره گيري از نتايج اين 
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  شود:پيشنهاد مي  تحقيقتجربي  ادبيات نظري وپژوهش و 
. در نظام هاي آموزشي توجه اساسي به فراهم سازي بسترهاي ارضاء نيازهـاي سـه گانـه    1

شايستگي، خودمختاري و احساس تعلق دانشجويان به محيط هاي آموزشي و تسهيل تعامل 
ها با محيط هاي آموزشي صورت گيرد. در زمينه اخير موردهـايي همچـون فـراهم     مثبت آن

محيط هاي دانشگاهي از راه تلاش در جهـت برقـراري ارتبـاط    ساختن ساختار حمايتي در 
و علايـق دانشـجويان و    هـدف هـا  هاي دانشـگاهي بـا    بين برنامه ها و فعاليت هاي محيط
ها در انجام امورات تحصيلي خود مي توانـد زمينـه سـاز     واگذاري اختيار و مسئوليت به آن

تواننـد از راه بيـان روشـن     د مـي چنين، اسـاتي  حمايت از خودمختاري دانشجويان باشد. هم
انتظارهــاي آموزشــي خــود، ابــراز پاســخ هــاي پايــدار در تعامــل بــا دانشــجويان، اتخــاذ  

هـاي نـوين    هاي آموزشي متناسب با سطوح گوناگون دانشجويان، توجه بـه يافتـه   استراتژي
 هـا در طراحـي   شناسان يادگيري و تربيتي، اهتمـام در بكـارگيري مفـاهيم و اصـول آن     روان
هاي يادگيري اثربخش، فراهم ساختن بستري مناسـب جهـت مشـاركت در مباحـث      محيط

كلاسي و تصميم گيري هاي مرتبط با امورات تحصيلي گام هايي مؤثر در جهت ارضاء نياز 
  اساسي شايستگي دانشجويان بردارند.

. با توجه به نقش اساسي ويژگي هاي آموزشـي همچـون تناسـب برنامـه هـاي درسـي و       2
و علايق دانشجويان، حمايت هاي عاطفي اساتيد و دانشـجويان   هدف هااي تربيتي با محتو

و ادراكات مثبت دانشـجويان از محـيط هـاي آموزشـي خـود در زمينـه رشـد خودپنـداره         
تحصيلي و احساس تعلق دانشجويان؛ توصيه مي شود، متوليّان نظـام هـاي آموزشـي از راه    

ح در اجزاي گونـاگون نظـام هـاي آموزشـي خـود و      اهتمام در راستاي ايجاد تغيير و اصلا
برگزاري برنامه ها و كارگاههاي آموزشي گوناگون براي اساتيد، كاركنـان و ديگـر اعضـاي    
محيط هاي دانشگاهي به فرايند شكل گيري ادراكات مثبت دردانشجويان و احساس تعلـق  

  ها به محيط آموزشي خود اهتمام ورزند. تر آن بيش
 –نقش اساسي ابعاد گوناگون ساختار اجتماعي آموزش بويژه تعاملات اسـتاد  . با توجه به 3

شاگردي و حمايت هـاي تحصـيلي و فـردي اسـاتيد و دانشـجويان در زمينـه خودپنـداره        
تحصيلي و ابعاد درگيري تحصيلي عاطفي و با توجه نقش كم رنگ اين بعد نظام آموزشـي  

شود  محيط هاي آموزش از دور پيشنهاد مي در پيش بيني متغيرهاي اخير در بين دانشجويان
كه مديران و برنامه ريزان نظام هاي آموزش از دور با اتخاذ تدابير گوناگون همچون تقويت 
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هـاي گونـاگون دنيـاي فنـاوري داده هـا و       نظام ارتباطات سازماني با بهره گيري از پتانسيل
ماني گامي مؤثر برداشته تا از ارتباطات در راستاي تسهيل روابط درون سازماني و برون ساز

اين راه بتوانند نقشي مؤثر در زمينه رشد و توسعه خودپنداره تحصيلي و درگيري تحصـيلي  
  عاطفي دانشجويان خود داشته باشند.

. با توجه به نقش برجسته تكاليف انگيزشي در پيش بيني ارزش تكليـف در بـين هـر دو    4
ريزان درسي نظام هاي آموزشـي  ن و بويژه برنامهشود مديرا گروه از دانشجويان پيشنهاد مي

چـالش برانگيـز بـودن    "در فرايند تهيه و تدوين برنامه هاي درسي توجه اساسي به ويژگي 
و ساير ويژگي هاي اساسي مورد توجه صاحبنظران اين حوزه داشته باشند. توجه  "تكاليف

وزش از دور از اهميتـي  ريـزان درسـي نظـام هـاي آم ـ     به چنين نكته اي بويژه بـراي برنامـه  
يـادگيري بـر    –دوچندان برخوردار است. چراكه در چنين نظامي هـدايت فراينـد يـاددهي    

تر از راه سازمان آموزشي و با تكيـه   خلاف نظام هاي آموزشي حضوري به جاي استاد بيش
بر كتاب هاي خودآموز است. بنـابراين، تـلاش در جهـت طراحـي و تـدوين برنامـه هـا و        

گيري درگيري عـاطفي   صيلي چالش برانگيز مي تواند نقشي مؤثر در زمينه شكلتكاليف تح
  دانشجويان داشته باشد. 
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  منابع
 فارسي الف.

بررسي رابطه ميان باورهاي خودكارآمدي( عمومي و تحصيلي) ). 1382لاشك، زينب. (بالي
تبحري) با پيشرفت تحصيلي دانشـجويان سـال    -و ارجحيت ساختار كلاسي(عملكردي

 رشناسي ارشد روانشناسي تربيتي دانشگاه تهران.. پايان نامه كاسوم دانشگاه تهران

). تبيـين اثـر برنامـه    1389بيان فر، فاطمه، ملكي، حسن، دلاور، علي و سيف، علـي اكبـر. (  
آمـوزان دوره راهنمـايي بـه    هاي عاطفي يادگيري در دانشدرسي پنهان مدارس بر بازده
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 ـ، فصلنامه مطالعات برنامه درسي ايران. منظورارائه مدل ، صـص:  17نجم، شـماره  سال پ
85-57  

(ترجمـه  مديريت رفتار سازماني:كاربرد منابع انسـاني ). 1380پال هرسي و كنث بلانچارد. (
  )1939علي علاقه بند). تهران، اميركبير.(تاريخ انتشار به زبان اصلي، 

). ادراك از ساختار كلاس و پيشـرفت  1388حجازي، الهه، نقش، زهرا، سنگري، علي اكبر.(
مطالعات روان شناختي اي متغيرهاي انگيزشي و شناختي.  رياضي: نقش واسطهتحصيلي 

  .4، شماره 5 ه، دوردانشكدة علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه الزهراءس
  . تهران: دوران.روانشناسي پرورشي نوين). 1388سيف، علي اكبر.(

يان (دختـر و  ). بررسي ميزان رواج اهمالكـاري تحصـيلي در دانشـجو   1391سواري،كريم.(
-64): 2(1،پژوهشي شناخت اجتمـاعي -فصلنامه علمي دوپسر) دانشگاه پيام نور اهواز. 

63 .  
  . تهران، سمت.جامعه شناسي آموزش و پرورش). 1385شارع پور، محمود.(

(ترجمه محمود مهرمحمدي). تهران: نظريه هاي برنامه ريزي درسي). 1379ميلر، جي، پي.( 
  ).1983بان اصلي،سمت.(تاريخ انتشار به ز

د.(        ). 1386مصرآبادي، جـواد، حسـيني نسـب، داوود، فتحـي آذر، اسـكندر و مقـدم، محمـ
عـاطفي در   -يادگيري نقشه مفهومي بر بازده هـاي شـناختي   –اثربخشي راهبرد ياددهي 

، پژوهشي روانشناسـي دانشـگاه تبريـز    –فصلنامه علمي يادگيري درس زيست شناسي. 
  109-132صص:  8سال دوم، شماره 

تجربـي   –). ارائه الگويي عليّ 1390نصيري، حبيب االله، لطيفيان، مرتضي و يوسفي، فريده.(
اجتماعي و موفقيت تحصيلي در نوجوانـان دبيرسـتاني.    -از ارتباط بين يادگيري عاطفي

  135-161، صص: 2دوره سوم، شماره  ،مجلّه مطالعات آموزش و يادگيري
). بررسي و شناسايي خودپنداره تحصيلي و 1384كچهره. (زاده، منصوره و محسني، نيكريم

آموزان دختـر سـال   كنندگي آن در پيشرفت تحصيلي در دانشغير تحصيلي و پيش بيني
هـاي نـوين   انديشـه دوم دبيرستان شهر تهران(گرايش رياضي فيريك و علـوم انسـاني).   

  .23-38، صص: 3و  2، شماره1، دورهتربيتي
(ترجمـه   .شناسي تربيتي، اصول و كـاربرد  روان). 1385نگ، ر. اچ.(گلاور، جان، اي و بروني

  ).1990علينقي خرازي). تهران: مركز نشر دانشگاهي.(تاريخ انتشار به زبان اصلي،
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). تأثير ساختار اجتمـاعي آمـوزش بـر    1389راد، محمدامين، و ابراهيم آبادي، حسين.(قانعي
  .2-11)،صص: 4(2،فصلنامه انجمن آموزش عالي ايراندانشجويان. 

). بررسي رابطه ادراك از رفتار معلم با خودپنداره 1388فاني، حجت االله و خليفه، مصطفي.(
فصلنامه رهيـافتي  آموزان دوره راهنمايي شهر شيراز. تحصيلي و عملكرد تحصيلي دانش

دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت، سال دوم، شـماره سـوم،    ،نو در مديريت آموزشي
  .37-64صص: 
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