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 چكيده
سـ بيني خودتعيين هدف پژوهش حاضر، پيش روش. هـاي دلبـستگي اسـتبكگري مذهبي توسـط

و پسر دانش 346نمونة پژوهش شامل. پژوهش، توصيفي همبستگي است  دانـشگاهي پاية پيشآموز دختر

اي گيري خوشـه بود كه به روش نمونه 1389-1390ي زاهدان در سال تحصيل شهرستان) سال21تا18(

و همكـاران( مذهبي گري ها از پرسشنامة خودتعيين براي گردآوري داده. انتخاب شدند مقيـاسو) ريـان

و ريد(دلبستگي  و تحليل داده. استفاده گرديد) كولينز و آزمون جهت تجزيه ها، آزمون همبستگي پيرسون

نتـايج همبـستگي نـشان داد، سـبك دلبـستگي ايمـن بـا. گام مورد استفاده قرار گرفتبه رگرسيون گام 

د تعيين خود با.اردگري مذهبي خودپذير، همبستگي مثبت  گري مذهبي تعيين خود سبك دلبستگي اضطرابي

و بلوچستان دانشيار∗  nikmanesh@ped.usb.ac.ir)نويسنده مسئول(گروه روانشناسي دانشگاه سيستان
گ ∗∗ و بلوچستاناستاديار  serdeh58@yahoo.in روه روانشناسي دانشگاه سيستان

و پرورش شهرستان زاهدان.كارشناسي ارشد روانشناسي ∗∗∗  mehdisargazi@gmail.com سازمان آموزش
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و سبك دلبستگي اجتنابي با خود فكنـي شـده، گـري درون تعيين خودپذير، همبستگي معكوس دارد

012/0گام، سبك دلبـستگي اجتنـابي بـه ميـزانبه بر اساس رگرسيون گام. دهد همبستگي مثبت نشان مي 

مي گري مذهبي درون واريانس سبك خودتعيين و سـبك دلبـستگي اضـطرابي بـه فكني شده را تبيين كند

مي تعيين واريانس سبك خود037/0ميزان  هاي كند؛ بنابراين، هر چه انگيزه گري مذهبي خودپذير را تبيين

ميميتر مذهبي دروني و اجتنابي با آن بيشتر .شود شود، تضاد سبك دلبستگي اضطرابي

.گري مذهبي، نوجوانان تعيين، خودهاي دلبستگي سبك: هاي كليدي واژه

 مقدمه
را تحـت شناسي دين، تلاشي است تا فرايندهاي روان روان و رفتار ديني شناختي كه باورها

شـناختي هدف اصلي روانشناسي ديـن، درك فراينـدهاي روان. دهد، آشكار سازد تأثير قرار مي 

را تحت تأثير قرار مي  و تجربة ديني اي ايـن منظـور تـأثيرات محيطـي، دهد؛ بـر است كه رفتار

و اجتماعي مدنظر است شناسـي ديـن از جمله موضوعاتي كه در روان.)1،1386ولف(شخصي

و گيرد، بررسي ريشه مورد بررسي قرار مي  هاي پيدايش دين، تحول دينداري، تجربة ديني، ديـن

و پيامدهاي گرايش به دين است  ان ). 2،2002ساروگلو(شخصيت هاي مـذهبي گيزهدر اين ميان،

عنوان عاملي جهت تبيين تفـاوت در نتـايج به4گري مذهبي تعيينو يا خود3گيري مذهبي يا جهت 

.شناختي دينداري مدنظر محققان بوده است روان

طبق نظر آلپورت، شخصي. مطرح كرده است5اولين نظرية علمي در اين رابطه را آلپورت

ميگيري مذهبي دروني دارد، با مذه كه جهت و انگيزهب خود زندگي در كند را هاي اصلي

و عالي است كه به سمت وحدت هستي. يابد مذهب مي در دين دروني، ايمان يك ارزش غايي

كه. شناختي است يافتگي روان اين نوع دينداري بالاترين سطح سازش. جهت دارد شخصي
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خ گيري مذهبي بروني دارد، از مذهب جهت مياش براي رسيدن به اهداف دين. كند ود استفاده

يابي فرد به امنيت، پايگاه اجتماعي، آرامش طلبانه در جهت دست بيروني به صورت كاملاً منفعت

و نوعي ايمان نابالغانه است كه سطـوح بالاتـري  و تأييدي بر سبك زندگي انتخاب شده است

را به طور نسبي پيش وري روان از كنش مي شناختي ناسالم با وجود ). 1377باني،قر(كند بيني

هاي زيادي شد؛ اما انتقادات بسياري گيري مذهبي آلپورت باعث انجام پژوهش اينكه نظرية جهت

و شاور كرك«: گيري مذهبي او شده است؛ از جمله نيز از مقياس جهت بيان) 1990(1پاتريك

و رويكردها-كنند كه چارچوب ساده انگارانة دروني مي راي پيچيدهبروني را بايد وانهاد تري

اي جديدتـر در بررسي گري مذهبي نظـريه تعيين مفهوم خود.)341: 1386ولف،(» يافت

به انگيزه و اشاره به ميـزان دروني هاي مذهبي است كه سازي صورت پيوستـاري مطـرح گرديده

مي هاي انجام كنش باورهاي ديني دارد كه بر اساس آن، انگيزه والب(گيرد هاي مذهبي شكل رزي

).1384جوكار، 

و ريان »3درك منبع عليت« ميلادي با نظر داشتن نظريه80در دهة2نخستين بار دسي

 شناختي-را مطرح كردند كه نوعي نظرية انگيزشي5گري تعيين، مفهوم نظرية خود)1958(4هايدر

و ريان،("است كه تعيين از نكات مهم نظرية خود). 111: 1985دسي براي گري، اهميتي است

مي انگيزه و دسي". شود هاي بيروني قائل گري، تعيين در خود) 236: 2000(به اعتقاد رايان

مي هاي دروني رفتار با بعضي انگيزه انگيزه هاي شود؛ بنابراين، انگيزه هاي بيروني آن يكپارچه

".اند هاي بيروني نيز حتماً لازم دروني بسيار مناسب هستند؛ اما انگيزه

دسرايان بدون تنظيم، تنظيم: اند سبك در نظر گرفته6براي خودتعيين گري) 2000(يو

و تنظيم دروني�، تنظيم خودپذير3فكني شده تنظيم درون،1بيروني طبق اين.5، تنظيم آميخته
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و گري درون تعيين گري مذهبي فقط از دو سبك خود تعيين نظريه، براي بررسي خود فكني شده

مي تعيين هاي خود كه در پيوستار سبكگري خودپذير تعيين خود شود گري قرار دارد، استفاده

و جوكار،( ).1384البرزي

فكني شده نيز همانند تنظيم بيرونـي، رفتـار تحـت گري مذهبي درون تعيين در سبك خود-

و تنبيه قرار دارد؛ با اين تفاوت كه در خود  فكني شده، خود گري مذهبي درون تعيين تأثير تشويق

را اعمال مي فرد و تنبيه مي تشويق و از درون كنترل در ظـاهر. شود؛ اما خودمختـار نيـستند كند

را وادار بـه  و يا پـاداش، فـرد دلايل افراد دروني است؛ ولي در واقع فشار احساس گناه، تهديد

).شان بر اساس انتخاب خودشان نيست رفتارهاي مذهبي(كند كنش خاص مذهبي مي

هـاي فـرد، هاي بيروني در سامانة ارزش گري مذهبي خودپذير، ارزشينتعي در سبك خود-

و دلايل افراد براي انجام رفتارهاي مذهبي به علت اهميتي است كه اين رفتارهـا دروني مي  شود

و جوكار،(براي او دارند  و خودمختـاري ). 1384البرزي در اين سـبك افـراد احـساس آزادي

به بيشتري مي را و رفتار و دسي،(اند عنوان ارزش خود پذيرفته كنند ).2000رايان

مذهبي خودپذير با بهزيستي گري تعيين خود نشان داد، سبك)2008(6باندزنتايج تحقيق

و سازگاري رواني ارتباط مستقيم دارد؛ اما ارتباط بين  رواني، رضايت از زندگي، سلامت رواني

و متغيرها مذهبي درونگري تعيين خود و جوكار. دار نبودي ذكر شده معنيفكني شده البرزي

را در ميان دو گروه دانش تعيين خود) 1384( و مدارس گري مذهبي  آموزان مدارس تيزهوشان

گري تعيين طبق نتايج اين تحقيق، در زيرمقياس خود. بررسي كردند) مقطع راهنمايي(عادي

در خودپذير بين دو گروه، تفاوت معني فكني گري درون تعيين مقياس خودداري ديده نشد؛ ولي

دانش شده، دانش محققان دليل. آموزان عادي نمرات بالاتري داشتند آموزان تيزهوش نسبت به
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را ذكاوت بيشتر دانش و مقتضيات اين نتيجه آموزان تيزهوش در درك انتظارات ديگران

طي مورد حمايت ديگران به معني اعتقاد فرد به اينكه در هر شراي1دلبستگي. دانند اجتماعي مي

دلبستگي از نظر بالبي ). 1386ولف،(شود است، اغلب در حوزة روابط بين فردي مطرح مي

بر عنوان يكي از نيازهاي بنيادين انسان به سه» ايمان به ديگري«هاست كه اشاره و داراي دارد

است؛ اما عاملي»4و دلبستگي ناايمن دوسوگرا3، دلبستگي ناايمن اجتنابي2دلبستگي ايمن«سبك 

و نظريه ها در مورد دلبستگي شده است، ادامة دلبستگي كه باعث گسترش بيشتر تحقيقات

هاي مفهومي است كه ثبات سبك»5الگوهاي فعال دروني«. كودكي تا دلبستگي بزرگسالي است

را تبيين مي به. كند دلبستگي از كودكي تا بزرگسالي و عمدتاً اين الگوها  صورت آگاهانه

مي غيرآگاهانه در روابط بين شخصي، شناخت را شكل و عواطف و شاور(دهند ها ،6ميكولينسر

به انسان«: كند بيان مي7گونه كه هازنو همان). 2007 طور كامل از احساس ها در هيچ سني

؛ به نقل از رمضاني، 1994هازن،(» اعتماد نسبت به افراد مهم زندگي آزاد نيستند

).39: 1386، طهماسبي،آباد اسفند شمس

 معتقد است، نظرية دلبستگي فقط نظرية تحول كودك نيست؛ بلكه نظرية تحول در8بالبي

)1959(9به گفتة اريكسون). 1384، خاكساربلداجيوخداپناهي(نيز است» گسترة حيات«

و پايدارترين نيروي حياتي نخستين، اساسي اي»خود«ترين جاد، اميد است كه در مرحلة نوباوگي

به. شود؛ بدين معني كه دنيا قابل اعتماد است مي اين احساس اميدواري تعميم يافتة كودك،
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هاي هايي كه به بررسي ارتباط سبك پژوهش). 1386ولف،(ايماني كامل بدل خواهد شد

و دينداري پرداخته .اند اند، با توجه به نوع پژوهش نتايج متفاوتي را گزارش كرده دلبستگي

مي) 2005(1يكپاتر كرك به كند كه افراد داراي انگيزه مطرح هاي مذهبي بيروني، خدا را

و همان عنوان جانشين تصوير دلبستگي مورد استفاده قرار مي گونه كه به والدين خود دهند

و از مذهب جهت رفع نيازهاي خود استفاده اند، به خدا نيز كاملا اعتماد كامل نداشته ً ايمان ندارند

مي.كنند مي تواند تداوم روابط والديني اوليه باشد، اين روابط تحت عنوان در واقع تصوير خدا

مي دلبستگي، مفهوم .شود پردازي

شكل را اساسي-ويژه با مادربه- انديشمندان نظرية شيئ، روابط با والدين گيري ترين عامل

بر) 1386؛ نقل از ولف، 1937(2فوگل. اند تصوير خدا معرفي كرده به اين نتيجه رسيدر هاي خود

و خدا چند سالي در پيوند نزديك با هم باقي مي كه مادر به رسيد و بعد تدريج از همديگر جدا مانند

به)1932(3ملاني كلاين. شوند مي و طور خاص، نقش مادر را در دين نقش والدين در رشد كودك

و بر نظرية شيئ نشان مي مي-دهد درباره) 1953(4كاتنظرية ويني).1386ولف،(كند رابطه تأكيد

را نظريات ويني) 1974(5پرويسر. شيء انتقالي توجه محققان مطالعات مذهبي را برانگيخت كات

به كامل و سه صورت طرح نگرش تر و7و خيالي، نگرش پندارگرايانه6گانة نگرش خودسرانه هاي

و پرويسر معتق ويني. مطرح كرد8گرايانه نگرش واقع ترين روش براي زبان مذهبي مناسب"دندكات

و  و وجود مقدس از طريق ديدن توصيف محتويات نگرش پندارگرايانه است؛ زيرا امر متعالي

به شنيدن ظاهري در جهان خارج، به ادراك در نمي و بخش هم به طور عنوان خيالات لذت آيد
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و مستقيم در ذهن ايجاد نمي تخيل كه خود نوعي فعاليت شود؛ بلكه از منطقة مياني واقعيت

و نه كاملاً عيني–مياني بشري  مي- نه كاملاً ذهني ).476: 1386ولف،("آيد است پديد

و مذهب به عنوان دلبستگي عـاطفي بـه پژوهشگران بسياري با در نظر داشتن اينكه دينداري

و  و فرضيات پژوهشي خود درصدد يافتن روابط دلبستگي مـذهب خدا مطرح است، در سؤالات

و گالك. هستند مي) 2010(1طبق گزارش فلانلي و نظرية دلبستگي توانـد ارتبـاط بـين مـذهب

و نشان داده  اند كه دلبستگي ايمن به خدا، ارتباط مثبتي با سـلامت سلامت روان را توضيح دهد

و گـاتو كاسيبا، گرنك. روانشناختي دارد  دريافتنـد كـه بـين سـبك) 2008(2ويست، كاستانتيني

و دلبستگي به خدا ارتباط مثبت وجود دارد دلب و. ستگي ايمن ارتباط بين سبك دلبـستگي ايمـن

و سـبك دلبـستگي بـي  سـازمان، ارتبـاطي بـا تصويرسازي ذهني عشق بـه خـدا مثبـت اسـت

هـا بـين دلبـستگي در هر حال، بيشتر پژوهش. هاي مورد تحقيق ندارد هاي مذهبي گروه وابستگي

و دينداري ارتباط  و همكـاران،(مثبت نشان دادند ايمن و شـاور،؛ كـرك 2008كاسيبا پاتريـك

به در جامعة ما دين ). 1990 طور كلي گـسترش يافتـه اسـت؛ امـا چـون سـطوح مختلـف داري

 زنـدگيدر مذهب تأثيررا شاهد هستيم،-گري مذهبي هاي خودتعيين سبك–گيري مذهبي جهت

ب است زيادي پراكندگي داراي اجتماعيوفردي نابراين، هدف اصلي پـژوهش حاضـر بررسـي؛

و دو سطح متفاوت خودتعيين ارتباط بين سبك .گري مذهبي مطرح شده است هاي دلبستگي

مي در واقع سؤال پژوهش حاضر عبارت است از اين كه، آيا سبك تواند نوع هاي دلبستگي

را پيش خودتعيين  بيني كند؟ گري مذهبي

1Galek& Flannelly  
2Cassibba, Granqvist, Costantini&Gatto 
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 روش پژوهش
و نمونة آماري ةكليـ. همبستگي است-روش تحقيق پژوهش حاضر از نوع توصيفي:جامعه

و پسر دانش  ـ1389-1390 زاهدان در سال تحصيل دانشگاهي شهرستان پيش آموزان دختر ة جامع

را تشكيل مي  3176 بر اين اساس، جامعة آمـاري پـژوهش حاضـر تعـداد.دهند آماري پژوهش

و پرورش،. آموز است دانش 18 شرط سني براي اين پاية تحصيلي بين سنين بنابر قوانين آموزش

. است21تا

ازدانش346طبق جدول مورگان، تعداد اي چنـد خوشـه گيـري روش نمونهآموز با استفاده

به مرحله عنوان نمونه انتخاب شدند؛ به اين طريق كه با تهية ليـست مـدارس مقطـع متوسـطةاي

يـ نواح تفكيكبه شهرستان زاهدان دانشگاهي داراي كلاس پيش  وكي  پـرورشو دو آمـوزش

و آموزشگاه7( مدرسه14صورت تصادفي تعداد به .انتخاب شدند) دخترانه آموزشگاه7 پسرانه

و در نهايـت از هـر پس از مراجعه به هر مدرسه، يك كلاس به صورت تـصادفي انتخـاب شـد

به كلاس با توجه به فهرست، دانش  .ت تصادفي انتخاب شـدند صور آموزان مورد نياز گروه نمونه

 170( دانـش آمـوز 346هاي پژوهش بر روي گـروه نمونـه بـه تعـداد به اين طريق، پرسشنامه

و دانش شد) آموز پسردانش176آموز دختر .به اجرا گذاشته

و مقيـاس 1SRQ-Rگـري مـذهبي تعيين در اين پژوهش از پرسشنامة خود: ابزار پژوهش ،

.فاده شده استاست -2RAAS-دلبستگي بزرگسالي

و همكـاران: SRQ-Rگري مذهبي تعيين پرسشنامة خود)1 ايـن پرسـشنامه توسـط ريـان

و از طريـق براي سنجش جهت) 1993(  گويـه، انگيـزة رفتارهـاي12گيري مذهبي تهيه گرديده

و سبك خودپذير)2،3،5،7،10،12هاي شمارة گويه(فكني شده مذهبي را در دو سبك درون

از درجـه4ها در مقياس ليكرت گويه. سنجدمي)1،4،6،8،9،11ي شمارةها گويه( اصـلاً«اي

و طبـق نمـره گـذاري شـده) نمـره4(» كـاملاً درسـت اسـت«تا) نمره1(» درست نيست  انـد

 
1.Self-Regulation Questionnaire-Religion 
2.Revise Adult Attachment Scale 
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در نظـر گرفتـه شـده)اي مقياس فاصـله(عنوان نمرة آن سبك دستورالعمل، ميانگين هر سبك به

و جوكار اين مقياس توسط. است و براي بررسي پايـايي) 1384(البرزي به فارسي ترجمه شده

دانش50در نمونة–آزمايي بازآن با استفاده از شيوة   بـراي–آموزان در فاصلة يـك مـاه نفري از

 ضـريب پايـايي80/0و براي كل مقيـاس73/0 براي سبك خودپذيرو76/0فكني شده سبك درون

و همبـستگي بـا آزمـون خـودتعيين گـري روايي پرسشنامه. دست آمد به بر پاية روش تحليـل عامـل

به روش مؤلفه. يادگيري بدست آمده است  كه و با چـرخش در تحليل عامل اين پرسشنامه هاي اصلي

و ضريب آزمون بارتلت نيـز82/0 براي آراية همبستگي KMOنسبت. وريمكس انجام گرفته است 

وو ارزش Screeاساس نمودار بر ). p<0.01( گزارش شده است 97/1117 هاي ويژة بالاتر از يك

و سـبك درون گـري خـودتعيين چرخش وريمكـس، دو عامـل سـبك  گـري خـودتعيين فكنـي شـده

به همانند افـزون بـر تحليـل عـاملي، همبـستگي بـين ابعـاد پرسـشنامة. دست آمده اسـت سازي شده

مختارانـه، سـبك تنظيمـي تنظيمي خود سبك(يادگيري گري خودتعيينمذهبي با ابعاد گري خودتعيين

و جوكار،(نيز محاسبه شده است) كنترلي ).1384البرزي

ضـريب آلفـاي( از روش همـساني درونـي SRQ-Rدر تحقيق حاضر براي بررسي اعتبـار

شد) كرونباخ دسـت بـه76/0و براي سبك خودپذير64/0فكني شدة براي سبك درون. استفاده

.آمده است

و ريـد:-RAAS–1گري شدة دلبستگي بزرگسالي مقياس بازن)2  1990 در سـال2كـولينز

را كه پرسشنامه هاي بين فردي است، تهيـه اي خودارزيابي از مهارت مقياس دلبستگي بزرگسالان

كه18شامل RAAS-1990. كردند؛ سپس چند نسخة تجديد نظر شدة آن ارائه شد   گويه است

ا4، نزديكي3سه زير مقياس وابستگي با. سنجدرا مي5ضطرابو  گويه در مقياس6هر زير مقياس

1 .Revised Adult Attachment Scale 
2.Collins & Read 
3. Depend 
4. Close 
5. Anxiety 
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مـشخص شـده اسـت)5نمـرة(تا كاملاً مـوافقم)1نمرة(اي از كاملاً مخالفم درجه5ليكرت

و ريد،( و نولر ). 1990كولينز و براي تبديل زيرمقيـاس) 1992(فني هـاي وابـستگي، نزديكـي

نا(اضطراب به سه سبك دلبستگي  و سـبك نـاايمن اضـطرابي سبك ايمن، سبك ) ايمن اجتنـابي

هـاي دو زيرمقيـاس ميانگين مجموع نمـرات گويـه:اند گذاري ارائه كرده دستورالعمل نحوة نمره

و معكوس نمرات گويه  و نزديكي به وابستگي عنـوان سـبك دلبـستگي هاي زيرمقياس اضطراب،

و هاي دو زيرمقي با معكوس نمودن نمرات گويه. شود ايمن محاسبه مي  و نزديكـي اس وابـستگي

گرديد؛ همچنين ميانگين نمرات محاسبة ميانگين آنها، سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي مشخص مي 

به گويه در نظر گرفتـه) دوسوگرا(عنوان سبك دلبستگي ناايمن اضطرابي هاي زيرمقياس اضطرابي

و ريد. شود مي را همساني دروني زير) 1990(كولينز و همـساني درونـي69/0مقياس اضـطراب

را)1380(پاكـدامن. انـد برآورد كرده75/0زير مقياس وابستگي را  همـساني درونـي مقيـاس

را با اسـتفاده از آزمـون مجـدد80/0از بيشيا مساويها زيرمقياس درتمامي 95/0و پايايي آن

و هازان كرك). 1380پاكدامن،(گزارش داده است بـا در پژوهش طولي خـود) 1994(پاتريك

در. گـزارش كردنـد70/0 را RAAS سال، پايايي آزمـون4آزمايي در فاصلة زماني روش باز 

شد RAASپژوهش حاضر، براي بررسي اعتبار بر اين. از روش ضريب آلفاي كرونباخ استفاده

و51/0، براي زيرمقيـاس وابـستگي61/0اساس، ميزان آلفاي كرونباخ براي زيرمقياس نزديكي 

.دست آمدبه59/0س اضطراب براي زيرمقيا

و رگرسيون گام ها از طريق روش داده و با بهرهبه هاي آماري همبستگي پيرسون از گام گيري

و تحليل قرار گرفتSPSS.18افزار نرم . مورد تجزيه

 هاي پژوهش يافته
و انحراف استاندارد سبك و سبك هاي خودتعيين ميانگين به گري مذهبي عنوان هاي دلبستگي

. آمده است1متغير ملاك پژوهش در جدول 
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و انحراف استاندارد سبك.1جدول  گري مذهبي براساس جنسيت هاي خودتعيين ميانگين

ها سبك ميانگين انحراف معيار  متغير

59/0 57/2  فكني شده سبك درون

48/0 59/3  سبك خودپذير

 گري مذهبي خودتعيين

68/0 54/3  سبك نزديكي

60/0 72/2  سبك وابستگي

71/0 88/2  سبك اضطراب

 دلبستگي

مي1همان گونه كه جدول و انحـراف معيـار بـراي سـبك دهد، بـه نشان ترتيـب ميـانگين

و59/3گـري خودپـذيرو براي سبك خـودتعيين59/0و57/2فكني شده گري درون خودتعيين

ياس دلبستگي وابستگي، براي زيرمق68/0و54/3براي زيرمقياس دلبستگي نزديكي. است48/0

. است71/0و88/2و براي زيرمقياس دلبستگي اضطراب60/0و72/2

و ابعاد خـود تعيـين ها براي سبك جهت بررسي فرض نرمال بودن داده گـري هاي دلبستگي

 اسميرنوف انجام شد با توجه به مقدار سطح معناداري در تمـامي–مذهبي آزمون كلموگوروف 

رد)≤p=05/0( سطح خطاي در نظر گرفته متغيرها كه بيشتر از اسـت؛ بنـابراين، دليلـي بـراي

و مي  و سؤال پژوهش مورد توان گفت داده فرضية صفر وجود ندارد ها داراي توزيع نرمال هستند

.گيرد بررسي قرار مي

به گري مذهبي بر مبناي سبك هاي خودتعيين بيني سبك جهت پيش هاي دلبستگي، ابتدا

و سبك هاي خودتعيين متغيرهاي سبكبررسي همبستگي هاي دلبستگي پرداخته شده گري مذهبي

و سپس الگـوي پيش و خودپذير گري مذهبي درون هاي خودتعييـن بيني سبك است فكنـي شده

.گام بررسي گرديدبه بر اساس مدل رگرسيـون گام
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 گري مذهبي تعيين هاي خود هاي دلبستگي با سبك نتايج همبستگي پيرسون سبك.2جدول

 گري مذهبي تعيين هاي خود سبك

 خودپذير فكني شده درون

*004/0186/0 ايمن

*-191/0-086/0 اضطرابي هاي دلبستگي سبك

028/0*111/0 اجتنابي
*p<0.05 

فكنـي گـري مـذهبي درون تعيين نشان داده شده است، سبك خود2همانگونه كه در جدول

دلب  و معنـي)=05/0p<،111/0r(ستگي اجتنابي شده با سبك داري دارد؛ امـا بـا ارتباط مثبت

)=p،086/0-r<05/0(و دلبستگي اضطرابي)=p،004/0r<05/0(هاي دلبستگي ايمن سبك

گري مذهبي خودپذير با سبك دلبـستگي تعيين از طرف ديگر، سبك خود. ارتباط معناداري ندارد

و معنـيا)=05/0p<،186/0r(ايمن  دار دارد، بـا سـبك دلبـستگي اضـطرابي رتبـاط مثبـت

)05/0p<،191/0-r=(و با سبك دلبـستگي اجتنـابي و معنادار دارد ،p<05/0(ارتباط منفي

028/0r=(ارتباط معناداري ندارد.

 فكني شده گري مذهبي درون بيني سبك خودتعيين گام براي پيشبه نتايج رگرسيون گام.3جدول

ضرايب ره تغييرآما
 غيراستاندارد

ضرايب
 استاندارد

RR2R2 مدل
change 

FBSDBeta T

دلبستگي
 اجتنابي

11/0012/0012/0*88/433/015/011/0*21/2

 P<0.05*فكني شده گري مذهبي درون سبك خودتعيين: متغير ملاك-

دلبه نتايج رگرسيون گام3مطابق جدول بستگي اجتنابي وارد معادلة گام نشان داد كه سبك

و به ميزان  را براي سبك خود012/0رگرسيون گرديد فكني شده تبيين گري درون تعيين واريانس
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ضريب بتاي استاندارد شده نشان داد كه اگر سبك دلبستگي اجتنابي يك انحراف استاندارد. كرد

استاندارد در همان جهت انحراف11/0فكني شده گري مذهبي درون تعيين تغيير كند، سبك خود

و ناايمن اضطرابي سبك(ساير متغيرها. كند تغيير مي به) هاي دلبستگي ايمن شرايط ورود

و از معادله حذف شدند .رگرسيون را نداشتند

 گري مذهبي خودپذير تعيين گام براي پيش بيني سبك خودبه نتايج رگرسيون گام.4جدول

ضرايب آماره تغيير

دغيراستاندار

ضرايب

 استاندارد

RR2R2 مدل
change 

FBSDBeta T

دلبستگي

 اضطرابي

19/0037/0037/0**95/1456/0-15/019/0-**87/3-

 P<0.01**گري مذهبي خودپذير سبك خودتعيين: متغير ملاك-

 نـشان داده اسـت، سـبك دلبـستگي4گـام در جـدولبه طور كه نتايج رگرسيون گام همان

و بـه ميـزان اضطرابي گـري مـذهبي واريـانس خـودتعيين037/0وارد معادلة رگرسيون گرديد

را تبيين كرد  1ضريب بتاي استاندارد شده نشان داد كه اگر سبك دلبستگي اضـطرابي. خودپذير

در19/0گري مذهبي خودپذير انحراف استاندارد تغيير كند، سبك خودتعيين  انحراف اسـتاندارد

و ناايمن اجتنـابي سبك(ساير متغيرها. كند جهت معكوس تغيير مي شـرايط) هاي دلبستگي ايمن

و از معادله حذف گرديدند .ورود به رگرسيون را نداشتند

و نتيجه  گيري بحث
با كنندگي سبك بيني نقش پيش«هدف از پژوهش حاضرتعيين هاي دلبستگي در ارتباط

.»گري مذهبي بود هاي خودتعيين سبك
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م خودتعيين مي سازي ارزش ذهبي ميزان دروني گري دو هاي مذهبي را بررسي و شـامل كنـد

و خودپذير است گري مذهبي درون سبك خودتعيين  ايمـان بـه«دلبستگي اشـاره بـر. فكني شده

و داراي سبك» ديگري و ناايمن اضطرابي است دارد .هاي ايمن، ناايمن اجتنابي

گـري مـذهبيي ايمـن بـا خـودتعيين نشان داد سبك دلبـستگ2نتايج همبستگي در جدول

با.خودپذير همبستگي مثبت دارد  خودتعيين گـري مـذهبي خودپـذير سبك دلبستگي اضطرابي

و سبك دلبستگي اجتنابي با خودتعيين  فكني شـده همبـستگي گري درون همبستگي معكوس دارد

مي3همچنين نتايج رگرسيون در جدول. مثبت دارد  توانسته سـبك دهد، دلبستگي اجتنابي نشان

را پيش گري مذهبي درون خودتعيين .بيني كند فكني شده

و شاور* سبك دلبستگي ايمن داراي بيشترين ميزان خودمختاري) 2007(به نظر ميكولينسر

و الدنبورگ طبق مطالعات. است افراد داراي سبك دلبستگي ايمن، روابـط) 2004(1ويمر، كرنز

مي موفق و مؤثرتري ايجاد مي) 2001(2؛ همچنين پترسون كنند تر و استقلال كند، خود بيان ارزشي

و دسي.از كاركردهاي دلبستگي ايمن هستند  و كارگرفرد،) 2000( از سوي ديگر، مطابق با ريان

و بهادران مي هايي دروني احساس خودمختاري بيشتر، باعث ايجاد انگيزه) 1383(ساماني شـود تر

و ريانو مي) 2004( دسي باعـث» اسـتقلال«و» ارتبـاط بـا ديگـران«ارضـاي نيـاز: نندك بيان

مي خودگرداني دروني  و همكاران. شود تر در پـژوهش خـود نتيجـه) 1386(طبق آنچه رمضاني

هـاي دلبـستگي گيرند، افراد با سبك دلبستگي ايمن در شناخت هيجانات خود از ساير سـبك مي

را موفـق اين افراد كنترل هيجاني بيشتري. تر هستند موفق و راهبردهاي رسيدن به هدف تـر دارند

و بر طبق نظر ريـو عملي مي  و همكـاران. خـودتنظيمي دارنـد) 1387(سازند ) 2008(كاسـيبا

هاي دلبستگي ناايمن ارتباط بيـشتري بـا اند كه سبك دلبستگي ايمن نسبت به سبك گزارش داده

ليل ارتباط مثبت سبك دلبستگي ايمـند: توان گفت تصويرسازي عشق به خدا دارد؛ بنابراين، مي 

خودپذير اين است كه سبك دلبستگي ايمن رابطة مثبت با خودمختـاري، گري تعيين خودبا سبك 

 
1.Weimer, Kerns & Oldenburg 
2.Peterson 
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و اين عوامل در و عشق به خداوند دارد مـذهبي گـري تعيـين خوداستقلال، ارتباط، خودتنظيمي

مي. خودپذير بسيار مؤثرند  و به علاوه، افراد دلبستة ايمن احساس كنند كه در هنگام نياز، والدين

شد اطرافيان مهم در دسترس  و از حمايت آنان برخوردار خواهند از(اند احساس امنيت مانـدگار

مي خاطر به پيگيري انگيزه؛ در نتيجه، آسوده)والدين .پردازند هاي دروني

و نولر يافته* و ريد) 1990(1هاي فني ين افـراد داراي بيانگر تعهـد پـاي) 1990(و كولينز

و عدم شايستگي اين افـراد بـه ديگـران را  و همچنين عدم اعتماد سبك دلبستگي اجتنابي است

مي از جمله مواردي كه باعث ايجاد انگيزه. دهد نشان مي  شـود، احـساس شايـستگي هاي دروني

و دسي. است را احـساس مـؤث) 1387نقل از ريو،(ريان ر با مطرح كردن اين يافته، شايـستگي

و بيان داشتند بودن در تعامل با محيطي كه چالش كه: هاي بهينه دارد، تعريف كردند رويدادهايي

مي ادراك شايستگي را افزايش مي  افراد داراي سبك دلبستگي. كنند دهند، به انگيزة دروني كمك

مي اجتنابي غالباً از رودرويي با چالش  و روند؛ چرا كه احساس عـدم شايـستگي داشـت ها طفره ه

.تري در انجام كارهاي خود دارند هاي بيروني انگيزه

و روابط محدود افراد داراي سـبك اجتنـابي، در اعتقـادات مـذهبي آنـان نيـز عدم اعتماد

از) 2005(پاتريك كرك. مشاهده شده است  را دور معتقد اسـت، افـراد دلبـستة اجتنـابي خـدا

و از پرداختن به موضوعات مربوط دسترس مي  ميپندارند گيـريم نتيجـه مـي. كنند به آن اجتناب

و پيوسـته تـلاش-مذهبي-هاي افراد داراي سبك دلبستگي اجتنابي داراي انگيزه   بيروني هـستند

را حفـظ كننـد؛ بـه ايـن علـت ضـمن اينكـه داراي و خودمختاري خود دارند تا خودتنظيمي

در پژوهش. بي خود نيز هستند هاي بيروني در رفتارهاي مذه گري هستند، داراي انگيزه تعيين خود

را بـه گـري درون تعيين حاضر، اين سبك دلبستگي توانسته است خود  طـور مثبـت فكنـي شـده

.بيني كند پيش

1.Feeney &noller 
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گـري تعيـين كـه بـا خـود سبك دلبـستگي اضـطرابي در حـالي4مطابق با نتايج جدول*

طـور معكـوسرا بـه گـري خودپـذير تعيين فكني شده ارتباط ندارد؛ اما توانسته است خود درون

و بيـات اين يافته مطابق با شماري از پژوهش. بيني كند پيش ها است؛ همانند نتايج اوركي، برقي

و جهت كه نشان داده) 1386(بزرگيو جان) 1390( گيري مـذهبي اند، رابطة مثبت بين اضطراب

و هـورويتس همين. بيروني وجود دارد  و شـالچ) 1991(1طور بـارثولومي ) 1386(يو بـشارت

اند، افراد داراي دلبستگي اضطرابي تمايل به برعهـده گـرفتن مـسئوليت مـشكلات گزارش كرده

و روش اجتماعي دارند، روش  را براي خود را براي ديگـران مـي هاي منفي خواهنـد، هاي مثبت

در محققان دليل اين  را نياز شديد افراد دلبستة اضطرابي به تأييد ديگران كـه نتيجـة گونه رفتارها

مي نگراني از طرد يا رها شدن به  داننـد؛ تأييـد دليل داشتن تصور منفي از خود ايجاد شده است،

به ديگران به  مي عنوان انگيزة بيروني به علاوه، بازنماي منفي مدل. گذارد شدت بر رفتار آنان تأثير

را پايين مي  و خودمختاري و بر روابط ذهني فرد از خود احساس شايستگي  اجتماعي تأثير آورد

و شاور. گذارد منفي مي هاي دلبـستگي افـراد اند، در ميان سبك گزارش كرده) 2007(ميكولينسر

را دارند  بنابر نتايج پژوهش حاضر، از آنجا. داراي دلبستگي اضطرابي كمترين ميزان خودمختاري

م گري درون تعيين كه سبك دلبستگي ناايمن اضطرابي با خود  و فكني شده ارتباط عنـاداري نـدارد

مي تعيين از طرفي با خود  توان نتيجه گرفت كـه ايـن سـبك گري خودپذير ارتباط معكوس دارد،

و هر چه انگيزه  مي هاي مذهبي دروني دلبستگي، خودتنظيمي اندكي دارد شـود، تـضاد سـبك تر

را ترسند با پذيرش خودشا؛ چرا كه اين افراد مي شود دلبستگي اضطرابي با آن بيشتر مي  ن ديگران

را رشد داده .اند از دست بدهند؛ بنابراين، خود ضعيفي

و اي، روان مراكز مشاورهشود، با توجه به نتايج پژوهش، پيشنهاد مي و اولياي تعلـيم شناسان

و به طور خـاص تر شدن انگيزه تربيت جهت فراهم نمودن شرايط براي هر چه دروني  هاي رفتار

و همچنين ترميم دلبـستگي هاي مذهبي، بر ايجا انگيزه هـاي نـاايمند دلبستگي ايمن در كودكان

 
1. Bartholomew & Horowitz 
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مي. تلاش كنند به همچنين، پيشنهاد دليل محدود بودن جامعـة مـورد مطالعـه در شهرسـتان شود

و دورة پيش .هاي مشابه با احتياط انجام شود ها به جمعيت دانشگاهي، تعميم يافته زاهدان

شناسي عمومي است كه با حمايت مالي سي ارشد روان نامة كارشنا اين پژوهش حاصل پايان

و بلوچستان انجام شده است  كنندگان در پژوهش، جهـت بـه از تمامي شركت. دانشگاه سيستان

و تشكر مي .شود ثمر رسيدن اين كار پژوهشي تقدير
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