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باانگيزش تحصيليبيني كنندگي نقش پيش هاي سبك در ارتباط

 آموزان دانش راهبردهاي فراشناختيويتهو
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 چكيده
با انگيزش تحصيلي بيني كنندگي هدف پژوهش حاضر، تعيين نقش پيش هاي هويت سبكدر ارتباط
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و راهبردهاي فراشـناختي در وضـعيت دانش آموزان در متغير انگيزش تحصيلي، سبك هويت كسب شده

ا از بين مؤلفه. مطلوبي هستند  و هاي انگيزش تحصيلي، نگيـزش درونـي بـا سـبك هويـت كـسب شـده

با. راهبردهاي فراشناختي بيشترين ارتباط را نشان داد  همچنين سبك هويت كسب شده بيشترين ارتباط را

انگيزش تحصيلي، در گام اول انگيزش دروني، گام دوم هاي از بين مؤلفه. راهبردهاي فراشناختي نشان داد

و گام آخر بي  سـبك. بيني را از هويت كسب شده، داشـته اسـت بيشترين پيش انگيزشي انگيزش بيروني

و در گام دوم توسط انگيزش هويت سردرگم در گام اول توسط مؤلفة بي . بيني شـد دروني پيش انگيزشي

و بـراي سـبك هويـت زودهنگـام، انگيـزش بيرونـي تنهـا براي سبك هويت ديررس، انگيزش درونـي

بيني راهبردهاي فراشناختي در گام اول براي پيش. بيني كننده شدند هايي بودند كه وارد الگوي پيش مؤلفه

و در گـام آخـر انگيـزش بيرونـي، بيـشترين پـيش انگيزش دروني، در گام دوم بي  از انگيزشـي بينـي را

.گري بحث شده است نتايج حاصل در چارچوب نظرية خودتعيين. اند راهبردهاي فراشناختي داشته

.راهبردهاي فراشناختي، هاي هويت سبك، تحصيليانگيزش: هاي كليدي واژه

 مقدمه
مي به نيازهاي اساسي آدمي از يابي هويت دانش. رود شمار مي هويت به كند تـا آموزان كمك

در اگر اين تعريـف بـا. رسندب از خويشتن به تعريفي  ؛ تعـارض باشـد واقعيـت اجتمـاعي آنهـا

و هايي چون عدم پختگي، حالت ر فشاررواني را مشكلات مي فتاري 2هويت،1مارسيا.كنند تجربه

 هـا سيستم باورها، آرزوها، عقايد، مهارت ساخت خود،: شامل؛رونيد سازمان دادن يك خود را

مي تاريخچهو از كه هويت نتيجه داند فردي بهو است بحران اي مي به دنبال آن تعهد .آيـد وجود

دو اساس آن وضعيت بر مي هويت به  كـه بـا»4موفـقو3هويت ديررس«-1:شود گروه تقسيم

درو استقلال بالا، نفس عزت: خصوصيات مثبت مانند . همـراه اسـت، ارزشـي قضاوت استدلال

1-Marcia 
Identity -2

3-Late  
4-Successful 
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با»2مغشوشو1هويت زودرس«-2 عـدم نفـس پـايين، عـزت: خـصوصيات منفـي ماننـد كه

و  در خودمختاري و خواجه(همراه است، قضاوت ارزشي استدلال از؛ 1386 عطار، پور بـه نقـل

و حسين در) 1987(جيمز مارسيا).1390 منصور، سپاه زاده به صورت تجربي، تعـارض هويـت

و چهـار حالـت از هويـت3اريكسون برابر سردرگمي اسـاس بـررارا با دقت تـشريح نمـود

و تعهد نسبت به نقش نگرش او با در نظر گـرفتن. هاي اجتماعي، توصيف نمود هاي جستجوگري

ف  آن زمان(»جستجوگري«"قدان هر يك از دو معيار وجود يا هايي كه نوجوان در هنگام گـذر از

و اعتقادات مختلف است هاي متناوبي بين شغل طور فعال درگير انتخاب به توافـق(»تعهد«و) ها

و يـا يـك اعتقـاد در سرمايه  را تعيـين كـرد پايگـاه) گذاري فرد در يـك شـغل  هـاي هـويتي

مي)31: 1387اميديان،(" و تعهـد داشـتن وجـود(هويت موفق-1: شود كه شامل چهار پايگاه

 وجـود( زودرس هويـت-3)داشتن جستجوگري وجودو تعهد نبود( ديررس-2)جستجوگري

ياهويت-4)جستجوگري نبودو تعهد داشتن ) جـستجوگريو تعهـد نبـود( سـردرگم مغشوش

و گل پيچ، سليمانيان( ف)1990(4سكيبه نظر برزونـ).1392، درودي راينـد هويـت موضـوعي،

و  مي شناختي است چگونـهو چـه كـسي هـستند كنند تابعي است از اين موضوع كه افراد فكر

را تفسير مي  را در رابطه با نحو. كنند تجارب خود سـةوي سه سبك  الات در افـرادؤ پاسـخ بـه

از كند كه عبارت مطرح مي :اند

كه:)5اطلاعاتي( سبك علمي-1  مـدار اطلاعـات،كننـد علمي استفاده مـيةاز شيو افرادي

و و شـغلي اهـداف داراي، خودشـان دارنـدةهمواره يك نگرش همراه با ترديـد دربـار هستند

 خودنظـارتي، تحـصيلي، عملكـرد تحصيلي، خودمختارياز، هستند مشخصو روشن تحصيلي

همـسالان بـه نسبتيبيشتر فردي بين روابط رشدو تحصيلي درگيري تحصيلي، پيشرفت انتظار

 
1 - Early 
2 - Confused 
3 - Erikson 
4 - Berzonesky 
5 - Information style 
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دو شان  هويـت سبك بين رسدمي به نظركه شودمي تأكيدجا همين. برخوردارند ديگر سبك در

و همكاران،(دارد وجود رابطه تحصيليو آموزشي درگيريو اطلاعاتي  ). 1392سليمانيان

مي همواره با افراد مهم زندگي اين افراد:)1هنجاري( سبك خبري-2 در ند،كن شان همنوايي

مي پاسخ مقابل تهديدات بالقوه از ميو كنند هاي قبلي استفاده و دست به تحريف شناختي  زننـد

 آگاهانـه ارزيـابي بـدونرا عقايـدو هـا ارزش آنها.موجوديت قبلي خود دارند حفظ سعي در

يبـرا بـالايي نيـازو هاي جديد موقعيتبا مواجه برايكمي تحمل،كنندمي درونيو پذيرند مي

 كنتـرل بيرونازو هستند مشخصي آموزشيو شغلي اهداف داراي آنها. دارند خود ساختار حفظ

 زودرس سبك هويتي داراي بيشتر افراد اين،مارسيا الگوي اساسبر. ناپذيرند انعطافو شوند مي

 دسـتبه اكتشافو تحقيق بدونكه موجود هويتي ساختارازكه اين استدر آنها تلاش. هستند

.كنند دفاع،اند ردهآو

بر،سبك اين در:)2موردي( سبك موقعيتي-3 اساس تقاضـاهاي محيطـي واكـنش افراد

و تعلـل مواردةهمدر. گيري مغشوش يا اجتنابي دارند جهت،در رابطه با خودو دهند نشان مي

ازدر سـعي ممكـنحدتاو دارند زيادي درنگ و هويـت بـه موضـوعات پـرداختن اجتنـاب

 محيطـي باعـثو مـوقعيتي تقاضـاهاي باشـد، مـدت طولاني تعلل اين اگر. دارند گيري تصميم

ازو هستند روشنو ثابت شغليو تحصيلي اهداف فاقد آنها. شودمي آنهادر رفتاري هاي واكنش

 نظـراز.برخوردارنـد تحصيلي خودمختاريو داري خويشتن تحصيلي، هاي مهارت پايين سطوح

 شكست انتظار معمولاًو دارند قرار بالايي خطرپذيري وضعيتدر گاري،سازو تحصيلي مشكلات

-سـردرگم سـبك بـا افـراد رفتارةكنند تعيين اساساًآني لذتيا موقعيتي عوامل. دارند ناكاميو

، طباطبـايي،ييطباطبـا( دهنـد مـي نـشان واكنش محيطي تقاضاي اساسبر آنهاو است اجتنابي

از").1390،آريا محمديوكاكايي از: هويت از ديد اريكسون عبـارت اسـت  اطمينـان واقعـي

و تـداوم معنـاي هاي فردي در نيل به يكپارچگي توانايي و تداوم دروني هماهنگ با يكپارچگي

1 - Normative style 
2 - Position style 
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را پـشت تا ها مهلت بدهد معتقد بود كه جامعه بايد به جوانوي. فرد براي ديگران  بحران هويت

ا. سر بگذارند و مهلتي كه جامعه به جـوان مـي به اعتقاد اريكسون،  از اهميـت،دهـد ين فرصت

مي در اين زمان، جوان. فراوان برخوردار است و بعـد بـه ها دوران توانند خودشان را پيدا كننـد

و بزرگي  و اسكويي،(" پا بگذارند بلوغ  اريكسون، وحدت هويت در برابـر).18: 1380 انصاري

ن را تعارض دورة وحـدت«داند؛ براساس اين نظـر، تـضاد بـين وجواني مي سردرگمي در نقش

از. در دورة نوجواني بحران سـن نوجـواني اسـت» سردرگمي در نقش«و»1هويت در بـسياري

مي نوجوانان عناصر هويت تثبيت مي  و شغلي دست پيدا و آنها به هويت شخصي كنند؛ امـا شود

نـصرتي،(شـود هويت براي فرد مي عدم توانايي در حل اين تضاد، منجر به سردرگمي در نقش 

و حيدري،   مـسائلاز آموزدانش ادراكدر خود هويت، سبككه رسدمينظربه). 1385مظاهري

 تواندميجهت ازاينو است اثرگذار موفقيت تحصيلي،دراش توانايي قضاوت دربارةو تحصيلي

وي درگيري ميزان كنندة تعيين  باورهـاي نـوع كننـدة هويـت، تعيـين هاي سبك. باشد تحصيلي

 ارتبـاطدر نفـس عـزتو موفقيت انگيزةبا باورهايي چنين.هايشان است دربارة توانايي كودكان

و علائق ميزاندر افراد هويت مارسيا، سبك نظراز.هستند  نيـزو دارد اثر آنان شعرو نثر فرهنگي

و نظراز. است مؤثر مسائل تحصيليبا آنان برخورد در  سـبك بـا افـراد) 2000(ان ديگر مارسيا

استفاده بيشتر مرورو سازماندهيو اطلاعات از كدگذاري، پردازشاز استفادهدر اطلاعاتي هويت

رود مـي شـمار بـه فراشـناختيو راهبردهـاي شـناختي صـورتبه درگيري خود اينكه كنند مي

و پاشاشريفي، 2،2000اسكوارتز( ).1392؛ به نقل از صابر

با ناخت معلمان از دانشش،ماةدر جامع ؛ آمـوزان نيـست توجه به نوع هويت دانـش آموزان

و هاي تدريس خود معلمان روش آمـوزان سبك خـاص هـويتي دانـشرا بدون توجه به شرايط

مي به كـاهش انگيـزشو بـه دنبـال آن كه باعث عدم استفاده از راهبردهاي فراشناختي برند كار

مي تحصيلي در دانش  بن شود آموزان و ابراين،؛ را پـرورش بخواهـد دانـش اگر آموزش آمـوزاني

 
1 - Identity unity 
2 - Scovartez 
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وة حل مسائل مختلف جامعةكه از عهد تربيت كند را متحول برآيند مـسئوليت يـادگيري خـود

را در برنامه، برعهده بگيرند  و بـه گـسترش مهـارت بايد فراشناخت هـاي هاي خـود وارد كنـد

تا تي به افراد كمك مي هاي فراشناخ مهارت. فراشناخت يادگيرندگان بپردازد  خودشـان را بـا كند

مي فرايندييادگير باعثكهفراشناخت.دهاي جديد سازگار كنن موقعيت از شكليشود، يادگيري

 شامل فراشناخت اصلي هبردهايرا.كندمينظارت اعمال شناختي فرايندهايبركه است شناخت

و كوكاك(است3دهي نظم راهبردهايويارزشيابو2نظارت راهبردهاي،1ريزي برنامه راهبردهاي

و،5زيمرمن بر اساس نظر.) 4،2010بوياسي از راهبردهاي فراشناختي كسب آگاهي نقاط شناخت

و قو هـاي شـناختي راهنمـايي ضعف فعاليت شناختي خود است كه فرد را در جريان فعاليتت

و مي به كند مي جزو راهبردهاي نظارتي بر شمار و در نظارت و هـدايت رود  راهبردهاي شناختي

و آنها مورد استفاده قرار مي مي گيرد كند كه چه زمـاني از كـدام راهبـرد شـناختي به فرد كمك

و  مي. چه زماني تغيير راهبرد دهد استفاده كند دانش دهند راهبردهاي فراشناختي نشان آموزان كه

مي هاي يادگيري چگونه فعاليت  را مديريت و با يادگي، كنند شان كيفيت همراه اسـتبا ري مستقل

و غريب،(فهم استو تري از درك آن دستيابي به سطوح عميقةكه نتيج ).1388كيميايي

ميةسه دست راهبردهاي فراشناختي در شـامل: ريزي راهبردهاي برنامه-1: شوند كلي تقسيم

و  عيـين سـرعت مناسـبت بيني زمان لازم براي مطالعـه، پيش مطالعه، تعيين هدف براي يادگيري

وبا تحليل چگونگي برخورد مطالعه، .انتخاب راهبردهاي يادگيري مفيد اسـت موضوع يادگيري

و-2 از: ارزشيابي راهبردهاي نظارت و منظور ارزشيابي اين است كـه يادگيرنـده بـراي نظارت

از چگونگي پيشرفت خود آگاهي يافتن از  شهاكـبر چگونگي پيشرفت خود براي آگاهي يافتن

و نظارت آگاهانه اعمال مي  تـوان نظـارت بـر جمله مـياز پردازد، به ارزشيابي آن مي مرتباً كند

1 - Planning strategy 
2 - Super vision strategy 
3 - Regulation strategy 
4 - Kocak & Boyaci 
5 - Zimerman 
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ساز توجه هنگام خواندن متن، وؤخود و ال پرسيدن هنگام مطالعه سرعت مطالعـه بررسي زمان

در موجـب انعطـاف اين راهبردها: دهي راهبردهاي نظم-3.نام برد را  يادگيرنـده رفتـار پـذيري

اوو شوند مي مي به و،زمان كه بـرايش ضـرورت داشـته باشـدهرتا كنند كمك سـبك روش

را  دهي با راهبردهاي نظارت به طور هماهنـگ عمـل راهبردهاي نظم". تغيير دهد يادگيري خود

مي؛ كنند مي در شود يعني وقتي كه يادگيرنده از راه نظارت متوجه لا كه رازيادگيري موفقيـت م

ازو آورد به دست نمي يا اين مشكل ناشي زياد مطالعه است بلافاصله سرعت خـود سرعت كم

مي را راؤم يا راهبرد كند تعديل ؛ بنا بر آنچه ذكـر شـد،)311: 1391سيف،("گزيند برمي ثرتري

و مي و عوامل بسياري در تمـايلات بعدي است و چند توان گفت فرايند يادگيري، فرايند پيچيده

1زان در پيشرفت تحصيلي اثر دارد كه يكي از اين عوامل، انگيـزش تحـصيلي آمو حالات دانش

ازتوجه اخير هاي در سالكه مفاهيمي جملهاز،تحصيلي انگيزش. است و روانـشناسان بسياري

 ها، انگيزهبه كلي صورتبه،تحصيلي انگيزش.است كرده جلب خودبهرا تربيتو تعليم مربيان

يـك كـسبو آموزشـي هـاي محـيطدر فرديك حضور باعثكه شودميگفتهو عواملي نيازها

مي مدرك و(دشو تحصيلي  با انگيـزش ارتباطدر متعددي هاي نظريه).2،2010اسچروز كلارك

3گـري تعيـين خـودة نظريـ مبنايبر اين پژوهش،در تحصيلي انگيزش اما؛دارد وجود تحصيلي

و قاضـي، بـه نقـل از مرزيـه، اژه 1985(4يانارو دسي شود كه توسط تعريف مي اي، حجـازي

 بـه صـورت كـه است انگيزشي نظريةيك گري تعيين خودة نظري.گرديد ارائه)1392طباطبايي،

 بلاواسـطةو ضـروري بافتدررا انسان بهزيستيو عاطفي پويشي، انگيزشي، نيازهاي نظامدار،

و تبيين اجتماع،  خـود نظريـة بنيـادي اصـولاز يكـي ). 5،2010و چانگچن( كندمي توضيح

ميرا بيرونيو دروني انگيزشاز مراتبي سلسله يك الگويكهستاگري اين تعيين كه نمايد ارائه

1 - Academic Motivation 
2 - Clark &Schroth 
3 - Self Determination Theory 
4 - Deci & Riyan 
5 - Chen & Chang 
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مي محققان به و كه تعييندهد اجازه  سطوحدر انگيزش مختلف انواعبا مرتبط پيامدهاي كنندگان

فراينـداز كامـل تحليـليككه كنديم ادعا الگو اين.كنند بررسيو تحليلرا كليت متفاوتي از

 مـوردرا»3انگيزگيبي«و»2بيروني انگيزش«،»1دروني انگيزش«يعني مهمةسازسه بايد انگيزش

انگيـزش چون در ايـن ديـدگاه انگيـزش درونـي، ). 1992همكاران،و4والرند(دهد قرار توجه

و عدم انگيزش در امتداد يك پيوستار  قر خودتنظيم بيروني ميگري ازهر. گيرند ار سـمت چقـدر

مي تعيين حالت خود،كنيم عدم انگيزش به طرف انگيزش دروني حركت مي  يابد گري نيز افزايش

در اين نظريه از تمركزةهاي اوليو ديدگاه  مقابـل انگيـزش بيرونـي بـه بر روي انگيزش دروني

 مرزيه( جهت داده استير تغي6مقابل انگيزش كنترل شده در5انگيزش خودمختاربر سمت تمركز 

و خودجوش به صورترا افرادكه دارد اشارهاي انگيزهبه» دروني انگيزش«.)1392،و همكاران

خـود انجـام بيرونـي هاي پاداشاز سوايو داردميوا حركتبه خاص تكليفي انجام دروني به

و رايان،(است بخش رضايتو ارزشمند فرد براي تكليف، والرند همچونني محققا).2000دسي

و رايان دروني انگيزشةيكپارچةمؤلف) 1992( ؛اند كرده تقسيم مؤلفه زير چندبهرا) 1985(دسي

ازها مؤلفه زير اين  انجـام براي دروني انگيزش«-2،»7دانستن براي دروني نگيزشا«-1: عبارتند

اد با انگيزش بيروني، خود را در مقابل، افر.»9برانگيختگيةتجرب براي انگيزش دروني«-3،»8كار

و افـراد ديگـر توسط رفتار آنان از بيرون. كنند شايسته يا خودتعيين قلمداد مي  عوامـل بيرونـي

و احـساس نقش انگيزشي بيروني،شود ديكته مي  رضـايت از انجـام به جاي تمركز بر تكليـف

د عدم انجام تكليف هـستن خوب آن، در انتظار نوعي پاداش يا تنبيه اجتماعي، در مقابل انجام يا

1 - Internal  Motivation 
2 - External Motivation 
3 - Reluctance 
4 - Vallerend 
5 - Autonomy Motivation 
6 - Contorolized Motivation 
7 - Internal Motivation To Know 
8 - Internal Motivation To Accomplish 
9 - Internal Motivation To Stimulation 
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و رايان( و همكاران،؛2012دسي  هيچگونـه كـه هـستند افـرادي انگيـزه،بي افراد). 2010 لي

 خـود هـاي فعاليـت بـراي بيروني هاي مشوقنهو دروني ارزشمنديو خشنودي يعنياي انگيزه

مي فعاليت انجاماز نتيجهدرو كنند نمي دريافت و كـلارك؛ 2000رايـان،و دسي( كنند اجتناب

 وقتـي. درماندگي آموخته شده استمفهوم شبيه حدوديتا انگيزگيبي مفهوم).2010،اسچروز

 تحـتو آنان مهاراز خارج،دهندمي انجامكه عملي كنندمي احساسكه هستند حالتيدر افراد

نمي بيرونييا دروني صورتبه است، بيروني نيروهاي مهار اختيـاررا اجتنابو شوند برانگيخته

).1995،همكارانويزفورت(كنند مي

به تمايـل درونـي؛ چرا كه اي برخوردار است آموزان ازاهميت ويژه انگيزش در مورد دانش

و فراگير كه موجب هدايت رفتار  مي او به سوي يادگيري مي،شود پيشرفت تحصيلي .كنـد كمك

و، انگيزش تحصيلي ر تحرك لازم براي رسيدن به هدف را بـه ساندن موفق يـك تكليـف پايان

مي دانش و( به موفقيت لازم در يادگيري برسند بتوانندتادهد آموزان  همكـاران، روشـن ميلانـي

1390(.

با، آموزاني كه انگيزش تحصيلي بالايي دارند دانش دانش در مقايسه هـاي نمره،آموزان ساير

ميبالايي  ودركنند، كسب زمان بيشتري را براي انجـام دارند،توجه بيشتري انجام تكاليف دقت

مي در مقابل، كنند تكاليف صرف مي  در شود مشكلات انگيزشي باعث  توانـايي،حد كه فراگيران

بـراي بدسـتو شكست مواجه شوند با مدامممكن است عمل نكنند، شايستگي خودو استعداد

ها ممكن اسـت از هويـت كه اينگونه رفتار آوردن توجه به رفتارهاي ضداجتماعي گرايش يابند 

و نبود مهارت .هاي فراشناختي سرچشمه گرفته باشد اشخاص

هـاي هاي به عمل آمده، پژوهشي كه رابطة انگيـزش تحـصيلي بـا سـبك باتوجه به بررسي

را به صراحت نشان دهد يافت نشد؛ اما در اينجا به تحقيقاتي كه  و راهبردهاي فراشناختي هويت

 روشـن:شوند، اشاره خواهد شد؛ به عنـوان مثـال وهش مربوط مي تا حدودي به موضوع اين پژ 

و همكاران تا متوسط انگيزة داراي دانشجويان از نظر انگيزشي اكثر،نشان دادند) 1390(ميلاني
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و مؤلفه خوب به ميانگين بيروني انگيزش هاي بودند به انگيزشي هاي مؤلفه بيشتري نسبت  دروني

.اند داده اختصاص خود

ميتحقيقا دانشت نشان و تعـداد هويت آموزان داراي سبك دهد بيشتر اطلاعاتي، هنجـاري

و از لحاظ نمرات فراشناخت داراي بيـشترين ميـانگين  كمي داراي سبك هويت سردرگم هستند

و همكاران، 1388ارشدي، كشاورزي(هستند  و همكـاران،؛ 1388؛ برقي مقدم .)1391صـفري

 هويـت سـبكوي داردمعنـادار رابطـة تحصيلي پيشرفتبا هنجاريو اطلاعاتي هويت سبك

 همـة ابعـاد هنجـاريو اطلاعـاتي هويـت هاي سبك.اردند رابطه تحصيلي پيشرفتبا سردرگم

فراشـناختي درگيـريو رفتاريبعد تنها سبك سردرگم كند؛ اماميبيني پيشرا تحصيلي درگيري

و همكـاران، طباطبـ(كنـد مـي بينـي پـيش منفـي صـورت بـهرا تحـصيلي  و؛1390ايي  صـابر

 هويـت سـبك داراي كـه داد، افـرادي نـشان) 2008(1برزونسكي مطالعة نتايج).1392شريفي،

كه مقايسهدر هستند، اطلاعاتي در سردرگمو هنجاري هويت هاي داراي سبك با افرادي  هستند،

 اعتمادو هيجاني استقلال صميمانه، روابط خودبسندگي، ايجاد تحصيلي، خودمختاري هاي مقياس

ي معنـادارو اثر مستقيمفراشناختي راهبردهايبر دروني انگيزش.دارند بالاتري نمرات نفس، به

، اژه(دارد و همكاران هاي گونـاگون انگيـزش آموزش راهبردهاي فراشناختي بر جنبه).1390اي

و معنــادار اسـت  و محمــدي درويـش بقــال، حـاتمي، احــدي(تحـصيلي داراي تــأثير مثبـت

آمـوزان آموزش راهبردهاي فراشناختي باعث بهبود انگيزة تحـصيلي در دانـش).1392اسدزاده،

و آگاهي از راهبردهاي فراشناختي باعث صرفه.)2،2002شارپ(شود مي نيـروي جويي در وقت

در.)3،2008بمبنوتي( شود گان مي يادگيرند مي، افرادبالا رفتن انگيزش يادگيري شود كـه باعث

و هوانگ(يابدد يادگيري در آنان افزايش عملكر .)4،2011ليو

1 - Berzonsky 
2 - sharp 
3 - Bembenutty 
4 - Liu & Huang 
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و،ما توجه به جوان بودن كشور با و آنهـا بـا برخـوردةنحو ضرورت شناخت بهتر جوانان

ت،توجه به نوع هويتبا هاي آنها بيني ويژگي پيش ،كـه هويـت شـود ييد اين موضوع مـيأ باعث

.ريزي براي جوانان به صورت مطلوب فـراهم شـود امكان برنامهتامورد مطالعه قرار گيرد بيشتر

مي ضرورت بررسي هويت بر اين مبناست كه به دانش تـري كند تا به درك درست آموزان كمك

و بتوانند همزمان با تغييراتي كه به  طور طبيعي در سـنين نوجـواني بـا آن مواجـه از خود برسند

ش مي و همساز با تغييرات ايجاد را همنوا از".ده كنند شوند، خود در بخش بزرگي مسائل جامعه

در جوانان، رابطه با  و كشور چه و،كشورهاي ديگر ما . شـود مشكلات آن مربوط مـي به هويت

هـا بـراي نوجوانـان ايـن سـالدر اي حساس است كه اگر يابي دوره نوجواني براي هويتةدور

زو كيـستند داننـد نمـي هاي سالم كشف هويت فراهم نشود، روش  خواهنـد نـدگي چـه مـي از

).49: 1387اميديان،("

و شـود مـي احـساس درس هـاي كلاسدر فراشناخت خالي جايامروزه در اكثر مدارس،

 غفلـت مـورد يادگيري يادگرفتنو دارد اهميت يادگيريكه طوري؛اند آن غريبهبا آموزان دانش

كهقرار  شـناخت قدرتو سرعت،يابيم تسلط فراشناختبر اگر گرفته است، اين در حالي است

در. كنـد مـي تـسهيلراآنو اسـت خـدمت شـناختدر فراشـناخت چون ايم؛ افزودهرا خود

 يادگيرنـده،اسـاس ايـنبر. است نظام شناختي خوداز انسان آگاهيبر عمده تأكيد،فراشناخت

 بكاهـد،را يـادگيري موانع بردن مياناز هايراه شود، آگاه خود شناختي نظامازتا كندمي تلاش

 داراي افـراد. كنـد تنظـيمرا خود هاي فعاليت، تفكر مراحلةهمدرودريزپيرا يادگيريشيوة

را خـود انتخـابي حـل راه كننـد،مي له دقتأمس واقعيات بين روابط فهمدر فراشناختي قدرت

زا كـردن سـؤالباو كنندمي تحليلتر مراحل جزئي قالبدررا پيچيده مسائل نمايند،مي بررسي

از،1،2009كابوكسو( كنندمي كنترلرا تفكرشان جريان خود به.)1392 عشورنژاد به نقل با توجه

هاي به عمل آمده، انگيزش تحصيلي در راهبردهاي فراشـناختي تأثيرمـستقيمي اينكه طي بررسي 

 
1 - kabokso 
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و همكاران، اژه(داشته يليو همچنين آموزش راهبردهاي فراشناختي در انگيزش تحص) 1390اي

و همكاران،(تأثير داشته است  از،)1392محمدي درويش بقال و آگاهي  شناسايي مفهوم انگيزش

ت انگيزه و در به معلمان كمك مـي،آموزان آنها بر فرايند يادگيري دانش ثيرأهاي متفاوت كنـد تـا

و  را هاي آموزشي خود روش اجراي برنامه طرح ن؛ 1380 سيف،(كار بندندبه هاي بهتري  قل از به

و مي).1388 سيف، عطارخامنه كـارگيري آمـوزان در بـه تواند به دانش داشتن انگيزش تحصيلي

و رسيدن به سبك هويت مناسب كمك كند؛ در نتيجه با توجه بـه اينكـه  راهبردهاي فراشناختي

تعيين«تاكنون پژوهشي با اين عنوان مورد بررسي قرار نگرفته است، هدف اصلي پژوهش حاضر 

پ باانگيزش تحصيليبيني كنندگييشنقش  راهبردهاي فراشناختيو هاي هويت سبك در ارتباط

.است» آموزان دانش

كه: روش تحقيق و هدف تحقيق بيني كننـدگي نقش پيش با در نظر گرفتن موضوع پژوهش

 اسـت، آمـوزان دانـشو راهبردهاي فراشناختي هاي هويت انگيزش تحصيلي در ارتباط با سبك

.توصيفي از نوع همبستگي استش حاضر روش پژوه

آموزان دختر پاية دوم مقطع متوسـطة دوم شـهر جامعة آماري اين پژوهش شامل كلية دانش

از. نفر است2559 به تعداد93-94زاهدان در سال تحصيلي نمونة مورد مطالعه، عبـارت اسـت

با) 1970(1ومورگانآموز دختر كه با استفاده از جدول تعيين حجم نمونه كرجسي دانش 336 و

ازاي چندمرحله گيري خوشه روش نمونه اي از ميان جامعة مذكور انتخاب شد؛ بدين صورت كـه

و پرورش شهرستان زاهدان،  صـورت تـصادفي مدرسـه بـه4هر يك از نواحي دوگانة آموزش

و از هر مدرسه  و از هر كلاس تعداد نمونة مورد نظر به صـورت تـصادف2انتخاب شد ي كلاس

.انتخاب شدند

1 - korchcy& morgan 
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:ابزارتحقيق
وپرسشنامة) الف EOM-EIS2 1زآدام پايگاه هويت من بنيون

و آدامز در سال  با اصلاح پرسشنامة سنجش پايگاه هويت مـن 1986اين پرسشنامه را من بنيون

و مارسيا طراحي كردند و با توجه به نظرية اريكسون و40اين پرسشنامه داراي. نسخة اول  عبـارت

10 زيرمقياس سبك هويت سردرگم، ديررس، كسب شده، زودهنگام است كه هر زيرمقياس4ل شام

به نحوة نمره. گيرد عبارت را در بر مي اي است كه پاسخ دهندة هر عبـارت گونه گذاري اين پرسشنامه

 كـاملاً(كنـد اي از كاملاً مخالفم تـا كـاملاً مـوافقم انتخـاب مـي درجه6را با توجه به يك مقياس 

از)6=، كـاملاً مـوافقم5=، تقريباً موافقم4=، موافق3=، مخالف2=، تقريباً مخالفم1=مخالفم كـه بعـد

را گذاري نمرات هر فرد سبك هويت او را محاسبه، هر كدام از سـبك نمره هـا كـه بـالاترين نمـره

به به مي دست آورد، و؛ بـه نقـل ازصـفر 2،1986كارلـسون(شـود عنوان سبك هويتي فرد انتخاب ي

و حقيقي ). 1391همكاران، و شريفي، 1380(شكركن، اميديان، نجاريان براي) 1392، به نقل از صابر

و پيش و سازه استفاده كردند كه نتايج حاكي از روايي احراز روايي اين آزمون، از روايي همزمان بين

مج. قابل قبولي براي اين آزمون است  نـژاد دد را رحيميضريب پايايي اين پرسشنامه با روش آزمون

و شريفي، 1379( از) 1392،به نقل از صابر در دانشجويان ايراني مورد مطالعـه قـرار داده اسـت كـه

براي برآورد اعتبار اين پرسشنامه در ايـن تحقيـق از روش محاسـبة. متغير بوده است76/0تا54/0

.ارائه شده است)1(آلفاي كرونباخ استفاده گرديد كه نتايج در جدول 

و مؤلفه.1جدول و آدامز  هاي آن در اين پژوهش پايايي پرسشنامة پايگاه هويت من بنيون

 ضريب پايايي شماره سؤالاتها مؤلفه

76/0 8،11،12،14،21،26،28،30،34،37 كسب شده

63/0 1،2،4،6،9،15،19،32،33،35 سردرگم

64/0 10،13،16،18،24،25،27،31،39،40 زودهنگام

71/0 3،5،7،17،20،22،23،29،36،38 ديررس

4072/0تا1 كل پرسشنامه

1 - Extended objective measure of Ego Identity status 
2 - karelson 
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و عابدي)ب )1996-1997(پرسشنامة حالت فراشناختي انيل

و شامل چهار مؤلفة خودآگاهي، راهبرد شناختي، برنامه20اين پرسشنامه داراي ريزي، ماده

آن براي اندازه. خود بازبيني است  ا5گيري هر مؤلفة مقيـاس. سـت مـاده در نظـر گرفتـه شـده

از اندازه و شـبيه طيـف ليكـرت اسـت كـه دامنـة آن كـاملاً(گيري اين پرسشنامه ترتيبي بـوده

از. است)4=، كاملاً موافق3=، موافق2=، مخالف1=مخالف  مـاده5با توجه به اينكه هر مقيـاس

آن20تشكيل شده است، حداكثر نمرة ممكن در هر مقياس هـا بـر تفسير داده. است5و حداقل

كننـدگان پرسـشنامه بـراي بررسـي تـدوين. اساس مقايسة حالت فراشناختي فرد صورت گرفت 

و روايي آن، از نظرية اشپلبرگر  در مـورد حالـت خصيـصة اضـطراب) 1983و 1975(1پايايي

و توانايي انعكاس راهبردهاي استفاده كرده  و با استفاده از آن نظريه، سه اصل اختصار، پايايي اند

و آزمون فراشناختي  را در تدوين پرسشنامه ملاك عمـل قـرار داده مورد نياز در تكاليف . انـد ها

و اسـتفاده از شـاخص الفـاي كرونبـاخ را براي تعيين پايايي، مطالعة همساني دروني پرسشنامه

را توصيه كرده مناسب تشخيص داده  در اند؛ زيرا اعتقاد دارند كه حالت فراو اين روش شـناختي

و  و استفاده از روش باز در موقعيت طول زمان آزمايي، مناسب نخواهـد هاي مختلف متغير است

از. بود و نويـسندگان نتيجـه%83تا%70براي اين ابزار ضريب پايايي گزارش شده متغير بـوده

براي برآورد اعتبار اين پرسـشنامه. اند كه ابزار فراهم شده، از پايايي كافي برخوردار است گرفته

ارائه شـده)2(تحقيق از روش محاسبة آلفاي كرونباخ استفاده گرديد كه نتايج در جدول در اين 

.است

و مؤلفه.2جدول  هاي آن در اين پژوهش پايايي پرسشنامة حالت فراشناختي

 ضريب پايايي شماره سؤالاتها مؤلفه

63/0 1،5،9،13،17 خودآگاهي

77/0 3،7،11،15،19 راهبردشناختي

78/0 4،8،12،16،20 ريزي برنامه

70/0 2،6،10،14،18 خودبازبيني

2089/0تا1 كل پرسشنامه

1 - Eshpelberger 
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)1992(همكارانو والرندAMSپرسشنامة مقياس انگيزش تحصيلي)ج

و براسـاس نظريـة اين پرسشنامه به منظور تشخيص نوع انگيزش تحـصيلي دانـش آمـوزان

بعد انگيزش يعنـي انگ  و سه و خودتنظيمي طراحي شده است يـزش درونـي، انگيـزش بيرونـي

مي بي را مورد بررسي قرار و3 ماده،28اين آزمون داراي. دهد انگيزشي كه7 مقياس  زير مقياس

بعد انگيزش دروني3 و تجربة محرك( زيرمقياس مربوط به ،)دانستن، حركت در جهت پيشرفت

بعد انگيزش بيروني3 و يـك)و تنظـيم بيرونـي فكني همسان كردن، درون( زيرمقياس مربوط به

بعد بي ايـن آزمـون. عبارت است4مقياس شامل انگيزشي است كه هر زير زير مقياس مربوط به

و آزمودني بايد در يك مقياس   تـا1=از اصـلاً(اي ليكرت درجه7يك ابزار خودگزارشي است

وي بـه هاي ذكر شده تا چـه حـد دليـل رفـت مشخص سازد كه هر يك از عبارت)7=كاملاً ن

به. مدرسه هستند هـاي دست آوردن هر زيرمقياس، نمرات همة عبارات مربوط به زيرمقياس براي

براي روايي اين پرسشنامه، نتايج تحليل عاملي تأييدي، سـاختار هفـت. شوند مورد نظر جمع مي 

و حاكي از اعتبار سازة مطلوب مقياس انگيزش تحصيلي اس  را به اثبات رسانده ت، عاملي مقياس

86/0 تـا83/0هاي آزمون انگيـزش تحـصيلي را بـين مقياس والراند ضريب آلفاي كرونباخ زير 

و انگيزش بيروني در اين طيف. گزارش كرده است تنها ضريب آلفاي زير مقياس، همسان كردن

 براي برآورد اعتبار اين پرسشنامه در اين تحقيق از روش محاسـبة. بوده است62/0قرار نداشته، 

.ارائه شده است)3(ي كرونباخ استفاده گرديد كه نتايج در جدول آلفا

و مؤلفه.3جدول  هاي آن در اين پژوهش پايايي پرسشنامة انگيزش تحصيلي

 ضريب پايايي شماره سؤالاتها زيرمقياس

84/0 2،9،16،23 دانستن

88/0 6،13،20،27 حركت در جهت پيشرفت

78/0 4،11،18،25 تجربه محرك

71/0 3،10،17،24 كردنهمسان

82/0 7،14،21،28 درون فكني

57/0 1،8،15،22 تنظيم بيروني

90/0 5،12،19،26 انگيزشي بي

2891/0تا1 كل پرسشنامه
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ها افتهي
و راهبردهـاي فراشـناختي به منظور بررسي وضعيت انگيزش تحصيلي، سبك هـاي هويـت

.آمده است)4(شد كه نتايج اين آزمون در جدول اي استفاده تك نمونهtآموزان، از آزمون دانش

و راهبردهاي نمونه براي بررسي وضعيت انگيزش تحصيلي، سبكتكt نتايج آزمون.4جدول هاي هويت

 آموزان فراشناختي دانش

Sig Df T T.Value ها مؤلفه ميانگين انحراف معيار  متغير

000/0 335 63/6 48 31/15 53/53  انگيزش دروني

000/0 335 39/16 48 43/18 49/64  انگيزش بيروني

000/0 335 70/21- 16 98/5 91/8  انگيزگي بي

 نگيزش تحصيليا

000/0 335 46/19 35 62/8 15/44  كسب شده

000/0 335 69/8 35 20/8 89/38  ديررس

000/0 335 72/6- 35 81/8 76/31  سردرگم

93/0 335 07/0 35 28/9 03/35  زودهنگام

 هاي هويت سبك

000/0 335 93/20 50 61/9 98/60 -  راهبردهاي فراشناختي

مي)4(نتايج مندرج در جدول انگيـزش)53/53(دهد، انگيزش درونـي بـا ميـانگين نشان

هـا بـا بزرگتر است كه اين تفـاوت ميـانگين)48(، از ميانگين ملاك)49/64(بيروني با ميانگين 

و محاسبTبه توجه  دار درصـد معنـا99سـطحدر)335(ها آزادي هريك از مؤلفهةدرجه شده

در مطلوبيت اين مؤلفه كه بيانگر هستند ة مؤلفـ.)P<0/01( باشـند آمـوزان مـي بـين دانـش هـا

كوچكتر است كه اين تفاوت ميـانگين بـا)16( ميانگين ملاكاز)91/8( انگيزشي با ميانگين بي
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وT توجه به كه بيانگر ايـن استدار درصد معنا99سطحدر)335( آزاديةرجد محاسبه شده

و است كه تعداد كمي از دانش  مطلـوب بـودن وضـعيت نشانگر آموزان داراي اين مؤلفه هستند

).P<0/01(است 

، سبك)15/44(حاكي از اين است كه سبك هويت كسب شده با ميانگين)4(نتايج جدول

را بـه)35( از ميانگين ملاك)89/38(هويت ديررس با ميانگين و بيشترين ميانگين بزرگتر است

و ديـررس در بـين خوداختصاص داده  اند كـه بيـانگر مطلوبيـت سـبك هويـت كـسب شـده

و به احتمال دانش ). p<0/01(دار هستند درصد بالاتر از حد متوسط آزمون معنا99آموزان است

با سبك هويت زود  اندكي بزرگتر است كه ايـن)35( انگين ملاكمياز،)03/35( ميانگين هنگام

از توان اظهار داشت كه دانشمي، بنابراين نيست؛دار تفاوت به لحاظ آماري معني  لحـاظ آموزان

در سبك هويت زود   سبك هويـت سـردرگم بـا اما؛)P>0/05(متوسطي قرار دارندحد هنگام

ا كمتر)35( ميانگين ملاكاز)76/31( ميانگين  از حـد تـر پـايين درصـد99حتمال است كه به

آمـوزان اين است كـه تعـداد كمـي از دانـش بيانگرو)P<0/01(است معنادار، متوسط آزمون

.داراي سبك هويت سردرگم هستند كه نشانگر مطلوب بودن وضعيت است

از ميانگين ملاك)98/60(بيانگر اين است ميانگين راهبردهاي فراشناختي)4(نتايج جدول

وTبه زرگتر است كه اين تفاوت ميانگين با توجهب)50( در)335( آزاديةدرجـ محاسبه شده

در استمعنادار درصد99 سطح آمـوزان بـين دانـش كه بيانگر مطلوبيت راهبردهاي فراشناختي

.(p<0/01) است

و راهبردهاي فراشـناختي، به منظور بررسي رابطة بين انگيزش تحصيلي با سبك هاي هويت

هـاي ون ضريب همبستگي گشتاوري پيرسون استفاده شد كه نتايج اين آزمـون در جـدول از آزم 

.آمده است)5،6(
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هاي هويت نتايج ضريب همبستگي پيرسون جهت بررسي رابطة بين انگيزش تحصيلي با سبك.5جدول

 آموزان دانش

ا)5(نتايج مندرج در جدول و سـبك هويـت حاكي از ين است كه بـين انگيـزش درونـي

و سبك هويت ديـررس در سـطح99كسب شده در سطح  و95 درصد  درصـد ارتبـاط مثبـت

در داري وجود دارد كه افزايش معني انگيزش دروني باعث افزايش سـبك هويـت كـسب شـده

و افزايش سبك هويت ديررس در سطح99سطح  مي95 درصد و بالعكس درصد  همچنين. شود

و معنـاداري99بين انگيزش دروني وسبك هويت سردرگم در سطح اطمينان  درصد رابطة منفي

بين انگيـزش. شود وجود دارد كه افزايش انگيزش دروني باعث كاهش سبك هويت سردرگم مي

و سبك هويت كسب شده درسطح اطمينان  و سـبك99بيروني و سبك هويت سـردرگم  درصد

ار95زودهنگام در سطح و معني درصد بي تباط مثبت و سبك داري وجود دارد؛ اما بين انگيزشي

و معنـاداري وجـود دارد99هويت كسب شده در سطح اطمينان  تـوان مـي. درصد، رابطة منفي

مي نتيجه گرفت كه افزايش بي  و بـالعكس انگيزشي باعث كاهش سبك هويت كسب شده . شـود

اط همچنين بين بي و سبك سردرگم در سطح و معنـاداري99مينان انگيزشي  درصد رابطة مثبـت

مي وجود دارد كه افزايش بي .شود انگيزشي باعث افزايش سبك هويت سردرگم

ها مؤلفه سبك كسب شده سبك سردرگم سبك ديررس سبك زودهنگام

102/0 *139/0 **191/0- **379/0 r

061/0 011/0 000/0 000/0 Sig انگيزش دروني 

*109/0 108/0 *123/0 **332/0 r

046/0 049/0 024/0 000/0 Sig 

 انگيزش بيروني

017/0- 023/0- **224/0 **254/0- r

759/0 679/0 000/0 000/0 Sig انگيزشي بي 
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و راهبردهاي فراشناختي دانش آموزن.6جدول  نتايج ضريب همبستگي پيرسون جهت بررسي رابطة بين انگيزش تحصيلي

حاكي از اين است كه بين انگيزش دروني، انگيزش بيروني با راهبردهـاي)6(نتايج جدول

و معنـي99فراشناختي در سطح  داري وجـود دارد كـه افـزايش انگيـزش درصد، ارتباط مثبت

و راهبردهاي فراشناختي در سطح دروني، انگيزش بيروني باعث افزا  و درصـد مـي99يش شـود

و راهبردهاي فراشناختي در سطح بالعكس؛ اما بين بي  و معناداري99انگيزشي  درصد رابطة منفي

مي وجود دارد كه افزايش بي و بالعكس انگيزشي باعث كاهش راهبردهاي فراشناختي .شود

ت به منظور بررسي نقش پيش و حصيلي در رابطه با سبك بيني كنندگي انگيزش هـاي هويـت

گام استفاده شد كـه نتـايج ايـنبه راهبردهاي فراشناختي از آزمون تحليل رگرسيون به روش گام 

.ارائه شده است)7(آزمون در جدول 

 تحصيلي انگيزش از روي هويت هاي سبكبيني رگرسيون جهت پيشنتايج.7جدول

Sig T F β B SE ADj.R2 R2 R
متغيرهاي واردشده

به معادله به ترتيب متغيرهاي ملاك الگو

00/0 49/7 17/56 379/0 214/0 99/7 141/0 144/0 379/0  انگيزش دروني

00/0 10 /3 64/33 845/0 245/0 88/7 163/0 168/0 410/0  انگيزش بيروني

00/0 68/2- 24/25 122/0 26/0 81/7 178/0 186/0 431/0  انگيزشي بي

ــت گام به گام ــبك هوي س

 كسب شده

00/0 19/4 61/17 224/0 330/0 60/8 047/0 050/0 224/0  انگيزشي بي

02/0 33/2- 64/11 273/0 521/0 54/8 060/0 065/0 256/0  انگيزش دروني

ــت گام به گام ــبك هوي س

 سردرگم

01/0 571/2 61/6 139/0 075/0 13/8 016/0 019/0 139/0 ــت گام به گام انگيزش دروني ــبك هوي س

 ديررس

04/0 003/2 01/4 109/0 055/0 24/9 009/0 012/0 109/0 ــت گام به گام انگيزش بيروني ــبك هوي س

 زودهنگام

 انگيزشي بي انگيزش بيروني انگيزش درونيها مؤلفه

r**438/0**320/0**338/0-

 بردهاي فراشناختيراه

Sig 000/0000/0000/0
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هـاي انگيـزش حاكي از اين است كه بـه منظـور بررسـي نمـرات مؤلفـه)7(نتايج جدول

لفة انگيزش دروني بـه تحصيلي در تبيين تغييرات مربوط به هويت كسب شده در گام نخست، مؤ 

مي)1/14(تنهايي  را تبيين در گام دوم مؤلفـة. كند درصد از واريانس نمرات هويت كسب شده

را به  ارتقا داده اسـت)410/0(انگيزش بيروني همراه با مؤلفة انگيزش دروني ضريب همبستگي

و به ميزان  از واريانس نمـرات درصد)3/16(كه در گام دوم مؤلفة انگيزش بيروني وارد معادله

را تبيين مي  انگيزشـي همـراه بـا كند؛ به همين صورت در گام سوم مؤلفة بـي هويت كسب شده

را به  و انگيزش بيروني ضريب همبستگي ارتقـا داده اسـت كـه)431/0(مؤلفة انگيزش دروني

را تبيـين)8/17(انگيزشي درگام سوم مؤلفة بي  درصد از واريانس نمرات هويـت كـسب شـده

.كنديم

مي)7(جدولنتايج هاي انگيزش تحصيلي دهد كه به منظور بررسي سهم نمرات مؤلفه نشان

درصد)7/4(انگيزشي به تنهايي در تبيين تغييرات مربوط به هويت سردرگم، درگام اول مؤلفة بي 

را تبيين مي  در گـام دوم مؤلفـة انگيـزش درونـي. كند از واريانس نمرات سبك هويت سردرگم

به اه با مؤلفة بي همر را  ارتقا داده است كه در گام دوم با وارد256/0انگيزشي ضريب همبستگي

درصـد از واريـانس نمـرات هويـت)6(شدن انگيزش دروني در معادله، مؤلفة انگيزش دروني

را تبيين مي .كند سردرگم

ا بيانگر اين است كه به منظور بررسي سـهم نمـرات مؤلفـه)7(نتايج جدول نگيـزش هـاي

هاي انگيـزش تحـصيلي، تحصيلي در تبيين تغييرات مربوط به هويت ديررس، از ميان تمام مؤلفه 

درصد)6/1(اين مؤلفه به تنهايي قدرت تبيين. تنها مؤلفة انگيزش دروني وارد معادله شده است 

را دارد كه سـاير مؤلفـه  هـاي انگيـزش تحـصيلي، از كل واريانس نمرات سبك هويت ديررس

.ايي تبيين سبك هويت ديررس را ندارندتوان

هـاي حاكي از آن است به منظور بررسي سـهم نمـرات مؤلفـه)7(نتايج مندرج در جدول

هاي انگيـزش انگيزش تحصيلي در تبيين تغييرات مربوط به هويت زودهنگام، از ميان تمام مؤلفه 

لفه به تنهايي قدرت تبيـين تحصيلي تنها مؤلفة انگيزش بيروني وارد معادله شده است كه اين مؤ 
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را دارد؛ اين درحالي است كه ساير)9/0( درصد از كل واريانس نمرات سبك هويت زودهنگام

را ندارند مؤلفه .هاي انگيزش تحصيلي، توانايي تبيين سبك هويت زودهنگام

بينـي كننـدگي انگيـزش تحـصيلي در رابطـه بـا راهبردهـاي به منظور بررسي نقش پـيش

دربه از آزمون تحليل رگرسيون به روش گام فراشناختي،  گام استفاده شد كه نتـايج ايـن آزمـون

.ارائه شده است)8(جدول 

 تحصيلي انگيزشاز روي فراشناختي راهبردهايبيني رگرسيون جهت پيشنتايج.8جدول

به)8(نتايج مندرج در جدول هـاي منظور بررسي سهم نمرات مؤلفـه حاكي از آن است كه

انگيزش تحصيلي در تبيين تغييرات مربوط به راهبردهاي فراشناختي، درگام اول مؤلفة انگيـزش 

درصـد از واريـانس نمـرات راهبردهـاي)9/18( به تنهـايي438/0دروني با ضريب همبستگي 

بي. كند فراشناختي را تبيين مي  انگيزشي همراه با مؤلفة انگيزش دروني ضريب در گام دوم مؤلفة

را به  بي483/0همبستگي انگيزشي به معادله، ارتقا داده است كه در گام دوم با وارد شدن مؤلفة

را تبيين مي درصد از واريانس نمرات راهبرد)9/22(اين مؤلفه  كنـد؛ بـه همـين هاي فراشناختي

و انگيـزش درونـي هاي بـي صورت در گام سوم مؤلفة انگيزش بيروني همراه با مؤلفه  انگيزشـي

را به  )7/23( ارتقا داده است كه در گام سوم مؤلفـة انگيـزش بيرونـي493/0ضريب همبستگي

را تبيين مي .ندك درصد از واريانس نمرات راهبردهاي فراشناختي

متغيرهـــاي وارد ملاك متغير

شده به معادله بـه

 ترتيب

RR2ADj.R2SEBβFTSig

 انگيزش دروني

438/0192/0189/066/8275/0438/026/7990/800/0

 بي انگيزشي

483/0223/0229/044/8157/0588/067/5024/4-00/0

ــايراهب ردهــــــ

 فراشناختي

يانگيزش بيرون

493/0243/02370 40/806/0797/062/3511/203/0
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و نتيجه  گيري بحث
بينـي كننـدگي انگيـزش تحـصيلي در ارتبـاط بـا هدف پژوهش حاضر، تعيين نقش پـيش

و راهبردهاي فراشناختي دانش سبك .آموزان است هاي هويت

دانش)4(نتايج مندرج در جدول آموزان نـشان در زمينة بررسي وضعيت انگيزش تحصيلي

دانش مي ت دهد كه و مؤلفـة حصيلي در وضعيت مطلـوبي قـرار دارنـد آموزان از لحاظ انگيزش

به ميانگين بيروني، انگيزش به انگيزش مؤلفة بيشتري نسبت كه اختصاص خود دروني داده است

و همكاران(ها با نتايج پژوهش اين يافته   اين نتيجه در تبيين. همخواني دارد) 1390،روشن ميلاني

دانش مي ب توان گفت، الايي، به خصوص در مؤلفة انگيـزش بيرونـي آموزان از انگيزش تحصيلي

و رايان،«برخوردار هستند كه در اين راستا،  و همكـاران،؛2000دسي معتقدنـد كـه» 2010 لي

و افراد ديگر ديكته مي توسط رفتار آنان از بيرون  و؛شود عوامل بيروني  به جاي تمركز بر تكليف

پا احساس داش يا تنبيه اجتماعي، در مقابل انجام يـا رضايت از انجام خوب آن، در انتظار نوعي

.دعدم انجام تكليف هستن

آمـوزان نـشان هاي هويتي دانش در زمينة بررسي وضعيت سبك)4(نتايج مندرج در جدول

سبك هويت. هاي هويت، در وضعيت مطلوبي قرار دارند آموزان از لحاظ سبك دهد كه دانش مي

و سبك  هويـت سـردرگم داراي كمتـرين ميـانگين در بـين كسب شده داراي بيشترين ميانگين

و همكـاران هـا بـا نتـايج پـژوهش برقـي آمـوزان اسـت كـه ايـن يافتـه دانش ،)1388(مقـدم

مي. همخواني دارد) 1388(ارشدي كشاورزي يـك ايـن افـراد از توان گفت در تبيين اين نتيجه

رو داراي تعهدات ثابتي هستند،اند دوره اكتشاف گذشته   تفكـرو ترنـد خلاقي دارند،أاستقلال

و تري دارند، پيچيده ازدر انـد، طلبـي قدرت داراي حداقل ميزان اضطراب هـاي شـيوه اسـتفاده

 نگرش مستقل هـستند،و داراي سطح قضاوت اخلاقي بالا تعمقي تمايل دارند،ةشناختي به شيو 

و دارنـد، بهتري عملكردزا شرايط استرسدر آنها بالاست، ميزان كنترل دروني در  داراي هـوش

مي ديدبا به خود هاي شناختي بالاتري هستند، پيچيدگي عين داشتن روابـطدرو كنند مثبت نگاه
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 جديـد پـذيرا هـستند پـذيرش عقايـددرو چشمگيري مستقل هستند خانواده به نحو مطلوب با

).1380،و اسكوييانصاري(

را)4(نتايج مندرج در جدول آمـوزان، هبردهاي فراشناختي دانش در زمينة بررسي وضعيت

دانش نشان مي  و دهد كه آموزان از لحاظ راهبردهاي فراشناختي در وضعيت مطلـوبي قراردارنـد

هـا بـا نتـايج پـژوهش اين يافته. داراي بيشترين ميانگين در زمينة راهبردهاي فراشناختي هستند 

و همكاران  مـ. همخواني دارد) 1391(صفري  يادگيرنـدگان تـوان گفـت،يدر تبيين اين نتيجـه

در هاي مهارت لحاظاز سايرينبه نسبت مراتببه بخش اثر . دارنـد قرار بالاتر سطحي فراشناختي،

:شـامل فراشـناخت درگيـر فراينـدهاي كـه هـستند اثربخش كساني يادگيرندگان ديدگاه، اين از

).1391صفري وهمكاران،؛ به نقل از 1،2005واتكينز(شوندمي انديشيدنو نظارت ريزي، برنامه

هـاي هويـت در زمينة رابطة بين انگيـزش تحـصيلي بـا سـبك)5(نتايج مندرج در جدول

مي دانش دهد، بين انگيزش دروني، بيروني با سبك هويت كسب شده، ارتباط مثبـت آموزان نشان

بيو معني  و معنـ داري وجود دارد؛ اما بين داريانگيزشي با سبك هويت كسب شده ارتباط منفي

و معناداري دارد ايـن. وجود دارد، همچنين انگيزش دروني با سبك هويت سردرگم رابطة منفي

مي. همخواني دارد) 2008(ها با نتايج پژوهش برزونسكي يافته از در تبيين اين ادعا توان گفـت،

مي آنجا كه انگيزش  و باورهاي شخص نشأت د توانـ اين باورها مـي. گيرد هاي تحصيلي از وجود

و و خـانواده وابسته به هويت اشخاص در طول زمان باشد؛ چرا كه شخص در برخورد با محيط

.يابد اجتماع به باورهايي در مورد خود دست مي

در زمينة رابطة بين انگيزش تحصيلي با راهبردهاي فراشـناختي)6(نتايج مندرج در جدول

مي دانش و بيروني آموزان نشان و دهد بين انگيزش دروني با راهبردهاي فراشناختي ارتباط مثبت

داري وجود دارد كه انگيزش دروني با راهبردهاي فراشناختي بيشترين ارتبـاط را دارد؛ امـا معني

و معناداري وجود دارد بين بي  و راهبردهاي فراشناختي رابطة منفي ها با نتايج اين يافته. انگيزشي

 
1 - Watkinz 
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و همكـاران ه اژه،)1391(پژوهش حاتمي و همخـواني) 2002(و شـارپ) 1390(مكـاراناي

مي.دارد دانش در تبيين اين نتيجه به توان گفت، كارگيري راهبردهاي فراشناختي داراي آموزان در

و نقش فعالي هستند كه اينها خود عوامل مؤثر بر بهبود انگيزش مطرح شده  انـد حق انتخاب آزاد

و همكاران،( .)1392محمدي درويش بقال

بيني كنندگي انگيزش تحصيلي در رابطه بـا در زمينة نقش پيش)7(درج در جدول نتايج من

دانش سبك مي هاي هويت دهد كه براي تبيين سـبك هويـت كـسب شـده توسـط آموزان نشان

ترتيب در گام اول مؤلفة انگيزش دروني، گام دوم انگيزش بيروني وگام سوم انگيزش تحصيلي به 

و روي هم رفته انگيزشي وارد معادله شده بي  درصد از واريانس نمرات هويـت كـسب6/18اند

را تبيين مي مي. كنند شده يك ضريب بتاي استاندارد شده نشان دهد كه اگر مؤلفة انگيزش دروني

 انحراف استاندارد در همـان جهـت37/0انحراف استاندارد تغيير كند، سبك هويت كسب شده 

و اگر مؤلفة انگيزش بيرو تغيير مي ني يك انحراف استاندارد تغييركند، سـبك هويـت كـسب كند

مي84/0شده  بي انحراف استاندارد در همان جهت تغيير انگيزشـي يـك كند؛ همچنين اگر مؤلفة

 انحراف استاندارد در همـان جهـت12/1انحراف استاندارد تغيير كند، سبك هويت كسب شده 

.كند تغييرمي

گم توسط انگيـزش تحـصيلي، در گـام اول مؤلفـة در تبيين تغييرات مربوط به هويت سردر

هم انگيزشي وگام دوم انگيزش دروني وارد معادله شده بي و با  درصد از واريانس نمرات5/6اند

را تبيين مي مي. كنند هويت سردرگم دهـد كـه اگـر مؤلفـة ضريب بتاي استاندارد شده نيز نشان

در22/0هويت سردرگم انگيزشي يك انحراف استاندارد تغيير كند، سبك بي  انحراف اسـتاندارد

كند؛ همچنين اگر مؤلفة انگيزش دروني يك انحـراف اسـتاندارد تغييركنـد، همان جهت تغييرمي

مي27/0سبك هويت سردرگم  .كند انحراف استاندارد در همان جهت تغيير

 درتبيين تغييرات مربوط به هويت ديررس توسط انگيزش تحـصيلي، تنهـا مؤلفـة انگيـزش

 درصـد از كـل واريـانس6/1اين مؤلفه به تنهايي قدرت تبيـين. دروني وارد معادله شده است

و ساير مؤلفه را دارد هاي انگيزش تحصيلي، توانـايي تبيـين سـبك نمرات سبك هويت ديررس
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را ندارند مي. هويت ديررس دهـد كـه اگرمؤلفـة انگيـزش ضريب بتاي استاندارد شده نيز نشان

 انحراف استاندارد در همـان13/0ف استاندارد تغيير كند، سبك هويت ديررس دروني يك انحرا 

.كند جهت تغيير مي

در تبيين تغييرات مربوط به هويت زود هنگام توسط انگيزش تحصيلي تنها مؤلفـة انگيـزش

 درصد از كـل واريـانس9/0بيروني وارد معادله شده است كه اين مؤلفه به تنهايي قدرت تبيين 

و سايرمؤلفه نمرات سب را دارد هاي انگيزش تحصيلي توانـايي تبيـين سـبكك هويت زودهنگام

و ضريب بتاي استاندارد شده نشان مي  را ندارند دهـد كـه اگرمؤلفـة انگيـزش هويت زودهنگام

در10/0بيروني يك انحراف استاندارد تغيير كند، سبك هويـت زودهنگـام   انحـراف اسـتاندارد

.كند همان جهت تغيير مي

بيني كنندگي انگيزش تحصيلي در رابطه بـا در زمينة نقش پيش)8(نتايج مندرج در جدول

مي راهبردهاي فراشناختي دانش  دهد كه در گام اول مؤلفة انگيزش درونـي، درگـام آموزان نشان

و درگام سوم انگيزش بيروني، روي هم رفته دوم بي   درصد از واريـانس نمـرات3/24انگيزشي

ف را تبيين مي راهبردهاي دهـد كـه اگـر ضريب بتاي استاندارد شده نيز نشان مـي.كنند راشناختي

 انحـراف43/0مؤلفة انگيزش دروني يك انحراف استاندارد تغيير كنـد، راهبرهـاي فراشـناختي 

بي استاندارد در همان جهت تغييرمي و اگر مؤلفة انگيزشي يك انحراف استاندارد تغيير كنـد، كند

مي58/0شناختي راهبردهاي فرا  همچنين اگر مؤلفـة. كند انحراف استاندارد در همان جهت تغيير

 انحراف استاندارد79/0انگيزش بيروني يك انحراف استاندارد تغيير كند، راهبردهاي فراشناختي 

.كند در همان جهت تغيير مي

مي با توجه به نتايج يافته دانش ها،  دارنـد، آموزاني كه سبك هويت كـسب شـده توان گفت

راو هاي رواني خود تا جنبه هستنددرصدد كن حقيقت عيني  كـه ايـندنبـشناسودنبهتر كشف

و سبك با راهبردهاي فراشناختي كه از كسب آگاهي و نقـاط قـو شـناخت ضـعف فعاليـتت

و در نتيجه دانش شناختي خود است  و، تشابه دارد آموزاني كه داراي سبك هويت كـسب شـده

افـراد داراي انگيـزش درونـي. ناختي هستند، از انگيزش درونـي برخوردارنـد راهبردهاي فراش 
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را به ميدرونيو خودجوش صورتتكاليف  بـه انگيـزش تحـصيلي توجه بنابراين،دهند؛ انجام

به اثربخش عاملي عنوان به و بـه در دسـت آوردن سـبك هويـت كاربردن راهبردهاي فراشناختي

شود؛ به همين فردي واجتماعي سطحدر چشمگيرتريه منافعب دستيابي موجب تواند مي مناسب،

و اهداف آموزان براي پيشبرد دليل، دانش  نياز به انگيزش تحصيلي دارند آنهابه دستيابي آموزشي

و  و به شناختي بهتـر از خـود كه بتوانند با اتكاي به آن، عملكرد تحصيلي خود را بهبود بخشند

.فعاليت شناختي خود برسند

هاي خويش بـا توجـه بـه شـناخت خـود از سـطح كه معلمان در كلاس شودمي هادپيشن

و جسمي دانش توانايي و شرايط روحي اكتشافي، كاوشـگري،(آموزان، روش تدريس مناسب ها

و  آموزان به جاي انگيـزش بيرونـي از انگيـزش درونـي را انتخاب كنند تا دانش ...) حل مسأله

 كـسب موفقيـت در آموزان جهت هم كردن شرايط مناسب براي دانش معلمان با فرا. استفاده كنند 

 زيـرا؛تصويري مثبت از توانايي خود دست يابنـدبه آنان كمك خواهند كرد تا درس جديد، به

و به دنبال آن تصوري مثبت از هويت خويش در فـرد يادگيري همراه با موفقيت به ايجاد انگيزه

در اختي به دانش آموزش انواع راهبرهاي فراشن. شود مي آموزان باعث ايجاد سبك هويـت موفـق

شد دانش دانش. آموزان خواهد آموزان رفتار معلمان بايد با توجه به شناخت آنان از سبك هويت

و استفاده از راهبردهاي فراشناختي در دانـش  آمـوزان باشد كه اين خود باعث انگيزش تحصيلي

.شود مي
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