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 چکیذٌ 

اذتلاَ اٚتیؿٓ یىی اظ ثیٕبضی ٞبی ٌطٜٚ اذتلالات فطاٌیط ضقس ٔی ثبقس وٝ ثب ترطیت پبیساض زض تؼبُٔ اجتٕبػی ٔتمبثُ، تبذیط یب 

ا٘حطاف اضتجبعی ٚ اٍِٛی اضتجبعی وّیكٝ ای ٔحسٚز، ٔكرم اؾت. ثٝ ذبعط ٔكىلات فطاٚاٖ ایٗ وٛزوبٖ، ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ 

ٞب ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی ظیبزی ض٘ج ٔی ثط٘س. ؾلأت ضٚاٖ ٚاِسیٗ ٔی تٛا٘س ثٝ قست تحت تبثیط وٛزن ثرهٛل ٔبزضاٖ، اظ تٙف 

٘بتٛاٖ لطاض ٌیطز. ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ ٔؼٕٛلا فكبض ضٚا٘ی ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ پسضاٖ ذٛاٞٙس زاقت ٚ ثطذی اظ پسضاٖ فكبضٞبی 

ی ٔی وٙٙس ٚ آٖ ضا تٟسیسی ثطای ذب٘ٛازٜ ٔی زا٘ٙس. پػٚٞف ضٚا٘ی ٘بقی اظ ٕٞؿط ضا تٟسیس وٙٙسٜ تط اظ ٔكىلات وٛزن تّم

حبضطثب ٞسف تبثیط آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ وٙتطَ فىط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ زض قٟط ثٙسضػجبؼ ثٛزٜ 

٘فط  30بٔؼٝ آٔبضی قبُٔ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌٛاٜ ثٛز. ج -آظٔبیكی اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛ ایٗ ٔغبِؼٝ پیطٚ عطح ٘یٕٝاؾت. 

اظ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ قٟطؾتبٖ ثٙسضػجبؼ ثٛز وٝ ثطای ا٘تربة ایٗ افطاز اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس ٚ 

ٞب زض زٚ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب زٚ اثعاض  ؾپؽ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف لطاض ٌطفتٙس. آظٔٛز٘ی

كٙبذتی قبُٔ ٔمیبؼ ویفیت ظ٘سٌی ٚ وٙتطَ فىط ِٚع ٚ زیٛیؽ ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٌطفتٙس. ٔساذّٝ ٔسیطیت اؾتطؼ زض زٜ ضٚا٘

جّؿٝ زٚ ؾبػتٝ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف اجطا قس. أب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ ای زضیبفت ٘ىطز٘س زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ آٔبضی 

22SPSS   س./ تحّیُ قس01٘ٚ زض ؾغح ٔؼٙبزاضی  

ثٝ عٛض ٔؼٙب زاضی  =P =36/160 (SF , 01/0(ویفیت ظ٘سٌی اؾتطؼ ثط٘تبیج تحمیمبت وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٘كبٖ زاز ٔسیطیت

، = P =45/19 (SF , 01/0(ٔؼٙی زاض ٘جٛز ٚزض ِٔٛفٝ ٞبی ؾلأت جؿٕی = SF) P =24/0 , 62/0(تبثیط زاقت أب ثط وٙتطَ فىط 

ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس. زض حبِی وٝ زض ِٔٛفٝ = P =18/7 (SF  ,0/ 01(، ٔحیظ ظ٘سٌی = SF) P =21/7  ,01/0(ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی 

 ٔؼٙی زاض ٘یؿت.= P = 77/0 (SF  38/0(ضٚاثظ اجتٕبػی 
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 مقذمٍ

تبثیط ذب٘ٛازٜ زض ضقس ٕٞٝ جب٘جٝ وٛزن، اظ ِحظٝ تِٛس آغبظ قسٜ ٚ ثب لسضت ٚ فطاٌیطی ذبنی آقىبض ٔی قٛز ٚ زض ؾطاؾط 

ٔٛثط زض ؾلأت ٚ ثٟساقت ضٚا٘ی آ٘بٖ اؾت. ظ٘سٌی ثبلی ٔی ٔب٘س. ضٚاثظ نحیح ٚ ٔتؼبزَ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ یىی اظ ػٛأُ 

پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ زض ثیٗ ػٛأُ ٔرتّفی وٝ زض پطٚضـ ٚ قرهیت ؾبِٓ زض وٛزوبٖ ٔٛثط٘س، تبثیط ٔتمبثُ وٛزن ٚ 

 (.1373ٚاِسیٗ ٚ ٘حٜٛ ی ثطذٛضز ٚ اضتجبط ٚاِسیٗ ٚ وٛزن اظ ٟٔٓ تطیٗ ٚ ثٙیبزتطیٗ ػٛأُ ٔحؿٛة ٔی قٛز )٘ٛاثی ٘ػاز، 

اٚتیؿٓ یىی اظ ٘كبٍ٘بٖ ضفتبضی وٛزن ثب ػلایٕی چٖٛ وبؾتی ٞبی اجتٕبػی آؾیت ظثبٖ ٚ ضفتبضٞبی لبِجی  تىطاضی ذبل اؾت. 

اٚتیؿٓ تبثیط ظیبزی ثط ذب٘ٛازٜ ٞب زاقتٝ ٚ ثٝ عطظ چكٍٕیطی ؾجه ظ٘سٌی ٞط وساْ اظ اػضب ذب٘ٛازٜ ضا تغییط ٔی زٞس ضٕٗ ایٙىٝ 

بٖ زض عی زٚضٜ ی ظ٘سٌی قبٖ ٔؿِٛیت ٞبی ٔتؼسزی ضا تجطثٝ ٔی وٙٙس ٚ ٔساْ زض ٔؼطو فكبض افطاز ٔطالجت وٙٙسٜ اظ ایٗ وٛزو

ٚاِسیٗ وٛزوبٖ اٚتیؿتیه ثٝ ذبعط پیبٔسٞبی ثیٕبضی فطظ٘سا٘كبٖ اظ ٔكىلات ضٚاٖ  (.2000 ،1ثطیب٘ت ،ٌٛتطیضٚا٘ی ٞؿتٙس )

ثٛاؾغٝ ٔبتطیؽ پیچیسٜ ای اظ ٔتغیطٞبی ٔحیغی، قٙبذتی ٚجؿٕب٘ی ٔتؼسزی ض٘ج ٔی ثط٘س. ؾغح آؾیت زض ویفیت ظ٘سٌی ٚاِسیٗ 

(. 2،2007غ٘تیىی ٚ ٚضؼیت التهبزی اجتٕبػی، حٕبیت اجتٕبػی، ٚیػٌیٟبی ٚاِسیٗ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ تؼسیُ ٔی یبثس ) ٔبٌٙٛ

تطؼ زاقتٝ ٚ ثب تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ ذب٘ٛازٜ ٞبی وٛزوبٖ اٚتیؿٓ ثیكتط اظ ذب٘ٛازٜ ٞبی وٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ شٞٙی ٚؾٙسضْ زٚاٖ اؾ

افىبض پطیكبٖ وٙٙسٜ ٔعاحٓ وٝ ٔی تٛا٘س تىبٖ ٞب، تهٛضات، افىبض ذٛاؾتٝ ٚ ٘بذٛاؾتٝ ضا قىُ  (.1388 آٖ زضٌیطٞؿتٙس )افطٚقٝ،

زٞٙس، تجطثیبتی ٕٞٝ ٌیط ٚ ٔؼِٕٛی ٞؿتٙس. ا٘ؿبٖ ٞب اظ ضاٞجطزٞبی ٔرتّفی ثطای وٙتطَ یب ٔمبٚٔت زض ثطاثط چٙیٗ افىبضی اؾتفبزٜ 

(. ضٚاٖ پعقىبٖ فطزی 32003ٚتیؿبیس، وبِؿی، تِٛیٗ ٚ ثطذی اظ ایٗ ضاٞجطزٞب ثب تٙف ٞبی ػبعفی ضاثغٝ زاض٘س )آثطٔٛٚیتع،ٔی وٙٙس 

ضا اظ ٘ظط ضٚا٘ی ؾبِٓ ٔی زا٘ٙس وٝ تؼبزِی ثیٗ ضفتبضٞب ٚ وٙتطَ اٚ زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔكىلات اجتٕبػی ٚجٛز زاقتٝ ثبقس. اظ ایٗ زیسٌبٜ 

ٔجٕٛػٝ یه ؾیؿتٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز وٝ ثط اؾبؼ ویفیت ظ٘سٌی تبثیط ٚ تبثط ٔتمبثُ ػُٕ ٔی وٙٙس، ا٘ؿبٖ ٚ ضفتبضٞبی اٚ زض 

پؽ ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ ػٛأُ ظیؿتی ٚ ػٛأُ ضٚا٘ی اجتٕبػی ثط ٞٓ تبثیط ٔتمبثُ زاض٘س. ٚاِسیٗ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی زضجبت 

اظ ٘مف ٚاِسٌطی آٟ٘ب ؾطچكٕٝ ٔی ٌیطز ٚ ٔٙجط ثٝ ثطٚظ ٔكىلاتی زض  ٔرتّفی اظ اضغطاة ٚ فكبض ضٚا٘ی ضا تجطثٝ ٔی وٙٙس. وٝ

یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ػٛأُ زض آٔٛظـ وٛزوبٖ اٚتیؿٓ ٔكبضوت ٚاِسیٗ زض ثط٘بٔٝ ٞبی  (.2005ٚاِسیٗ ٔی ٌطزز )زیتط ٚ زوبضت، 

ٖ ذٛقحبَ تط ٚ ٚاِسیٗ وٕتط وٛزن ضا ثٟجٛز ٔی ثركس ٚ وٛزوب -زضٔب٘ی اؾت. ضٚـ ٞبی آٔٛظقی ٚاِسیٗ، اٍِٛی تؼبٔلات ٚاِس

زض ایٗ ٔیبٖ ٔٛضٛع اؾتطؼ ٚ ٔسیطیت آٖ اظ إٞیت ثؿیبضی ثطذٛضزاض اؾت چطا . (1392تحت فكبض٘س )یىتبذٛاٜ، ػلأٝ،ٌطجی، 

وٝ ثط وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثظ ٔیبٖ اػضبی آٖ تبثیط ثؿعایی ٔی ٌصاضز ٚ ثٝ ٚیػٜ وٛزن ثب ٘یبظٞبی ٚیػٜ ضا زض چطذٝ ای ٔؼیٛة 

(. ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِت فٛق، ِعْٚ تٛجٝ ثٝ ٘یبظٞبی ضٚحی ضٚاٖ قٙبذتی ٚ آٔٛظـ ایٗ ٚاِسیٗ 1390بض ٔی وٙس )ثیبتی، ٌطفت

اذتلاَ اٚتیؿٓ یىی اظ ثیٕبضیٟبی ٌطٜٚ اذتلالات ػهجی  ٚٔرهٛنب ٔبزضاٖ) ثٝ زِیُ اضتجبط ثیكتط ثب وٛزن( ٔغطح ٔی ٌطزز.

ػی ٔتمبثُ، تبذیط یب ا٘حطاف اضتجبعی وّیكٝ ای ٔحسٚز ٔكرم اؾت ٚیػٌی ایٗ ضقسی اؾت وٝ ثب ترطیت پبیساض زض تؼبُٔ اجتٕب

(. لطٖ ٌصقتٝ قبٞس تغییطات چكٍٕیطی زض 2009اذتلاَ ٚوبضوطز ٞبی ٘بثٟٙجبض ثبیس تب ؾٝ ؾبٍِی ٚجٛز زاقتٝ ثبقس )ؾبزٚن، 

ىُ ٔؼَٕٛ، ٔغّٛة تّمی ٔی قٛز، ثّىٝ ظٔیٙٝ زیسٌبٜ آزٔی ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ثٛزٜ اؾت ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٘ٝ تٟٙب حفظ ظ٘سٌی ثٝ ق

زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔتؼسز، تلاـ اؾبؾی جٛأغ تّمی ٔی قٛز.ویفیت ظ٘سٌی یىی اظ ٔٛضٛػبت ٘ٛیٗ ٔحجٛة 4اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی

                                                           
1 Guthrie,Bryant  
2 Mugn 
3Abramovitz,Whteside,Kalssy,Tolin 
4Quality of life 
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ٔغطح ٔی قٛز فطاٚا٘ٙس. ایٗ ٔفْٟٛ اوٙٛ٘سضثؿیبضی اظ ٌفت ٚقٙٛزٞبی جسی  "ویفیت ظ٘سٌی "اؾت. ثبفت ٞبیی وٝ زض آٟ٘ب 

ٔطالجت ٞبی اجتٕبػی ٚ ثٟساقتی ٔغطح اؾت. اظ ویفیت ظ٘سٌی اغّت ثٝ ػٙٛاٖ ٞسف فؼبِیتٟبی حطفٝ ای یبز ٔی قٛز، ٔطثٛط ثٝ 

اؾتطؼ حبِتی اظ تٙیسٌی ضٚا٘ی اؾت  .( 5،2001فطیؽ وبٔیٙع، ٞسفی وٝ زضحبَ حبضط ٞٓ اضظ ثب ضفبٜ ٚ ؾلأتی ٔی ثبقس )ٞبٌطتی،

اجتٕبػی ثٛجٛز ٔی آیس.ثٙبثطایٗ ا٘ٛاع ضٚیسازٞب  ضٚا٘ی ٚ یب فكبضٞبی فیعیىی، وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ٔجٕٛػٝ ای اظ اتفبلبت، ٘یطٚٞب

(. ٚاِسیٗ 6،2004ٚفكبضٞبی فیعیىی، ضٚا٘ی ٚ اجتٕبػی ػبُٔ ثٝ ٚجٛزآٚض٘سٜ ی اؾتطؼ ثٝ حؿبة ٔی آیس)لاظاضٚؼ، فِٛىٕٗ

٘ؿجت ثٝ ٚاِسیٗ ؾبیط وٛزوبٖ ثب٘یبظٞبی ٚیػٜ،  وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ ثب چبِكٟبی فطاٚا٘ی ضٚثطٚ ٞؿتٙس. زیسٜ قسٜ وٝ ایٗ ٚاِسیٗ

اؾتطؼ ثبلاتطی ضاتجطثٝ ٔیىٙٙس. زضٚالغ اؾتطؼ ظاتطیٗ ػبّٔی وٝ ٚاِسیٗ اٚتیؿٓ آٖ ضاتجطثٝ ٔی وٙٙس، پصیطـ وٓ جبٔؼٝ ٘ؿجت ثٝ 

تٙس اظ ٔجٕٛػٝ (. ضاٞجطزٞبی وٙتطَ فىطػجبض 2003،  7ضفتبضٞبی اٚتیؿتیه ٚقىؿت زض ٌطفتٗ حٕبیت ٞبی اجتٕبػی اؾت )آض٘تع

ای اظ ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ای وٝ زض پبؾد ثٝ تجطثٝ ٞیجبٖ ٞبی ٘بذٛقبیٙس ثب ٞسف غّجٝ ثط فكبض حبنُ اظ ٞیجبٖ ٞب ثطاٍ٘یرتٝ ٔی 

قٛ٘س. ٔؼطٚف تطیٗ ضاٞجطز وٙتطَ فىطزض آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی ؾطوٛة اؾت. زض ثیكتط ٔسَ ٞبی قٙبذتی ضفتبضی زضثبضٜ ٍ٘طا٘ی 

حتٛایی قٙبذت ٔی ثبقس ٚ وٕتط ثٝ ایٗ ٔؿبِٝ تٛجٝ قسٜ اؾت وٝ فطایٙسٞبی وٙتطَ وٙٙسٜ ٘ظبْ پطزاظـ تبویس ثط ضٚی جٙجٝ ٔ

اعلاػبت )ضاٞجطزٞبی وٙتطَ فىط( ٚ ثبٚضٞبی فطز زضثبضٜ ایٗ ٘ظبْ )ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی( چٝ ٘مكی ضا ٔی تٛا٘ٙس زض ایجبز ٍ٘طا٘ی 

یٝ فطاقٙبذتی اذتلالات اضغطاثی ثٝ عٛض جبٔغ ٔٛضز ٔسالٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ) ثیٕبضٌٖٛ زاقتٝ ثبقٙس. ایٗ ٔؿبِٝ ثغٛض ٚیػٜ زض ٘ظط

تٛؾظ ٌطٜٚ زضٔبٍ٘طٞبی ضفتبضی زا٘كٍبٜ  1980ضٚـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثٝ قیٜٛ قٙبذتی ـ ضفتبضی زض ؾبَ (.8،2004ٚیّع ٚ زیٛیؽ

(. ثط٘بٔٝ ٔسیطیت 9،1378ٛجٛز آٔس )وبضِؿٖٛٔیبٔی ثطای وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ایسظ جٟت ٔمبثّٝ ثب ٔؿبئُ ایٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ ث

ضفتبضی ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ آضٔیسٌی، تهٛیطؾبظی ٚ زیٍط ٔمبثّٝ ٔٛثط، آٔٛظـ اثطاظ ٌطی ٚ ٔسیطیت ذكٓ  �اؾتطؼ ثٝ قیٜٛ قٙبذتی 

 (.2007تطویت وطزٜ اؾت )آ٘تٛ٘ی، ایطٚ٘ؿٖٛ ٚ اقٙبیسضٔٗ، 

جتٕبػی ذب٘ٛازٜ ٔی قٛز ٚ ثط ضٚاثظ ثیٗ فطزی  آٟ٘ب تبثیط ٔی ٌصاضز، ٚجٛز ایٗ وٛزوبٖ ثبػث ٔحسٚزقسٖ تؼبٔلات ٚ فؼبِیتٟبی ا

ثطقغُ ٔبزض تبثیط ٔٙفی زاضز ظیطا ثبػث ػسْ پیكطفت زضوبض ثٝ زِیُ ٚلت ٚ ا٘طغی وٓ ٔی قٛز. زض ایٗ ذب٘ٛازٜ ٞب ظ٘سٌی حَٛ 

ٙف ا٘ىبض، ؾطزضٌٕی، ذكٓ وٛزن اٚتیؿٓ ٔی چطذس اوثط ٔبزضاٖ ثٝ ٍٞٙبْ تكریم اذتلالات اٚتیؿٓ فطظ٘ساٖ زچبض ٚاو

ای اظٞیجب٘بت ٔب٘ٙس: ذكٓ، غٍٕیٙی، ٌطیٝ ٚؾٛي ضا٘كبٖ ذٛاٞٙس زاز ٚ ٍ٘طاٖ ٚاوٙكٟبی قٛ٘س. آٟ٘ب عیف ٌؿتطزٜٚافؿطزٌی ٔی

جبٔؼٝ، ثؿتٍبٖ ٚ ٘عزیىبٖ ثٝ ایٗ ٔكىُ ٞؿتٙس ٌبٞی فىط ٔی وٙٙس وٝ احتٕبلا ضاٜ حّی  ٚجٛز زاضز وٝ ثٝ تٕبْ ٔهبئت آٟ٘ب زض ایٗ 

ٞط چٙس پػٚٞف ٞبیی زض ٔٛضز آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ تبثیط ٕٞعٔبٖ  (.1390ٙٝ پبیبٖ ثسٞس ) ضیبحی، ذٛاجٝ اِسیٗ، ایعزی، ظٔی

آٖ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ وٙتطَ فىط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت، زض پػٚٞف ٞبی زاذّی ٚ ذبضجی 

ثركی ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ شوط قسٜ اؾت. زض پػٚٞف ضیبحی، ثٝ عٛض جساٌب٘ٝ ٔٛاضزی زض ٔٛضز اثط 

(، ػٙٛاٖ قس وٝ آٔٛظـ ٔسیطیت ذّك ٔٙفی ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ثرف 1389ذٛاجٝ اِسیٗ، ایعزی ٔعیسی، ػكطتی، ٘مسی ٘ؿت) 

اٚتیؿٓ ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز. ٕٞچٙیٗ ٟٕٔی اظ ٔساذلات جٟت اضتمبی ؾلأت ضٚاٖ ٔبزضاٖ زاضای وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ اٚتیؿتیه ٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞبی 1383افكبضی )
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یٗ ٔبزضاٖ ضا ٔمبثّٝ ای زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزوبٖ زض ذٛزٔب٘سٜ وٕتط ٔفیس ٚ غیط ٔٛثط یب ٔتٕطوع ثط ٞیجبٖ اؾت ٚ ٘یع ؾلأت ضٚاٖ ا

( تبثیط ثط٘بٔٝ ٞبی ٔكبٚضٜ ثهٛضت ٌطٚٞی ثٝ ضٚـ قٙبذتی 1385ترت تبثیط لطاض ٔی زٞس. ؾّیٕی، اؾس ٔلایطی، فطٚغبٖ، ِّٔٛی )

 ˚ضفتبضی ثط ؾلأت ضٚا٘ی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ وٓ قٙٛا ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س، ٘تبیج حبوی اظ ٔٛثط ثٛزٖ ٔساذّٝ ٞبی قٙبذتی  ˚

ضفتبضی ٚ ٔؼٙب  ˚ٔمبیؿٝ اثطثركی زٚ ضٚـ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی قٙبذتی (، پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ 1389وطٔی ٚ ٕٞىبضاٖ)  ضفتبضی ثٛز.

ض وبٞف ٔیعاٖ اضغطاة ، ا٘جبْ زاز٘س وٝ ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ قیٜٛ زضٔب٘ی زاؼزضٔب٘ی ثط وبٞف اضغطاة ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ

زاضی زض وبٞف ٔیعاٖ اضغطاة ثیٕبضاٖ ٔؤثط ثٛزٜ ثیٕبضاٖ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚجٛز ٘ساضز، ٚ ٞط زٚ قیٜٛ زضٔب٘ی ثٝ عٛض ٔؼٙی

(، ٘كبٖ زازٜ قس وٝ افطازی وٝ اظ وٙتطَ اجتٕبػی ثطای ٔمبثّٝ ثب 1389زض پػٚٞكی اظ ذب٘ی پٛض، ٔحٕس ذب٘ی، عجبعجبیی)  .اؾت

٘ی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس وٕتط زچبض حبِت ٞبی ثیٕبضٌٖٛ ٍ٘طا٘ی ٔی قٛ٘س. افطازی وٝ زض ٔمبثّٝ ثب ٍ٘طا٘ی ٞب اظ وٙتطَ تجطثٝ ٍ٘طا

اجتٕبػی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس ثٝ زِیُ زاقتٗ ٟٔبضت ٞبی ثیٗ فطزی ثبلا، وٕتط زچبض آقفتٍی ٔی قٛ٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ ػّت وٕتط زچبض 

ٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٔی تٛاٖ چٙیٗ ٘تیجٝ ٌیطی وطز وٝ ثط٘بٔٝ ٞبیی جٟت حٕبیت اظ ثبتٛج حبِت ٞبی ثیٕبضٌٖٛ ٍ٘طا٘ی ٔی قٛ٘س.

ذب٘ٛازٜ، ثرهٛل ٔبزضاٖ ٚآٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ )ثبتٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبزض ثیكتطیٗ اضتجبط ضا ثب ایٗ وٛزوبٖ زاضز( 

صیطـ ایٗ ٔؿبِٝ، ا٘غجبق زضؾت ثبقطایظ وٛزن ثطثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ وٙتطَ فىط آ٘بٖ ثؿیبض وبضؾبظ ثٛزٜ ٚ ثٝ ذب٘ٛازٜ جٟت پ

وٕه وطزٜ ٚ زض ٘تیجٝ تبثیط ٔغّٛثی ثط٘ظبْ ذب٘ٛازٜ ٔی ٌصاضز. ثب تىیٝ ثط ازثیبت پػٚٞف، ٞسف تحمیك حبضطثطضؾی آٔٛظـ 

 ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضاٞجطزٞبی وٙتطَ فىط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ زض قٟطؾتبٖ ثٙسضػجبؼ اؾت.

 َا ي ريغمًاد 

اظ ٘ظط ٞسف تحمیك حبضط ثب تٛجٝ ثٝ ٞسف آٖ جع تحمیمبت وبضثطزی ٔحؿٛة ٔی قٛز. چٖٛ ٞسف تحمیمبت وبضثطزی تٛؾؼٝ 

اظ  .زا٘ف ثطای ثىبضٌیطی زض یه ظٔیٙٝ ذبل ٔی ثبقس. ثٝ ػجبضت زیٍط تحمیمبت وبضثطزی ثٝ ؾٕت وبضثطز زا٘ف ٞسایت ٔی قٛز

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. عطح ٘یٕٝ آظٔبیف عطحی اؾت وٝ زضآٖ  -٘ظط اجطا ضٚـ تحمیك اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی پیف آظٖٔٛ

پػٚٞف  . أىبٖ اجطای عطح آظٔبیف حمیمی وٝ ثط ثٙیبز وٙتطَ ٚ ثبظثیٙی قسیس تٕبْ ػٛأُ ٘بذٛاؾتٝ زض آظٔبیف نٛضت ٔی ٌیطز

ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ثٝ ایٗ نٛضت وٝ لجُ اظ اجطای ضٚاٖ زضٔب٘ی اظ  حبضط ثٝ قیٜٛ پیف آظٖٔٛ ثب یه

ٞطزٌٚطٜٚ پیف آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس ٚ پؽ اظاجطای زضٔبٖ پؽ آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس. زض ٟ٘بیت ٘تبیج زٚ آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی 

آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ ٔٙتغیطٞبی ٚاثؿتٝ  تحّیُ آٔبضی ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. زض پػٚٞف حبضط ٔتغیط ٔؿتمُ

جبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ ٔبزضاٖ زاضای ثیٕبضاٖ فطظ٘ساٖ ٔجتلا  وٙتطَ فىط ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ اٚتیؿٓ ثٛز.

ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثٝ اٚتیؿٓ قٟطؾتبٖ ثٙسضػجبؼ ثٛز. اظ آ٘جب وٝ جبٔؼٝ ٔحسٚز ٚ زض زؾتطؼ ثٛز، ٔحمك تؼسازی اظ ایٗ جبٔؼٝ ضا

٘فط اظ  15ا٘تربة وطز ثٝ نٛضتی وٝ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼطف آٖ جبٔؼٝ ثبقس. زضایٗ پػٚٞف پؽ اظ ثطضؾی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ 

. زض ایٗ پػٚٞف پؽ اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف جبی ٌطفتٙس ٔبزضاٖ آٟ٘ب ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ

ٛ ثٙسضػجبؼ )ٔسضؾٝ ٚیػٜ وٛزوبٖ اٚتیؿٓ( ٚ وؿت اجبظٜ اظ اِٚیب ٔسضؾٝ ٚ ثطٌعاضی جّؿٝ ػٕٛٔی ثب ٔطاجؼٝ ثٝ ٔسضؾٝ ٟٔطج

٘فط اظ ٔبزضاٖ جٟت قطوت زض ثط٘بٔٝ پػٚٞكی  30ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ٔمغغ اثتسایی ایٗ ٔسضؾٝ ثٝ عٛض تهبزفی 

جّؿٝ زٚؾبػتٝ، عی زٚ  10بی ٌطفتٙس. ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔبیف ا٘تربة قس٘س، ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ج

ٞفتٝ تحت زضٔبٖ ثب آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط اؾبؼ وتبة آ٘تٛ٘ی لطاض ٌطفتٙس، ِٚی ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچٍٛ٘ٝ زضٔب٘ی اػٕبَ 

تلا ثٝ ثیٕبضیٟبی ٘كس. جّؿبت زضٔبٖ قبُٔ ضٚقٟبی وبٞف اضغطاة ٔثُ آضٔیسٌی ػضلا٘ی وٝ ٞٓ ٔیتٛا٘س ثبػث پیف ٌیط٘سٜ اظ اث

جؿٕی ٚ ضٚحی ٚ ٞٓ وبٞف زٞٙسٜ زضزٞبی جؿٕی ثبقس، ثٛز. آٔٛظـ تٗ آضأی ثٝ نٛضت پیكطٚ٘سٜ ٚ قبُٔ تٙفؽ قىٕی، 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/514651
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/514651
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ٔبٞیچٝ، تٗ آضأی ٔٙفؼلا٘ٝ، آٔٛظـ ذٛز ظاز ثطای ٌطٔب،  4ٔبٞیچٝ، ٔطحّٝ ؾْٛ  8ٔبٞیچٝ، ٔطحّٝ ثؼس  16آٔٛظـ تٗ آضأی ثب 

لّت، تٙفؽ، قىٓ ٚ پیكب٘ی ٕٞطاٜ ثب تهٛیط ؾبظی، ٔطالجٝ ٔب٘تطا ثٛز وٝ زض ٔجٕٛع ثیؿت زلیمٝ اَٚ آٔٛظـ ذٛز ظاز ثطای ضطثبٖ 

ٞط جّؿٝ ثٝ آٔٛظـ تٗ آضأی اذتهبل یبفت. ثبظؾبظی قٙبذتی قبُٔ آٔٛظـ ذغبٞبی قٙبذتی، افىبض ذٛز وبض ٚ ثبٚضٞبی 

ٚ ضفتبضی ٔب٘ٙس ٟٔبضتٟبی حُ ٔؿبِٝ، ضفتبضٞبی جطات ٔٙفی ٚ قیٜٛ ثٝ چبِف وكیسٖ آٖ ٞب، آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی ٔمبثّٝ قٙبذتی 

ٔٙسا٘ٝ، ضاٞىبضٞبی افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، آٔٛظـ ٚ ٔسیطیت ذكٓ ٚ ٘یع ضاٞجطزٞبی وٙتطَ تٛجٝ ٚ ا٘حطاف تٛجٝ اظ زضز وٝ 

٘ی ٍٕٞی ثٝ وبٞف ؾغح اؾتطؼ وٕه ٔی وٙس، ثٛز ٚ چُٟ زلیمٝ اظ ٚلت ٞط جّؿٝ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زاز ٚ ؾبػت پبیب

جّؿبت ثٝ ثطضؾی تىّیف ٚ نحجت زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ثیٕبضاٖ زض ظٔیٙٝ ا٘جبْ تىبِیف اذتهبل یبفت. ؾپؽ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض 

 آظٖٔٛ قطوت وطز٘س ٚ ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت.پؽ

ىط ِٚع ٚ زیٛیؽ وٝ زض  زٚ ٔطحّٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ وٙتطَ ف پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقتاثعاضٞبی ٔٛضز پػٚٞف، 

 پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ وبضثطزٜ قس.

زض ایٗ پػٚٞف جٟت ؾٙجف ویفیت ظ٘سٌی، اظ  :(WHOQOLBREFپرظؽىامٍ کیفیت زوذگی ظازمان جُاوی بُذاؼت) 

ضت ٕٞعٔبٖ وكٛض ثٝ نٛ 15پطؾكٙبٔٝ ذلانٝ قسٜ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقت اؾتفبزٜ قس. ایٗ اثعاض زض ثیف اظ 

( تطجٕٝ ٚ اؾتب٘ساضز ؾبظی قسٜ 1385عطاحی ٚثٝ ظثبٟ٘بی ٔرتّف تطجٕٝ قس. زض ایطاٖ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٘جبت ٚ ٕٞىبضاٖ) 

ؾؤاَ  24حیغٝ ؾلأت جؿٕب٘ی، ؾلأت ضٚا٘ی، ضٚاثظ اجتٕبػی ٚؾلأت ٔحیظ ضا ثب  4ؾؤاَ ثٛزٜ ٚ  26اؾت. پطؾكٙبٔٝ حبٚی 

اظحیغٝ ٞب تؼّك ٘ساضز ٚ ٚضؼیت ؾلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضا ثٝ قىُ وّی ٔٛضز اضظیبثی لطاض   ؾؤاَ ٞٓ ثٝ ٞیچىساْ 2ٔیؿٙجس. 

قٛز. حیغٝ ؾلأت جؿٕب٘ی وس ٌصاضی ٔی 1تب  5ٔیسٞٙس. پبؾرٟب ثٝ ؾؤالات ثطاؾبؼ عیف پٙج زضجٝ ای ِیىطت ٔیجبقس. ٕ٘طات 

(، حیغٝ ضٚاثظ 26 -19 -11 -7 -6 -5غ ؾؤالات) (، حیغٝ ضٚا٘كٙبذتی اظ ج18ٕ -17 -16 -15 -10 -4 -3اظ جٕغ ؾؤالات )

 -24 -23 -14 -13 -12 -9 -8(، ٔجٕٛع ٕ٘طات حیغٝ ٔحیظ ظ٘سٌی اظجٕغ ؾؤالات) 22 -21 -20اجتٕبػی اظ جٕغ ؾؤالات) 

-2ٚ  1-1( ٚ ٔحبؾجٝ ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ اظ جٕغ ٕ٘طات زض چٟبضحیغٝ ثسؾت ٔی آیس. قیٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاضی زض ؾؤالات ثٝ نٛضت 25

قٛز. ظٔب٘ی وٝ ٕ٘طات ذبْ ٞط ( ثٝ نٛضت ٚاضٚ٘ٝ ٔحبؾجٝ ٔی26 -4 -3ٔی ثبقس أب زض ٔٛضز ؾٝ آیتٓ ) 5-5ٚ  4-4ٚ  3-3ٚ  2

آیتٕی ایٗ پطؾكٙبٔٝ  100ٔیجبقس، ٕ٘طٜ ثسؾت آٔسٜ ثطاثط ثب  ٘ؿرٝ  20تب  4حیغٝ ٔكرم قس٘س، ٕ٘طٜ ذبْ ٞطحیغٝ زض زأٙٝ ثیٗ 

اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ٕٞجؿتٍی زضٖٚ ذٛقٝ ای حبنُ آظٖٔٛ ٔجسز ؾٙجیسٜ قس ٚ زض تٕبْ حیغٝ اؾت. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ 

% ثٛز وٝ ٔی تٛا٘س ثٝ ػّت تؼساز وٓ ؾئٛالات زض ایٗ 55% ثسؾت آٔس ِٚی زضحیغٝ ضٚاثظ اجتٕبػی ٔمساضآِفبی وطٚ٘جبخ 7ٞبی ثبلا 

ی ٞطؾؤاَ ثب حیغٝ انّی ذٛز اظ ؾبیط حیغٝ ٞب ثبلاتط ثٛز. زضنس ٔٛاضز، ٕٞجؿتٍ 83اظ عطفی زض  .حیغٝ یب ؾؤاَ حؿبؼ آٖ ثبقس

ٞبی ؾبِٓ ٚ ثیٕبض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٌطؾیٖٛ ذغی ٔٛضز اضظیبثی لطاضٌطفت ٚ زض  ضٚایی پطؾكٙبٔٝ ثب لبثّیت تٕبیع ایٗ اثعاض زض ٌطٜٚ

 ٞبی ٔرتّف اذتلاف ٔؼٙی زاض زاقتٙس. حیغٝ

پطؾكٙبٔٝ وٙتطَ فىط ِٚع ٚ زیٛیؽ ضا عطاحی وطز٘س.  1994ِٚع ٚ زیٛیؽ زض ؾبَ  (:TCQپرظؽىامٍ کىترل فکر يلس ي دیًیط )

ؾٛاَ ثٛزٜ ٚ ٞسف آٖ اضظیبثی تٛا٘بیی وٙتطَ افىبض ٔعاحٓ اظ اثؼبز ٔرتّف) پطت وطزٖ حٛاؼ، ٍ٘طا٘ی،  29ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

 69% تب79ضٚ٘ی ظیط ٔمیبؼ ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا اظ ( ٕٞؿب٘ی ز1994وٙتطَ اجتٕبػی، تٙجیٝ، اضظیبثی زٚثبضٜ( اؾت. ِٚع ٚ زیٛیؽ) 

( 1390% ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض حس ٔغّٛة ٌعاضـ وطز٘س. ذب٘ی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ) 

وطز٘س  ٔحبؾجٝ  GHQ-28ٚBAI.BDI-II ضٚایی ٍٕٞطایی ٚ افتطالی ػبُٔ ٞبی پطؾكٙبٔٝ وٙتطَ تفىط اظ ضاٜ ٕٞجؿتٍی آٟ٘ب ثب 

ٚ ٘تبیج ٘كبٖ زٞٙسٜ ضٚایی ذٛة ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٛز. زض ٟ٘بیت ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. ٕٞچٙیٗ، آٟ٘ب زض 
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ثٝ زؾت آٔس. آٖ ٞب ضطیت پبیبیی ثٝ قیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ  65/0ثبظ ثطای زٚ ٞفتٝ ضا  -پػٚٞف ذٛز ضطیت پبیبیی ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ

 س.ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘ 73/0ضا ٘یع 

 یافتٍ َا
 : میاوگیه ي اوحراف معیار متغییرَای يابعتٍ درکل ومًوٍ مًرد پصيَػ1جذيل ؼمارٌ 

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ثعضٌتطیٗ وٛچىتطیٗ تؼساز ٌطٜٚ ٔتغیط

 وٙتطَ فىط
 18/3 79/51 58 46 12 پیف آظٖٔٛ

 82/8 95/68 82 53 12 پؽ آظٖٔٛ

 ویفیت ظ٘سٌی
 17/11 54/65 84 51 12 پیف آظٖٔٛ

 12/12 12/67 89 49 12 پؽ آظٖٔٛ

ٚ زض پؽ آظٖٔٛ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز پػٚٞف ثطاثط ثب  79/51٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ وٙتطَ فىط زض پیف آظٖٔٛ ثطاثط ثب  1ٔغبثك جسَٚ 

 ثٛز. 12/67ثبٚ زض پؽ آظٖٔٛ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز پػٚٞف ثطاثط  54/65ثٛز؛ ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ظ٘سٌی زض پیف آظٖٔٛ ثطاثط ثب  95/68

 : وتایج آزمًن آوکًيا در مًرد اثر بخؽی مذیریت اظترض بر کیفیت زوذگی مادران دارای فرزوذ ايتیعم.2جذيل 

 Df F P تؼساز ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 01/0 36/160 1 12 65/8 08/59 وٙتطَ

 12 55/9 16/75 آظٔبیف

 

وٛچىتط  اؾت، ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی  05/0ثطآٚضزٜ قسٜ اظ  P٘كبٖ زاز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔمساض  2ٔغبثك جسَٚ 

 اثطثرف ثٛزٜ  اؾت.
 : وتایج آزمًن آوکًيا در مًرد اثر بخؽی مذیریت اظترض بر کىترل فکر مادران دارای فرزوذ ايتیعم.3جذيل 

 Df F P ازتؼس ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 62/0 24/0 1 12 26/9 25/67 وٙتطَ

 12 41/8 66/70 آظٔبیف

ثعضٌتط اؾت، ٔسیطیت اؾتطؼ ثط وٙتطَ فىط  05/0ثطآٚضزٜ قسٜ اظ  P٘كبٖ زاز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔمساض  3ٔغبثك جسَٚ 

 اثطثرف ٘جٛزٜ اؾت.

 
مًلفٍ َای کیفیت زوذگی ) ظلامت جعماوی / ظلامت رياوؽىاختی / ريابط  : وتایج آزمًن آوکًيا در مًرد اثر بخؽی مذیریت اظترض بر4جذيل 

 اجتماعی / محیط زوذگی ( مادران دارای فرزوذ ايتیعم.

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔٙغیط

 ٔؼیبض

 df F P تؼساز

 01/0 45/19 1 12 02/3 66/18 وٙتطَ ؾلأت جؿٕب٘ی

 12 52/3 58/24 آظٔبیف
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 01/0 21/7 1 12 93/2 33/14 وٙتطَ حیغٝ ضٚاٖ قٙبذتی

 12 14/3 66/17 آظٔبیف

 38/0 77/0 1 12 27/2 5/7 وٙتطَ حیغٝ ضٚاثظ اجتٕبػی

 12 87/1 33/8 آظٔبیف

 01/0 18/7 1 12 9/2 91/16 وٙتطَ حیغٝ ٔحیظ ظ٘سٌی

 12 6/3 5/20 آظٔبیف

وٛچىتط اؾت، ٔسیطیت اؾتطؼ  05/0ثطآٚضزٜ قسٜ زض ؾلأت جؿٕب٘ی اظ  P٘كبٖ زاز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔمساض 4ٔغبثك جسَٚ 

وٛچىتط اؾت، ٔسیطیت اؾتطؼ ثطحیغٝ  05/0ثطآٚضز قسٜ زض حیغٝ ضٚاٖ قٙبذتی اظ   pثط ؾلأت جؿٕب٘ی اثطثرف ثٛزٜ، ٔمساض

ٔسیطیت اؾتطؼ ثطحیغٝ ضٚاثظ  ثعضٌتط اؾت، 05/0ثطآٚضز قسٜ زض حیغٝ ضٚاثظ اجتٕبػی اظ   pضٚاٖ قٙبذتی اثط ثرف ثٛزٜ، ٔمساض

وٛچىتط اؾت، ٔسیطیت اؾتطؼ ثطحیغٝ ٔحیظ  05/0ثطآٚضز قسٜ زض حیغٝ ٔحیظ ظ٘سٌی اظ   pاجتٕبػی اثط ثرف ٘جٛزٜ، ٔمساض 

 ظ٘سٌی اثط ثرف ثٛزٜ اؾت.

 بحث 

اٚتیؿٓ  فطظ٘س اضایز ٔبزضاٖ ظ٘سٌی ثطویفیت فىط وٙتطَ ٚضاٞجطزٞبی اؾتطؼ ٔسیطیت آٔٛظـ ٞسف انّی ایٗ پػٚٞف تبثیط تبثیط

 زض قٟطؾتبٖ ثٙسضػجبؼ ثٛز. ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ تبثیط زاضز

 (، ٕٞرٛاٖ اؾت.1389 ـُ ػبّٔی )جج، 2007(، آ٘تٛ٘ی، ایط٘ؿٖٛ، اؾىیسضٔٗ، )2011ؾی )ایٗ ٘تبیج ثب ٘تیجٝ تحمیك  ِٛپع. 

( زضیبفتٙس وٝ عیف ٚؾیؼی اظ زضٔبٟ٘بی ضٚا٘كٙبذتی قبُٔ زضٔبٟ٘بی قٙبذتی ضفتبضی، ٔسیطیت 2007آ٘تٛ٘ی، ایط٘ؿٖٛ، اؾىیسضٔٗ، )

اؾتطؼ، پؿرٛضا٘س ظیؿتی، ضٚا٘سضٔب٘ی حٕبیتی، وٙتطَ ذكٓ، ثبظؾبظی قٙبذتی، آضٔیسٌی ػضلا٘ی، تغییط ؾجه ظ٘سٌی، ٔسیتیكٗ 

لأت ضٚاٖ اثط ثرف ثٛزٜ اؾت ٚ آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ افعایف آٌبٞی ثیٕبضاٖ زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ اضتمبی ؾ

اظ اؾتطؼ ٚ تٛا٘بیی قبٖ ثطای ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب، ٔی تٛا٘س ثٝ زضٔب٘جٛ زض ظٔیٙٝ وبٞف تبثیط اؾتطؼ ٚ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی وٕه 

ٌی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ ٔی تٛاٖ ٌفت، زض قیٜٛ وٙٙسٜ ثبقس. زض تجییٗ اثط ثركی آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘س

ٔسیطیت اؾتطؼ قٙبذتی ضفتبضی ایٗ ثبٚض ٚجٛز زاضز وٝ اٌط زضٔبٍ٘ط ٘تٛا٘س قطایظ ظ٘سٌی ثیٕبض ضا تغییط زٞس ِٚی ٔی تٛا٘س ثب 

ٗ ٟٔبضتٟبیی زض ظٔیٙٝ تغییط ٍ٘طـ زضثبضٜ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ ٘بقی اظ آٖ ٚ ایجبز ٍ٘طـ تٛا٘بیی وٙتطَ زضز ٚ آٔٛذت

وٙتطَ اؾتطؼ، ٔمبثّٝ ٔٛثط ثب زضز ٚ ضاٟٞبی ضٚیبضٚیی ٔٛثطتط ثب ٔٛلؼیت ٔكىُ افطیٗ ثٝ تمٛیت حؽ ذٛز وبض آٔسی ثیٕبض ثپطزاظز 

ٚ اظ ایٗ ضاٜ ٔی وٛقس احؿبؼ ٘بتٛا٘ی آٟ٘ب ضا وبٞف زٞس ٚ ثٝ ثٟجٛز ذّك ٔٙفی وٕه وٙس ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ 

ٖ لضبٚت قٙبذتی آٌبٞب٘ٝ ضاجغ ثٝ ضضبیت فطز اظ ظ٘سٌی تؼطیف ٔی قٛز، ػلائٓ فیعیِٛٛغیىی، پیف آٌٟی زضٔبٖ، ضغیٓ ػٙٛا

زضٔب٘ی ٚ ٔٛضٛػبت ٔطثٛعٝ ٔی تٛا٘س اثطات قسیسی ثط زضن وّی ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثٍصضا٘س. ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ػٙٛاٖ یه 
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ٞبی اذیط ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ضطٚضت زض ٘ظط ٘ی ثٝ قٕبض ٔی ضٚز ٚ زض زٞٝٔفْٟٛ ٚؾیغ اذیطا یىی اظ ٟٕٔتطیٗ اٞساف زضٔب

 ٌطفتٗ ٘مف ٚؾیغ تطی ثطای ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی، ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ضا تبییس وطزٜ ا٘س.  

ثیط زاضز. ثطای ثطضؾی ٕٞچٙیٗ ٘تبیج فطضیٝ زْٚ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط وٙتطَ فىط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ تب

ٜٚ ثب ٌطٖ ٔٛآظپؽٖ ٚ ٔٛآظ)پیفح پػٚٞف ثبتٛجٝ ثٝ عطآٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط وٙتطَ فىط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ 

ضاثغٝ ٔبیف ٜٚ آظٌطٜ زضقسْ ٘جباذّٝ اوٝ ٔسٖ زاز یب٘ؽ ٘كبٚاض٘تبیج تحّیُ وٛ. یسزٌطزٜ ؾتفبایب٘ؽ ٚاضتحّیُ وَٛ( اظ وٙتط

فىط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ ٘ساقتٝ  اؾت. ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞؿٛ ثب تحمیمبت ػعیعی، ٔحٕس ذب٘ی، ػجبؾی،  ٔؼٙبزاضی ثب وٙتطَ

( ثٛزٜ اؾت.  2000(، ٌٛتطی ٚ ثطیب٘ت، )1999(، ٚ ٘ب ٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼبت ٚاضزا، ثطیب٘ت، )2001(،  ِٞٛٛا، تطایط ٚ ِٚع )1392)

ٚیػٌیٟبی انّی اؾتطؼ ٔی ثبقس. ایٗ افىبض زض ثؿیبضی اظ ٔطزْ ٘یع زیسٜ ٔیكٛز. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز وٝ افىبض پطیكبٖ وٙٙسٜ یىی اظ 

فؼبَ قسٖ افىبض ٔعاحٓ ٔٛجت اضظیبثی ٔٙفی فىط ٔعاحٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ی تٟسیس لّٕساز ٔی قٛز، ایٗ اضظیبثی زض جبی ذٛز 

زض ٘تیجٝ فطز ثطای وبٞف اؾتطؼ  ٚ ثبػث تكسیس ٞیجبٖ ٞبی ٔٙفی ٔی قٛز وٝ ػٕستب ثٝ نٛضت اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٞؿتٙس ٚ 

اضغطاة ذٛز ٚ وٙتطَ ٘ظبْ قٙبذتی ذٛز ثٝ ضاٞجطزٞبی وٙتطَ فىط ٔتٛؾُ ٔی قٛز. زض تجییٗ اثط ثرف ٘جٛزٖ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط 

وٙتطَ فىط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ زض ایٗ تحمیك ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ اظ ٘ظط ضٚـ قٙبؾی، وٙتطَ فىط ٔٛضٛػی چٙس ثؼسی ٚ 

یچیسٜ ٚ یه قبذم شٞٙی اؾت  ٚ ثطزاقت ٞط فطز اظ افىبض ٔعاحٓ ثط اؾبؼ فطًٞٙ ٚ ٔٛلؼیت ٞبی ٞیجب٘ی ٔتفبٚت اؾت ٚ پ

چٖٛ ایٗ ٌطٜٚ اظ ٔبزضاٖ ثطای ٔست ظٔبٖ عٛلا٘ی اؾت وٝ ثب ٔكىلات ٚ ثیٕبضی فطظ٘س ذٛز زؾت ثٝ ٌطیجبٖ ٔی ثبقٙس، تؼساز زٜ 

ضؾس ٚ ثٝ جّؿبت زضٔب٘ی ثیكتطی ٘یبظ زاضز ٚ یب قبیس زضٔبٖ ط ٘بوبفی ثٝ ٘ظط ٔیجّؿٝ زضٔبٖ ثطای اثطثركی زض ثؼس وٙتطَ فى

ٔسیطیت اؾتطؼ ثٝ قیٜٛ قٙبذتی ضفتبضی زض وٙتطَ افىبض ٔبزضاٖ تبثیط ٌصاض ٘جٛزٜ اؾت. افىبض اضغطاثی ٔعاحٓ، ٚیػٌی انّی 

سٜ، ٔغطح قسٜ اؾت، ثط چٍٍٛ٘ی ثطذٛضز افطاز اذتلالات اضغطاثی ٞؿتٙس. ٘ظطیٝ ٞبی جسیسی وٝ زض ٔٛضز افىبض ٔعاحٓ ٚ ٘بذٛا٘

ٞب تبویس زاض٘س ٚ وٛقف جٟت وٙتطَ افىبض اؾتطؼ ظا ٔٙجط ثٝ ثبظٌكت ی فطز زض وٙتطَ آٖثب افىبض ٘ب ذٛا٘سٜ ذٛز ٚ ٔیعاٖ تجطثٝ

ٞبیی ثطای وٙتطَ ٌطزز ٚ افىبض ؾطوٛة قسٜ ثب فطاٚا٘ی ثیكتطی ػٛز ٔی وٙس، ثسیٗ عطیك افطاز ؾبِٓ ٕٔىٗ اؾت اظ ضٚـ آٟ٘ب ٔی

افىبض ٔعاحٓ ٚ ٘بذٛا٘سٜ اؾتفبزٜ وٙٙس وٝ فطاٚا٘ی آٖ ضا وبٞف زٞٙس وٝ ایٗ ضاٞىبضٞب زض افطازی ٔب٘ٙس ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ 

آٔٛظـ  ػلاٜٚ ثط ایٗ وٝ ٔكىلات ػسیسٜ ٚ ٔكغِٛییبت شٞٙی ٔتؼسزی زض ٔٛضز قطایظ فطظ٘س ذٛز زاض٘س وبضؾبظ ٘جٛزٜ اؾت.

ٜ قسْ٘جباذّٝ اوٝ ٔسٖ زاز یب٘ؽ ٘كبٚاض٘تبیج تحّیُ وٛثط ؾلأت جؿٕی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ تبثیط زاضز.  ٔسیطیت اؾتطؼ

پٛضوبظٓ، ٘ٛضی، ثبلطیبٖ،  ثبػث اضتمب ؾلأت جؿٕی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ قسٜ اؾت. ایٗ ٘تیجٝ ثب تحمیكٔبیف ٜٚ آظٌطزض

( ٘كبٖ 1390ٕٞرٛا٘ی زاضز. پػٚٞف ججُ ػبّٔی، حیسضی، ٔهغفٛی ) (1390، )(، ججُ ػبّٔی، حیسضی، ٔهغفٛی1386) ازیجی،

زاز وٝ ٔساذّٝ قٙبذتی ضفتبضی ٔسیطیت اؾتطؼ ثبػث ثٟجٛز ؾلأت ػٕٛٔی ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس قسٜ اؾت ٚ 

وٙس ٚ ثٝ وٙتطَ ثیكتط ٚضؼیت  قٛز وٝ فطز ثتٛا٘س ثب ٔٛلؼیت اؾتطؼ ظا ثٟتط ثطذٛضزاؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٔسیطیت اؾتطؼ ثبػث ٔی

جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ذٛیف زؾت یبثس ٚ زض ٘تیجٝ ؾلأت جؿٕی ٚی ثٟجٛز یبثس. زض تجییٗ اثط ثركی آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط 

ظاٞب ٚ قیٜٛ ٞبی پطزاظـ آٖ ٞب ٞبی جؿٕی، اؾتطؼؾلأت جؿٕی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ زض ثیٕبضی

قٙبذتی ثط تؿطیغ پیكطفت ثیٕبضی ٚ وبٞف ؾلأتی زذبِت زاقتٝ  -ػهجی -عطیك تبثیط ثط فطایٙسٞبی ضٚا٘یٕٔىٗ اؾت وٝ اظ 

ثبقس. حبَ ٔساذّٝ ضفتبضی قٙبذتی ٔسیطیت اؾتطؼ اظ عطیك افعایف حؽ وٙتطَ، ذٛزثؿٙسٌی، ػعت ٘فؽ، ٔمبثّٝ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ 

ؾس وٝ ایٗ تغییطات حبلات ذّمی ٔٙفی ٚ ا٘عٚای اجتٕبػی ضا وبٞف حٕبیت اجتٕبػی ثط ایٗ فطایٙسٞب ٔٛثط ٔی ثبقس. ثٝ ٘ظط ٔی ض

ٔی زٞس ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبلاذم ؾلأت جؿٕی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ ضا اضتمب ٔی ثركس وٝ ایٗ ٘یع ٕٔىٗ اؾت ٔٙجط 
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بی ٔرتّف وبٞف ثٝ وبٞف ؾغح ٞٛضٖٔٛ ٞبی اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ؾیؿتٓ ایٕٙی قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ آٔٛظـ تىٙیه ٞ

اضغطاة تٗ آضأی، تٙفؽ زیبفطإٌی، ٔطالجٝ ٚ تهٛیطؾبظی ثبػث وبٞف اضغطاة ٚاؾتطؼ ٚ زض ٘تیجٝ افعایف ؾلأت جؿٕی 

ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ ٔی قٛز ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبزض ػضٛی اظ ذب٘ٛازٜ اؾت وٝ ثیكتطیٗ اضتجبط ضا ثب ایٗ وٛزوبٖ زاضز 

ٕی ٔبزض ثؿیبض وبضؾبظ اؾت ٚ ثٝ ذب٘ٛازٜ زض پصیطـ وٛزن اٚتیؿٓ وٕه قبیب٘ی ٔی وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ حفظ ٚ اضتمب ؾلأت جؿ

ؾلأت جؿٕی ٔبزض تٛاٖ اٚ ضا زض ٔمبثُ ا٘غجبق زضؾت ثب قطایظ وٛزن وٕه وطزٜ ٚ زض ٘تیجٝ تبثیط ٔغّٛثی ثط ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ ٔی 

ضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ تبثیط زاضز. ٘تبیج تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ٔبزَمچىیه  ٌصاضز.

٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ تٛا٘ؿتٝ اؾت ؾلأت ضٚاٖ افطاز زض ٌطٜٚ آظٔبیف ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض 

ثسی ػبض ّٚٔهپٛ ٍ٘ٙٝظ (،1387٘ی)ٔبٚ ظیىتب ی قىٛٞی، ٞفٞبٚٞف حبضط ثب ٘تبیج پػٚ٘تبیج پػٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ اضتمب زٞس. 

( 2007، )ِٛضثب(،  1389، ضیبحی، ذٛاجٝ اِسیٗ، ایعزی، ػكطتی، ٘مسی ٘ؿت )(1388)وطیٓ ظازٜ  ٚ وطأتیض، پٛویقٟط، (1389)

(، ظٔب٘ی وٝ افطاز تحت اؾتطؼ ٞؿتٙس، ثبیس ٟٔبضتٟبی ٔمبثّٝ ای لاظْ ضا زاقتٝ ثبقٙس تب ثتٛا٘ٙس  2000ٕٞرٛاٖ اؾت. اظ ٘ظط ٚایت )

اؾتطؼ ضا وبٞف زٞٙس تب ٔٛفك ثٝ افعایف ؾلأت ضٚاٖ ذٛز ٌطز٘س، چٙب٘چٝ اؾتطؼ، ٔسیطیت قٛز ٚ ٟٔبضتٟبی ٔمبثّٝ ای ٔٛثط اثط 

فطاٞٓ قٛز، فطز لبزض ذٛاٞس ثٛز تب ثب ٘یبظٞب ٚ چبِكٟبی ظ٘سٌی ذٛز ثٝ قیٜٛ ثٟتطی وٙبض آیس ٚ یٝ انغلاح زیطتط پطیكبٖ قٛ٘س ٚ 

ٜ زض ظ٘سٌی وٙٙسْ٘بوبتٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ٚجٛز ٔٛلؼیت ٞبی فكبضظا ٚ طزز. زض تجییٗ ایٗ فطضیٝ ٔیزض ٔمبثُ پطیكب٘ی، ٔمبْٚ تط ٌ

ٞبیی ؾلأت ضٚاٖ افطاز زچبض اذتلاَ ٔی قٛز ٚ پبؾرٟبیی اظ لجیُ ٌطیٝ، غٍٕیٙی، زضچٙیٗ ٔٛلؼیت. ؾتپصیط ا٘بة جتٙبی أطا

ز ٚ فطز ذٛای ثطآؾیت ٞبیی ٘س ٔٙجط ثٝ اتٛٚظ ٔی وٙس وٝ ٔیثطیه پبؾد ٞیجب٘ی ذكٓ، غٓ، ولافٍی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ 

چٙیٗ ٔٛلؼیت ٞبیی ٔمبثّٝ ثب ای ٔؤثط ثطای ٞضٞىبضأٛذتٗ ای وبٞف چٙیٗ آؾیت ٞبیی آثطثٟتطیٗ ضٚـ یٗ اثٙبثط. ززٌطٖ فیباعطا

جبی تبثیط ثٝ ٚ زض ٚالغ س وٙٙضز ثطذٛظ٘سٌی یظ امی ثب قطضت ٔٙظوٝ ثٝ نٛاز ٔی آٔٛظ٘س فطؼ اؾتطظـ ٔسیطیت أٛزضآ. ٔی ثبقس

ثب زٖ ٔٛذتٗ چٍٛ٘ٝ ٔمبثّٝ وطؼ، آؾتطایطیت ٔسٟٔٓ ی ٞباظ جٙجٝیىی . ٘سز زضآٚضذٛؾّغٝ ی تحت پصیطفتٗ اظ قطایظ، آٖ ٞب ضا 

ی ٔسیطیت اؾتطؼ ٔٝثط٘بزض . ؾتٜ ا٘بوبٔی قسض چبزٌطفتٝ یب اضتحمیط لطضز ٔٛز ؾت وٝ فطیی اٞبٔٛلؼیتٔب٘ٙس ی ٔٙفی ٞبٔٛلؼیت

ی ٞیجب٘ی ٔٙجط ثٝ ٌٜبزٞس، وٝ ایٗ افعایف آایف ٔیفعاجؿٕب٘ی ذكٓ ی ٘كب٘ٝٞبثٝ ٘ؿجت ز ضا قٙبذت ذٛز آٌبٞی ٚ ذٛاز فطا

اض فطز ضا اظ احؿبؼ ً٘ ٞكسظقٙبذت ٔب٘ٙس یه ایٗ آٌبٞی ٚ . ززٌطتف ٔیحؿبؾبت زضٚ٘ی ٚ احبلاثٝ ٘ؿجت ز قٙبذت ثیكتط فط

بضآٔسی ضا ثطای حُ تؼبضضبت ذٛز ثٝ وبض ٌیط٘س تب ثٝ عٛض ٔٛفمیت آٔیعتط ٚ َ آٖ آٌبٜ ٔی وٙس تب ضٚـ ٞبی وثٝوٙتطذكٓ ٚ ٘یبظ 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔسیطیت  ٔغّٛثتطی ثب اؾتطؾٟب ٚ ٔكىلات ذٛز ثٝ ٚیػٜ زض اضتجبط ثب وٛزوب٘كبٖ وٙبض آیٙس.

ٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی آٔٛظـ اؾتطؼ ثط ضٚاثظ اجتٕبػی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ تبثیط زاضز. ٘تبیج تحّیُ و

اِؼبت فب٘ٝ ٔغـیٗ یبفتٝ ٔتأؾضز أٛٔسیطیت اؾتطؼ ثط ضٚاثظ اجتٕبػی افطاز زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض ٘جٛز. زض 

(، ٔی تٛاٖ 1390٘بزضی، ثطجؼّی، ٔٙهٛضی فط )تحمیك ضا زض یٗ تحمیك ِؼٝ ٕٞرٛاٖ ثب أغبتٟٙب ٞكٍط ٚپػاضز ٚ ٘سز جٛزی ٚیبظ

(، زضپػٚٞف 2004ثبقس. ِیٗ، اٚضؾٕٙس، وبؾتط ٚ وبٖ، )(، ٔی2004ٚ ٘بٕٞرٛاٖ ثب یبفتٝ ٞبی ِیٗ، اٚضؾٕٙس، وبؾتط ٚ وبٖ، )یس. ز

ذٛز زضیبفتٙس وٝ حٕبیت اجتٕبػی اظ عطف ذب٘ٛازٜ، افطاز ٟٔٓ، زٚؾتبٖ ٚ ٔترههبٖ ٘مف تؼییٗ وٙٙسٜ ای زض ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٚ 

ٔبزضاٖ ثب ٘ٛجٛا٘بٖ زاضای اذتلاَ عیفی اٚتیؿٓ ٚ ا٘غجبق ذب٘ٛازٜ ٞبی آٟ٘ب زض زٚ فطًٞٙ تبیٛا٘ی ٚ ایبِت ٔتحسٜ وٓ قسٖ اؾتطؼ 

زاضز. پػٚٞكٍط زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ػٙٛاٖ ٔی وٙس وٝ اظ جّٕٝ قیٜٛ ٞبی ضفتبضی ثطای افعایف ضٚاثظ اجتٕبػی ثٝ وبض ثطزٜ قس، 

ٔیتٛا٘ٙس ثب ایجبز ضٚاثظ ػبعفی ؾبِٓ ٚ اثطاظ ٔحجت ٚ  ٚاِسیٟٗبضت ٞبی اضتجبعی ثٛز. اؾتفبزٜ اظ تىٙیه اثطاظ ٚجٛز ٚ آٔٛظـ ٔ

ٞبی پصیطـ وٛزن ثب تؼییٗ ٔلان ٞب ٚ ٔؼیبضٞـب اظ عطیك یه ؾطٔكك ثب ثجبت اظ ضفتبضٞبی ٔغّٛة، ثٟتطیٗ ٚ ٔٛثطتطیٗ قیٜٛ
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زا٘ٙس وٝ تؼبزِی ثیٗ ضفتبضٞب ضا اظ ٘ظط ضٚا٘ی ؾبِٓ ٔی. ضٚا٘پعقىبٖ فطزی وٙٙس تطثیت نحیح ضا فطاٞٓ ثٙبیی ظیط اجتٕبػی قسٖ ٚ

اظایٗ زیسٌبٜ ا٘ؿبٖ ٚ ضفتبضٞبی اٚ زض ٔجٕٛع یه ؾیؿتٓ زض ٘ظط . ٚوٙتطَ اٚ زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔكىلات اجتٕبػی ٚجٛز زاقتٝ ثبقس

لاحظٝ ٔیكٛز وٝ چٍٛ٘ٝ ثب ایٗ زیس ؾیؿتٕبتیه، ٔ. قٛز وٝ ثط اؾبؼ ویفیت ظ٘سٌی تبثیط ٚ تأثطٔتمبثُ ػُٕ ٔی وٙٙسٌطفتٝ ٔی

ایٗ ذب٘ٛازٜ ٞب زض ظٔبٖ ضٚثطٚ  .ػٛأُ ٔتٙٛع ظیؿـتی ا٘ؿـبٖ ثطػٛأُ ضٚا٘ی اجتٕبػی اٚ اثط ٌصاقتٝ ٚ ثبِؼىؽ اظآٖ اثط ٔیپصیطز

قسٖ ثب قطایظ اؾتطؼ ظا ثٝ ز٘جبَ ا٘ٛاع حٕبیت ٞب ٚ ٔٙبثغ اجتٕبػی جٟت ا٘غجبق یبفتٗ ثب ایٗ قطایظ ٚ چبِف ٞب ٔی ثبقٙس. ثب 

جٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ اٞساف تكىیُ ٌطٜٚ، زضٔبٖ حٕبیتی ثٛزٜ اؾت، ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔیطؾس وٝ ایٗ ٔبزضاٖ زض عَٛ ایٗ زضٔبٖ زض تٛ

پػٚٞف ٘تٛا٘ؿتٙس حٕبیت اجتٕبػی ٚ ٕٞسِی لاظْ اظ ؾٛی ؾبیط اػضبی ٌطٜٚ زضیبفت ٕ٘بیٙس ٚاحتٕبلا ٘یبظ ثٝ زضٔبٟ٘بیی ثب ثیف اظ 

آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ٔحیظ  وٝ زضاذط ٘تبیج ٘حّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز ٔٙبؾت ثٝ ٘ظط ٔیطؾس. زٜ جّؿٝ حٕبیتی ٚ آٔٛظقی

ٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف ٞبی  ٞبزیبٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ایٗ فطو تبییس ٔی قٛز. ای ظ٘سٌی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ تبثیط زاضز.

( ٕٞرٛاٖ اؾت. ضضبیی، ٘كبط 1390)ٚ ٔٙهٛضی فط ، ثطجؼّی(، ٘بزضی1388(، ضضبیی، ٘كبط زٚؾت، ِٔٛٛی، أطا ) 1384)فط

( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزوبٖ اتیؿٓ ثط تٕبْ 1388زٚؾت، ِٔٛٛی، أطا )

یف لبثُ ٞبی ویفیت ظ٘سٌی تبثیط زاقتٝ اؾت ٚ ٔمبیؿٝ ی ٔیعاٖ ضضبیت اظ ٔحیظ ظ٘سٌی زض پؽ آظٖٔٛ افعاذٛضزٜ ٔمیبؼ

اظ ٔساذّٝ افعایف پیسا ٔی وٙس ثؼس از فطا٘سٌی ظویفیت ز وٝ ٚلتی وطٖ ثیبیٝ یٗ فطضاتجییٗ ٔلاحظٝ ای زاقتٝ اؾت. پػٚٞكٍط زض 

افطاز زاضای ؾلأت جؿٕی، وٝ ظٔب٘یٞس یبفت. اذٛز افعایف ذٛی ٘ٛثٝثٝ ٘یع ثٌؼس یٗ لطاض زاضز ٚ اتحت تأثیط ٔحیظ ظ٘سٌی آ٘بٖ 

، ؾتض اوبلاٖ ٚ ٔحیظ ٕٞؿبازٜ، ذب٘ٛاظ ٔتكىُ ز وٝ ٘سٌی ذٛظٔحیظ ایٗ زض ثٙبثطثبقٙس، جتٕبػی ٔٙبؾت اظ ثؾلأت ضٚاٖ ٚ ضٚا

ٖ ذٛاٞس قس، زض ٘سٌیقبٖ زض ظ٘بآثبػث ٔٛفمیت ٚ قت زاٞٙس اذٛضا ٞب ضوبز زض پیكجطظْ ثطای ٘بیی لااتٛز ٚ ٞٙس وطاػُٕذٛثٟتط 

 ز زاض٘س.٘سٌیذٛضا زض ظ ظْلازی ذكٙٛٚ قت ذٛاٞٙس زا٘سٌی ثبلایی ظ٘تیجٝ ویفیت 

 وتیجٍ گیری

زض ایٗ پػٚٞف ثٝ آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ وٙتطَ فىط ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ پطزاذتٝ قس. تبثیط ذب٘ٛازٜ 

زض ضقس ٕٞٝ جب٘جٝ وٛزن، اظ ِحظٝ تِٛس آغبظ قسٜ ٚ ثب لسضت ٚ فطاٌیطی ذبنی آقىبض ٔی قٛز ٚ زض ؾطاؾط ظ٘سٌی ثبلی ٔی 

فطظ٘ساٖ یىی اظ ػٛأُ ٔٛثط زض ؾلأت ٚ ثٟساقت ضٚا٘ی آ٘بٖ اؾت. ضٚاٖ پعقىبٖ فطزی  ٔب٘س. ضٚاثظ نحیح ٚ ٔتؼبزَ ٚاِسیٗ ٚ

ضا اظ ٘ظط ضٚا٘ی ؾبِٓ ٔی زا٘ٙس وٝ تؼبزِی ثیٗ ضفتبضٞب ٚ وٙتطَ اٚ زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔكىلات اجتٕبػی ٚجٛز زاقتٝ ثبقس. اظ ایٗ زیسٌبٜ 

 ز وٝ ثط اؾبؼ ویفیت ظ٘سٌی تبثیط ٚ تبثط ٔتمبثُ ػُٕ ا٘ؿبٖ ٚ ضفتبضٞبی اٚ زض ٔجٕٛع یه ؾیؿتٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛ

قٛز وٝ چٍٛ٘ٝ ػٛأُ ٔتٙٛع ظیؿتی ا٘ؿبٖ ثط ػٛأُ ضٚا٘ی اجتٕبػی اٚ اثط ٌصاقتٝ ٚ وٙٙس. ثب ایٗ زیس ؾیؿتٕبتیه، ٔلاحظٝ ٔیٔی

-ٙس فطظ٘س ثب ٘یبظٞبی ٚیػٜ ٔیثبِؼىؽ اظ آٖ اثط ٔی پصیطز. یه ٌطٜٚ اظ ایٗ ذب٘ٛازٜ ٞب، ذب٘ٛازٜ ٞبیی ٞؿتٙس وٝ زاضای یه یب چ

ثبقٙس. ٚاِسیٗ ایٗ لجیُ وٛزوبٖ زضجبت ٔرتّفی اظ اضغطاة ٚ فكبض ضٚا٘ی ضا تجطثٝ ٔی وٙٙس وٝ زض اضتجبط ثب ا٘تظبضاتی اؾت وٝ اظ 

٘كبٖ ( ٘تبیج ایٗ پػٚٞف 1998٘مف ٚاِسٌطی آٟ٘ب ٔی ضٚز. ایٗ فكبض ضٚا٘ی ٔٙجط ثٝ ٔكىلاتی زض ٚاِسیٗ ٔی قٛز )زیتط ٚ زوبضت،

زاز وٝ ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ویفیت وّی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ تبثیط زاقتٝ اؾت ٚ زض اثؼبز ؾلأت جؿٕب٘ی، ؾلأت ضٚا٘ی ٚ 

ٔحیظ ظ٘سٌی ٔؼٙبزاض ٚ ٕٞچٙیٗ ثبػث  افعایف وبضوطز اجتٕبػی زض ثیٕبضاٖ ثٛز أب ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ٚ زض ثؼس وّی وٙتطَ فىط ٔبزضاٖ 

ضٚیىطز قٙبذتی ثىبض ضفتٝ زض ایٗ ٔساذّٝ ثبػث اضتمبی ذٛزآٌبٞی ٔبزضاٖ، وٕه ثٝ آٖ ٞب زض قٙبذت ٘مبط لٛت  ٘یع ٔؼٙب زاض ٘جٛز.

ٚ ضؼف ٚ ایجبز تغییط زض ٍ٘طـ ٚ ثبٚضٞبیكبٖ ٔی ٌطزز ٚ ٟٔبضت ٔسیطیت اؾتطؼ، تٛا٘بیی ٔبزضاٖ ضا زض ٔمبثّٝ ٔٛثط ثب ذّك ٔٙفی 

ٞبی وبض آٔسی ضا ثطای حُ تؼبضضبت ثٝ وبض ٌیط٘س. اظ ؾٛی زیٍط، لطاض ٌطفتٗ زض افعایف زازٜ ٚ ثٝ آٖ ٞب وٕه ٔی وٙس تب ضٚـ 
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ٌطٜٚ ٚ زضیبفت حٕبیت ٚ ٕٞسِی اظ زیٍط اػضبء فطایٙس ٔمبثّٝ ٚ ؾبظٌبضی ضا تؿٟیُ ٔی ٕ٘بیس. اظ ثطتطی ٞبی ضٚـ حبظط ثطٌعاض 

ثب ضٚ ٞف پیف ٚ٘س پػزض ضٚٞفٌط اؾت. پػٚ قسٖ آٖ ثٝ قیٜٛ ی ٌطٚٞی اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ ٔساذّٝ ا٘فطازی ٔمسٚض ثٝ نطفٝ تط

ضٜ قباٞب اظ آٖیُ ثٝ ثطذی زض ش. قتٝ ثبقٙساٞف تأثیط ٌصٚؾت ثط ویفیت پػٕٔىٗ اؾت وٝ زٜ اثٛضٚ ثٝ ضٚ یتٞبیی ٚزٔحس

آٖ ثط ثركی اْٚ اتسضز ٔٛزض ٞف حبضط ٚ٘تبیج پػاز، زض ٘سی ضا پیٍیطای جطظٜ ی اجباٞف ٚپػْ ٘جبٖ أبظ٘جب وٝ اظ آ: ززٔیٌط

ٞف حبضط ٚپػٕٞچٙیٗ . قسثبٞف حبضط ٔیٚپػی یتٞبٚزٔحساظ حجٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ػلاٜٚ ثط ایٗ . ؾتاٍ٘طفتٝ ضت تحّیّی نٛ

 ز.وطاٜ یت ٕٞطٚزٌطفت وٝ تؼٕیٓ ٘تبیج ثب ٔحسْ٘جبضٚی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿٓ افمظ ثط 

 

 نیرداقدتشکر و 

 یبضی وطزٜ ا٘س، تكىط ٔی ٕ٘بیٓ. ثسیٙٛؾیّٝ اظ تٕبٔی ٕٞىبضا٘ی وٝ ٔب ضا زض ا٘جبْ ایٗ پػٚٞف

 ٔٙبثغ فبضؾی

(، ثطضؾی تبثیط ذسٔبت ٔطاوع زضٔبٖ ٚ تٛا٘جركی اذتلالات ٘بفص ضقس )اٚتیؿٓ( تحت ٘ظط ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی 1388ػجبؼ، ) افطٚقٝ،

 ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اٚتیؿتیه )زض ذٛز ٔب٘سٜ(، پبیبٖ ٘بٔٝ.

ثطضؾی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ اٚتیؿتیه، ضؾبِٝ زوتطی ترههی،  (،1383افكبضی، ضأیٗ، )

 زا٘كٍبٜ ثٟعیؿتی ٚ تٛا٘جركی تٟطاٖ.

 (، ثطضؾی ضاثغٝ ٔٙبثغ اؾتطؼ ٚ ضٚقٟبی ٔمبثّٝ ای زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ اٚتیؿتیه، پبیبٖ ٘بٔٝ.1390ثیبتی، قٟلا، )

(، ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ وٙتطَ اؾتطؼ ثط ػلایٓ اؾتطؼ 1386ثبلطیبٖ، ضضب، ازیجی، پیٕبٖ، )پٛضوبظٓ، عبٞطٜ، ٘ٛضی، اثٛاِمبؾٓ، 

 ٚ ثٟجٛزی ؾٛءٞبضٕٝ غیط ظذٕی، اِٚیٗ ٕٞبیف اذتلالات ؾبیىٛتیه زض ایطاٖ ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی انفٟبٖ.

اؾتطؼ ثٝ قیٜٛ قٙبذتی ـ ضفتبضی  (، اثط ثركی ٔساذّٝ ٔسیطیت1389) ،، حؿیِٗٔٛٛیحٕیس،  ٘كبط زٚؾت،، قیسا، ججُ ػبّٔی

 .97-88، ل2، قٕبضٜ 15زٚضٜ  ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ فكبض ذٖٛ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ، وطزؾتبٖ.

(، ضاٞجطزٞبی وٙتطَ فىط ٚ ضٌٝ اضغطاة پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی 1389ذب٘ی پٛض، حٕیس، ٔحٕس ذب٘ی، پطٚا٘ٝ، عجبعجبیی، ؾؼیس، )

 .178-173، ل2، قٕبضٜ 5زٚضٜ  ٝ غیط ثبِیٙی.ٍ٘طا٘ی ثیٕبضٌٖٛ زض ٕ٘ٛ٘

( اثط ثركی ٔساذلات قٙبذتی ـ ضفتبضی ٔسیطیت 1388ضضبیی، فبعٕٝ، ٘كبط زٚؾت، حٕیس عبٞط، ِٔٛٛی، حؿیٗ، أطا، ثبثه، )

 .42-33، ل1، قٕبضٜ 7زٚضٜ .اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ آؾٓ، تحمیمبت ػّْٛ ضفتبضی

(، تبثیط زضٔبٖ حٕبیتی ٚ 1389یٗ، ٘یّٛفط، ایعزی ٔعیسی، ؾىیٙٝ، ػكطتی، عیجٝ، ٘مسی ٘ؿت، ِیلا، )ضیبحی، فطٚؽ، ذٛاجٝ اِس

قٙبذتی ضفتبضی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثبٚضٞبی غیط ٔٙغمی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س اٚتیؿتیه، ٔجّٝ ػّٕی پػٚٞكی جٙسی قبپٛض، 

1(6،)645- 637 . 

(، ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ ٔسیطیت ذّك ٔٙفی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ افؿطزٌی 1390ٙٝ، )ضیبحی، فطٚؽ، ذٛاجٝ اِسیٗ، ٘یّٛفط، ایعزی، ؾىی

 .99-91، ل2، قٕبضٜ 4زٚضٜ ٔبزاٖ زاضای فطظ٘س ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اٚتیؿٓ.

( ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی، تضٕیٗ زضٔبٖ وبضآٔس، تطجٕٝ: قىٜٛ ٘ٛاثی ٘ػاز. تٟطاٖ: ٔطوع 1378وبضِؿٖٛ، جبٖ، ِٗ اؾپطی، جٛزیت ِٛیؽ، )

 ٔغبِؼبت ذب٘ٛازٜ ا٘جٕٗ اِٚیب ٔطثیبٖ.
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(، ٔسیطیت اؾتطؼ ثٝ قیٜٛ قٙبذتی ضفتبضی، آَ احٕس، ؾیس جٛاز، جٛوبض، 2007ٔبیىُ آ٘تٛ٘ی، ٌیُ ایطٚ٘ؿٖٛ، ٘یُ اقٙبیسض، )

 ؾِٕٛبظ، ٘كبط زٚؾت، حٕیس عبٞط، ا٘تكبضات جٟبز زا٘كٍبٞی ٚاحس انفٟبٖ.

(، اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٔسیطیت اؾتطؼ ثط ویفیت ظ٘سٌی، 1389، )٘بزضی، ٚجیٟٝ، ثطجؼّی، احٕس، ٔٙهٛثی فط، ٔحؿٗ

 .30-13، ل2، قٕبضٜ 1زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾلأت ٚ ضٚاٖ قٙبؾی.

(. اؾتب٘ساضز ؾبظی پطؾكٙبٔٝ ویفیت 1385٘جبت، ؾحط٘بظ، ٔٙتظطی، ػّی، ٞلایىٛی ٘بیییٙی، وٛضٚـ، وبظٓ، ٔحٕس، ٔجسظازٜ، ضضب)

 .12، ل4، قٕبضٜ 4زا٘كىسٜ ثٟساقت ٚ ا٘ؿتیتٛ تحمیمبت ثٟساقتی، زٚضٜ  ٔجّٝ، ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقت

 .تٟطاٖ ،ا٘تكبضات ٔؼبنط ،ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ (،1373، )٘ٛاثی ٘ػاز، قىٜٛ

(، احؿبؼ شٞٙی ثٟعیؿتی ٚ فؼبِیت ٞبی ٔصٞجی زض ٌطٚٞی اظ ٔؿّٕب٘بٖ، ٔجّٝ ی ضٚاٖ پعقىی ٚ ضٚاٖ 1384فط، حجیت )ٞبزیبٖ

 .232-224قٕبضٜ یبظزٞٓ، لا٘سیكٝ ٚ ضفتبض(، قٙبؾی ثبِیٙی )

(، ثطضؾی ٔیعاٖ ؾلأت ػٕٛٔی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س 1392یىتبذٛاٜ، ؾطٚض، ػلأٝ، ٔؼهٛٔٝ، ٌطجی، ضضب، )

 .19-13، ل123زٚضٜ، قٕبضٜ  اٚتیؿٓ، پػٚٞف ػّٕی.
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