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مبانی انسان شناختی سبک زندگی طیبه از دیدگاه قرآن
تاریخ دریافت: 1۳9۴/0۸/01 - تاریخ پذیرش: 1۳9۴/0۸/۲5

حلیمه اخلاقی1، حسین شرف الدین۲،محمدمهدی صفورایی پاریزی۳،  غلامعلی عزیزی کیا۴  

چکیده
»س���بک زندگی« بیانگر ظهور پارادایم تحلیلی نوین در عرصه علوم اجتماعی اس���ت. خاستگاه 
متفاوت س���بک های زندگی بشر را می توان در باورها، تفکرات، مبانی، پیش فرض ها، نوع نگاه 
به انسان، هستی، اهداف، زندگی، ارزش ها و در الگوهای رفتاری بشر جست وجو کرد. سؤال آن 
است که مهم ترین مبانی انسان شناختی از دیدگاه قرآن برای دستیابی به سبک زندگی مؤمنانه 
کدامند؟ در نوشتار پیش رو، با بهره گیری از روش تحلیلی و توصیفی به روش اسنادی  و  یبه 
گذارده  در منابع قرآنی و آثار مربوط به مبانی انسان ش���ناختی س���بک زندگی به بحث و بررسی 

شده است.
 بررس���ی تأثیرگذارترین »مبانی انسان ش���ناختی س���بک زندگی از دیدگاه قرآن«، چارچوب 
کلی و اس���تانداردهای س���بک زندگی مؤمنان���ه و در مرحله متعالی تر، س���بک زندگی  یبه را 
تعیین می کند و موجب تمایز این نوع سبک زندگی از دیگر سبک های زندگی رایج در دنیای 
کاوی »مبانی انسان شناختی«به نوعی جهان بینی دست  مدرن می شود. این پژوهش در وا
که انس���ان را موجودی فرامادی و سرش���ته ش���ده ب���ا نیازهای معن���وی، هویت الهی و  یافت 
حیات���ی به امتداد ابدی���ت معرفی می کند. از این رو، الگوهای رفتاری و نگرش های انس���ان، 

جنبه فرامادی و ابدی می گیرد و بر محور توحید، ظهوری متمایز می یابد.

کلیدی: سبک زندگی، حیات  یبه، زندگی مؤمنانه، قرب الهی، هویت. واژگان 
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1. مقدمه

»س���بک زندگی« بیانگر ظهور الگ���وی تحلیلی نوینی در علوم اجتماعی اس���ت. این اصطلاح، 

مفهومی است که بیش از هر مفهوم دیگری می تواند به شکلی دقیق، گویای واقعیت پیچیده 

رفتارها و نگرش های فرهنگی و اجتماعی در جامعه مدرن باشد. این مفهوم، نه فقط قابلیت 

توصیف و تحلیل اجتماعی را دارد، بلکه امکان مدیریت جامعه را نیز فراهم می آورد. 

خاستگاه متفاوت سبک های زندگی را می توان در باورها، تفکرات، مبانی، پیش فرض ها، 

کرد. تفاوت شناختی، تفسیری و  رز نگاه به  نوع نگاه و الگوهای رفتاری بشری جست وجو 

هستی، جهان، انسان، زندگی، اهداف و ارزش ها موجب می شود هر فردی اهداف، روش ها 

که همین امر، موجب تفاوت های  گیرد  و رویه ویژه ای برای رس���یدن به آنها در زندگی پیش 

بنیادین میان سبک های زیستی انسان می شود.

که در چارچوب آن، چش���م انداز  کریم با داعیه جهانی، به انس���ان نگاه ویژه ای دارد  ق���رآن 

س���بک زندگی مؤمنانه و  یبه و هویت متمایز آن قابل ترسیم است. بدین روی ، شناسایی 

کمال بی نهایت  آن بیش از هر زمان دیگری ضرورت دارد. انس���ان از نظر قرآن و اس���لام دارای 

است و )قرب به خدا( در جایگاه عبد، خلیفه و جانشین خداوند در روی زمین برگزیده شده 

کمال  است. )بقره:۳0-۳۳( دستیابی به این هدف فقط با شناخت حقیقت انسانی، توانایی ها، 

و س���عادت واقعی؛ راه دس���تیابی به آن و انتخاب سبک زندگی بر همان محور ممکن خواهد 

که مبانی انسان ش���ناختی برای دس���تیابی به س���بک  بود. ازاین رو، پرس���ش مهم آن اس���ت 

کدام اند؟ زندگی  یبه 

که س���رمایه های فرهنگی، اجتماعی و انس���انی  بحث س���بک زندگی از دیدگاه دین و قرآن 

در اختی���ار انس���ان می گذارد و ب���ه او آرمان و هویت دینی می بخش���د، اهمی���ت خاصی دارد. 

ب���ا وجود اهمیت مبانی انسان ش���ناختی و نقش انکارناپذیر آن در ترس���یم و  راحی س���بک 

که می تواند موجب وفاق و هم گرایی مؤمنین و بهترین  کریم  زندگ���ی مطلوب از دیدگاه قرآن 

کمتر توجه ش���ده  بازتابن���ده هوی���ت مس���لمین باش���د، به این مبانی در بس���تر س���بک زندگی 

اس���ت. پورخیرآبادی در مقاله »بررسی مبانی و ش���اخصه های سبک زندگی اسلامی در قرآن 

کری���م« به بیان چند اصل می پردازد. ترخان )1۳9۲( در مقاله »مدل س���بک زندگی؛ برآیندی از 
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کشانده است. جهان شناسی«، مبانی جهان شناسی را به بحث 

هدف از نوش���تار پیش رو، بررس���ی مهم ترین مبانی انسان ش���ناختی از دی���دگاه قرآن برای 

دستیابی به سبک زندگی مؤمنانه و  یبه است.

2. مفهوم شناسی

2-1. مبانی

واژه »مبن���ا« از م���اده »بن���ی« در لغ���ت ب���ه معن���ای بنی���ان، اس���اس، بنیاد، ش���الوده و ریش���ه 

چیزی،جمع آن مبانی اس���ت. )دهخدا، 1۳7۳، 775۸/1۲؛ معین،1۳۸6، ۳776؛ عمید، 1۳۸1، 7۴۸/۲( بنابراین 

مبانی در هر علم، اس���اس، پایه، بستر و ساحت های زیرین آن علم است. )مؤدب، 1۳۸۸( منظور 

از مبانی س���بک زندگی، بنیان ها، باورها، پایه ها و پیش فرض های هر سبکی از زندگی است؛ 

که هر س���بکی بر پایه ها و اس���اس خاصی بنیان نهاده ش���ده است. سبک زندگی افزون بر  چرا

گر بدیهی نباش���ند، باید در  که ا پیش فرض ه���ای بدیهی، مبتنی بر پیش فرض هایی اس���ت 

علوم دیگر اثبات ش���وند. این پیش فرض ها را مبانی می نامند؛ زیرا زیربنای بنیان های دیگر 

به شمار می روند. )گروه نویسندگان،1۳91، 65( بنابراین، می توان مبانی سبک زندگی را چنین تعریف 

گرفته می شوند و برای تعیین  که یا بدیهی اند یا از دانش های دیگر وام  گزاره های خبری  کرد: 

کار می روند. اهداف، اصول، ساحت ها، مراحل، عوامل و موانع سبک زندگی به 

کلی س���بک زندگی را تعیین می کنند. انسان ش���ناختی یک���ی از مهم ترین  مبان���ی، چارچوب 

که ش���ناخت دقیق و جامع چیس���تی و هویت  دانش های زیربنایی در س���بک زندگی اس���ت 

انس���ان ، درآمد ورود به مباحث آن اس���ت. هرچه شناخت از انسان عمیق تر و دقیق تر باشد، 

برنامه ریزی و  راحی سبک زندگی از بن مایه های استوارتری برخوردار و به حقیقت انسانی 

نزدیک تر خواهد بود. موضوع سبک زندگی، انسان است و هدف کلی آن، تبیین سبک زندگی 

انس���انی برای فراهم نمودن زمینه های زیستی مناسب برای رشد و شکوفایی استعدادهای 

کمال و هدف نهایی است. بدین  کمال یابی و بسترس���ازی برای رسیدن به  انس���ان در مسیر 

دلیل، ش���ناخت وجوه مختلف بدن���ی، روحی، فردی و اجتماعی انس���ان و قابلیت های او با 

کریم از پیش فرض های س���بک زندگی اس���ت و چیس���تی، چگونگی و  توج���ه ب���ه دیدگاه قرآن 
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موقعیت انس���ان را در زندگی مورد بحث و بررس���ی قرار می دهد. انسان شناسی دینی متکفل 

کجا می رود؟  کیس���ت؟ برای چه آمده است؟ به  پاس���خ گویی به این پرسش ها است: انسان 

که برای او نهاده شده،  کند تا به چش���م اندازی  آمدنش برای چه بوده؟ چگونه باید زیس���ت 

از جنبه وجودی و بیرونی دس���ت یابد؟ پاسخ گویی به این پرسش ها ترسیم کننده چارچوب 

سبک زندگی مؤمنانه و حیات  یبه است.

2-2. سبک زندگی

کلان جامعه شناس���انه، روان شناس���انه و  در تعری���ف مفه���وم س���بک زندگ���ی، از س���ه رویک���رد 

دین شناس���انه می توان نام برد. هر یک از این رویکردها، تعریفی خاص از س���بک زندگی ارایه 

می دهن���د. در ادبی���ات جامعه شناس���ی از س���بک زندگ���ی، دوگونه مفهوم س���ازی متفاوت به 

عمل آمده اس���ت؛ یک بار معرف ثروت و موقعیت اجتماعی افراد و بار دیگر ش���کل اجتماعی 

ک���ه در متن تغییرات فرهنگی نوین و رش���د فرهنگ مصرف گرایی معن���ا می یابد )ابازری،  نوی���ن 

چاوش���یان، 1۳۸1،  6( و س���بک زندگ���ی را تعیین کننده مرزهای موقعیت و قش���ر اجتماعی از جنس 

که تمایلات، آن را هدایت می کند و فرصت های زندگی، بس���تر بروز آن را فراهم  رفتار می داند 

گیدنز در تعریف سبک زندگی معتقد است: کنی،1۳۸7،5۳(  می نماید. )مهدوی 
سبک زندگی را می توان مجموعه ای کم وبیش جامع از عملکردها تعبیر کرد که فرد 
کار می گی���رد. این عملکردها نه فقط نیازهای جاری او را برآورده می س���ازد،  آنه���ا را به 
بلک���ه روایت خاصی را هم که وی برای هویت ش���خصی خوی���ش برمی گزیند، در برابر 
دیگران مجس���م می سازد. سبک زندگی، مجموعه ای نسبتاً منسجم از همه رفتارها و 

فعالیت های یک فرد معین در جریان زندگی روزمره است. )گیدنز، 1385، 120(

در نگاه روان شناسانه، آدلر می گوید: »مفهوم سبک زندگی، تجسم کامل کلّیت و شخصیت 

گرایش  کار، عشق )مهرورزی(،  که با احساس هم نوع جویی در  بی همتا و فردی زندگی است 

به هم نوع جویی تجلی می کند«. )آدلر، 1۳70، 75-7۳(

کرده است: مصباح یزدی، سبک زندگی را این گونه تعریف 
که هر فرد برای زندگی خود برمی گزیند و به رفتارهای خانوادگی،  رفتارهای خاصی 
فامیلی، محلی، ش���هری، کشوری و بین المللی ]به سبک زندگی[ قابل اطلاق است. از 
کرد و بر اساس اختلاف  این منظر، می توان سبک زندگی را ویژگی رفتار انسان تعریف 
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گرفت. )مصباح یزدی، 1392، 6( این ویژگی ها، تعدد سبک ها را در نظر 

که به آن بار ارزشی و تجویزی را می افزاید، سبک زندگی به  بر اساس رویکرد دین شناسانه 

این صورت تعریف ش���ده است: »مجموعه ای از رفتارهای سازمان یافته که متأثر از باورها، ارزش ها 

و نگرش های پذیرفته شده و همچنین متناسب با امیال و خواسته های فردی و وضعیت محیطی، 

گر  گروهی از افراد شده اند«. )شریفی،1۳91، ص5۲( به بیان دیگر، حتی ا وجهه غالب رفتاری یک فرد یا 

بپذیریم که سبک زندگی فقط الگوی نظام مند رفتاری است، رفتارها از لایه های زیرین خود 

یعنی نگرش ها، بینش ها، تفکر و س���لیقه ها جدا نیستند. بلکه رفتارها ظهور خارجی هویت 

و بازتابنده عقاید، باورها، ارزش ها و علایق فردند. بنابراین بر اس���اس رویکرد دین شناسانه، 

سبک زندگی فقط مجموعه ای از رفتارهای الگومند نیست، بلکه پیوند عمیقی با لایه های 

زیری���ن آن اعتق���ادات، باوره���ا، نگرش ه���ا، ارزش ها، انگیزه ه���ا )نیت و هدف( و احساس���ات 

برخاسته از جهان بینی و سلیقه های مبتنی بر الگوی زندگی سعادتمند دارد و بیانگر هویت 

متمایز دینی فرد است.

2-3. مفاهیم مرتبط با سبک زندگی در قرآن

ن���گاه به س���بک زندگی از دیدگاه دین و ق���رآن، نگاه ارزش محور و تجویزی اس���ت. در ادبیات 

دین���ی و قرآن، مدخلی با عنوان س���بک زندگی وج���ود ندارد، ولی اصطلاحات���ی مانند آداب، 

کله، زیّ ، عمل صالح، حیات  یبه و مانند آن، مدخل های مناسبی  دأب، اخلاق، سیره، شا

که بخش زیادی از مباحث سبک زندگی را پوش���ش می دهند. در نوشتار پیش رو، به  اس���ت 

کتفا می شود: گان قرآنی ا بیان و بررسی مختصر واژ

کریم، از س���بک زندگی فرعونیان و قوم نوح )غاف���ر:۳1( به دأب آنان تعبیر می کند.  دأب: ق���رآن 

واژه شناسان، دأب را به معنای عادت و ملازمه همراه با جدیت )ابن منظور،1۴1۴، ۳6۸/1( و مبالغه 

در س���یر )فراهی���دی، 1۴10، ۸5/۸( و ع���ادت مس���تمر دایمی بر یک ح���ال )راغ���ب اصفهان���ی،1۴1۲، ۳۲1( بیان 

کرده ان���د. بنابرای���ن، واژه »دأب« به معنای روش همیش���گی اس���ت و از همی���ن روی، عادت 

همیش���گی را هم دأب می گویند؛ زیرا عادت نیز س���یره ای مس���تمر اس���ت و منظور در آیه مورد 

بحث هم همین معنا است. ) با بایی، 1۴17،  91-90/۳(

کله افراد می داند.  کنش و اعمال افراد را مبتنی بر ش���ا کریم، س���بک زندگی،  کله: قرآن  ش���ا
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کله انسان را به  کله از ماده ش���کل به معنای ناحیه و جانب،  ریقت و روش اس���ت و ش���ا ش���ا

گر خلق و  کرده اند و ا ش���کل، ناحی���ه،  ریقت، هدف )ابن منظور،  11/ ۳57( و خلق و خ���وی او معنا 

که آدمی را محدود و مقید می کند و نمی گذارد  کله خوانده اند، بدین دلیل است  خوی را شا

در آنچه می خواهد آزاد باش���د، بلکه او را وادار می س���ازد تا به مقتضا و  بق آن اخلاق، رفتار 

کند. )راغب اصفهانی، 1۴1۲، ۴6۲(

کله معنای بس���یار نزدیکی به مفهوم هویت دارد. هر دو بر هس���تی و ذات فرد )که  واژه ش���ا

از آن ب���ه »من« تعبیر می ش���ود( و ب���ر مجموعه خصلت های ف���ردی و ویژگی های رفتاری فرد 

گرایش���ی و رفتاری )س���بک زندگی(،  که ب���ا بازتابندگی آن در چارچوب الگوهای  دلال���ت دارد 

کله  گروه ها می ش���ود. قرآن درباره رابطه س���بک زندگی و ش���ا موجب تمایز فرد از دیگر افراد و 

تِهِ؛ به خلق بگو که هر کس بر حسب ذات و طبیعت خود عملی 
َ
کِل  عَلی  شا

ُ
 یَعْمَل

ٌّ
کُل  

ْ
می فرماید: »قُل

انجام خواهد داد« )اسراء: ۸(.

کرد. درباره  گروهی )صنفی(، مذهبی و ملی تقس���یم  کله و هویت را می توان به فردی،  ش���ا

که سبک زندگی، تجلی آن است، آمده: هویتی 
این هویت دارای دو بخش عمده است؛ یک بخش بسیار مهم آن، هویت اعتقادی 
ارزش���ی اس���ت. هویت ارزش���ی اعتقادی این نظام اعتقادی، نوعی جهان بینی اس���ت 
مربوط به تفسیر از عالم و آدم، حقیقت زندگی،  از وجود و آغاز و انجام و فرجام حیات 
ک���ه توأمان با این جهان بینی برمی گزین���د. دومین رکن این  به علاوه  نظام ارزش���ی ای 
هوی���ت خاص، هویت صنفی اس���ت؛ به بیان دیگر، پای���گاه اجتماعی به لحاظ کلاس 

اقتصادی و جایگاه فرهنگی، دومین رکن به شمار می رود. )علیزاده، 1391(

کنش و سبک زندگی دینی با دیگر سبک های زندگی چیست؟ جواب  عمل صالح: تفاوت 

آن، در پررنگ بودن باورها و ارزش های دینی بر محوریت ایمان اس���ت. سبک زندگی دینی، 

ارزش���ی و ایمان محور اس���ت. از آن به سبک زندگی مؤمنانه یا زیست مؤمنانه تعبیر می شود. 

که موجب تمایز  ایمان، وحدت بخش و تعیین کننده چگونگی روابط الگوهای رفتاری است 

آن از دیگر س���بک های زندگ���ی و بازتابنده اعتقادات و ارزش های دینی اس���ت و در زمان ها و 

مکان های مختلف و در بس���ترهای اجتماعی، مبتنی بر ارزش های دینی بازتولید می ش���ود. 

ازای���ن رو، ق���رآن عب���ارت ایمان و عمل صال���ح را مکمل یکدیگ���ر به کارمی ب���رد. در واقع این دو 
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عبارت، دو لایه زیرین و رویین )محتوا و صورت( سبک زندگی مطلوب را بازنمایی می کنند. 

گرایش ها  ایمان در انسان، باور، نگرش و ارزش های نامتناهی به وجود می آورد، ترجیحات و 

کنش و رفتارهای متناسب با آن، الگویی  و سلایق افراد را به سوی تعالی رهنمون می شود، 

که از آن به عمل شایسته )صالح( تعبیر می شود؛ به بیان دیگر، رفتارها  رفتاری ایجاد می کند 

کنش ه���ا و انتخاب ه���ای مبتنی بر ارزش ها و اس���تانداردهای ایمان، س���بک زندگی خاص  و 

)همان عمل صالح یا س���بک زندگی مؤمنانه( را می آفریند. الگوی رفتارهای شایس���ته دارای 

آثاری چون شایستگی برای درگاه خدای تعالی، )ر.ک: بقره:۲7۲؛ رعد:۲۲( صلاحیت ثواب، )قصص:۸0( 

که  کلمه  یبه )فا ر:10( یعنی، اعتقاد به حق و توحید ) با بایی، 1۴17، ۳0۳/1( است  و ارتقادهنده 

وجه تمایز آن از دیگر سبک های زندگی است. 

که به درجه ای از تعالی رسیده  کریم، به س���بکی از زندگی اشاره می کند  حیات  یبه: قرآن 

باش���د و آن را »حیات  یبه« نام می گذارد. بعد از آنکه انس���ان در چارچوب س���بک زندگی با 

گرفت، در سبک دیگری از زندگی، جانی تازه و متعالی به او  شاخصه  ایمان و عمل صالح قرار 

افاضه می شود. قرآن در این باره می فرماید:

جْرَهُمْ 
َ
مْ أ ُ یَنَّ نَجْزِ

َ
بَ���ةً وَ ل هُ حَیاةً طَیِّ نُحْیِیَنَّ

َ
نْثی  وَ هُوَ مُؤْمِ���نٌ فَل

ُ
وْ أ

َ
کَ���رٍ أ

َ
 مِنْ ذ

ً
 صالِا

َ
مَ���نْ عَمِل

ون. 
ُ
کانُوا یَعْمَل حْسَنِ ما 

َ
بِأ

ک���س از م���رد و زن عمل شایس���ته کند و مؤمن باش���د، او را زندگ���ی نیکو دهیم و  ه���ر 
پاداششان را بهتر از آنچه عمل می کرده اند، می دهیم. )نحل: 97( 

که عمل صالح انجام دهد،  کس  کلی اس���ت، مانند تأسیس قاعده ای برای هر  آیه، حکمی 

فقط مقید به اینکه صاحب عمل، مؤمن باش���د و این قید در معنای شرط است؛ چون عمل 

که مؤمن نیس���ت، حبط می ش���ود و اثری بر آن مترتب نیس���ت. خداوند می فرماید:  کس���ی  در 

هُ حَیاةً  نُحْیِیَنَّ
َ
»ه���ر کس که ب���ه ایمان، کفر بورزد عملش حبط و نابود می ش���ود« )مائده: 5(. در جمل���ه »فَل

بَةً« حیات، به معنای جان انداختن در چیزی و افاضه حیات به آن است. پس این جمله  طَیِّ

که عم���ل صالح انجام دهد،  ب���ا صراح���ت لفظش دلالت دارد بر اینک���ه خدای تعالی مؤمنی را 

که  که به دیگران نیز داده، زنده می کند و مقصود، این نیس���ت  به حیات جدیدی جز حیاتی 

که اصل حیات،  حیاتش را تغییر می دهد و حیات خبیث او را مبدل به حیات  یبی می کند 
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که  کافی بود  گر مقصود این ب���ود،  هم���ان حیات عمومی باش���د و صفتش را تغییر ده���د؛ زیرا ا

بفرمای���د: »م���ا حی���ات او را طیب می کنی���م«، ولی فرمود: »م���ا او را به حیاتی طیب زنده می س���ازیم« 

که متعرض این حیات اند، آثاری حقیقی برای آن نش���ان می دهند، مانند این  )انعام:11۲(. آیاتی 

وحٍ مِنْهُ؛ خدا ایمان را در دل اینان نوشته و با روحی از خود  دَهُمْ بِرُ یَّ
َ
یمانَ وَ أ ِ

ْ
مُ ال وبِِ

ُ
کَتَبَ فِ قُل ولئِکَ 

ُ
آیه: »أ

کرده اس���ت« )مجادله:۲۲(. این آیات، آثاری واقعی و حقیقی برای این حیات به دست  تأییدش���ان 

که آدمی با آن به سوی  که در آیه سوره انعام است، قطعاً نور علمی است  می دهند، مثلًا نوری 

حق راه می یابد و به اعتقاد حق و عمل صالح نایل می شود ) با بایی،1۴17،  ۳۴۲-۳۴1/1۲(.

حیات  یبه، مفهومی وسیع و گسترده است و همه ابعاد روحی و جسمی انسان در دنیا و 

کیزه از آلودگی ها، ظلم ها و خیانت ها، عداوت ها  آخرت را دربر می گیرد. این سبک زندگی، پا

و دش���منی ها، اس���ارت ها و ذلت ها و انواع نگرانی ها اس���ت، ولی با توجه به اینکه در پی آن، 

که حیات  یبه مربوط  سخن از جزای الهی به نحو احسن به میان آمده، استفاده می شود 

به دنیا است و جزای احسن مربوط به آخرت. )مکارم شیرازی،1۳7۴، ۳95/11(

این س���بک زندگی دارای شاخصه هایی اس���ت. مهم ترین شاخصه، عندالله )نزد خداوند( 

که از وحدت سیاق با آیات قبل )نحل: 95-96( به دست می آید و دیگر شاخصه ها  بودن آن است 

را پوش���ش می دهد. جام���ع خیر دنیا و آخرت )نس���اء:1۳۴(، زندگ���ی حقیقی )نح���ل:97(، پایداری و 

کم���ال وجودی )آل عم���ران:16۳(، دید آیت بین )فصل���ت:5۳(، روزی مخصوص  جاودانگ���ی )قصص:60(، 

)آل عم���ران:169(، رحم���ت خ���اص )که���ف:69(، آخرت گرای���ی، نگرش متعال���ی و دید حق بی���ن از دیگر 

شاخصه های آن است.

3. رابطه مبانی انسان شناختی و سبک زندگی

ک���ه  شناس���ایی پیش فرض ه���ا و مبان���ی س���بک زندگ���ی از آن حی���ث دارای اهمی���ت اس���ت 

کنش های او اس���ت. ارتب���اط تفکر و  نش���ان دهنده رابط���ه دیدگاه و تفکر انس���ان ب���ا رفتارها و 

گاهانه برای خود برگزیده، به صورت عینی در  گاهانه یا ناآ که آ جهان بینی فرد با سبک زندگی 

کنش های او )سبک زندگی( او تبلور می یابد و نظام ارزشی او را به نمایش می گذارد  رفتارها و 

و الگوی رفتاریش را تعریف می کند.
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3-1. مهم ترین مبانی انسان شناختی

که چگونه باید به انس���ان  نگاه ما، مولد س���بک زندگی اس���ت. حال پرس���ش مهم آن اس���ت 

کدام مبانی انسان شناختی در سبک  نگریست تا زندگی سعادتمند و مؤمنانه داشته باشد؟ 

زندگی مؤمنانه، متمایز کننده آن اس���ت؟ در پاس���خ به آن، مهم ترین مبانی انسان ش���ناختی 

برای دستیابی به سبک زندگی  یبه بررسی خواهد شد.

3-1-1. انسان؛ آمیزه ای از روح و بدن

انس���ان موجودی مرکب از روح و بدن اس���ت. هر ش���خصی با هویت مس���تقل خود، سبکی از 

گرچه در هم نوایی با سبک  که متمایز از دیگر س���بک های زندگی است؛ ا زندگی را برمی گزیند 

گرایی  گروه یا جامعه خود است، اما سبک او رگه هایی از سلیقه و تمایلات فردی و وا زندگی 

از دیگران را دارد.

انسان از دو حقیقت بیگانه ترکیب نشده، بلکه به رغم تفاوت های اساسی، ارتبا ی وثیق 

می���ان آن دو برقرار اس���ت و از ه���م تأثیر متقابل می پذیرن���د. در حقیقت ب���دن و روح، مراتب 

وجودی واحدند. انس���ان از یک س���و به  بیعت میل دارد و از س���وی دیگر به س���وی ابدیت 

گرایش دارد و برای رس���یدن به زندگی حقیقی و س���عادتمند نیازمند ایجاد اعتدال در س���بک 

زندگی است.

کریم چنین آمده   وجود جسم و روح از دیدگاه آیات و روایات نیز تردیدناپذیر است. در قرآن 

ک )انعام:۲؛ اعراف:1۲؛  گل س���فال )الرحمن:1۴( و از خا اس���ت: »ما ش���ما را از زمین ) ه: 55( و از لایه ای چون 

سجده:7، صاقات: 11( و نسل آدمی را از چکیده ای از آبی بی مقدار )سجده: ۸( خلق کردیم«. سپس فرمود:

طْفَةَ  قْنَا النُّ
َ
َّ خَل ُ

، ث ناهُ نُطْفَةً فِ قَرارٍ مَکِینٍ
ْ
َّ جَعَل ُ

، ث ةٍ مِنْ طِینٍ
َ
ل نْسانَ مِنْ سُلا ِ

ْ
قْنَا ال

َ
قَدْ خَل

َ
وَ ل

 
ً
قا

ْ
ناهُ خَل

ْ
نْشَأ

َ
َّ أ ُ

، ث
ً
ما ْ عِظامَ لَ

ْ
سَوْنَا ال

َ
، فَک

ً
ضْغَةَ عِظاما ُ قْنَا الْ

َ
قَةَ مُضْغَةً فَخَل

َ
عَل

ْ
قْنَا ال

َ
قَةً، فَخَل

َ
عَل

 . الِقِینَ ن حْسَنُ الْ
َ
آخَرَ، فَتَبارَکَ الُلَّه أ

گل آفریدیم و سپس او را نطفه ای در  ما از پیش، انسان را از چکیده و خلاصه ای از 
قرارگاهی محفوظ کردیم و س���پس نطفه را علقه و علقه را مضغه و مضغه را اس���تخوان 
کردیم. پس آن استخوان را با گوشت پوشاندیم و در آخر او را خلقتی دیگر کردیم. پس 

که بهترین خالقان است. )مؤمنون: 14-12( آفرین به خدا 



1۸

 آخَرَ«. این 
ً
قا

ْ
ناهُ خَل

ْ
نْشَ���أ

َ
َّ أ ُ

در این جمله، س���یاق را از خلقت، به انش���اء تغییر داده و فرموده: »ث

کند بر اینکه آنچه به وجود آوردیم، چیز دیگری و حقیقت دیگری است  که دلالت  به دلیل آن است 

غیر از آنچه در مراحل قبلی بود. ) با بایی،1۴1۲،  ۲1/15(

یْتُهُ  در جای دیگر می فرماید: آدم بعد از ایجاد روح، شایسته سجده فرشتگان  شد: »فَإِذا سَوَّ

هُ س���اجِدینَ؛ پ���س چون کار او را ب���ه پایان رس���انیدم و از روح خود در او 
َ
وحی  فَقَعُوا ل وَ نَفَخْ���تُ فی���هِ مِ���نْ رُ

که برایش به سجده افتید« )حجر: ۲9(. دمیدم، باید 

ک���ه منجر به تحول بنیادین در ایجاد س���بک  بُعد روحی انس���ان دارای ویژگی های اس���ت 

زندگی متمایز می شود. آن ابعاد عبارتند از:

الف( غیر مادی بودن روح 

 آدم���ی موج���ودی مج���رد و فرات���ر از بدن اس���ت و ویژگی هایی غی���ر از ویژگی های ب���دن دارد. 

ک���ه در بدن و زمان محدود نمی ش���ود، بلکه با ب���دن ارتباط و علقه ای  موج���ودی غیر مادی 

کریم به  کی، بدن را اداره می کن���د. در آیاتی از قرآن  دارد و ب���ا ش���عور و اراده و س���ایر صفات ادرا

غیر مادی بودن روح تصریح شده است. این آیات را می توان به چهار دسته تقسیم نمود.

که بیان می کند در مرحله ای خ���اص از آفرینش، عنصر جدید و مرتبه وجودی  یک���م( آیاتی 

گاه به  خاص���ی پ���ا به عرصه وج���ود می گذارد. از این مرحله به »آفرینش���ی دیگ���ر« )مؤمن���ون:1۴( و 

»دمیدن روح« )سجده:9( تعبیر می شود.

که زمان فراس���یدن مرگ، چیزی از  که با اش���اره به مس���أله مرگ، بی���ان می کند  دوم( آیاتی 

که جسم او  انس���ان به نام »نفس« در مقابل جسمی نابودش���دنی محفوظ می ماند، هرچند 

متلاشی و نابود می شود. )ر.ک: زمر:۴۲؛ انعام:9۳(

که بر باقی بودن ش���هیدان صراحت دارد و بیان می کند آنان در جوار الاهی از  س���وم( آیاتی 

انواع نعمت ها برخوردارند و این بهره مندی از نعمت ها به دلیل ش���هادت آنها اس���ت و مرگ 

آنان نوعی زندگی است؛ )آل عمران:169( حال آنکه جسم آنان از بین رفته است.

که به تکلم انس���ان با خدا و فرشتگان بعد از مرگ دلالت دارد. )مؤمنون: 99و 100(  چهارم( آیاتی 

که به مرگ  این آیه بیان می کند زمانی انسان به اصیل نبودن بُعد جسمانی خود باور می یابد 

گناهان بسیارش )سبک زندگی نامطلوب و غیر مؤمنانه(  یقین می کند و بر گذشته غفلت بار و 
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کارهای  حسرت می خورد و از خدای خود می خواهد تا او را به زندگی برگرداند و به امید اینکه 

کرده، از قبیل حقوق مالی  که ترک  نیکی )سبک زندگی متناسب با زندگی ابدی و مؤمنانه( را 

که تباه ساخته، انجام دهد ) برسی، 1۳77، ۸7/۳(. و عبادت هایی 

ب( اصالت و جاودانگی روح

که هویت، ش���خصیت و انسانیت او بدان  بخش اصیل وجود انس���ان آن جنبه ای از او اس���ت 

که  کس  وابسته است. مجموعه افکار، عوا ف، احساسات، تمایلات، تجارب و خا رات هر 

که هویت اوست بازمی گردد.  وجه امتیاز او از سایر افراد انسانی است، به بعد روحانی انسان 

کید دارد: سه دسته از آیات قرآن بر اصالت و جادانگی روح تأ

که سجود فرشتگان بعد از نفخه الاهی را بیان می کند. )حجر: ۲9( یکم( آیه ای 

گرفتن تمام انسان در هنگام مرگ دلالت دارد: )بقره: ۲۸1(  که بر توفی و  دوم( آیه ای 

حقیقت و هویت انسان که از آن به »من« تعبیر می شود، همان روح انسانی است. خداوند 

وحکم؛ جان شما را می گیرد«. ف ر در این آیه می فرماید: »یتوفیکم؛ شما را می گیرد« و نفرمود: »یتو

س���وم( آیات معاد جس���مانی: خداوند در قیامت دوباره انس���ان را زنده می کند. )یس: 79-7۸( 

کارها و  که زنده ش���دن و جاودانگی روحی را امری غیر ممکن بدانند، همه تلاش ها،  افرادی 

سبک زندگی شان را در تأمین و برخورداری از زندگی مادی صرف می کنند.

چهارم( آیات مربوط به زندگی بهش���تیان و جهنمیان و مقایس���ه این دو با یکدیگر: زندگی 

که سبک زندگی مؤمنانه در سایه  بهش���تی )محمد: 15(، پاداش و نتیجه ای اس���ت برای آنهایی 

که خود را جاودانه نمی دانند، در ش���هوات  توحید و ایمان و عمل صالح داش���ته اند. آنهایی 

فرومی روند و همه چیز را به فراموشی می سپارند )اعراف:51(.

نوع نگرش به دو س���احتی بودن انس���ان با س���بک زندگ���ی او رابطه ای تنگاتن���گ دارد؛ زیرا 

اعتقاد به دو بعدی یا تک بعدی بودن انس���ان نق���ش تعیین کننده ای در الگو و نظام رفتاری 

انس���ان و جوامع انس���انی دارد. اهداف، اصول، قلمرو، عوامل و موانع س���بک زندگیِ انس���ان 

معتقد به روح و جاودانگی آن، با دیگر سبک های زندگی متفاوت است. با این دید، باور ها، 

کنش های  گرایش ه���ا، احساس���ات، ارزش ه���ا، فعالیت ها، رفتاره���ا، انگیزه ه���ا و  نگرش ه���ا، 

نظام مند انس���ان جان تازه ای یافته، هویت انس���ان به س���وی بی نهایت سوق می یابد و بعد 
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معنویت گرایی و آرمان خواهی نامتناهی را از مؤلفه های مهم سبک زندگی قرار می دهد. این 

دید، نیازهای جدید روحی، شناس���ایی راه های تأمین آنها و رفتارهای نظام مند متناسب با 

آن را به دنبال دارد. قرآن با توس���عه و فراتر بردن اندیش���ه انس���ان از نگاه تک بعدی و محدود 

به این دنیا، بعد وسیع تری را در برابر دید انسان می گشاید. این دیدگاه نیازها و سازوکارهای 

که تأمین کننده زندگی سعادتمند  خود را می  لبد و سبک زندگی متناسب با آن را می آفریند 

که وسیله ای برای  انسان است. انسان با این باور، سبک زندگی خود را به گونه ای برمی گزیند 

که می���ان نیازهای روحی و  رش���د و پرورش و تعالی جس���م و روح فراهم م���ی آورد و در صورتی 

لذت های جسمی تزاحم پدید آمد، به تعالی روحی و روان انسان اولویت می دهد.

3-1-2.  تأثیرگذاری روح و بدن بر یکدیگر

بدون تردید روح و بدن بر یکدیگر تأثیر متقابل دارد؛ بیماری های جس���مانی روان انس���ان را 

رنجور می کند و فش���ارهای روانی در بدن انعکاس می یابد. رابطه میان روح و بدن در دوران 

که با  گفت آنی روح از بدن منفک نخواهد شد. هر عملی  که می توان  حیات چنان زیاد است 

که در روح به وجود آید، در بدن تأثیر  بدن انجام پذیرد، روح در آن سهیم است و هر تحولی 

دارد. )زمردیان:1۳۸۳(

 ش���اید مهم ترین مبنای انتخاب س���بک زندگی از دیدگاه قرآن »تأثیر و تأثر دوسویه ظاهر و 

با ن آدمی؛ روح و بدن« باشد. وجود انسان دارای سه لایه یا سه بعد است:

که ش���امل هم���ه ش���ناخت ها و بینش ها و  گاهی و اندیش���ه  ال���ف( لای���ه عقل���ی یا س���احت آ

دارایی های علمی انسان و صورت های ذهنی او می شود.

که شامل همه کشش ها،  احساسات و علاقه های  گرایش  ب ( لایه قلبی یا ساحت انگیزه و 

او است.

ج( لایه  بیعت یا ساحت عمل و رفتار ارادی و غیرارادی اعضا و جوارح.

در چرخه ای پویا، این س���ه لایه در وجود انس���ان با هم مرتبط و بر هم دیگر اثرگذارند. این 

س���ه لایه به دو بخش ظاهر و با ن تقسیم می شوند. منظور از »ظاهر« همه امور مشهودی 

که از انسان سر می زند و مظهر آن بدن است و مراد از با ن، همان قلب و عقل است؛  است 

که قابل مشاهده نیست؛ اعتقادات و تصورات و احساسات و امیال و نیت ها و  یعنی شئونی 
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که درون انسان وجود دارد. )عالم زاده، 1۳91( شهید مطهری در بیان مطلب آورده: رغبت هایی 
که انسان هر ملکاتی داشته  باشد و علم او هر نوعیت خاص و چگونگی  همین جور 
تِه« 

َ
کِل  عَلی  شا

ُ
 یَعْمَل

ٌّ
کُل  

ْ
خاص داش���ته باش���د، عملش قهراً تابعی اس���ت از علمش  »قُل

گر انس���ان ولو به حکم یک سلس���له  )اس���راء:84(، عکس قضیه هم صادق اس���ت؛ یعنی ا

که این عمل متناس���ب با یک فکر خاص و یک  عل���ل اتفاقی، یک عملی انجام بدهد 
روح خاص باش���د، ]این عمل در او تأثیر متناس���ب با خود را می گذارد[. یک آدم باتقوا، 
که از او س���ر می زند،  که با اصول تقوا فکر می کند، عملی  م���ادام که باتقواس���ت و مادام 
گناه  که فکر  متناس���ب با اوست. حالا این شخص با تقوا در یک شرایطی قرار می گیرد 
در او پیدا می شود. بعد گناهی مرتکب می شود، برخلاف مقتضای تقوایش. این گناه، 
او را ب���ه هم���ان حال���ت اول باقی نمی گ���ذارد و او دیگر آن آدم اول نیس���ت؛ چون وقتی 
انس���ان عملی را مرتکب می شود، اندیش���ه آن عمل در روحش پیدا می شود، تصور آن 
عم���ل و غایت آن عمل برای او پیدا می ش���ود؛ یعنی روح���ش با عمل نوعی اتحاد پیدا 
می کن���د. این اس���ت که بعد از آنک���ه عمل پایان یافت، اثری از آن در روح انس���ان باقی 
گر همین عمل تکرار ش���ود، درس���ت مث���ل صورت ضعیفی که از یک ش���یء  می مان���د. ا
گر این عمل  گذاشته شده، بار دوم این اثر روی اثر اول می آید و آن را عمیق تر می کند. ا
که اثر این ها تدریجاً غلبه می کند بر وضع  کم کم به گونه ای می شود  بارها تکرار ش���ود، 
س���ابق؛ یعن���ی تا یک مدتی در روح انس���ان دو کیفیت متضاد هس���ت و ب���ه قول امروز، 
انسان دارای دو شخصیت است. بعد کم کم به صورتی می شود که آن نیمه غلبه پیدا 
می کند؛ یعنی تدریجاً صورت روحش، صورت این عمل فاس���قانه و فاجرانه می ش���ود. 
که در نهایت س���هولت، این عمل فس���ق و فجور از او صادر می ش���ود و  آن وقت اس���ت 
 
َّ
دیگر وقتی می خواهد عمل تقوایی انجام دهد، برایش یک امر غیر طبیعی است: »کَلا

سِ���بُون« )مطففین: 14(، نه! این حرف ها بهانه اس���ت. علت 
ْ

کانُوا یَک مْ ما  بِِ و
ُ
 رانَ عَلی  قُل

ْ
بَل

که در اثر اعمال زشتشان دل هایشان زنگار بسته است. از  اصلی تکذیبشان این است 
این بهتر دیگر نمی شود تأثیر عمل بر روح را بیان کرد، تأثیر عمل در ساختن انسان و در 
چگونه س���اختن انسان. همان نفس عمل شان رینی بر قلبشان به وجود آورده است. 

)مطهری، 1358، 663-661/13(

3-1-4. آزاد و مختار بودن انسان

یکی از مبانی مهم س���بک زندگی، قدرت انتخابگری است. مقصود از اختیار انسان، توانایی 

گزینه های پیش رو اس���ت، قرآن بر آزادی انسان )در حیطه اعمال  گزینه از میان  انتخاب یک 
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کهف:٢٩؛ دهر: ٢؛ نجم: ٣٩ و٤٠؛ رعد: ١١( اختیار  اختیاری( تصریح دارد. )انسان: ۳؛ هود: ۲۸؛ ابراهیم: ٣ و۲۲؛ رعد: ١١؛ 

و آزادی، انسان را در برابر رفتارش مسؤول می کند. ملاک مسؤولیت آدمی، انتخابگری او در 

گزینش و چینش عناصر و مؤلفه های س���بک زندگی اس���ت. انسان در کسب هویت و چینش 

که هر لحظه دس���ت به  کنش هایش انتخابگر اس���ت. البته نه به این معنا  الگومند رفتارها و 

انتخ���اب بزن���د، بلکه بر مبن���ای نگرش ها، خلق و خوه���ا، منش ها، آداب و رس���وم و الگوهای 

گروه مورد علاقه. رفتاری پذیرفته شده و هم نوایی با 

ک انتخابگری انسان 3-1-5. ملا

انس���ان در اجتماع دارای سیر تکاملی و سازنده زندگی است و با اینکه محکوم به جبر مطلق 

نیس���ت، در نظام هس���تی آزاد مطلق )مس���تقل از تأثیر علل و عوامل بیرونی و یا رها از هرگونه 

قاع���ده و تکلیف دینی، اخلاقی و حقوقی( نیز نمی تواند باش���د. )آموزش و پرورش،1۳91، 65( انس���ان 

گون در مسیر تعالی و تکامل و آفرینش سبک  گونا گرایش های  برای شکوفایی و جهت دهی 

که با قانون خداوند س���بحان )دین(  زندگی هم راس���تا با آن، نیازمند اس���تانداردهایی اس���ت 

تعیّن می یابد. با بینش توحیدی، تسلیم شدن به هر کسی جز خداوند و مأذون از جانب او، 

محدودکننده آزادی یا سلب حریت و معنای بردگی است. بر اساس این مبنا، هیچ کس حق 

کند و مردم را به خواس���ته ها و  کراه  ن���دارد مقررات���ی را وضع و دیگران را به پذیرش آن اجبار و ا

امیال خود متمایل سازد. بر مبنای همین عقیده، آزادی بشر مفهوم صحیح خود را می یابد. 

)جوادی آملی، 1۳۸9، ۴91(

گردید، همین قدرت انتخاب گری  گفتمان سبک زندگی  که موجب شکل گیری  آن چیزی 

گسترده تر  گستره انتخاب های انسان  افراد در دنیای معاصر است. هرچند در زندگی مدرن، 

که به دو عامل بستگی دارد. نخست، رابطه  ش���ده، این انتخاب ها محدود و مش���روط است 

گزینش ها  دوسویه بین سبک زندگی و موقعیت های پیش رو. دومین عامل، تأثیر پذیرفتن 

از استانداردهای اجباری است. )کرمی،1۳9۳، 1۲( این استاندارد های مورد پذیرش اجتماعی، با 

گروه های مرجع و متأثر از امکانات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی ش���کل می گیرد. در  فش���ار 

س���بک زندگی دینی هم این استانداردها وجود دارد. در غیر این صورت، هدف نهایی، باور، 

ایمان و سبک زندگی متناسب با آن به دست نمی آید.
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3-1-6. خردورزی و اندیشه مندی انسان

که در س���ایه آن  کرده  خداون���د، توانای���ی و امتی���از ویژه ای به ن���ام عقل و خرد به انس���ان عطا 

کند و س���بک زندگی را سامان  می تواند اس���تعدادها و توانایی های خود را مدیریت و ش���کوفا 

کمک عقل، به برخی حقایق فراتاریخی و یقینی در مورد واقعیت  بخشد. انسان می تواند به 

هستی و موقعیت آدمی دست یابد )عقل نظری( و در مقام درک حقایق و ارزش ها )بایدها و 

نبایدهای مربوط به سبک زندگی و رفتارهای مطلوب(، صلاح و فساد، حق و با ل، درست 

و نادرس���ت و خ���وب و بد را از هم تمیز دهد و در مق���ام عملِ اختیاری نیز به لوازم فهم و درک 

خویش التزام داشته باشد )عقل عملی(.

کریم آیات زیادی انسان را به بهره گیری از این نعمت خدادادی برای کسب سبک  در قرآن 

که زندگی سعادتمندانه ای  کسانی  زندگی عاقلانه تشویق می کند و انسان را در سبک زندگی 

نس���اخته اند، به اندیش���یدن دع���وت می کن���د. )مؤم���ن: ۲1( نتیج���ه بهره گیری درس���ت از عقل، 

گذاشتن آن، جز خسران به دنبال نخواهد داشت  خوشبختی و سعادت است و بی استفاده 

)مل���ک:10(. زندگ���ی  یبه در پرتوی فهم آیات خدا با تعقل به دس���ت می آید )بق���ره:۲۴۲(. ازاین رو، 

کرده و از  گزینش و آفرینش سبک زندگی عاقلانه سفارش  خداوند مردم را به پیروی از عقل و 

هر عملی مانند ش���راب و قمار و لهو و غش و غرر در معاملات و دروغ و افترا و بهتان و خیانت 

که سلامت و حکمرانی آن را مختل می سازد، نهی فرموده است. ) با بایی،1۴17،  ۲/ 1۸۸( و ترور 

گر قوه تعقل انسان به تکامل  بنابراین، س���بک زندگی انسان باید عاقلانه انتخاب ش���ود. ا

کنش وی را هدایت  کنش و وا گرایش،  و ورزیدگی برس���د، به س���ادگی، عوا ف، احساس���ات، 

می کند. از س���وی دیگر، خرد و عقل انس���انی، بر آزادی او تأثیر می گذارد و انس���ان را به س���بک 

زندگی سعادت بخش هدایت می کند.

کمال جویی انسان  .7-1-3

که از  کمال یعنی تمام بودن اجزای شیئی  کمال اس���ت.  انس���ان همواره در پی دس���تیابی به 

کمال شیء، حاصل شدن غرض، خاصیت و هدف از  اجزا ترکیب ش���ده )فراهیدی،1۴10،  ۳7۸/5( و 

کاشانی،  1۳۸7، ۲75(. گویند )راغب اصفهانی، 1۴1۲، 7۲6؛ فیض  آن را 

که خود را  کمال جویی، منش���اء همه تلاش های بشراس���ت. انس���ان از آنجا  گرای���ش فطری 
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دوس���ت دارد، س���بک زندگی خاصی برای دستیابی به موقعیت های بیش���تر و بهتر در مسیر 

گرایش���ی اصیل  کمال خواهی،  کمال رس���یدن، انتخاب می کن���د. اینکه  کاس���تی ها و ب���ه  رفع 

اس���ت یا برخاسته از خوددوستی، اختلاف رأی وجود دارد )رجبی، 1۳79، ۲۲۲(، ولی نظر نگارنده، 

کمال با یکدیگر  فرعی بودن آن از خوددوس���تی اس���ت. افراد در تعریف و تش���خیص مصادیق 

کنند.  کمال بپندارند و برای رس���یدن به آن تلاش  کمال را  اخت���لاف دارن���د و امکان دارد ضد 

کمال خواهی انسان، مورد توجه روان شناسان معاصر است )شولتس، 1۳۸6، ۸-6(.

کمال تفاوت دارد. انس���ان  بن���ا به نوع نگاه انس���ان به خود و جهان، شناس���ایی مص���داق 

کمال را در جس���م و  که  کمال خود را تعریف می کند. فردی  که به خود می نگرد،  همان گون���ه 

کس���ب مهارت ها را به سمت  جلوه های جس���مانی و زندگی دنیایی ببیند، همه فعالیت ها و 

گرانبهاتر  ک بهتر، دکوراسیون زیباتر، ماشین و خانه مجلل تر، زیورآلات  ک و پوشا تهیه خورا

کار و موقعیت بهتر سوق می دهد. و 

که هدف آن���ان دنیا بود  کریم در داس���تان قارون، س���خن بینن���دگان ثروت ق���ارون را  ق���رآن 

این گون���ه بی���ان می کند: »قارون غرق در زینتش به س���وی قومش بیرون ش���د. آنهایی که هدفش���ان 

زندگ���ی دنی���ا بود، گفتند: ای کاش ما نیز می داش���تیم مثل آنچه را که ق���ارون دارد که او بهره عظیمی 

گذاردن دارایی هایش  دارد«. )قصص: 79( قارون در س���بک زندگی خود، میل ش���دید به نمایش 

ک���ه افق دید آنان محدود ب���ه زندگی مادی و  داش���ت. ازای���ن رو، آیه به افرادی اش���اره می کند 

کمال را همان می پنداشتند و آرزوی چنان زندگی پر زرق و  ثروت های زمینی بود. در نتیجه 

کمال را چیزی جز ثواب در سایه  که  گروه دیگری اشاره می کند  برقی داشتند. در آیه بعد، به 

که  ایمان و س���بک زندگی صالحانه و برنامه ریزی و تلاش بر همان محور نمی دانند: »کس���انی 

که ایمان آورد و  کس  گفتند: وای بر شما! پاداش خدا بهتر است برای آن  دارای علم بودند، به ایشان 

کند« )قصص:۸0(. عمل صالح 

کمال خواهی انسان دارای ویژگی های زیر است:

کمال خواهی انسان الف( نامتناهی بودن 

کمال انس���ان مهم است. بحث  کمال گرایی انس���ان ش���کی نیست، ولی بررس���ی چیستی  در 

کمال انس���ان، بحث از اس���تعدادهای بالقوه انسانی است. اس���تعدادهای انسان منحصر  از 
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در ابعاد مادی نیس���ت و استعدادهای فرامادی انس���ان را نیز در برمی گیرد. به همین دلیل، 

ش���عاع امیال فطری انسان، تا بی نهایت امتداد دارد و اقتضای محدودیت و توقف در مرتبه 

کمال جویی انس���ان نیز بع���د فرامادی و نامتناه���ی می گیرد. این  معیّن���ی را ن���دارد. ازاین رو، 

کمال و تعالی برساند. )پژوهشگاه  گرایش فطری باید دارای اثر واقعی باش���د و واقعاً انس���ان را به 

کمال انس���ان را فق���ط باید در بُعد نفس���انی و روحی او  ح���وزه و دانش���گاه، 1۳۸5، 151( بر این اس���اس، 

کمال او دست یافت، نه در خارج از جان او )ر.ک: زمر: 15(. کرد تا به حقیقت  جستجو 

کمال نهایی انسان، قرب به خداوند متعال ب( 

ک���دام نقطه اس���ت؟ پاس���خ ب���ه این  کم���ال انس���ان چیس���ت و انس���انیت او در دس���تیابی ب���ه 

کمال نهایی انسان،  کلی سبک زندگی انسان است. در تعیین  پرس���ش، تعیین کننده جهت 

کنش و فعلیتی  کنش و وا دیدگاه ه���ای مختلفی وجود دارد. )رک: مطه���ری، 1۳۸5،  ۲۳/ 16۴-177( هر 

جدید در انس���ان یا به جنبه نظری همان بعد ش���ناختی، نگرشی و معرفتی بازمی گردد و یا به 

که اثر و تحول مطلوب در همان راس���تا را  که همان رفتار و فعالیت خاص اس���ت  جنبه عملی 

که لایه های درون و بیرون سبک  کمال واقعی دست می یابد  به دنبال دارد. وقتی انسان به 

زندگی با هم پیوند خورد و تحولی هماهنگ را در وجود انس���ان به وجود آورد. انس���ان دارای 

کمال نوین می یابد. افرادی  گاهی  تکامل علمی و عملی اس���ت و در س���ایه فزونی معرفت و آ

که به درک حضوری و ش���هودی اس���ما و صفات حق تعالی نایل می ش���وند، مراتب و درجات 

استکمال نظری بالاتری را به دست می آورند )پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، 1۳۸5، 15۲- 15۳(.

ا  َ یُّ
َ
در قرآن، کمال انسان در بعد نظری، لقاءالله و باور به حضور خدا و با خدا زیستن است: »یا أ

لاقیهِ؛ هان ای انسان! تو در راه پروردگارت تلاش می کنی و بالأخره او  ُ َ
 ف

ً
کَدْحا کَ  بِّ کَ کادِحٌ إِلی  رَ

َ
نْسانُ إِنّ ِ

ْ
ال

را دیدار خواهی کرد« )انش���قاق: ،6(. ش���هود و درک حضوری خداوند کمال حقیقی انسان است، ولی 

جنبه استکمالی عملی انسان در رفتارهای خاص، تحولات و فعلیت های نوین است.
مقصود از عمل، اختصاصاً رفتارهای خارجی و فیزیکی نیس���ت، بلکه اعمال باطنی 
و درون���ی آدمی را نیز ش���امل می ش���ود؛ اموری نظی���ر نیت، اخلاص، خضوع و خش���وع 
گاهی  گرچه از سنخ معرفت و آ باطنی، خلقیات و ملکات و سجایای اخلاقی. این امور ا
نیستند، اما شدیداً نفس و روان آدمی را تحت تأثیر قرار داده، هویت و حقیقت نفس را 
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متبدل و متحول می کنند. بنابراین »من«، »هویت« و »حقیقت« هر شخص بر اساس 
که نحوه و  معرفت ه���ا و اعمال او )از بعد نظری و عملی( ش���کل می گی���رد و همان طور 
گاهی ها در مرتبه وجودی و میزان استکمال نفسانی هر شخص دخالت  نوع معارف و آ
داشت، کیفیت اعمال به ویژه اعمال باطنی نیز در استکمال نفسانی دخالت مستقیم 

دارد. )طباطبایی،1417، 196/17؛ پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، 1385(

گونه  نتیج���ه ای���ن اس���تکمال، تخلق به اخلاق الاهی، اس���ما و صف���ات او و رفتاره���ای خدا

در دی���دگاه و س���بک زندگی اس���ت، به گونه ای که انس���ان در معرفت، جز خ���دا و مظهر او هیچ 

کاری نمی کند. انس���ان در زندگی، در پرتو نیت  نمی بیند )بقره: 115( و در عمل، جز به رضایت او 

کرده، از  گرفت���ن خداوند، هم���ه افعال اختیاری خ���ود را به عبادت تبدی���ل  و قص���د و در نظ���ر 

گاهی،  آنه���ا برای افزایش قرب بهره می گیرد. این گونه، همه س���رمایه های وجودی انس���ان، آ

کمال قرار می گیرد. رهاورد  کارها و افعال او در مس���یر  عوا ف، احساس���ات، انفعالات و همه 

کمال نهایی، امنیت خا ر، آرامش و رضایت از زندگی است. گرفتن در مسیر  دنیایی قرار 

کمال حقیقی انسان به سبک زندگی او 3-2. وابستگی 

کمال، نقش اساس���ی دارد.  آدم���ی در تکوی���ن و تحول هویت ناتمام و پویای خود، در مس���یر 

انسان با تأثیرپذیری نسبی از عوامل وراثتی و محیطی، بر اساس بهره مندی از توانایی عقل 

و در اث���ر درک و مواجه���ه اختیاری ب���رای تغییر موقعیت خ���ود و دیگران، ب���ه تدریج واقعیتی 

کله( یاد می شود  که از آن با عنوان »هویت« )و در تعبیر قرآن، ش���ا ش���خصی و س���یال می یابد 

گذاش���ته می ش���ود.  )آم���وزش و پ���رورش،1۳91( و در قال���ب س���بک زندگ���ی، به منصه ظهور و نمایش 

)واقع���ه:10-11( بنابراین س���بک زندگی، برآیندی از افعال اختی���اری آدمی با مجموعه ای از عوامل 

گرایش ها،  ک���ه در قالب ترکیبی از بینش ها، نگرش ه���ا، باورها،  و موان���ع مؤثر بر وجود اوس���ت 

تصمیم ه���ا، اعم���ال مداوم )فردی وجمع���ی( و آثار تدریجی آنها به تدری���ج در درون خود فرد 

کسب برخی  که منجر به  شکل می گیرد و سبک خاصی از زندگی در رفتارهای او بروز می کند 

صفات، توانمندی ها و مهارت های او می شود.

که خواهان آن است.  انسان در سایه انتخاب ها و افعال اختیاری خود، آن چیزی می شود 

انس���ان با توانایی های بی نظیر فیزیکی یا  بیعی )لقمان: ۲0؛ اعراف: 7۴؛ نحل: 1۴؛ نحل: 6۸؛ غافر: 79؛ نحل: 
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۸0؛ نح���ل: ۸1(، تکنیک���ی )ابراهی���م: ۳۲؛ انبیاء: ۸0؛ س���بأ: 10؛ اعراف: 116؛  ���ه:66(، اجتماعی )بق���ره: ۲5۸؛ زخرف: ۳۲( و 

کند، زندگی پویا و  کمال روحی و انس���انی حرکت  گر در مس���یر  متافیزیکی )ال عمران: ۴9؛ انبیاء: ۸1( ا

فعالی به س���مت بی نهایت خواهد داش���ت. شکل ذیل نش���انگر چرخه )آموزش و پرورش، 1۳91، 7۳( 

گاهی آغاز ش���ده و با رفتار به  که از آ کمال در س���ایه افعال اختیاری انس���ان اس���ت  مرتبه ای از 

گاهی تعمیق و بازتولید می شود تا به  کمال، آ کمال رس���یده و با تجربه کسب ش���ده در پرتوی 

کمال بالاتری برسد.

کارکرده���ای مه���م این ب���اور در س���بک زندگی، احس���اس حضور خداون���د و قدرتی  یک���ی از 

که کمال حقیقی در پرتوی سبک زندگی بر محوریت خداباوری  بی نهایت در زندگی است؛ چرا

و قرب به او به دست می آید. قرب خدا نسبی است و آنچه در این مسیر مهم است، تلاش و 

کوشش متناسب با محوریت توحید است.

3-3. هدفمندی انسان

کنش ها و افعال خود هدفی را دنبال می کند. اعمال به ظاهر بی هدف  کارها،  انسان در همه 

نیز خالی از اهدافی چون س���رگرمی نیست. تفاوت انس���ان ها با هم، در نوع هدف گذاری آنها 

اس���ت. )مصب���اح ی���زدی، 1۳9۲، 175؛ مطهری، 1۳5۸،  ۴6/1( انس���ان برای معنادهی ب���ه اهداف و هدفمند 

گاهی از هدف آفرینش خود و تطابق سبک  کردن زندگی خود، باید به دو نکته توجه نماید: آ

زندگی در راستای هدف آفرینش و تلاش در آن راه.
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3-4. اهداف انسان در سبک زندگی

اهداف زندگی انسان از لحاظ اهمیت و مطلوبیت در یک سطح نیستند و می توان آنها را به 

کرد؛ اهداف مقدمی، میانی و نهایی. اهداف مقدمی، در ذات خود  س���ه دسته  بقه بندی 

گرچه  مطلوب نیس���تند، ولی زمینه ساز دستیابی انس���ان به اهداف عالی اند. اهداف میانی ا

به صورت اس���تقلالی و بالذات مطلوب انسان نیستند، اما بدون مطلوب ذاتی هم نیستند. 

کید زیادی ش���ده و اقتدار و اعتلای هر ملت و تمدن و س���بک  ب���رای به دس���ت آوردن آنها، تأ

که انسان در پایان حرکت استکمالی  زندگی به آن وابسته است. هدف غایی نقطه ای است 

گرفته نش���ده اس���ت. به اختصار این  کمالی فراتر از آن برای انس���ان در نظر  به آن می رس���د و 

اهداف از دیدگاه قرآن بررسی می شود.

3-4-1. هدف نهایی انسان

کمال مطلق  که انسان موجودی دوبعدی با توانایی شناخت نامحدود و تمایل به  گذش���ت 

که انسان با هر علم و عملی  است. منتهای سیر تکاملی انسان، قرب به خداوند است. از آنجا 

پیوس���ته در حال حرکت، تحول و دگرگونی به س���وی خدا اس���ت، )جوادی آملی،1۳۸1( دستیابی و 

کمال و قرب الاهی بر زندگی او اثر مستقیم می گذارد. حرکت انسان، تحول  عدم رسیدن او به 

گر حرکتش صعودی و  درونی و صیرورت نهانی او، همگام با رفتارها و اعمال بیرونی اس���ت؛ ا

کمال باش���د، فرد در سبک زندگی  یبه جان تازه می یابد و مقرب درگاه حق می شود.  رو به 

اوج قرب الاهی، استقرار در رحمت حق، تخلق به صفات او و رسیدن به مقام خلافت است.

3-4-2. اهداف میانی انسان

ب���رای رس���یدن به قرب الاهی و تجلی اس���ما و صفات الاهی در انس���ان، بای���د آن را به اهداف 

کرد. این اهداف به اختصار عبارتند از: خردتر و میانی قابل دستیابی تبدیل 

یکم( رشد ایمان و معنویت در انسان

یکی از ویژگی های متمایز آدمی از حیوان، ظرفیت تأله و عبودیت اس���ت. ایمان ثمره رش���د 

لِمُ 
َ

ک
ْ
یْهِ یَصْعَدُ ال

َ
همین ظرفیت است. قرآن، ایمان را یگانه راه صعود به سوی خدا می داند: »إِل

کلمه طیب به س���وی او بالا می رود و عمل صالح آن را در بالاتر رفتن  الِحُ یَرْفَعُهُ؛ و   الصَّ
ُ

عَمَل
ْ
بُ وَ ال یِّ

الطَّ
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مدد می دهد« )فا ر: 10(.

دوم( رشد فکر و اندیشه

یکی از ظرفیت و توانایی مهم و ویژگی متمایز انسان، تفکر و اندیشیدن است. سلامت، رشد 

و جهت گیری قوه تعقل به س���وی خدا و رهاسازی و رشد و مدیریت تمایلات نفسانی توسط 

کمال بسیار مهم است. همچنین رشد علمی در زندگی این دنیا  عقل در دستیابی انسان به 

که قرآن پی درپی به این قوه تذکر داده است. )ر.ک: بقره: 16۴،170،  ارزش���مند است. ازاین رو است 

171؛ مائده: 5۸،10۳؛ انفال: ۲۲؛ یونس: ۴۲،100؛ رعد: ۴؛ نحل: 1۲، 67؛ حج: ۴6؛ فرقان:۴۴؛ عنکبوت: ۳5 و... (.

گاهی سوم( رشد جهان آ

که انسان با شناخت  یکی از اهداف انسان، شناخت جهان،  بیعت، محیط و جامعه است 

کمال در بستر سبک زندگی مؤمنانه سوق  یابد. )فصلت:5۳( بهتر می تواند به سمت 

چهارم( رشد توان مدیریت

انس���ان می تواند با قدرت عقل و اراده، زندگی و محیط خود را با مدیریت صحیح به س���مت 

کند. )ابراهیم:۳۲ و۳۳؛ نحل:1۴( کمال و هدف نهایی هدایت 

گرایش های نفسانی پنجم( آزادی از سلطه تمایلات و 

یکی از اهداف سبک زندگی، کنار زدن بزرگ ترین مانع کمال، یعنی خواهش های نفسانی )مطهری، 

1۳5۸، 10۳/۲( در ابعاد فردی و اجتماعی و در حوزه های اقتصادی، فرهنگی و سیاسی است.

ششم( آزادی از سلطه دیگران و جامعه

رهای���ی از تأثی���رات نامناس���ب محیط و تأثیرگ���ذاری مثبت بر محیط از اهداف س���بک زندگی 

مؤمنانه است. عدالت محوری، ایجاد خلق وخوهای متعالی در زندگی و به کارگیری هدفمند 

 بیعت و جهان، از دیگر اهداف میانی انسان است.

3-4-3. اهداف مقدمی

اه���داف مقدمی یا نازل، در ارتباط با بعد مادی و تأمین نیازهای مادی و معیش���تی اس���ت. 

انسان جدای از حیات مادی نیست و نمی تواند بدون توجه و توسعه در این زمینه، زندگی 
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که معنویت و کمال روحی در نظر است، تأمین زندگی  سعادتمندی داشته باشد. همان گونه 

مادی و عدم وابستگی به دیگران نیز مطلوبیت دارد. نکته مهم در این باره، توازن و اعتدال 

در تأمین این نیازها است. افراط و تفریط در تأمین نیازها و بهره مندی از زندگی دنیا، سبک 

گرایانه ی���ا عزلت گزینی )رهبانی���ت( را می آفریند. برخورداری از دنیا به هر وس���یله  زندگ���ی دنیا

و قیمتی، باعث ایجاد خلق وخوها و آداب و رس���وم ناهنجار می ش���ود و جامعه انس���انی را به 

که حری���ص در مطامع دنیا بودند  انحط���اط می کش���اند. قرآن، درباره فس���اد احبار اهل یهود 

می فرمای���د: »آنان مال مردم را به باطل می خوردند، به دلیل آنکه خود زندگی بهره مندانه ای داش���ته 

که همه نیازها، خواس���ته ها  کریم آن س���بک از زندگی را تجویز می کند  باش���ند« )توبه:۳۴(. قرآن 

که در همه مؤلفه های زندگی ش���ان  و رفتاره���ا در تع���ادل و توازن باش���د. درباره زندگ���ی آنانی 

در اعتدال ان���د و ابعاد زندگ���ی دنیایی و آخرتی را با هم دارند و یکی، باعث فراموش���ی دیگری 

نمی شود، می فرماید:

 
ً
افُونَ یَوْما کاةِ یَحن ةِ وَ إیتاءِ ال���زَّ ���لا کْرِ الِلَّه وَ إِقامِ الصَّ ارَةٌ وَ لا بَیْعٌ عَ���نْ ذِ هیِه���مْ تِج

ْ
 لا تُل

ٌ
رِج���ال

بْصارُ. 
َ ْ
وبُ وَ ال

ُ
قُل

ْ
بُ فیهِ ال

َّ
تَتَقَل

که تج���ارت و معامل���ه، از یاد خ���دا و نم���از خوان���دن و زکات دادن  مردان���ی هس���تند 
غافلش���ان نمی کن���د و از روزی که در اثنای آن روز، دل ها و دیدگان زیر و رو ش���ود، بیم 

دارند. )نور: 37(

3-4. هویت فردی و جمعی انسان

کمال جویی و از نظر س���اختار ش���خصیتی و فطری، موجودی  انس���ان، به دلیل نیازمندی یا 

اجتماعی اس���ت. ) با بای���ی، 1۴17، 9۲/۴( انس���ان دو وجه فردی و جمع���ی دارد. وجه فردی، به 

دلی���ل برخورداری انس���ان از عقل و فطرت و اراده و اختیار، او را از مقهور و مس���تحیل ش���دن 

در جم���ع دور می کن���د و وجه جمعی، او را در جریان پیوند و دادوس���تد با دیگران و احس���اس 

که اراده آدمی از او س���لب  گونه ای اس���ت  تعلق به آنان قرار می دهد، ولی این داد و س���تد، به 

گرایش انس���ان به زندگ���ی اجتماعی را می توان در عوامل غریزی  نمی گردد )آموزش وپرورش،1۳91(. 

کرد. البته نقش این عوامل در  مانند غریزه جنس���ی، عوامل عا فی و عوامل عقلی جس���تجو 

همه افراد یکسان نیست. هویت آدمی تا حد قابل توجهی )به ویژه در آغاز زندگی( در عرصه 
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کنش و منش انس���ان  گرایش،  زندگ���ی اجتماعی س���اخته و پرداخته می ش���ود؛ یعنی بینش، 

از نظ���ام فرهنگی، اقتصادی و سیاس���ی اجتماع تأثیر می پذی���رد، هرچند این تأثیر هرگز به آن 

کریم،  ک���ه او را به ص���ورت تابعی مطلق از وضع محی���ط اجتماع���ی درآورد. قرآن  پایه نیس���ت 

اجتماعی بودن انس���ان ها )آل عمران: 195( و تکوین جامعه انسانی از نژادها و ملت های مختلف 

)حجرات:1۳( را برای شناسایی یکدیگر و درک بهتر زندگی می داند.

کمال انسان، قرب به خداوند متعالی و نقطه اوج آن، جانشینی او )بقره:۳0(  که  گفته شد 

است. این موضوع، بر بعد اجتماعی انسان تأثیر می گذارد و بعد جدید عبودیت و جانشینی 

را به ارکان بنیادی س���اختار اجتماعی انس���ان  می افزاید. این عناصر عبارتند از خدا، انسان، 

ک���ه تفاوت اساس���ی با دیگر  رابط���ه انس���ان ب���ا  بیع���ت و رابطه انس���ان با انس���ان های دیگر 

الگوهای س���اختاری اجتماعی و الگوی روابط اجتماعی به وجود می آورد و س���بک زندگی او 

را متحول می کند.

کمال  گ���روه و جامعه، ب���ر محور  گرایی با  در س���بک زندگ���ی مؤمنانه، معی���ار هم گرای���ی و وا

حقیقی و در چارچوب اس���تانداردهای دینی و هم زیس���تی بر محوریت امور دینی در اجتماع 

و س���فارش یکدیگر به صبر، مقاومت، حق و مهیا و مراقب در برابر دش���من و خدا ترس بودن 

اس���ت. )ال عمران:۲00( قرآن، بر یکرنگ بودن سبک زندگی مؤمنان بر محوریت دین حق و محور 

کید  »حب���ل الله« برای همبس���تگی های اجتماعی و همزیس���تی انس���ان ها و تألی���ف قلوب تأ

می کند )ال عمران: 10۳(.

گروه یا جامع���ه و با انتخاب س���بک زندگی آنان، خ���ود را اظهار و تلاش  انس���ان ب���ا هم نوای���ی با 

می کند تا به فرصت های بهتر و بیشتری دست یابد. از دید اسلام، ارزش حضور در اجتماع، برای 

کمال مادی و معنوی است. )مصباح یزدی، 1۳90( تأمین ارزش های بالاتر و بسترسازی برای رشد و 

3-5. پیوستگی دو مرحله از زندگی انسان؛ دنیا و آخرت

کریم، برای زندگی انسان، دو مرحله یا دو نشئه را معرفی می کند: مرحله  ادیان الاهی و قرآن 

ک���ه محدود و موقت و در حقیق���ت مرحله مقدماتی زندگی او اس���ت، مرحله یا  یا نش���ئه دنیا 

که نامحدود و جاودان اس���ت و نتیجه و محصول زندگی دنیا اس���ت. انس���ان از  نش���ئه آخرت 

که زندگی واقعی اس���ت، عبور  زندگ���ی مح���دود این دنیا )اعراف:۲۴ و۲5( به س���وی زندگ���ی جاوید 
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کمالات در آن ظهور  کمترین  می کن���د. زندگی دنیا پایین ترین مرحله وجود اس���ت. ازاین رو، 

کمال های دنیا، متناس���ب با زندگی دنیایی است )شورا:۳6(. در مقابل این دنیا،  می کند؛ همه 

یَوان( است )عنکبوت:6۴(. َ یَ الْ ِ
َ

خِرَةَ ل
ْ

ارَ ال
َ

که زندگی حقیقی و جاودان )إِنَّ الدّ زندگی اخروی است 

3-5-1. تأثیر سبک زندگی دنیا در زندگی اخروی

زندگی انس���ان از نطفه بودن آغ���از و تا ابدیت امتداد دارد. رابطه زندگ���ی دنیا با زندگی آخرت 

مثل رابطه رحم مادر با دنیا است.

در زندگ���ی دنیا، نظام زندگی  فل نس���بت به رح���م مادر تغییر می کند و بای���د برای زندگی 

گوش،  کرد.  فل در رحم مادر ویژگی و ابزاری مثل دست، پا،  جدید از نظام جدید استفاده 

که در زندگی رحمی  کرده و برای زیستن در دنیا با خود آورده است؛ ابزارهایی  چشم و... تهیه 

کارهای انسان در این دنیا نیز برای آماده شدن برای زندگی  کارش نمی آمد. تلاش ها و  او به 

که در دنیا هس���ت، دارد. ارتباط  ابدی او اس���ت. زندگی اخروی قوانین و نظاماتی غیر از آنچه 

که مانند دو بخ���ش از یک عمر، و دو فصل از یک س���ال اند؛  دنی���ا و آخ���رت در این حد اس���ت 

کش���ت اس���ت و  کرد. بلکه در اس���اس، یکی  کاش���ت و در فصل دیگر باید درو  در فصل���ی بای���د 

کریم بارها به اینکه نوع حیات ما در آخرت و اینکه س���عادتمندی و  دیگ���ری محصول. ق���رآن 

که چند نمونه  کرده  ش���قاوتمندی ابدی، بس���تگی به س���بک زندگی در این دنیا دارد اش���اره 

بیان می شود:

گناهگارانه دنیا بستگی دارد: یکم( بهشتی یا جهنمی بودن به سبک زندگی صالحانه و یا 

ارِ هُمْ فیها خالِدُونَ وَ  صْحابُ النَّ
َ
ولئِکَ أ

ُ
حاطَتْ بِهِ خَطیئَتُهُ فَأ

َ
ئَةً وَ أ کَسَ���بَ سَ���یِّ بَلی  مَنْ 

ةِ هُمْ فیها خالِدُون.  نَّ َ ج
ْ

صْحابُ ال
َ
ولئِکَ أ

ُ
الِاتِ أ وا الصَّ

ُ
ذینَ آمَنُوا وَ عَمِل

َّ
ال

گناه بر دلش احاطه یابد، این چنین افراد  که آثار  گناه می کند تا آنجا  که  کسی  بله! 
که ایمان آورده و عمل  کس���انی  اهل آتش اند و بیرون ش���دن از آن برایش���ان نیس���ت و 

صالح می کنند، اهل بهشت اند و ایشان نیز در بهشت جاودان اند. )بقره:81و82(

دوم( ارزیابی در قیامت بر اساس سبک زندگی در این دنیا صورت می گیرد:

ةٍ مِنْ   حَبَّ
َ

کانَ مِثْق���ال  وَ إِنْ 
ً
مُ نَفْسٌ شَ���یْئا

َ
قِیامَةِ فَلا تُظْل

ْ
قِسْ���طَ لِیَ���وْمِ ال

ْ
ینَ ال واز َ وَ نَضَ���عُ الْ

 . کَفی  بِنا حاسِبینَ تَیْنا بِا وَ 
َ
خَرْدَلٍ أ
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کسی به هیچ وجه ستم نبیند  کنیم و  روز رستاخیز ترازوهای درست و میزان نصب 
که ما برای  گ���ر هم وزن دانه خردلی )کار نیک و بد( باش���د آن را به حس���اب بیاوریم  و ا

کافی هستیم. )انبیاء: 47( حسابگری 

همین مطلب در سوره زلزال، آیات 6 تا ۸ نیز آمده است.

که آخرت را فراموش می کنند، س���بک زندگی خود را بر اس���اس زندگی ابدی  س���وم( افرادی 

که از آیات الاهی اعراض می کنند، به خود ظلم می کنند: کسانی  تنظیم نمی کنند و نیز 

مَتْ یَداهُ... .
َ

عْرَضَ عَنْا وَ نَسَِ ما قَدّ
َ
هِ فَأ بِّ رَ بِآیاتِ رَ کِّ

ُ
نْ ذ مُ مَِّ

َ
ظْل

َ
وَ مَنْ أ

کیس���ت س���تمگرتر از آنک���ه ب���ه آیه های پ���روردگارش ان���درزش داده ان���د و از آن روی 
کرده است ... ؟! )کهف: 57( بگردانیده و دستاورد پیشینه خود را فراموش 

که سعادت انسان را در قیامت تأمین می کند؛ قلب سلیم یا روح سالم   چهارم( تنها چیزی 

بٍ سَ���لیٍم؛ روزی که مال و فرزندان س���ود ندهد، مگر 
ْ
تَ الَلَّه بِقَل

َ
 مَنْ أ

َ
 وَ لا بَنُونَ إِلّا

ٌ
اس���ت: »یَوْمَ لا یَنْفَعُ مال

ک سوی خدا آمده باشد« )شعراء: ۸۸ و ۸9(. آنکه با قلب پا

3-5-2. موانع سبک زندگی مؤمنانه برای رسیدن به زندگی سعادتمند اخروی

موانع تحقق س���بک زندگی مؤمنانه و  یبه به دو دس���ته قابل تقس���یم اس���ت؛ موانع درونی 

کش���ش ها و تمای���لات  غیانگری در پی اس���تفاده  که ب���ا برخ���ورداری از  مانن���د ه���وای نفس 

بی حدومرز از نیروی شهوت و غضب انسان را به بدی فرمان می دهد )کهف:۲۸؛  ه:16؛ اعراف:176؛ 

گرایی بدون توجه به بعد آخرتی )یونس: 7 و ۸؛ انفال:  فرقان:۴۳؛ قصص:50(، ازخودبیگانگی )حشر:19(، دنیا

کشش درونی نفس  67(، و رذایل اخلاقی. موانع بیرونی مانند ش���یطان )که از جهل، ضعف و 

انس���ان اس���تفاده می کند و با تزیین امور با ل و ایجاد وسوسه در فکر و اراده آدمی می کوشد 

کند )بقره: ۲6۸و ۲75؛ ال  کفر و فحش���ا دعوت  تا او را از مس���یر بندگی خدا دور و به س���وی بیراهه و 

عمران: 155 و175؛ نساء: ۳۸ و 60 و 117 و 119 و 1۲0؛ انعام: ۴۳ و 6۸ و 1۴۲؛ یوسف:۴؛ مجادله: 19و... ( (، شرایط محیطی و 

کمال و دنیازدگی دیگران است. که منفعت آنها در غفلت از  سودجویی افرادی 

نکته جالب توجه آنکه هیچ یک از موانع بیرونی راه به جایی نمی برند، مگر آنکه موانع درونی 

گرایش به خواهش های نفس���انی وجود داش���ته  که هرگاه  کنند؛ به این معنا  راه را برای آنها باز 

باش���د، یا میل به مظاهر زندگی دنیا بدون توجه به قرب خدا باش���د، یا برخی رذایل اخلاقی و 
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ناهنجاری ها در وجود انسان نهادینه شده و یا انسان از خود شناخت درست نداشته باشد، 

شیطان دست به کار می شود، انسان های سودجو از غفلت ها استفاده و نیازآفرینی می کنند و 

که با زندگی ابدی او هم نوا نیست. زندگی انسان را به سمتی سوق می دهند 

کمال حقیقی 3-6. نیازمندی انسان به وحی برای رسیدن به 

کم���ال حقیقی  که  گفته ش���د  کم���ال حقیقی نیازمند وحی اس���ت.  انس���ان برای رس���یدن به 

انسان، قرب به خداوند است و زندگی دنیوی، مقدمه و سازنده زندگی اخروی است. آدمی 

کمال حقیقی را  ب���ه تنهایی و با اتکا به خرد و اندیش���ه اش، نمی تواند راه س���عادت اخ���روی و 

بپوید. ازاین رو نیازمند راهنمایی اس���ت تا معارف والایی را به دس���ت آورد و در پرتوی آن به 

کمال انسانی خود دست یابد.

کریم، ارسال پیامبران و آوردن دین را برای جبران نارسایی ابزارهای عمومی معرفتی  قرآن 

س���ل؛ به فرس���تادگانی  ةٌ بَعْدَ الرُّ  الِلَّه حُجَّ
َ

اسِ عَلی ونَ لِلنَّ
ُ

 یَک
َّ
ینَ لِئَلا ینَ وَ مُنْذِر ���ر  مُبَشِّ

ً
بش���ر می داند: »رُسُ���لا

کردیم تا مردم بر ضد خدا دستاویزی نداشته باشند« )نساء: 165(. این آیه  نویدبخش و بیم رسان وحی 

که انس���ان به تنهایی و بدون راهنمایی انبیا نمی تواند راه س���عادت ابدی را به  بیان می دارد 

که حیات بشر  دست آورد. ازاین رو، دین الهی یگانه وسیله سعادت بشر و یگانه عاملی است 

را اص���لاح می کند؛ زیرا فط���رت را با فطرت اصلاح می کند و قوای مختل���ف فطرت را در هنگام 

کوران و  غیان تعدیل نموده، برای انسان رشته سعادت زندگی در دنیا و آخرتش را منظم و 

راه مادیت و معنویتش را هموار می نماید ) با بایی،11۲/1۴17،۲(.

گرفت، زندگی  که در چارچوب آموزه ه���ای دینی و وحی قرار  بر اس���اس این مبنا، هر فردی 

گفت هدایت تش���ریعی، هم راستا با هدایت  گرفت. می توان  او س���بک خاصی به خود خواهد 

کمال حقیقی  تکوین���ی، آموزه های وحیانی و دینی، سبک س���از زندگی اس���ت تا انس���ان را به 

کند. هرکس در س���بک زندگی خ���ود دعوت خدا را پیروی  و زندگی ابدی س���عادتمند هدایت 

که در چارچوب  نکند، خود را دچار زیان و مس���توجب ش���قاوت و بدبختی می س���ازد و فردی 

گیرد، به سعادت ابدی می رسد. سبک زندگی دینی قرار 
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4. نتیجه

کلی و اس���تانداردهای س���بک زندگی  بررس���ی مهم ترین مبان���ی انسان ش���ناختی، چارچوب 

مؤمنان���ه و در مرحل���ه متعالی تر، س���بک زندگی  یب���ه را تعیین می کند و موج���ب تمایز این 

کاوی  س���بک زندگی از دیگر س���بک های رایج در دنیای مدرن می ش���ود. این پژوه���ش در وا

که انس���ان را موجودی فرامادی و  مبانی انسان ش���ناختی به نوعی جهان بینی دس���ت یافت 

سرشته ش���ده با نیازهای معنوی و هویت الاهی و حیاتی به امتداد ابدیت می داند. ازاین رو، 

الگوه���ای رفتاری و نگرش های انس���ان، جنب���ه فرامادی و ابدی می گی���رد و بر محور توحید، 

ظهوری متمایز می یابد.

انسان موجودی دارای دو بعد جسمانی و روحانی است. اصالت، جاودانگی و انسانیت او 

کلی سبک زندگی است و نیاز های جدیدی را  با بعد روحانی است. این مبنا، متحول کننده 

به وجود می آورد و بر دیگر مبانی نیز تأثیر می گذارد و سبک زندگی مؤمنانه و در مرحله بالاتر، 

س���بک زندگی  یبه را به وجود می آورد. تأثیرگذاری هریک از دو بعد جس���م و روح، اهمیت 

اثرپذیری سبک زندگی از روح و برعکس را بالا می برد و موجب جهت گیری آن به سوی هدف 

نهایی انسان می شود.

کمال  فطرت خداجوی برخاس���ته از سرشت انس���انی بر اثر نفخه الاهی، انسان را به سوی 

که در جان او نهاده ش���ده( و بی نهایت س���وق می دهد. در نتیجه به انسان،  حقیقی )همان 

کمال حقیقی،  گرفتن در مس���یر  ماهیت و هویت »از اویی« و »به س���وی اویی« می دهد. قرار 

س���بک زندگی و رفتارهای متناس���ب با آن را می  لبد. این باور نه فقط سبک ساز، بلکه باور 

کمال مطلق  ب���ه محوری���ت حضور خدا در سراس���ر زندگی را به ارمغ���ان می آورد و انس���ان را به 

کمال بی نهایت و جانش���ینی خدا، هر آزادی بی قیدوش���رط و جهت دهی  فرامی خواند. باور 

هر س���لیقه فردی و جمعی و انتخاب آزاد را نفی می کند و اس���تانداردهای دستیابی به سبک 

زندگی مؤمنانه و  یبه را در سایه ایمان و عمل شایسته در چارچوب وحی فراهم می کند.

 زندگی فردی و اجتماعی با محوریت عبودیت و جانشینی خداوند، بعد جدیدی به ابعاد 

روابط اجتماعی و رفتارهای متناسب با آن می افزاید و همه رفتارها و روابط اجتماعی بر اساس 

رضای خدا و قرب او شکل می گیرد، نه بر اساس منفعت  لبی و سودگرایی. بازتابندگی این 
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مدل از سبک زندگی در جهان، موجب تبلور هویت ممتاز و متعالی پویندگان آن می شود.

انس���ان فقط با تکیه بر عقل نمی تواند س���بک زندگی خدامحورانه ای داش���ته باشد. بلکه 

گرایش ه���ا، عوا ف، انگیزه ه���ا، انفعالات و  نیازمن���د وحی اس���ت تا ق���وا، غرایز، احساس���ات، 

کمال نهایی و مقام خلافت رهنمون شود. سلایق را مدیریت و به سوی بی نهایت و 

بین سبک زندگی و سلوک معنوی انسان در دنیا و زندگی او در آخرت رابطه تعیین کننده ای 

گاهی از رابطه دنیا و آخرت و حقایق و قوانین عالم پس از انتقال،  وجود دارد. آشکار است که آ

فرد را به زندگی هدفمند و س���بک رفتاری متناسب با آن هدایت می کند؛ زیرا نه فقط سبک 

زندگی، هدایتگر رفتار بلکه هدایتگر و نش���انگر خط س���یر انسان به سمت زندگی سعادتمند و 

شقاوتمند ابدی او است.

بر اس���اس این مبانی هستی  شناختی، س���بک زندگی مؤمنانه بر مبنای ارتبا ات انسانی 

کلی ارتباط انسان با آفریدگار، با خود، با دیگر انسان ها و با هستی  در زندگی در چهار ارتباط 

و  بیعت بنیان نهاده می ش���ود. هریک از این روابط، الگوهای رفتاری مطلوب و متناسب 

ب���ا خود را در تمام ابعاد زندگی فردی، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاس���ی 

می  لبد.
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