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پرونده ویژه: خیانت

سیدعلی آقایی

اشاره

روابــط فرازناشــویی یــا خیانــت یکــی از مهم تریــن آســیب ها در حــوزه خانــواده اســت کــه می توانــد بنیــان آن 
را به شــدت متزلــزل کــرده یــا برانــدازد. هرچنــد ایــن مســأله از دیربــاز یکــی از چالشــی ترین مســائل خانــواده بــوده 
اســت امــا توســعه روزافــزون جوامــع در همــه ابعــاد و ســهل الوصــول شــدن دسترســی بــه زمینه هــای خیانــت 
ــاره آن را ضــروری  ــن موضــوع و بازشناســی دوب ــه ای ــده شــوم، توجــه ب ــن پدی ــل آن، و در نتیجــه رشــد ای و عل
ــط فرازناشــویی  ــواع و گونه هــای رواب ــه بررســی ان ــت، ب ــده پــس از مفهوم شناســی خیان ــد.  در ایــن پرون می نمای
ــیب ها،  ــی و آس ــانه های آن بررس ــا و نش ــت، واکنش ه ــای خیان ــل و زمینه ه ــس از آن، عوام ــد. پ ــه ش پرداخت
ــت. در  ــرار گرف ــورد بحــث ق ــان، م ــده و اطرافی ــده، خیانت کنن ــرد خیانت دی ــر ف ــی ب ــای منف ــات و پیامده صدم
ــه داده هــای روان شناســی و آموزه هــای اســامی، راهکارهــای پیشــگیری و برون رفــت از ایــن  ــا توجــه ب ــان ب پای

معضــل، تبییــن شــد.
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مقدمه
در  اجتماعــی  نهــاد  مهم تریــن  خانــواده 
ــرورش  ــن و پ ــع انســانی اســت کــه تکوی جوام
شــخصیت افــراد در آن شــکل می گیــرد. بــرای 
اینکــه خانــواده بتوانــد کارکردهــای اصلــی خود 
ــت و  ــد، لازم اســت امنی ــا کن ــی ایف ــه خوب را ب
ــت  ــد. واقعی ــته باش ــود داش ــش در آن وج آرام
ــواده،  ــی خان ــه زندگ ــه در چرخ ــت ک ــن اس ای
ــه  ــد ک ــود می آی ــه وج ــکاتی ب ــائل و مش مس
ــائل  ــن مس ــد. ای ــلب می کن ــش آن را س آرام
در ســطح خــرد، مربــوط بــه ســاختارها و 
کارکردهــای خانــواده و در ســطح کان، مربــوط 
بــه ســاختارهای اجتماعــی اســت. تغییــر و 
تحولاتــی کــه بــه لحــاظ اقتصــادی، اجتماعی و 
ــد، نهــاد  ــه وجــود می آی فرهنگــی در جوامــع ب

ــد.1 ــرار می ده ــر ق ــت تاثی ــواده را تح خان
واحــد  کوچک تریــن  خانــواده  چــه  اگــر 
اجتماعــی اســت، اما هســته اصلــی جامعــه، پایه و 
مبنــای هــر اجتمــاع بــزرگ اســت و از مهم تریــن 
ــوب  ــی محس ــای اجتماع ــن نهاده و تاثیرگذارتری
می شــود. به طــوری کــه، اســاس بهداشــت روانــی 
جامعــه در گــرو ســامت ایــن نهــاد به ویــژه روابــط 
ســالم زناشــویی و تــداوم بقــای ازدواج اســت و عدم 
ــش،  ــل وظایف ــرای کام ــواده در اج ــت خان موفقی
ــه  ــز، ب ــه وســیع تر نی نشــانه آن اســت کــه جامع
ــه اهــداف خــود نخواهــد رســید.  طــور کامــل ب

1 . فتحــی، منصــیر، بی وفایــی در روابــط اناشــییی، برگرفتــه اا هژوهشــی 
کيفــی در شــهر تهــران، تهــران: جامعه شناســان، 1394، ص19.

همــه  در  کهــن  رســم  یــک  ازدواج 
خــوب  ازدواج  اســت.  جهــان  فرهنگ هــای 
بــرای افــراد حــس هویــت و معنــی را بــه 
ــکیل  ــه تش ــود اینک ــا وج ــی آورد.2 ب ــان م ارمغ
خانــواده و رابطــه بــا همســر، از ســالم ترین 
ــترک نیــز  ــی مش ــت امــا زندگ رابطه هــا اس
ــیب ها  ــر، آس ــدۀ دیگ ــر و پدی ــر امـ ــد هـ مانن
و آفت هــای خــاص خــود را دارد و یکــی از 
ایــن آســیب های بــزرگ و عمــدۀ زندگــی 
مشــترک، وجــود رابطــة خــارج از تعهــدات 
ــاز  ــط از دیرب ــه رواب ــت. این گون ــویی اس زناش
ــه  ــد ازدواج در جامع ــه پیون ــی ک ــی  از  زمان یعن
مجــاز شــمرده شـــد، تاکنــون وجــود داشــته و 
ادامــه دارد. از لحـــاظ تاریخــی، از وقتــی روابــط 
ــی8از  ــان موس ــی در ده فرم ــروع جنس نامش
ــئله  ــن مس ــد، ای ــمرده  ش ــان  ش ــة  گناه جمل
ــته  ــط وابس ــن رواب ــکل ای ــت. ش ــت یاف اهمی
ــه ارزش هــای فرهنگــی و دینــی هــر جامعــه  ب
اســت و ماهیــت پنهــان آن در جامعــه بــه مثابه 
ــه  ــایی ب ــع شناس ــده، مان ــل بازدارن ــک عام ی
ــگام  ــاتِ به هن ــام دادن مداخ ــع آن و انج موق
ــة  ــه رابط ــت ک ــن واقعی ــود. ای ــی می ش حمایت
ــی اســت و حتــی  نامشــروع  جنســی  کار خطای
ــه در  ــق جامع ــود، از طری ــمرده می ش ــاه ش گن
وجــود مـــا کـــاشته شـــده اســت و در فرهنــگ 
ــزرگ  ــا آن ب ــا بـ ــود دارد و مـ ــا  وجـ ــن  م و دی
ــی  ــی و دین ــر اجتماع ــم تکفی ــویم. به رغ می ش

2 . همان، صص20-19.

رابطــة نامشــروع، ایــن پدیــده همیشــه مطــرح 
ــرای بی وفایــی  ــوده اســت. اســامی بســیاری ب ب
زناشــویی شناســایی شــده اســت از جملــه 
چندهمســری، روابــط خــارج زناشــویی، خیانت، 
مقاربــت خــارج از ازدواج، آمیــزش جنســی 
خــارج از زناشــویی، زنــا، معاشــقه نامشــروع و... 
کــه بســیاری از آن هــا دارای بــار ارزشــی دینــی 
اســت و در تحقیقــات علمــی از آن هــا اســتفاده 
نمی شــود؛ امــا دو اصطــاح بی وفایــی و روابــط 
جنســی خــارج از چارچوب زناشــویی بیشــترین 
کاربــرد را در ادبیــات تحقیقــی داشــته اســت.3

بی وفایــی و خیانــت، چنان چــه در خانــواده ای 
روی دهــد، بیــش  از  همــه  همســری را که مـــورد 
ــرار  ــیب ق ــورد آس ــده، م ــع ش ــی وفایی واقـ بـ
خواهــد داد  و موجــب  مختــل شــدن بـــهداشت 
روان و از دســـت دادن تعــادل عاطفــی و رفتــاری 
وی خواهدشــد. در ایــن میــان، فرزنــدان  نیــز  از  
ــواده  ــاختار خان ــه س ــده ب ــیب های وارد ش آس

ــد.4 ــد مان ــب نخواهن بی نصی
ــای  ــی پیامده ــه تنهای ــوم ب ــده ش ــن پدی ای
بســیار منفــی را در زندگــی زوجیــن ایجــاد 
می کنــد کــه کم تریــن آن، از بیــن رفتــن حــس 
اعتمــاد میــان زوجیــن خواهــد بــود. توجــه ویژه 
ــن  ــاد در ای ــات زی ــت و تحقیق ــه مســئله خیان ب

3  . فتحی، بی وفایی در روابط اناشییی، ص29.
بــه  . شــيردل مليحــه، »عیامــل     گـــرایم  انــان و مــردان متأهــل    4
ــز 1385، ش22،  ــی، هایي ــاپ اجتماع ــه رف ــی«، مجل ــروع جنس ــة نامش رابط
صــص133-148 بــه نقــل اا کاوپ، ســعيد، روان شناســی بی وفایــی و 

اندیشــه، ش1383. انتشــارات هنرســرای  خيانــت، تهــران، 
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ــده  ــن پدی ــار مخــرب ای ــت از آث ــئله، حکای مس
بــر خانواده هــا و جامعــه دارد. از دســت دادن 
تعــادل عاطفــی و روانــی در فــرد خیانت دیــده و 
فرزنــدان، طــاق و تبعــات ســوء آن بر خانــواده و 
جامعــه و... از آثــار ویرانگــر خیانــت خواهــد بــود.

خیانــت مشــکل تعــداد زیــادی از ازدواج هــا 
ــر در  ــال های اخی ــی س ــات مل ــت. تحقیق اس
ــه 25  ــک ب ــه نزدی ــد ک ــان می ده ــکا نش آمری
درصــد از مــردان و بیــش از نیمــی از زنــان در 
طــی زندگــی زناشــویی  خــود  رابطــه  جنســی 

ــار  ــن اخب ــبق آخری ــد.1 طـ ــویی دارن فرازناش
آمارگیــری 17 درصــد طاق هــا در آمریــکا 
ــوده اســت  و  ــط  نامشــروع  ب ــروز رواب ــر ب در اث
ــد  ــر و 45 درص ــان دارای همس ــد زن 70 درص
ــروع  ــطة نامش ــمسر از رابـ ــردان دارای هـ مـ

بوده انــد.2 بی اطــاع   همسرانشــان  

1  . اندی هــیر، طيبــه، شــفيعی نيا، اعظــم، حســينی، فاطمــه، »جایــگاپ 
اندیشــه های  و  همســر  خيانــت  بــا  ســااگاری  فر ینــد  در  بخشــم 
ش3،   ،1389 هایيــز  روان درمانــی،  و  مشــاورپ  فرهنــگ  اســلامی«، 
صص101-124بــه نقــل اا لانیمــن ، گـــاگنین ، مـــيشل  و اســميت بــه نقــل 

2004م. گــیردن،  اا 
2  . مليحــه شــيردل، »عیامــل      گـــرایم  انــان و مــردان متأهــل بــه رابطــة 

ــن اســت  ــد ای ــر می آی ــات ب ــه از تحقیق آنچ
ــه ســبب عشــق، دوســتی و  ــب ب ــان اغل کــه زن
ــوند و  ــروع می ش ــط نامش ــت وارد رواب صمیمی
کم تــر پیــش می آیــد کــه زنــی بخاطــر مســائل 
جنســی مرتکــب خیانــت شــود. در مقابــل، 
ــه خاطــر کنجــکاوی جنســی  ــردان بیشــتر ب م
دســت بــه خیانــت می زننــد. در خیانــت، مــردان 
درجاتــی از احســاس گنــاه را تجربــه می کننــد، 
ــده  ــاه، بازدارن ــن احســاس گن ــفانه ای ــه متاس ک

نامشروع جنسی«، صص148-133.
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ــب در  ــرایط مناس ــدان ش ــد فق ــت. هرچن نیس
خانــواده حقــی را بــرای ارتــکاب خیانــت ایجــاد 
ــن  ــرای انجــام ای ــب، علتــی ب ــا اغل ــد ام نمی کن

ــود.1 ــئله می ش مس
ــت   ــوری  اس ــت از  ام ــی و خیان ــه بی وفای البت
کــه نیــاز اســـت تحقیقــات و پژوهش هــای 
بیشــتری در مــورد آن انجــام گرفته و به بررســی  
علــل  آن  پرداخـــته شــود و نتایــج آن بــه صورت 
ــران  ــژه همس ــوم، به وی ــار عم ــترده در اختی گس
قــرار گیــرد، تــا از  مواهــب  آن بهره منــد شــوند.2

عوامــل  دربــارۀ  مختلــف  کشــورهای  در 

ــز، دیدگاههــای  ــد، مهــر ور و شــعاع کاظمــی، مهرانگي 1 . میمنــی جاوی
ــای  ــر راهبرده ــد ب ــا تاکي ــط )ی ــید رواب ــییی و بهب ــت اناش ــری خيان نظ

عملــی مشــاورهای(، تهــران:  وای نــیر، 1393ش، ص35 و54.
ــه رابطــة  ــردان متأهــل ب ــان و م ــرایم  ان ــل    گـ 2 . شــيردل مليحــه، »عیام
ســعيد،  کاوپ،  اا  نقــل  بــه   148 صــص133-  جنســی«،  نامشــروع 

خيانــت. و  بی وفایــی  روان شناســی 

و دلایــل وجــود پدیــدۀ رابطــة  نامشــروع  و 
روش هــای درمـــان آن و پیـــشگیری از آن 
ــده  ــام ش ــی انج ــات مختلف ــات و نظری تحقیق
ــای  ــوز پژوهش ه ــورمان هن ــا در کش ــت؛ ام اس
علمــی  چشــمگیری در ایــن زمینه نشــده اســت 
و مـــا هـــنوز بـــه درســتی نمی دانیــم کــه  آثــار  
مخــرب ایــن پدیــده چگونــه محیــط خانــواده را 
کــه محیط عاطفــی و مـــدرسة حـــقیقی مهر و 

ــد. ــد  می کن ــت، تهدی ــت اس محب
در ایــن میــان مســئله ای کــه نظــر پژوهشــگر 
را بــه خــود جلــب کـــرده اســـت، این  اســـت  که 
ــردان  ــان و م ــش زن ــی موجــب گرای ــه عوامل چ
متأهــل  بــه  رابطــة  نامشــروع جنســی می شــود؟

یکــی از دلایلــی کــه موجــب شــده خیانت در 
تحقیقــات توجــه ویــژه ای را بــه خــود اختصــاص  
ــر  ــه ب ــت ک ــی اس ــیار مخرب ــرات  بس ــد،  اث ده
ــی  ــش مل ــک پژوه ــویی دارد . در  ی ــط زناش رواب
درمان گــران خانــواده، خیانــت را دومیــن مشــکل 

مخــرب بـــرای رابطــه زناشــویی دانســتند.3
ــی  ــوان کل ــورد  عن ــاه اســام در م از دیدگـ
خیانــت  در  ســوره مبارکــه انفــال آیــه 27 
آمــده اســت : »ای  اهــل ایمــان )در کار دیــن( 
بــا خــدا و رســـول خـــیانت نـــکنید و )در کار 
ــتی   ــه زش ــی ک ــر، در صورت ــا  یکدیگ ــا ( ب دنی
ــوا  ــنَ آمَنُ ذِي ــا الَّ هَ يُّ

َ
ــا أ ــد .« )يَ ــت  را می دانی خیان

مَانَاتِکُــمْ 
َ
أ سُــولَ وَتَخُونُــوا  ــهَ وَالرَّ لَ تَخُونُــوا اللَّ

ــه 32  ــراء آی ــوره اس ــونَ( و در س ــمْ تَعْلَمُ نْتُ
َ
وَأ

3 . همان، به نقل اا ویشمن، دیکسین و جانسین، 1997م.

مســئله جنســی خــارج از چارچــوب این گونــه 
ــهُ کانَ  نــا  إِنَّ توصیــف شــده اســت: »وَل تَقْرَبُــوا الزِّ
ــا نشــوید  ــک زن ــبِياً؛ و نزدی ــةً وَ ســاءَ سَ فاحِشَ

ــت.« ــی اس ــد راه ــت و ب ــیار زش ــه کار بس ک
ــادی در  بـــا وجــود این کــه درمان گــران زی
ــه   ــت و ارائ ــئله خیان ــه مس ــان، ب ــر جه سراس
ــد،4  ــان آن پرداخته ان ــرای درم ــی  ب راهکارهای
ــتوار  ــی  اس ــات  تجرب ــر تحقیق ــک ب ــا هیچ ی ام
ــارب  ــر تج ــا ب ــن راهکاره ــتر ای ــت. بیش نیس
بالینی درمان گران مـــبتنی اســـت. هـــیچ داده  
ــان دهنده   ــه نش ــدارد ک ــود ن ــم وج ــاری  ه آم
واکنش هــای  فــرد  نســبت بــه کشــف  خـــیانت ، 
ــس از  ــا  پ ــدام از  زوجه ــل هرک واکنـــش متقاب
خیانــت و فرآینــد بهبــود فــرد پــس از خیانــت 

همســر )بخشــش( باشــد.
معــدودی از  درمان گــران  خانــواده بخشــش 
ــرای  ــی  ب ــداخله  درمان ــک مـ ــه عنوان ی را بـ
زوج هایــی  کــه  پــس  از خیانــت همســر تصمیــم  
بــه ادامــه ارتبــاط دارنـــد، مـــورد توجــه قــرار 
داده انــد. بخشــش به عنــوان یــک مداخلــه 
ــم و  ــل خش ــشکاتی  از  قبی ــرای مـ ــؤثر بـ مـ
افســردگی، مســایل و مشــکات در  ارتبــاط  
ــی،  ــیب های جنس ــی ، آس ــانواده  اصل ــا  خـ بـ
ــاه، طــاق  اختــالات  شــخصیت ، احســاس گن

ــی رود.5 ــه کار م ــت ب و خیان

4 . همــان بــه نقــل اا اتـــیود، ســـيفر  1997؛ گـــیردن و باکــین 1999 ؛ کل  
.1992

5 . همان به نقل اا هارگریی، 1994.

ــه در  ــت، چنان چ ــی و خیان بی وفای
ــه   ــش  از  هم ــد، بی ــواده ای روی ده خان
همسری را که مـــورد بـــی وفایی واقـع 
ــد  ــرار خواه ــیب ق ــورد آس ــده، م ش
ــهداشت  ــدن بـ ــل ش ــب  مخت داد  و موج
روان و از دســـت دادن تعــادل عاطفــی 
ــن  ــد. در ای ــد ش ــاری وی خواه و رفت
میــان، فرزنــدان  نیــز  از  آســیب های 
بــه ســاختار خانــواده  وارد شــده 

ــد.  ــد مان ــب نخواهن بی نصی
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گونه های خیانت

مجله مردم1 از خوانندگان خود خواسته بود تا خیانت را تعریف کنند، پاسخ آنان در تعیین مصداق این پدیده عبارت بود از:

مصداق خيانتدرصد

اندیشيدن به رابطه21

مهمانی و جشن21

بیسه و ناا و نیااش24

رابطة جنسی26

ـــ8

1 . People Magazine
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ــی  ــت عاطف ــد از خیان ــت عبارتن ــای خیان ــی گونه ه ــا به طــور کل ام
یــا احساســی، خیانــت جنســی، خیانــت مرکــب و خیانــت مجــازی.1

1( خیانت عاطفی یا احساسی
در ایــن گونــه خیانــت، فــرد مشــکات عاطفــی خــود را بیــش از آنکه 
بــا همســرش در میــان بگــذارد، بــا فــردی خــارج از خانــه مطــرح می کند. 
در حقیقــت، غریبــه ای تکیــه گاه عاطفــی خواهــد بــود. ایــن گونــه خیانت 
ــی،  ــه ارتباط  هــای اینترنت ــرد؛ از جمل از راه هــای مختلفــی شــکل می گی

محیــط کار و دســتگاه های ارتباطــی همچــون تلفــن همــراه.
ــا  ــتر خانم ه ــه بیش ــت ک ــواردی اس ــی از م ــی یک ــت احساس خیان
به خوبــی  را مخرب تــر و ویرانگرتــر تصــور می کننــد. خانم هــا  آن 
ــردان از نظــر  ــد و م ــای بســیاری وجــود دارن ــان زیب ــه زن ــد ک می دانن
بصــری تحریک پذیرنــد. البتــه ایــن امــر توجیه کننــده خیانــت جنســی 
نیســت، امــا همــه به خوبــی می داننــد کــه برخــی از مــردان در کنتــرل 

ــد. ــا کــم توانن ــوان و ی خواســت های جنســی خــود نات
ــه  ــی متوج ــه زن ــود ک ــل می ش ــل تحم ــر قاب ــی غی ــت زمان  وضعی
ــخصیتی او را  ــر ش ــه از نظ ــده ک ــنا ش ــی آش ــا کس ــرش ب ــود همس ش
بیشــتر دوســت مــی دارد. ایــن امــر عامــت آن اســت کــه خانــم دیگــر 
ــای  ــد پاســخ گوی نیاز ه ــدارد و نمی توان ــی جــذب همســرش را ن توانای

احساســی و عاطفــی او باشــد.
 خیانــت جنســی بــه نوبــه خــود درســت نیســت، امــا اگــر مــردی 
ــن  ــوان ای ــر می ت ــی راحت ت ــد خیل ــده باش ــن کاری ش ــب چنی مرتک

ــرای همســرش بازگــو کــرد. ــب را ب مطل
ــار  ــوان اظه ــتر از 75% از بان ــزی بیش ــاً چی ــود تقریب ــه می ش گفت
ــت  ــخت تر از خیان ــی س ــان خیل ــی برایش ــت عاطف ــه خیان ــد ک می کنن
جنســی اســت. البتــه بســیاری از خانم هــا نیــز اعتقــاد دارنــد کــه هــر 

1  . میمنــی جاویــد، مهــر ور و شــعاع کاظمــی، مهرانگيــز، دیدگاههــای نظــری خيانــت اناشــییی و بهبــید روابط 
)بــا تاکيد بــر راهبردهــای عملی مشــاورهای(، صــص18-17.

ــه،  ــر دو مرحل ــه در ه ــت برایشــان ســخت اســت چراک ــه خیان دو گون
ــی  ــه شــریک زندگ ــه نســبت ب ــر روی احساســاتی ک ــه ســختی ب ضرب

ــود. ــتند، وارد می ش ــود داش خ
یــک مثــال خیلــی ســاده بــرای ایــن گونــه خیانــت ایــن اســت کــه 
مــردی یکــی از همــکاران خانــم خــود را همیشــه بــرای شــام و یــا نهــار 
بــه بیــرون ببــرد. در بیشــتر مــوارد بهتــر اســت شــک کنیــد کــه آنــان 
قصــد دارنــد در مــورد چیزهایــی خــارج از حیطــه کاری صحبــت کننــد. 
ایــن همــکار ممکــن اســت بــه همــدم مــرد تبدیــل شــود و بــه او اجــازه 

دهــد تــا عقایــد و افــکارش را در میــان بگــذارد.
ــرار  ــردن ق ــت ک ــاز خیان ــی در آغ ــر احساس ــه از نظ ــی ک  مردهای
دارنــد، معمــولاًً بــا ایــن پرســش از خویــش کــه »آیــا ایــن خانــم را بایــد 
این قــدر زیــاد ببینــم؟« درگیرنــد. آنــان در اعمــاق وجــود خود احســاس 
می کننــد کــه ایــن خانــم خیلــی بیشــتر از یــک همــکار برایشــان ارزش 
دارد و به همیــن دلیــل در زمــان ماقــات کــردن او احســاس گنــاه بــه 

ــد. ــان دســت می ده آن
 یکــی دیگــر از انــواع خیانت هــای عاطفــی کــه ایــن روزهــا بســیار 
ــعی  ــرد س ــت. م ــازی اس ــای مج ــت در فض ــت، خیان ــده اس ــج ش رای
ــا  ــا ب ــود ت ــل ش ــت متص ــبکه اینترن ــه ش ــتر ب ــتر و بیش ــد بیش می کن
یــک فــرد خــاص صحبــت کنــد و همســرش نیــز ناراحــت اســت کــه او 
ــاز صحبــت کــردن  ــد. نی ــت می گذارن ــی را در اینترن ســاعت های طولان
ــد  ــد او را ببین ــاد هــم نتوان ــی زی ــه شــاید خیل ــم ک ــن خان ــا ای ــرد ب م
خیلــی بیشــتر از نیــاز او بــرای بــودن بــا همســر و یــا نامــزدش اســت. 
ــوده؛  ــی ب ــال عاطف ــام و کم ــت تم ــان دهنده خیان ــال نش ــن مث ای
اگــر مــردی، خانمــی را کــه از طریــق اینترنــت بــا او ارتبــاط دارد، قبــا 
ندیــده باشــد ایــن امــکان خیلــی کم تــر وجــود دارد کــه تحــت تاثیــر 

برقــراری روابــط جنســی بــا او قــرار گرفتــه باشــد.
ــرد،  ــه شــکل می گی ــوع رابطــه ای ک ــر اســاس ن ــی ب ــت عاطف خیان
دارای اقســامی اســت کــه عبارتنــد از: رابطــه کورکورانــه، رابطــه تفننــی، 
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ــه.1 رابطــه مقطعــی و رابطــه انتقام جویان

یک( رابطه کورکورانه
در ایــن گونــه رابطــه پنهانــی فــرد بــه نوعی بــه عشــق اعتیــاد دارد. وی به 
احساســی کــه در هنــگام عاشــق شــدن بــه وی دســت می دهــد کــه همــان 
افزایــش ترشــح آمفیتامیــن در بدنــش اســت اعتیــاد دارد کــه معمــولاً فــرد را 
غیرمنطقــی و شــیفته می کنــد. شــهوت کورکورانــه نســبت به یک فرد اســت 
کــه در آن عشــق به صــورت وسواســی، غیرواقعــی، آتشــین و بی پــروا نمــود 
ــه مخاطــره انداختــه و  ــه رابطــه خــود را ب ــن گون ــرد در ای پیــدا می کنــد. ف
بــه آب و آتــش می زنــد کــه بــه وصــال معشــوق خــود برســد. هنگامــی کــه 
معشــوق در کنــار فــرد عاشــق نباشــد احســاس عــذاب می کنــد و هنگامــی 
کــه معشــوق حضــور دارد احســاس وجــد. ایــن نــوع رابطــه عشــقی می توانــد 
از چنــد هفتــه تــا چندیــن ســال به طــول انجامــد؛ امــا پــس از گذشــت زمــان 
ــر را  ــد یکدیگ ــه تصــور می کردن ــور ک ــه آن ط ــد ک ــی می برن ــرد پ ــر دو ف ه
نمی شناســند و بــا یکدیگــر ســازگاری و تفاهــم ندارنــد. در ایــن نــوع رابطــه 

فــرد از همســر و یــا شــریک پیشــین خــود معمــولاً جــدا می شــود.

دو( رابطه تفننی
ایــن نــوع رابطــه پنهانــی، بــر مبنــای دوســتی، تفاهــم و مراقبــت دو 
جانبــه از یکدیگــر شــکل می گیــرد. ایــن نــوع رابطــه بــه نوعــی گریختــن 
ــاه آوردن  ــره و پن ــی روزم ــارهای زندگ ــئولیت ها و فش ــف، مس از وظای
بــه یــک فــرد جدیــد اســت. در ایــن نــوع رابطــه دو فــرد به طــور قابــل 
ماحظــه ای احساســاتی اند و ممکــن اســت کــه بــا هــم رابطــه جنســی 
ــته  ــر نداش ــا یکدیگ ــی ب ــه جنس ــه رابط ــا هیچ گون ــد و ی ــرار کنن برق
باشــند. در ایــن نــوع رابطــه طرفیــن، اعتقــاد دارنــد کــه فرصتــی بــرای 
خودشناســی، رابطــه جنســی، تجربه انــدوزی، مشــاوره و مــورد پذیــرش 
قــرار گرفتــن، در اختیــار آنــان قــرار گرفتــه اســت. طرفیــن در ایــن نــوع 

1 . http://drshamshiri.com/?page_id=1093

ــال ها  ــان س ــه آن ــد رابط ــوده و می توان ــر ب ــرم و رازدار یکدیگ ــه مح رابط
ــد. ــه یاب ــر ادام ــی مادام العم ــا حت ــد و ی ــول انجام به ط

سه( رابطه مقطعی
ایــن نــوع رابطــه پنهانــی در دوران تغییــر و تحــول و عبــور از یــک 
مقطــع بــه مقطــع دیگــر زندگــی فــرد بــه وقــوع می پیونــدد و میــان دو 
فــردی شــکل می گیــرد کــه خواهــان تجــارب غیرجــدی، ســرگرم کننده 
ــتر در  ــط بیش ــه رواب ــتند. این گون ــس هس ــزت نف ــده ع و افزایش دهن
هنــگام رویدادهــای مثبــت ماننــد ارتقــاء مقــام، ترفیــع، پــاداش، یافتــن 
ــه  ــکان ب ــا نقــل م ــددار شــدن و ی ــد توســط همســر، فرزن شــغل جدی
یــک خانــه جدیــد حــادث می شــود. در زمــان موفقیــت در فــرد نوعــی 
احســاس شایســتگی و کفایــت پدیــد می آیــد کــه در فــرد توقــع یــک 
ــا یــک  پــاداش ویــژه را ایجــاد می کنــد؛ ماننــد رابطــه برقــرار کــردن ب
ــاد ســخت گیر و  ــم زی ــده باشــد و ه ــم ســرگرم کنن ــه ه ــازه ک ــرد ت ف
مشکل پســند نباشــد. ایــن حالــت در زمان هــای ناخوشــایند نیــز 
ــدد، زمانــی کــه فــرد خواهــان فــردی اســت  ــه وقــوع بپیون ــد ب می توان
کــه قــادر باشــد ناکامــی، شکســت و ناراحتــی وی را درک کرده و تســلی 
خاطــر و پشــتیبان وی باشــد. عمــر ایــن نــوع رابطــه کوتــاه و زودگــذر 

ــتر  ــه بیش ــت ک ــواردی اس ــی از م ــی یک ــت احساس خیان
خانم هــا آن را مخرب تــر و ویرانگرتــر تصــور می کننــد. 
ــیاری  ــای بس ــان زیب ــه زن ــد ک ــی می دانن ــا به خوب خانم ه
وجــود دارنــد و مــردان از نظــر بصــری تحریک پذیرنــد. 
ــا  ــت، ام ــی نیس ــت جنس ــده خیان ــر توجیه کنن ــن ام ــه ای البت
ــرل  ــردان در کنت ــی از م ــه برخ ــد ک ــی می دانن ــه به خوب هم

ــد. ــم توانن ــا ک ــوان و ی ــود نات ــی خ ــت های جنس خواس
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ــلد. ــم می گس ــرد را از ه ــترک ف ــی مش ــدرت زندگ ــت و به ن اس

چهار( رابطه انتقام جویانه:
ــد.  ــان نفــرت دارن ــز از زن ــردان نی ــردان و برخــی م ــان از م برخــی زن
آنــان لــذت را در آزار دادن، فریــب دادن و بــازی دادن دیگــران می بیننــد. 
آنــان دروغگویــان ماهــری نیــز هســتند و قربانیــان خــود را معمــولاًً از میان 
ــد.  ــایی و انتخــاب می کنن ــاده لوح و معصــوم شناس ــراد آســیب پذیر، س اف
آنــان در ابتــدا وعده هــای خوشــایندی بــه طــرف مقابــل می دهنــد امــا در 
انتهــا چیــزی جــز ناکامــی، رنجــش خاطــر و تحقیرشــدگی بــرای قربانــی 
باقــی نمی گذارنــد. فــرد در ابتــدای آشــنایی بــا حیله گــری و ظرافــت بــه 
قربانــی نزدیــک می شــود و ممکــن اســت خــود را فــردی بســیار موفــق و 
یــا سرشــناس معرفــی کنــد و یــا آنکــه خــود را یــک قربانــی رقت انگیــز 
جــا زده و حــس ترحــم قربانــی را برانگیــزد؛ امــا پــس از گذشــت زمــان 
به تدریــج قربانــی را ناامیــد، تحقیــر و مطیــع خــود می کنــد. فــرد در ایــن 
رابطــه ی پنهانــی، از همســر و یــا شــریک پیشــین خــود جــدا نمی شــود.

2( خیانت جنسی
خیانــت جنســی بــه معنــای روابــط جنســی میان یکــی از همســران 
ــوان در  ــت را می ت ــوع خیان ــن ن ــت. ای ــر اس ــر از همس ــردی غی ــا ف ب
برقــراری ارتبــاط جنســی بــا همجنــس یــا غیرهمجنــس بــرای کســب 
ــات  ــود، احساس ــه خ ــه نوب ــدام ب ــر ک ــه ه ــرد ک ــتهبندی ک ــذت دس ل

ــد آورد. ــد خواه ــده پدی ــرد خیانت دی ــرای ف ــی را ب متفاوت
هــر چنــد خیانــت جنســی بــه انــدازه خیانــت عاطفــی بــرای خانم هــا 
ــن را  ــه زوجی ــد رابط ــی می توان ــا به راحت ــت، ام ــوار نیس ــخت و دش س
ــم دیگــر رابطــه جنســی  ــک خان ــا ی ــردی ب ــه م ــی ک ــد. زمان خــراب کن
ــگام  ــش را در هن ــای خوی ــرد توانایی ه ــن م ــر ای ــد، همس ــرار می کن برق
ــرد. او از خــود می پرســد کــه زن دیگــر چــه  ــر ســوال می ب ــی زی همخواب
ــرده  ــه خــودش نمی ک ــد ک ــه همســرش پیشــنهاد می کن ــی را ب چیزهای

ــه جنســی  ــه رابط ــم در زمین ــه خان ــود ک ــث می ش ــر باع ــن ام اســت. ای
محتاط تــر عمــل کنــد و در نتیجــه پــس از مدتــی به طــور کامــل از ایــن 
کار کناره گیــری کــرده کــه ایــن کار خــود شــرایط را بدتــر خواهــد کــرد.

ــود.  ــد ب ــر خواه ــردان بســیار ویرانگ ــرای م ــت جنســی ب ــا خیان ام
ــی  ــان زندگ ــه پای ــه منزل ــی ب ــرد گاه ــک م ــرای ی شکســت جنســی ب
اســت و خشــم و رنــج مــردان در خیانــت جنســی همسران شــان گاهــی 
ممکــن اســت مشــکات زیــادی را بــرای خــود فــرد و همســرش ایجــاد 

کنــد کــه وابســته بــه رفتارهــای خشــن مــرد خواهــد بــود. 
به طــور کلــی خیانــت جنســی درســت ماننــد یــک چرخــه مخــرب و 
ویرانگــر عمــل می کنــد؛ زیــرا وقتــی کــه فــرد خیانــت می کنــد، در نتیجــه 
همســرش هرگــز نمی خواهــد بــا وی رابطــه جنســی داشــته باشــد و ایــن 

امــر باعــث می شــود کــه فــرد بیشــتر مرتکــب خیانــت شــود.

 یکــی دیگــر از انــواع خیانت هــای عاطفــی کــه ایــن روزهــا 
بســیار رایــج شــده اســت، خیانــت در فضــای مجــازی اســت. 
ــت  ــبکه اینترن ــه ش ــتر ب ــتر و بیش ــد بیش ــعی می کن ــرد س م
متصــل شــود تــا بــا یــک فــرد خــاص صحبت کنــد و همســرش 
نیــز ناراحــت اســت کــه او ســاعت های طولانــی را در اینترنــت 
می گذارنــد. نیــاز صحبــت کــردن مــرد بــا ایــن خانــم کــه شــاید 
خیلــی زیــاد هــم نتوانــد او را ببینــد خیلــی بیشــتر از نیــاز او 

بــرای بــودن بــا همســر و یــا نامــزدش اســت. 
ــی  ــال عاطف ــام و کم ــت تم ــان دهنده خیان ــال نش ــن مث ای
بــوده؛ اگــر مــردی، خانمــی را کــه از طریــق اینترنــت بــا او 
ــر  ــی کم ت ــکان خیل ــن ام ــد ای ــده باش ــا ندی ــاط دارد، قب ارتب
وجــود دارد کــه تحــت تاثیــر برقــراری روابــط جنســی بــا او 

قــرار گرفتــه باشــد.
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ــت فیزیکــی  ــرای به دســت آوردن رضای ــت تنهــا ب ــه خیان ــن گون ای
اســت. فــرد هیچ گونــه نیــاز عاطفــی نســبت بــه نفــر دوم نــدارد و قصــد 
بیــرون رفتــن و یــا وقــت صــرف کــردن بــا او را نــدارد و تنهــا بــه دنبــال 
ارضــا کــردن نیازهــای جنســی خــود اســت. او همــان احســاس عاطفــی 

کــه نســبت بــه همســرش داشــته اســت را حفــظ می کنــد.          
ــی خــود  ــی جنســی فعل ــه از زندگ ــر ک ــن خاط ــه ای ــا ب ــرد تنه  ف
ــد  ــه کن ــز تجرب ــد را نی ــای جدی کســل شــده و می خواســته موقعیت ه

مرتکــب ایــن اشــتباه شــده اســت.
ــاً  ــود اص ــی می ش ــن مطلب ــه چنی ــل متوج ــرف مقاب ــه ط زمانی ک
بــه همســر خــود اجــازه نمی دهــد کــه دلیــل کار خــود را توضیــح دهــد 
ــن  ــه م ــد ک ــه او می گوی ــط ب ــذارد و فق ــا می گ ــر پ ــز را زی و همــه چی
چگونــه می توانــم دوبــاره بــه تــو اعتمــاد کنــم؟ البتــه خیانــت جنســی 
نیــز از جهــتِ نــوع رابطــه دارای اقســامی اســت کــه عبارتنــد از رابطــه 
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رفاقتــی، ماجراجویانــه و بیمارگونــه.1

یک( رابطه رفاقتی
ــا یکدیگــر رابطــه جنســی  ــوع رابطــه پنهانــی، طرفیــن ب در ایــن ن
داشــته و از یکدیگــر ماننــد دو دوســت مراقبــت می کننــد. بــا این حــال 
ــا یکدیگــر خــوش بــوده  ــان ب ــا یکدیگــر صحبــت نمی کننــد. آن زیــاد ب
ــوع  ــن ن ــه ای ــد ک ــان می پندارن ــد. آن ــذت می برن ــودن ل ــم ب ــا ه و از ب
ــا  ــترک ب ــی مش ــه زندگ ــه ای ب ــچ لطم ــا هی ــه تنه ــی ن ــه پنهان رابط
همسرشــان نمی زنــد، بلکــه تأثیــر مثبتــی نیــز بــر روی آن می گــذارد. 
ــن رابطــه  ــوع رابطــه ممکــن اســت ســال ها به طــول انجامــد. ای ــن ن ای
عــزت نفــس، حــس پذیــرش، هیجــان، خیال پــردازی، لــذت، شــیطنت، 

ــرآورده می ســازد. ــرد را ب ــات جنســی ف اشــتیاق و ارضــای تمای

دو( رابطه ماجراجویانه
در ایــن رابطــه پنهانــی نیــز رابطــه جنســی وجــود دارد. یــک رابطــه 
ــد  ــور می کنن ــات تص ــی اوق ــن برخ ــت. طرفی ــیطنت آمیز اس ــرح و ش مف
کــودک بــوده و طــرف مقابلشــان اســباب بازی اســت کــه بــه فــرد دیگــری 
تعلــق دارد. هــر دو فــرد در ایــن رابطــه خودمحــور بــوده و در جســتجوی 
لــذت خویش انــد. معمــولاً نیــز دارای شــرکای جنســی فراوانــی هســتند. 
بــرای فــرد رابطــه جنســی یــک بــازی رقابتــی و وســیله ای بــرای کنتــرل 
ــس  ــس، ح ــزت نف ــرد ع ــه ف ــه ب ــوع رابط ــن ن ــت. ای ــلطه جویی اس و س
ــی در  ــد ول ــی می بخش ــیطنت و زیرک ــان، ش ــت، هیج ــتگی، رقاب شایس
ــد. نهایــت باعــث از هم گسســتگی زندگــی و شرمســاری او خواهــد گردی

سه( رابطه مرض گونه
ــط جنســی پنهــان تنهــا یــک شــب به طــول می انجامــد.  برخــی رواب
ــه  ــپارد. این گون ــر نمی س ــز به خاط ــود را نی ــوقه خ ــام معش ــرد ن ــی ف حت

1  . http://drshamshiri.com/?page_id=1093

افــراد تنهــا می خواهنــد چیــزی را اثبــات کننــد و تنهــا انگیــزه آنــان ارضــاء 
ــان آشــکار  ــودنِ مکــرر آن جنســی اســت. در جســتجوی روابــط جنســی ب
کننــده احســاس تردیــد بــه خویــش، خشــم و انتقام جویــی آنــان اســت. در 
ایــن نــوع رابطــه فــرد از همســر خــود جــدا نمی شــود چــون نیــازی بــه ایــن 
کار نــدارد. ایــن نــوع رابطــه بــه فــرد احســاس عــزت نفــس و قــدرت تــوأم 
بــا غــرور، تســکین، خصومــت، تنهایــی، برتــری، و انتقام جویــی می بخشــد.

3( خیانت مرکب
ایــن گونــه خیانــت ترکیبــی از دو خیانــت عاطفــی و جنســی اســت 
ــه  ــود؛ چراک ــواع دیگــر خواهــد ب ــراوان، بیشــتر از ان ــه احتمــال ف ــه ب ک
ــوده،  ــی ب ــایل عاطف ــر مس ــدا درگی ــت کار، ابت ــرد خیان ــت ف ــن اس ممک
ــا ممکــن اســت به خاطــر کنجــکاوی  ــرده ی ــت جنســی ک ســپس خیان
جنســی، بعــد از ارتبــاط جنســی دچــار خیانــت عاطفــی هم شــده اســت.

4( خیانت از نوع مجازی2 
یکــی دیگــر از گونه هــای خیانــت را بایــد خیانــت مجــازی دانســت. 
ــر مــورد توجــه اســت و امــا غالبــاً  خیانتــی کــه در میــان زوجیــن کم ت
ــی  ــی و در برخ ــا جنس ــی ی ــت عاطف ــده و خیان ــت ش ــه واقعی ــر ب منج
مواقــع هــردو را شــامل می شــود. در واقــع، تلقــی خام دســتانه ای وجــود 
ــس  ــا جن ــاده ب ــا درد دل س ــت ی ــد چ ــان می کنن ــراد گم ــه اف دارد ک
مخالــف در ایــن فضاهــا، نمی توانــد بحرانــي در رابطــه آن هــا ایجــاد کنــد 
امــا قضیــه بــه ایــن ســادگي نیســت. در حقیقــت بایــد گفــت در دنیــای 
مــدرن مصادیــق خیانــت هــم تغییــرات بســیاری داشــته اســت. خیانــت 
از راه مظاهــر و ادوات مــدرن هــم یکــی دیگــر از مصادیــق خیانــت اســت 

ــواده وارد خواهــد ســاخت. ــه نهــاد خان کــه آســیب های جــدی را ب
ــک،  ــت الکترونی ــک، پس ــت از راه پیام ــن اس ــازی ممک ــت مج خیان

2  . http//:matnezendegi.ir/content1412/
http://matnezendegi.ir/content/1409
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پیام رســانی از راه فیــس بــوک، وایبــر و واتــس آپ، تلگــرام و ماننــد آن هــا 
ــه  ــه هیچ وج ــت ب ــچ شــکلی از خیان ــه هی ــه، اگرچ ــد. البت ــروز کن ــز ب نی
مجــاز و توجیه پذیــر نیســت؛ امــا بایــد بــه شــدت و تکــرار و بزرگــی عمــل 

هــم توجــه کــرد.
ــرد  ــت کــه ف ــه یاف ــوان این گون ــت را می ت ــه خیان ــن گون نشــانه های ای
خیانــت کار نســبت بــه همســر و محیــط خانــه بی اعتنــا می شــود، ممکــن 
ــه  ــد و ب ــاه کن ــرش را کوت ــا همس ــود ب ــنود خ ــزل گفت وش ــت در من اس
ســوال های او سرســری پاســخ دهــد، ممکــن اســت بهانه گیــر و پرخاش گــر 
شــود و بیشــتر مشــغول فعالیت هــای بیــرون از منــزل باشــد، وســایلی مانند 
تلفــن همــراه خــود را مخفــی کنــد و بیشــتر بــه خــودش برســد. تماس های 
تلفنــی ای دارد کــه گاه بــه یــک دوســت قدیمــی کــه تــازه پیدایــش شــده یا 
یــک همــکار جدیــد نســبت می دهــد. زندگــی جنســی او تغییــر می کنــد و 

ممکــن اســت دیگــر بــه روابــط جنســی بــا همســرش اهمیــت ندهــد. 
در مــورد خیانــت مجــازی می تــوان گفــت کــه ایــن گونــه خیانــت 
ــکل  ــي ش ــبه و آن ــک ش ــان ی ــاي انس ــیاري از رفتاره ــل بس ــم مث ه
ــي  ــي و روان ــک بســتر ذهن ــک موجــود در ی ــل ی ــه مث ــرد؛ بلک نمی گی
آرام آرام رشــد می کنــد تــا بــه آن مرحلــه نهایــي کــه فروپاشــي یــک 
ــواده اســت، نزدیــک شــود. فــرد در درون خــود می خواهــد خــارج  خان
از رابطــه همســري، رابطــه دیگــري را بــه صــورت پنهانــي تجربــه کنــد. 
در فرآینــد برقــراری ارتبــاط چنــد نــوع پیــام وجــود دارند کــه عبارتند 
ــد  ــر  می کن ــه فک ــتد«، »پیا می ک ــد بفرس ــرد می خواه ــه  ف از: »پیا می ک
فرســتاده  اســت«، »پیا می کــه واقعــا فرســتاده  اســت« و »پیا می کــه 
گیرنــده دریافــت کــرده اســت.« امــا زمانــی یــک ارتبــاط درســت و منطقی 
اســت کــه پیا می کــه فرســتاده می شــود بــا پیا مــی  کــه گیرنــده دریافــت 
ــبکه ها  ــن ش ــول در ای ــن فرم ــفانه ای ــد. متأس ــوان باش ــد، همخ  می کن
ــتفاده  ــا اس ــات ب ــد از اطاع ــا 7 درص ــورد. تنه ــم  می خ ــه چش ــر ب کم ت
ــه مخاطــب منتقــل  می شــود. 55 درصــد  ــاط کا مــی  ب از کلمــات و ارتب
ــود.  ــل  می ش ــدن منتق ــان ب ــا زب ــد ب ــدا و 38 درص ــن ص ــا تُ ــات ب اطاع

زمانــی کــه اطاعــات و پیا مــی  را از طریــق تلفــن همــراه تایــپ  می شــود 
و بــه مخاطــب مــورد نظــر  فرســتاده می شــود، ممکــن اســت آنچــه کــه 
ــاوت  ــی دارد، متف ــت  م ــده دریاف ــه گیرن ــه ک ــا آنچ ــود ب ــتاده  می ش فرس
باشــد؛ چــون در ایــن ارتبــاط، حــرکات بدنــی و ارتبــاط غیرکا مــی  دیگــر 

وجــود نــدارد و چــه بســا ارتبــاط درســتی شــکل نگیــرد.
ــاط  ــک ارتب ــال ی ــه دنب ــی ب ــای واقع ــراد در دنی ــن اف بســیاری از ای
ــاس  ــوند، احس ــازی  می ش ــای مج ــن فضاه ــی وارد چنی ــالم اند. وقت س
ــد. بنابرایــن ســاعت های   می کننــد دیگــر گمشــده خــود را پیــدا کرده ان
ــن  ــفانه در ای ــد. متأس ــبکه ها  می کنن ــوع ش ــن ن ــرف ای ــادی را ص زی
ــد. فرشــته نما  ــر کنن ــد خــود را سانســور و فیلت ــراد  می توانن شــبکه ها اف
و بــاب میــل دیگــران نشــان   دهنــد، تــا موجبــات جــذب و جلــب توجــه 
را به وجــود آورنــد. اگــر همیــن افــراد از فضــای مجــازی بیــرون کشــیده 
و در دنیــای واقعــی قــرار داده شــوند، شــاید بــه انــدازه نیــم ســاعت هــم 

نتواننــد ارتبــاط ثمربخشــی را بــا دیگــران برقــرار کننــد.

هــر چنــد خیانــت جنســی بــه انــدازه خیانــت عاطفــی برای 
ــد  ــی می توان ــا به راحت ــت، ام ــوار نیس ــخت و دش ــا س خانم ه
ــک  ــا ی ــردی ب ــه م ــی ک ــد. زمان ــراب کن ــن را خ ــه زوجی رابط
خانــم دیگــر رابطــه جنســی برقــرار می کنــد، همســر ایــن مــرد 
ــوال  ــر س ــی زی ــگام هم خواب ــش را در هن ــای خوی توانایی ه
می بــرد. او از خــود می پرســد کــه زن دیگــر چــه چیزهایــی را 
بــه همســرش پیشــنهاد می کنــد کــه خــودش نمی کــرده اســت. 
ایــن امــر باعــث می شــود کــه خانــم در زمینــه رابطــه جنســی 
ــور  ــی به ط ــس از مدت ــه پ ــد و در نتیج ــل کن ــر عم محتاط ت
کامــل از ایــن کار کناره گیــری کــرده کــه ایــن کار خــود شــرایط 

را بدتــر خواهــد کــرد.
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گونه شناسی خیانت کاران

عمدتــاً تصــور می شــود کــه روابــط پنهانــی 
ــا  ــد، ام ــد رخ می ده ــا ب ــالم ی ــی ناس در روابط
ــال  ــردی در قب ــچ ف ــن نیســت. هی ــز چنی هرگ
ــی،  ــاد برخ ــه اعتق ــت. ب ــن نیس ــت ایم خیان
از  مانــع  مشــترک  ارزش هــای  و  باورهــا 
ــی  ــود، در حال ــط می ش ــن رواب ــکل گیری ای ش
کــه واقعیــت چیــز دیگــری اســت و بســیاری از 
افــراد بــا ایــن ویژگی هــا در وهلــة اول خواهــان 
ــده اند. ــار ش ــا گرفت ــوده ام ــه نب ــراری رابط برق

روابــط  انجام شــده،  تحقیقــات  طبــق 
ــور دارد:1 ــکان ظه ــر ام ــوارد زی ــی در م پنهان
ــط ناســالم  در روابــط ســالم و ناســالم )رواب
غالبــاًً منجــر بــه روابــط خــارج از تعهــد 
ــاد  ــت زی ــا صمیم ــد، ام ــد ش ــویی خواه زناش
ــه روابــط  در روابــط ســالم میــان افــراد هــم ب

می انجامــد.( فرازناشــویی 
ــری  ــقانة کمت ــط عاش ــه رواب ــرانی ک همس
ــتری  ــال بیش ــز احتم ــا نی ــن زوج ه ــد )ای دارن
دارد بــرای جبــران ایــن کمبــود، گرفتــار 

روابــط فرازناشــویی شــوند.(
در ســنین 20 الــی 40 ســال )در ایــن 
ــود  ــرد وج ــی در ف ــای مختلف ــنین انگیزه ه س
دارد تــا دســت بــه خیانــت بزنــد کــه در ادامــه 
بــه علــل و زمینه هــای آن اشــاره خواهیــم 

1 . Coping with Infidelity. Published by: J & S Garrett 
Pty Ltd ACN 068 751 440

ــت.( داش
هنگامــی کــه یکــی یــا هــر دو زوجیــن 
ــتند )دوری  ــغول کار هس ــی مش ــاعات طولان س
زوجیــن از یکدیگــر، فضــا را بــرای خیانــت فراهم 
ــن  ــک از زوجی ــر ی ــن اســت ه ــد و ممک می کن

ــد.( ــر کنن ــردی دیگــر پ ــا ف ــات خــود را ب اوق
ــاط  ــت )ارتب ــز فعالی ــکاران در مراک ــا هم ب
مســتمر بــا جنــس مخالــف در محــل کار، 
افــراد را مســتعد بــه انجــام اعمــال فرازناشــویی 

می کنــد.(
ــواده )صمیمیــت  ــا عضــو خان ــا دوســت ی ب
ــا اطرافیــان،  ــاد ب ــدازه و ارتبــاط زی بیــش از ان
ــت ســوق می دهــد.( ــه ســمت خیان ــراد را ب اف

ــن  ــی در غیرمحتمل تری ــب حت ــن ترتی بدی
ــط  ــوع رواب ــن ن ــوع ای ــکان وق ــم ام ــوارد ه م
ــه ای در  ــر طبق ــراد در ه ــه اف ــود دارد. هم وج

ــد. ــن امرن ــرض ای مع

میزان شیوع روابط پنهانی
تحقیقــات  در  محافظه کارانــه  بــرآورد 
خارجــی حاکــی از ایــن اســت کــه %60 
ــارج از  ــط خ ــان رواب ــد زن ــردان و 40درص م
ــا در  ــت. ب ــد داش ــویی خواهن ــوب زناش چارچ
ــوع  ــن ن ــه ای ــت ک ــن واقعی ــن ای ــر گرفت نظ
روابــط تنهــا در روابــط زناشــویی رخ نمی دهــد 
بلکــه در هــر رابطــة متعهدانــه ای امــکان وقــوع 
ــوع  ــه وق ــود دارد ک ــی وج ــواهد قاطع دارد، ش

ــت. ــش اس ــال افزای ــت در ح خیان

جامعــه  در  روابــط  ایــن  شــیوع  درک 
بــه مــا کمــک می کنــد تــا چشــم اندازی 
ــی  ــی بی وفای ــم چرای ــگام فه ــر هن واقع گرایانه ت

شــریکمان داشــته باشــیم.

هــر چنــد خیانــت جنســی بــه 
بــرای  عاطفــی  خیانــت  انــدازه 
خانم هــا ســخت و دشــوار نیســت، امــا 
ــن  ــه زوجی ــد رابط ــی می توان به راحت
را خــراب کنــد. زمانــی کــه مــردی 
ــی  ــه جنس ــر رابط ــم دیگ ــک خان ــا ی ب
برقــرار می کنــد، همســر ایــن مــرد 
توانایی هــای خویــش را در هنــگام 
هم خوابــی زیــر ســوال می بــرد. او 
ــه  ــر چ ــه زن دیگ ــد ک ــود می پرس از خ
ــنهاد  ــرش پیش ــه همس ــی را ب چیزهای
می کنــد کــه خــودش نمی کــرده اســت. 
ــم  ــه خان ــود ک ــث می ش ــر باع ــن ام ای
ــر  ــی محتاط ت ــه جنس ــه رابط در زمین
عمــل کنــد و در نتیجــه پــس از مدتــی 
به طــور کامــل از ایــن کار کناره گیــری 
ــرایط را  ــود ش ــن کار خ ــه ای ــرده ک ک

ــرد. ــد ک ــر خواه بدت
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آسیب ها و صدمات1
ــه خاتمــه  رابطــة زناشــویی  ــت خــواه ب خیان
بینجامــد و خــواه نه، آســیب هایی جــدی برجای 
ــده  ــر خیانت دی ــی ب ــرات منف ــذارد و تأثی می گ
ــت  ــده از خیان ــرد لطمه دی ــت. ف ــد گذاش خواه
ممکــن اســت بــه چندیــن ضایعــه یــا احســاس 
فقــدان گرفتــار شــود کــه همگــی حول و حــوش 
ــد  ــی می چرخ ــریک زندگ ــن ش ــت رفت از دس
ــش  ــت دادن خوی ــه از دس ــن ضایع و بزرگ تری
ــوع فقــدان کــه  ــن ن اســت. شــاید تشــخیص ای
ــد، دشــوار  ــاق می افت ــی اتف ــه اشــکال گوناگون ب
ــکار  ــس و آش ــل لم ــدام قاب ــرا هیچ ک ــد؛ زی باش
ــران  ــد دیگ ــرد مانن ــر ف ــه ظاه ــتند. گرچ نیس
اســت، امــا از درون نابــود می شــود، گویــی 
نقطــه ای نامشــخص در درون فــرد در حــال 
خونریــزی اســت. آســیب ها و صدمــات خیانــت 

ــرد. ــی ک ــوزه بررس ــه ح ــوان در س را می ت

1( آسیب های روانشناختی
آســیب های روانشــناختی را می تــوان در 
ــی  ــرار داد. صدمات ــی ق ــورد بررس ــوزه م دو ح
ــود و  ــی ش ــده وارد م ــرد خیانت دی ــه ف ــه ب ک
آســیب هایی کــه خــود فــرد خیانت کننــده 

می بینــد:

1 .  Coping with Infidelity. Published by: J & S Gar-
rett Pty Ltd ACN 440 751 068

یک( آسیب های ناظر به خیانت دیده
مهم تریــن ایــن ضایعــات بدیــن شــرح 

هســتند:2

اول: از دست دادن هویت
فــرد خیانــت دیــده هویــت ســابق خــود را 
ــردی  ــته ف ــر در گذش ــد. اگ ــت می ده از دس
توانــا، شــوخ، ســرزنده، مهربــان، گــرم و دارای 
ــک  ــک عین ــوده، این ــت ب ــات مثب ــر صف دیگ
ــد  ــم خواه ــر چش ــری را ب ــی و منفی نگ بدبین
گذاشــت و زندگــی را در کام خــود و دیگــران 

2  .  براهامــز اســپرینگ، جنيــس، خيانــت در اندگــی اناشــییی، ترجمــه 
حبيــب گیهــری راد، کامــران افشــار، تهــران: رادمهــر، 1383، صــص12- 

.28

ــخ خواهــد کــرد. تل

ــر  ــس منحص ــن ح ــن رفت دوم: از بی
ــودن ــرد ب ــه ف ب

فــرد خیانــت دیــده اعتقــاد خــود بــر اینکــه 
ــرش  ــد همس ــه می توان ــت ک ــی اس ــا کس تنه
را خوشــبخت کنــد را از دســت می دهــد و 
ایــن بــه معنــای از بیــن رفتــن حــس منحصــر 

بــودن در فــرد اســت.

سوم: از دست رفتن عزت نفس
ــردن  ــی ک ــر و قربان ــل تحقی ــه دلی ــرد ب ف
ــری  ــرای بازپس گی ــادی اش ب ــای بنی ارزش ه
همســر و اینکــه بــه دیگــران نتوانــد بقبولانــد 
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کــه در حقــش ظلــم شــده، عــزت نفــس خــود 
ــد. ــت می ده ــم از دس را ه

چهارم: از دست رفتن کنترل بر ذهن و جسم
ــدد  ــواس هاس متع ــار وس ــده دچ خیانت دی
ــر  ــی را ب ــرات فراوان ــه تأثی ــی می شــود ک ذهن
جســم و بدنــش می گــذارد. تمرکــز ذهنــی اش 
حــال  در  غالبــاً  و  می دهــد  دســت  از  را 

ــت. ــده اس ــت پیش آم ــازی از خیان تصویرس

ــری  ــس فط ــت دادن ح ــم: از دس پنج
ــان ــت در جه ــم و عدال ــود نظ وج

فــرد خیانت دیــده تــا پیــش از ایــن گمــان 
می کــرده کــه بــه انــدازه کافــی بالــغ و باتجربــه 
ــت دارد.  ــی اش را در دس ــار زندگ ــت و افس اس
او فکــر می کــرده بــه قــدری آســیب ناپذیر 
اســت کــه می توانــد زندگــی اش را اســتوار 
ــت همســرش،  ــا افشــای خیان ــا ب نگــه دارد ام
ــات  ــت در جه ــه نظــم و عدال ــاد ب ــوار اعتق دی
ــه او  ــاد ک ــن اعتق ــزد و ای ــرو می ری ــش ف برای
ــن و  ــی ام ــا مکان ــی هســت و دنی انســان خوب
بطــور معنــی داری، نظام منــد اســت، نیــز 

ــازد. ــگ مــی ب رن

ششم: از دست رفتن ایمان و باورهای مذهبی
را  تصــور  ایــن  خیانت دیــده  گاهــی 
ــد  ــه خداون ــی آورد ک ــود م ــود به وج ــرای خ ب
این گونــه او را تنبیــه کــرده اســت و ایــن 

ــی  ــای دین ــا از باوره ــد ت ــک می کن ــر، کم فک
ــد. ــت بکش ــود دس خ

ــا  ــاط ب ــت دادن ارتب ــم: از دس هفت
گوشــه گیری و  دیگــران 

در فــرد خیانت دیــده احســاس حقــارت 
و شــرمندگی ایجــاد خواهــد شــد. اوضــاع 
زمانــی بدتــر خواهــد بــود کــه مســئله خیانــت، 
ــد  ــور می کن ــرد تص ــد و ف ــده باش ــکار ش آش
ــد و  ــت می کنن ــورد او صحب ــه در م ــه هم ک
ــن  ــد. بنابرای ــا از او گریزانن ــل طاعون زده ه مث
ــا مخفــی  ــده تــاش می کنــد ب ــرد خیانت دی ف
کنایه هــای  و  شــماتت  از  خــود،  کــردن 
ــدای راه  ــن ابت ــد و ای ــان باش ــان در ام اطرفی

ــود. ــد ب ــرد خواه ــزوای ف ــت و ان عزل

هشتم: از دست رفتن عزم و اراده
عــزم و اراده فــرد خیانت دیــده از بیــن 
ــادر  ــر ق ــد دیگ ــور می کن ــرد تص ــی رود. ف م
ــی  ــت و وقت ــی نیس ــتن کس ــت داش ــه دوس ب
توانایــی و ارزشــیابی خــود و زندگــی را از 
دســت داد، وقتــی زندگــی کــردن بــه مراتــب 
ــه ســمت  دشــوارتر از زندگــی نکــردن شــد، ب

ــد. ــد ش ــیده خواه ــی کش خودکش

دو( آسیب های ناظر به خیانت کننده
کســانی کــه قصــد خیانــت دارنــد بهتر اســت 
قبــل از ایــن کار بــه آخــر و عاقبت آن بیندیشــند 

ــا ایــن  و ســعی کننــد منطقــی فکــر کننــد و ب
کار زندگــی و آینــده خــود را خــراب نکننــد. در 
ــان و  ــای روان شناس ــی از توصیه ه ــا برخ این ج

مشــاوران در ایــن زمینــه ذکــر می شــود.
از گوشــه و   هــر چنــد وقــت یک بــار 
کنــار خبــر خیانــت کســی بــه همســرش 
ــن  ــه ای ــد ک ــر می رس ــه نظ ــنوید. ب را می ش
روزهــا در جوامــع غربــی خیانــت بــه مســئله ای 
ــوط  ــط مرب ــت و فق ــده اس ــل ش ــادی تبدی ع
بــه یــک جنســیت یــا جایــگاه اجتماعــی 
خاصــی نیســت. شــغل مــا هــر چــه کــه باشــد 
)سیاســتمدار، معلــم، ورزشــکار، هنرپیشــه، 
در  خیانت کارهــا  و…(  تاجــر  موســیقی دان، 
ــر  ــون دیگ ــد. اکن ــی می کنن ــا زندگ ــن م بی
ایــن ســوال مطــرح نیســت کــه »چــه کســی 
خیانــت کــرده اســت؟« ســوال ایــن اســت کــه 

ــت؟« ــرده اس ــت نک ــی خیان ــه کس »چ
بــه  جامعــه  ســاده«  و  »ســریع  تفکــر 
مقدس تریــن بنیــان خــود اثــر منفــی گذاشــته 
ســعی  خیانت کارهــا  از  بســیاری  اســت. 
توجیــه کننــد.  را  کار خودشــان  می کننــد 
دلایل شــان بــرای خــود آنــان منطقــی اســت؛ 
ــت  ــت خیان ــه هیچ وق ــانی ک ــرای کس ــا ب ام
نکرده انــد، ایــن دلایــل هیــچ معنــا و مفهومــی 
ــی و  ــی طبیع ــا جای ــت ت ــدارد. مســئله خیان ن
نرمــال شــده اســت کــه تقریبــاًً هیــچ فیلــم و 
ســریالی ماهــواره ای نیســت کــه حداقــل یــک 
اپیــزود دربــاره خیانــت نداشــته باشــد. خیانــت 



83

یژپ
پ و

وند
هر

ــر  ــش ب ــا را نق ــرده و آرزوه ــود ک ــط را ناب رواب
آب می کنــد. اگــر بــه فکــر خیانــت کــردن بــه 
همســرتان هســتید، قبــل از اینکــه وارد عمــل 

ــد. ــه را بخوانی ــن 14 نکت ــوید، ای ش

اول: دروغگویی
بــه دوش کشــیدن لقــب »خیانــت کار« بــه 
انــدازه کافــی ســنگین اســت امــا اگــر خیانــت 
ــما  ــه ش ــم ب ــی ه ــب دروغگوی ــد، برچس کنی
ــاق  ــب دادن اتف ــدون فری ــت ب ــد. خیان می زنن
در  کــه  مصلحتــی  دروغ هــای  و  نمی افتــد 
ــی بســیار  ــه دروغ های ــد ب ــدای کار می گویی ابت
بزرگ تــر تبدیــل خواهنــد شــد. جملــه ی: 
»امشــب تــا دیروقــت ســر کار می مانــم«  
شــاید تــا حــدی درســت باشــد امــا لازم اســت 

تعریــف جدیــدی از »کار« ارائــه کنیــد. خیانت 
و دروغ دســت در دســت هــم پیــش می رونــد.

دوم: رسوایی
ــاید  ــد. ش ــروز نیفت ــاق ام ــن اتف ــاید ای ش
ــت  ــاه پش ــره م ــا بالاخ ــد ام ــم نیفت ــردا ه ف
ابــر نمی مانــد. اگــر خوش شــانس باشــید، 
ــا  ــار و روزنامه ه ــان وارد اخب ــتان خیانت ت داس
نشــود؛ امــا همیــن کــه دوســتان تان بفهمنــد 
ــان را  ــر خیانت ت ــا خب ــت. همان ه ــی اس کاف
ــی  ــد. گوی ــش می کنن ــان پخ ــه ده ــان ب ده
کــه بیلبــوردی از خیانت تــان در خانه تــان 
زده باشــند. خیانــت زاییــده ی یــک تفکــر 
کــه ضرب المثــل  تفکــری  اســت،  اشــتباه 
به خاطــر  را  اســت«  »مــرغ همســایه غــاز 
مــال  هیچ وقــت  مــرغ همســایه  مــی آورد. 
ــه  ــت ک ــور ماس ــط تص ــت، فق ــوده اس ــا نب م
ــا  ــد. ام ــر باش ــا بهت ــرغ م ــت از م ــن اس ممک
ــه از دور  ــا اینک ــع، ب ــت. در واق ــور نیس این ط
ممکــن اســت بــه نظرتــان غــاز برســد امــا بــه 
محــض اینکــه بــه خانــه همســایه برویــد، پــس 
ــه نظــر  از انــدک زمانــی مــرغ همســایه کــه ب
شــما غــاز بــود، شــبیه بــه مــرغ خانــه خودتــان 
می شــود. ایــن اتفــاق خیلــی زود بعــد از 
اینکــه مچتــان گرفتــه می شــود می افتــد. 
تغییــر  نظرتــان  در  چیــز  همــه  آن وقــت 
ــان  ــرغ خودت ــه م ــبت ب ــی نس ــد، حت می کن
ــه  ــبت ب ــه نس ــد. یک دفع ــش کرده ای ــه ترک ک

آن احســاس پیــدا می کنیــد. امــا آن مــرغ 
ــد.  ــودش نمی خواه ــش خ ــما را پی ــر ش دیگ

ــت. ــش اینجاس فرق

سوم: ناامیدی اطرافیان
همــه اطرافیــان شــما از جملــه همســر، 
دوســتان ، همــکاران ، خانــواده و فرزنــدان از شــما 
ناامیــد می شــوند و زمــان زیــادی طــول می کشــد 

ــا ناامیــدی ایجــاد شــده کمرنــگ شــود. ت

چهارم: الگوی بد
ــت  ــوب اس ــوی خ ــک الگ ــا ی ــردی ی ــر ف ه
ــا  ــه تنه ــت کــردن ن ــد. خیان ــک الگــوی ب ــا ی ی
یــک الگــوی بــد اســت بلکــه ابرهــای تردیــد را 
به همــراه خــود مــی آورد کــه قســمت های دیگــر 
ــرار می دهــد.  ــان را هــم تحت الشــعاع ق زندگی ت
ــرده  ــت ک ــان خیان ــک جــای زندگی ت ــر در ی اگ
ــن کار را  ــم ای ــر ه ــای دیگ ــا در ج ــید، آی باش
ــد  ــان می ده ــه نش ــه هم ــت ب ــد؟ خیان می کنی
ــه  ــد. ب ــاب می کنی ــاده را انتخ ــما راه س ــه ش ک
ــی   ــای خانوادگ ــه ارزش ه ــد ک ــه می فهمان بقی
ــه  ــرای هم ــد. ب ــا می گذاری ــر پ ــی زی را به راحت
مشــخص می کنــد کــه نمی خواســته اید کار 
ســخت را انجــام داده و بــرای مشــکلی کــه دارید 
کمــک بگیریــد. هیچ کــس یــک خیانــت کار 
ــر  ــک عم ــر ی ــی اگ ــد. حت ــین نمی کن را تحس
درســت رفتــار کــرده باشــید، ایــن کار بــد همــه 

ــرد. ــن می ب ــا را از بی آن ه

کــه  می شــود  تصــور  عمدتــاً 
ــالم  ــی ناس ــی در روابط ــط پنهان رواب
ــن  ــز چنی ــا هرگ ــد، ام ــد رخ می ده ــا ب ی
ــت  ــال خیان ــردی در قب ــچ ف ــت. هی نیس
اعتقــاد برخــی،  ایمــن نیســت. بــه 
باورهــا و ارزش هــای مشــترک مانــع از 
ــود، در  ــط می ش ــن رواب ــکل گیری ای ش
حالــی کــه واقعیــت چیــز دیگــری اســت 
ــا ایــن ویژگی هــا  و بســیاری از افــراد ب
در وهلــۀ اول خواهــان برقــراری رابطــه 

ــده اند. ــار ش ــا گرفت ــوده ام نب
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پنجم: از دست دادن اعتبار اخلاقی
خیلــی ســخت خواهــد بــود کــه بــه فرزندان 
ــت  ــه کاری درس ــد چ ــه( بگویی ــود )و بقی خ
اســت وقتــی می داننــد کــه خودتــان کار 
ــرام  ــا احت ــه تنه ــد! ن درســت را انجــام نداده ای
ــی  ــد داد، احترام ــت خواهی ــران را از دس دیگ
هــم پیــش خودتــان باقــی نمی مانــد. هــر 
ــا  ــد، ب ــده بکنی ــه در آین ــی ک ــاوت اخاق قض
ــه  ــد مقایس ــته کرده ای ــه در گذش ــی ک خیانت
ــت  ــی نیس ــن معن ــه ای ــه ب ــد. البت ــد ش خواه
کــه نمی توانیــد در آینــده حــرف درســت 
ــه  ــی ب ــه کس ــت ک ــئله این جاس ــد، مس بزنی

حرف تــان گــوش نخواهــد داد.

ششم: مشکلی دائمی به نام اعتماد
شــما بــه تنهایــی اعتمــاد بــه  نفــس فــردی 
کــه بــه او قــول داده بودیــد همیشــه دوســتش 
ــود می کنیــد. هــر  ــرای همیشــه ناب بداریــد را ب
رابطــه دیگــری کــه بعــد از شــما داشــته باشــد، 
ــد  ــکل خواه ــار مش ــاد دچ ــاد اعتم ــرای ایج ب
ــم  ــد بگویی ــت، بای ــی نیس ــن کاف ــر ای ــود. اگ ب
ــود  ــم ناب ــش را ه ــدان خوی ــای فرزن ــه دنی ک
ــر  ــات ه ــه ثب ــوید ک ــث می ش ــد و باع می کنی
رابطــه معنــاداری بــرای آنــان زیــر ســؤال بــرود.

هفتم: زندگی غیراستاندارد
ــن  ــد، ممک ــه باش ــه ک ــما هرچ ــغل ش ش
بســیاری  بدهیــد.  دســت  از  را  آن  اســت 

دســت  از  را  خانه شــان  خیانــت کاران  از 
ــنگین  ــای س ــا هزینه ه ــا ب ــد. خیلی ه می دهن
ــوند.  ــه رو می ش ــاق روب ــه و ط دادگاه و مهری
ــان  ــادان بودن ت هــر چکــی کــه می نویســید، ن

را بــه شــما یــادآوری می کنــد.

هشتم: ساختن دوباره زندگی به سختی 
حتــی اگــر از نظــر مالــی وضعیت تــان دچــار 
مشــکل نشــود، امــا خواهیــد دیــد کــه ســال های 
ــی  ــر احساس ــا از نظ ــد ت ــول می کش ــادی ط زی
التیــام پیــدا کنیــد. ســاختن دوبــاره دوســتی ها 
ــاره  ــاختن دوب ــرد. س ــد ب ــان خواه ــال ها زم س
ــم  ــاد ه ــاره اعتم ــاختن دوب ــخصیتتان و س ش
همینطــور. حتــی ســال ها طــول خواهــد کشــید 

کــه بتوانیــد خودتــان را ببخشــید.

نهم: از دست دادن روابط
روابــط زیــادی را از دســت خواهیــد داد. 
دوســتانی کــه سال هاســت بــا آنــان رابطــه دارید 
شــما را تــرک خواهنــد کــرد. دوســتان صمیمــی 
ــد  ــک کرده ای ــان کم ــه آن ــا ب ــا و باره ــه باره ک
هــم دیگــر در کنارتــان نخواهنــد بــود. اعضــای 
خانواده تــان هــم از شــما فاصلــه می گیرنــد. آدم 

ــد. ــا می مان ــا تنه ــت کار در انته خیان

دهم: احتمال ابتلا به بیماری های مقاربتی
ــی  ــق رابطه جنس ــه از طری ــی ک بیماری های
ــه از  ــانی ک ــان کس ــوند در می ــل می ش منتق

نظــر جنســی بی قیدنــد متداول تــر اســت. 
ــرتان  ــه همس ــد ک ــان داری ــما اطمین ــا ش ام
ــر  ــر این طــور فک ــدارد. اگ ــا را ن ــن بیماری ه ای
ــه  کنیــد کــه همــه به جــز همســرتان مبتــا ب
ــت  ــت دس ــد، هیچ وق ــاری مقاربتی ان ــک بیم ی

ــد زد. ــت نخواهی ــه خیان ب

یازدهم: فکر کردن به رفتار مشابه
ــران را  ــب دیگ ــد جی ــت دارن ــا دوس دزده
ــد  ــا از اینکــه کســی جیبشــان را بزن بزننــد ام
ــن  ــا ای ــا ب ــه م ــر هم ــد. اگ ــان نمی آی خوشش
ــا  ــه: »ب ــم ک ــی زندگــی می کردی ــی طای قانون
ــت  ــه دوس ــن ک ــار ک ــور رفت ــران همان ط دیگ
ــا تــو رفتــار شــود.«، بیشــتر مشــکات  داری ب
ــن کار  ــه ای ــی یک شــبه حــل می شــد. ب زندگ
از ایــن دیــدگاه نــگاه کنیــد کــه بــرای خودتان 
اتفــاق افتــاده باشــد. مشــکل این جاســت کــه 
ــت و  ــردن اس ــر ک ــد فک ــا نیازمن ــن چیزه ای
فکــر کــردن آخریــن چیــزی اســت کــه یــک 

ــی رود. ــه ســراغش م ــت کار ب خیان

دوازدهم: پشیمانی
در همــان لحظــه، خیانــت ممکــن اســت بــه 
ــی دارد و  ــس خوب ــد. ح ــی بیای ــان منطق نظرت
ــا  ــد. ام ــتی می آی ــان کار درس ــه نظرت ــی ب حت
یادتــان باشــد احساســات گــول می زننــد. 
خیلــی زود بعــد از آن چشــم هایتان بــاز شــده و 
از اینکــه ســیب ممنــوع را خورده ایــد پشــیمان 
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می شــوید. بــه انــدازه کافــی پشــیمانی در 
زندگی مــان نداریــم؟ چــرا یــک پشــیمانی 
ــن  ــم ای ــم، آن ه ــه کنی ــا اضاف ــه آن ه ــر ب دیگ
نــوع پشــیمانی کــه تمــام آنچــه بــا تــاش برای 
ــاید  ــد. ش ــود می کن ــاخته اید را ناب ــان س خودت
ــر از  ــا بهت ــده آل نباشــد ام ــی و ای ــان عال خانه ت

ــردن در چــادر اســت. ــی ک زندگ

سیزدهم: ضرر بیش از منفعت
هیچ کــس در بســتر مــرگ از اینکــه خیانــت 
نکــرده اســت پشــیمان نیســت. هیچ کــس 
دفتــر وکیلــش را بــا لبخنــد روی لــب به خاطــر 
تجربــه ای کــه داشــته اســت تــرک نکرده اســت. 
ــت دوســتان  ــه به خاطــر خیان هیچ کــس از اینک
ــده  ــحال نش ــد خوش ــت می ده ــود را از دس خ
اســت. چیزهایــی کــه از دســت می دهیــد، 
نابودتــان می کنــد. درد و رنــج آن غیرقابــل 
 تحمــل اســت. حتــی امپراطوری هــا هــم ممکــن 
ــذت  ــی و ل ــه خوش ــد لحظ ــر چن ــت به خاط اس
ــدارد. ــاً ارزشــش را ن ــود شــوند. واقع موقتــی ناب

2( صدمات اجتماعی
خیانــت کاران بســیاری تصــور می کننــد 
ــان  ــت آن ــه خیان ــی ب کــه اگــر همسرانشــان پ
ببرنــد، می تواننــد تخریبــی را کــه متوجــه 
ــان  ــد. آن ــد، بازســازی کنن ازدواجشــان کرده ان
ــت  ــی اس ــط کاف ــه فق ــد ک ــاس می کنن احس
ــد  ــان را ببخش ــان آن ــه همسرش ــد ک بخواهن

ــن  ــه دارد. ممکــن اســت ای و پیــش خــود نگ
ــا  ــم آن قدره ــه ه ــا همیش ــد، ام ــاق بیفت اتف
ــر بعــد از  ســاده نیســت. بعضــی از عواقــب زی
ــه و  ــد در ازدواج، خان ــت می توان ــف خیان کش

خانــواده مانــدگار و طولانی مــدت باشــد:1

یک( ناکارآیی خانواده
خانــواده به عنــوان یکــی از نهادهــای مهــم 
اجتماعــی، کارآمــدی خــود را از دســت خواهد 
داد. عــدم توجــه بــه مســائل خانــواده و عــدم 
پیامدهــای  مهم تریــن  از  یکــی  پای بنــدی 

خیانــت زناشــویی خواهــد بــود.

دو( شکایت دادگاهی
مشــکات مربــوط بــه شــکایت خیانت دیــده 
از همســرش و حضــور مســتمر و خســته کننــده 
ــی  ــکات اجتماع ــر از مش ــی دیگ در دادگاه یک
اســت کــه زوجیــن را بــا آن مواجــه خواهــد کرد.

سه( طلاق
از شــکایت همســر خیانت دیــده،  پــس 
ــی  ــدی همچــون طــاق و جدای مشــکات بع
ــه  ــاد کــه ب ــاق خواهــد افت ــن اتف ــان زوجی می
ــیاری را  ــکات بس ــد مش ــود می توان ــه خ نوب

ــد. ــته باش ــراه داش ــه هم ب

1  http//:www.mardoman.net/family/cheatingeffects
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چهار( تغییرات مالی جدی به علت طلاق
همبســتگی مالــی میــان زوجیــن گاهــی بــه 
ــورت  ــه در ص ــت ک ــدید اس ــوی و ش ــدری ق ق
اســت  ممکــن  یکدیگــر،  از  آنــان  جدایــی 
ــر  ــادی ه ــان اقتص ــه بنی ــدی ب ــیب هایی ج آس
ــن یکــی دیگــر از  ــد؛ بنابرای یــک از طرفیــن بزن
تبعــات طــاق بــر اثــر خیانــت، ممکــن اســت از 
دســت دادن امکانــات مالــی بــرای زوجین باشــد.

پنج( جدایی و دور شدن اعضای خانواده و 
دوستان

و  خیانت کننــده  فــرد  اخاقــی  رســوایی 
ــده،  ــرد خیانت دی ــرای ف ــده ب ــارت پیش آم حق
ممکــن اســت بــه جدایــی از دوســتان و آشــنایان 
منجــر شــود. ممکــن اســت افــراد بــر اثــر همین 
مســئله، بــه گروه هــا یــا افــرادی ملحــق شــوند 
کــه پیــش از ایــن، شــأن خــود را بالاتــر از رفاقت 

ــراد می دانســتند. ــن دســته از اف ــا ای ب

پای��ان  نوش��تن  احتم��ال  ش��ش( 
مرگ ب��ار ب��رای زندگ��ی خ��ود و همس��ر

خیانــت، گاهــی پایانــی مرگ بــار بــرای 
ــی آورد. ممکــن اســت  ــد م ــراد پدی زندگــی اف
فــرد خیانت دیــده، بــر اثــر رنجــی کــه از 
خیانــت همســرش متحمــل شــده، دســت بــه 
ــد کــه حیــات فــرد خیانت کننــده  ــی بزن اعمال
یــا حتــی فرزندانــش را هــم به خطــر بیانــدازد.

هفت( بچه دار شدن خارج از ازدواج
ــط جنســی خــارج از زناشــویی ممکــن  رواب
ــد  ــون فرزن ــکلی چ ــا مش ــرد را ب ــه ف ــت ک اس
ناخواســته مواجــه کنــد. ایــن مســئله بــه 
ــه صــورت  ــه ب ــرادی ک ــرای اف خــودی خــود ب
ــد  ــش زا خواه ــد چال ــت می کنن ــه خیان مخفیان
ــن  ــرای از بی ــده ای را ب ــکات عدی ــود و مش ب
ــراد  ــرای اف ــداری آن، ب ــا نگه ــد ی ــردن فرزن ب

آورد. خواهــد  به وجــود 

هشت( هزینه هایی که هدر می رود
ــم  ــای خــارج از زندگــی زناشــویی ه هزینه ه
یکــی دیگــر از مشــکات خیانــت اســت. فــردی 
کــه خیانــت می کنــد، پــول و وقــت خــود را کــه 
ــرج  ــد، خ ــش کن ــر و فرزندان ــرف همس ــد ص بای
خیانــت خــود می کنــد و بازخوردهــای ایــن 
ولخرجــی در مــال و زمــان را در مشــکات تربیتی 

و اخاقــی فرزندانــش بایــد جســتجو کــرد.

نه( زندگی پنهانی و مخفیانه
زندگــی مخفــی و پنهــان از همســر، یکــی 
ــرد  ــه ف ــت ک ــت اس ــکات خیان ــر از مش دیگ
ــت، در  ــریکش در خیان ــراه ش ــه هم ــن، ب خائ
بــه دروغ و مخفــی کاری  زندگــی متوســل 
ــود. ــان نش ــت عی ــئله خیان ــا مس ــوند ت می ش

ده( تهدید یا تلفن های آزاردهنده
ــت در  ــریکِ خیان ــده ش ــای آزاردهن تهدیده

زمــان آشــکار نبــودن خیانــت و نیــز تهدیدهــای 
ــدن  ــکار ش ــس از آش ــده پ ــر خیانت کنن همس
بــرای فــرد  خیانــت، مشــکات فراوانــی را 
خیانت کننــده پدیــد خواهــد آورد کــه نمــود آن 
را می تــوان در رفتارهــای اجتماعــی فــرد یافــت.

خط��ر  و  ج��دی  خش��ونت  ی��ازده( 
ش��دن زندان��ی  و  بازداش��ت 

خیانــت عاملــی اســت که افــراد را بســیار رنجور 
می کنــد و عــدم تحمــل افــراد گاهــی منجــر بــه 
رفتارهــای خشــن می شــود. بــرای رفتارهــای 
ــای  ــون، مجازات ه ــاس قان ــر اس ــم ب ــن ه خش
مختلفــی در نظــر گرفتــه شــده و ممکــن اســت به 

بازداشــت و زندانــی شــدن بینجامــد. 

کــه  می شــود  تصــور  عمدتــاً 
ــالم  ــی ناس ــی در روابط ــط پنهان رواب
ــن  ــز چنی ــا هرگ ــد، ام ــد رخ می ده ــا ب ی
ــت  ــال خیان ــردی در قب ــچ ف ــت. هی نیس
اعتقــاد برخــی،  ایمــن نیســت. بــه 
باورهــا و ارزش هــای مشــترک مانــع از 
ــود، در  ــط می ش ــن رواب ــکل گیری ای ش
حالــی کــه واقعیــت چیــز دیگــری اســت 
ــا ایــن ویژگی هــا  و بســیاری از افــراد ب
در وهلــۀ اول خواهــان برقــراری رابطــه 

ــده اند. ــار ش ــا گرفت ــوده ام نب
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عوامــل پدیــده خیانــت بــه عوامــل ذهنــی و عوامــل عینــی تقســیم 
ــتند و  ــا هس ــا و اعتقاده ــس نگرش ه ــی از جن ــل ذهن ــوند. عوام می ش
عوامــل عینــی از جنــس ســاختارها. همچنیــن برخــی از عوامــل کان و 
برخــی دیگــر عوامــل خردنــد. عوامــل کان عواملی انــد کــه در کلیــت 
جامعــه تولیــد می شــوند و از بیــرون بــر فــرد و جامعــه اثــر می گذارنــد 
ــل  ــا عوام ــل نیســت ام ــی دخی ــه تنهای ــردی در آن ب ــچ ف و دســت هی
خــرد، عواملی انــد در ســطح افــراد و وضــع نگرشــی یــا واقعــی زندگــی 

ــده آن اســت. ــرد، به وجــود آورن ف
بــا توجــه بــه ایــن دو طبقه بنــدی، می تــوان گفــت عوامــل خیانــت 

زناشــویی چهــار دســته اند:1

1( عوامل کان و ذهنی
ــه  ــه در کل جامع ــی هســتند ک ــل، نگرش های ــن عوام ــور از ای منظ
ــی  ــی گروه ــاً وقت ــد. مث ــد می آین ــه پدی ــل توج ــی قاب ــول زمان در ط
ــی را  ــداف زندگ ــی خــود، اه ــای مذهب ــر در نگرش ه ــا تغیی ــردم ب از م

1 . http://drshamshiri.com/?page_id=1093

ــی به عنــوان  ــه جــای آســمان در زمیــن جســتجو می کننــد، دنیاگرای ب
ــن نگــرش،  ــد. ای ــه توســعه می یاب ــک جامع نگرشــی کان در کلیــت ی
زمینــه توجــه بــه لذت هــای ایــن جهانــی را فراهــم می کنــد و از آنجــا 
ــرد  ــت، ف ــر اس ــای بش ــن نیازه ــه قوی تری ــی از جمل ــذت جنس ــه ل ک
ــت و  ــان اس ــن جه ــود در ای ــای خ ــردن لذت ه ــینه ک ــال بیش به دنب
ــه  ــه ب ــر آنک ــد، مگ ــود نمی بین ــل خ ــدی در مقاب ــچ س ــن راه هی در ای
ــن موضــوع دور نگــه دارد.  وســیله عقــل و خــرد جمعــی خــود را از ای
ــا و  ــدی نگرش ه ــزان کارآم ــی، می ــل کان ذهن ــایر عوام ــه س از جمل
ارزش هــای خانوادگــی بــرای تأمیــن نیازهــای انســان و ســرعت تغییــر 
در نگرش هــای اجتماعــی در یــک جامعــه اســت. توضیــح اینکــه 
ــورد،  ــم می خ ــه چش ــان ب ــران در ازدواج جوان ــی بح ــروزه نوع ــر ام اگ
ــه معنــی ناکارآمــدی برخــی قواعــد و  ــه نوعــی آن را ب ــوان ب شــاید بت
ــا را  ــاد ازدواج دانســت و بخشــی از خیانت ه ــر نه ــم ب ــای حاک هنجاره

ــه طــور غیرمســتقیم ناشــی از ایــن عامــل تلقــی کــرد. ب

2( عوامل کان و عینی
ــودن  ــد و کان ب ــرار دارن عوامــل عینــی خــارج از وجــود انســان ق
ــرد  ــا از حیــث ف ــرد ی ــک ف ــرای ی ــن معنــی اســت کــه ب ــه ای آن هــا ب
بررســی نمی شــوند و حیطــه آن هــا کل جامعــه اســت. از جملــه عوامــل 
ــف  ــه ضع ــوان ب ــت، می ت ــترش خیان ــاد و گس ــرای ایج ــی ب کان عین
ســاختارهای فراغتــی یــا ضعف ســاختارهای اقتصادی اشــاره کرد. شــاید 
ــرد  ــا ضعــف نهادهــای فراغتــی باعــث می شــود ف تعجــب آور باشــد، ام
ــرکش ترین  ــده ترین و س ــه شناخته ش ــود را ب ــت خ ــاعت های فراغ س
ــرد  ــت، ف ــات فراغ ــاد اوق ــف نه ــل ضع ــه دلی ــی ب ــپارد. وقت ــا بس نیازه
ــزی  ــود برنامه ری ــت خ ــاعت های فراغ ــرای س ــالی ب ــد از خردس نتوان
ــد.  ــور جنســی می کن ــالی خــود را صــرف ام ــد، لاجــرم در بزرگ س کن
اوقــات فراغــت بایــد بتوانــد بــه شــیوه ای جامعه پســند هیجانــات فــرد 
ــد.  ــی کن ــی لذت بخــش راهنمای ــرای داشــتن اوقات ــا او را ب ــه ی را تخلی
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ــی  ــای فراغت ــد نیازه ــت نمی توان ــات فراغ ــه در آن اوق ــه ای ک در جامع
ــه فرهنگــی  ــان را تغذی ــک گفتم ــوارد ی ــد و در برخــی م را پاســخ ده
می کنــد، گاهــی بــا گرســنه نگه داشــتن ســایر افــراد غیرهمــراه، 
برخــی افــراد، راه دیگــری را تــا حــدودی بــرای رفتارهــای خودانگیختــه 
ــه هــر  ــرد ممکــن اســت ب ــد. اینجاســت کــه ف ــاز می کنن ــی ب و ارتجال
لذتــی، حتــی اگــر برخــاف عــرف و اعتقاداتــش باشــد، بــرای گــذران 
ــی در آن  ــارهای اجتماع ــه فش ــی ک ــان و اوقات ــتن هیج ــت و داش وق

همــه کاره نباشــند، تــن دهــد.
ــر  ــر خیانت هــای زناشــویی موث شــرایط اقتصــادی نامطلــوب نیــز ب
ــد  ــف شــغلی نمی توانن ــا انجــام وظای ــراد ب ــه اف ــه ای ک اســت. در جامع
بــه ســطح مناســبی از رفــاه برســند، لاجــرم »اهــمّ و مهــمّ« می کننــد 
و مهم تریــن نیازهــا را مقــدم می شــمارند. در ایــن صــورت شــاید 
ــود و  ــپرده ش ــه فراموشــی س ــا ب ــی و تفریح ه ــی، رفاه ــای فراغت نیازه
جایگزیــن تمامــی ایــن نیازهــای تفریحــی و ناکامی هــا، تمتــع جنســی 

از طریــق روابــط نامشــروع تلقــی شــود.
از ســایر عوامــل رشــدِ خیانت هــای زناشــویی می تــوان رشــد 
ــای  ــترش فض ــی، گس ــانه های گروه ــرف رس ــد مص ــینی، رش شهرنش

مجــازی، کمبــود فرصت هــای ازدواج و رشــد ناکافــی فضاهــای عمومــی 
ــرد. ــام ب و… را ن

3( عوامل خرد و ذهنی
ــا  ــا فــردی و ب ســومین گــروه عوامــل، عواملــی هســتند کــه عمدت
ــه  ــرادی ک ــن اف ــه ذه ــر ب ــوند. اگ ــاهده می ش ــادی مش ــس اعتق جن
ــم  ــم، می توانی ــوع کنی ــوند، رج ــویی می ش ــای زناش ــب خیانت ه مرتک
ــت؛  ــاوت اس ــی، متف ــراد معمول ــا اف ــه ب ــم ک ــدا کنی ــی را پی نگرش های
به طــور مثــال هــدف از زندگــی، میــزان گرایــش دینــی، میــزان 
تقید هــای خانوادگــی، میــزان رشــد اخاقــی، میــزان رضایــت جنســی 
در زندگــی زناشــویی، میــزان رضایــت از زندگــی، احســاس محرومیــت 
ــراد  ــت کاران و اف ــی خیان ــای اجتماع ــت نســبی و یادگیری ه و محرومی

ــاوت اســت. دیگــر متف

4( عوامل خرد و عینی
از جملــه عوامــل خــرد و عینــی، می تــوان بــه میــزان روابــط 
ــی،  ــرل اجتماع ــزان کنت ــویی، می ــط زناش ــت رواب ــی و کیفی اجتماع
ــاه  ــزان رف ــت، می ــا خیان ــت در دوران کودکــی، برخــورد ب ــه خیان تجرب
ــود  ــت خ ــن اس ــاه ممک ــرد. رف ــاره ک ــر اش ــل دیگ ــی وعوام و رفاه زدگ
ــه،  ــراد غیرمرف ــد. اف ــر باش ــت موث ــه خیان ــش ب ــق در گرای ــه دو طری ب
ــا مجــال خیانت هــای جنســی نمی یابنــد حتــی اگــر زمینه هــای  عمدت
ــکان  ــل داشــتن ام ــه دلی ــه ب ــراد مرف ــا اف ــاده باشــد، ام ذهنی شــان آم
و فرصت هــای مختلــف، مســتعد انجــام خیانت هــای زناشــویی اند 
خصوصــاً اگــر بــرای شــرایط رفــاه، آمــوزش ندیــده باشــند و نداننــد کــه 

ــد.  ــد اســتفاده کنن ــه بای ــده چگون ــکانِ پدیدآم ــن ام از ای

ــی  ــر در نگرش هــای مذهب ــا تغیی ــردم ب ــی گروهــی از م وقت
ــتجو  ــن جس ــمان در زمی ــای آس ــه ج ــی را ب ــداف زندگ ــود، اه خ
ــک  ــت ی ــی کان در کلی ــوان نگرش ــی به عن ــد، دنیاگرای می کنن
ــه  ــه ب ــه توج ــرش، زمین ــن نگ ــد. ای ــعه می یاب ــه توس جامع
ــذت  ــه ل ــا ک ــد و از آنج ــم می کن ــی را فراه ــن جهان ــای ای لذت ه
جنســی از جملــه قوی تریــن نیازهــای بشــر اســت، فــرد به دنبــال 
بیشــینه کــردن لذت هــای خــود در ایــن جهــان اســت و در ایــن راه 
هیــچ ســدی در مقابــل خــود نمی بینــد، مگــر آنکــه بــه وســیله 

ــل و خــرد جمعــی خــود را از ایــن موضــوع دور نگــه دارد.  عق
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زمینه های خیانت
عهدشــکنی زناشــویی نیــز ماننــد بســیاری 
از پدیده هــای اجتماعــی دیگــر، یــک رویـــداد 
چـــند بعــدی  اســت کــه عوامــل متعــددی در 
ــای  ــمله زمینه ه ــت دارد. از جـ ــروز آن دخال ب
بــروز خیانــت  می تــوان به عـــوامل شـــخصیتی  
ــدی  ــه رضایت من ــوط ب ــل مرب ــردی، عوام و ف
ــی و... ــوقعیتی، اجتماع ــل مـ ــاشویی، عوام زنـ

ــای  ــه پژوهش ه ــه ب ــه در ادام ــرد ک ــاره ک اش
ــم. 1 ــه می پردازی ــن زمین ــده در ای ــام ش انج

1( ارتباط زناشویی:
ایــن عوامــل گاهــی بــا انتخــاب فــرد، 
اســباب بــروز خیانــت را پدیــد می آورنــد 
ــیر  ــاری، مس ــورت اجب ــه ص ــز ب ــی نی و گاه
خیانــت را بــرای فــرد مهیــا می کننــد. برخــی 

از ایــن عوامــل عبارتنــد از: 

یک( نارضایتی زناشویی
در میــان برخــی از  زوجیــن بـــه مـــرور زمان 
ــور  ــط ک ــی و روابـ ــی عاطف ــوع جدای ــک ن ی
به وجــود می آیــد و راحـــت تر بـــه جدایــی 
عاطفــی تــن می دهنــد. شــاید ده هــا نیــاز 
عاطفــی در هــر فــرد وجــود داشــته باشــد  امــا  
تنها چـــند نـــیاز عاطفی اســت که  وقتی توسط  
ــود،  ــرف می ش ــف برط ــی مخال ــردی  از  جنس ف
ــاد  ــنودی  ایج ــاس  خش ــرد احس ــدر در ف آن ق

1 . فتحی منصیر، بی وفایی در روابط اناشییی، صص173-143.

ــتن  ــر داش ــت خط ــر اس ــه او حاض ــد ک می کن
ــان  ــه  ج ــخص را  ب ــا آن ش ــی ب ــاط پنهان ارتب
بخــرد. آن هــا نیازهایــی هســتند کــه در  صــورت  
رضایت  بخش تریــن  موجــب   شـــدن   ارضـــا 
انســان  در  احساســات   شادی بخشــترین  و 

می شــوند.
و  مــردان  در  نیازهــا  ایــن  اولویت بنــدی 
زنــان  متفــاوت  اســت. به طــوری کــه پنــج  نیــاز  
ــی  ــای  عاطف ــت  نیازه ــب  در فهرس ــه اغل اول ک
ــرار  ــردان قـ ــن فهرســت م ــان اســت در پایی زن
دارد بـه طـــور معمــول از حداقــل اهمیــت  بــرای  
ــن  ــالعکس. بنابرای ــوردار اســت و بـ ــردان برخ م
ــان  در  ــردان  و زن ــه  م ــای  تعجــب  نیســت ک جـ
برطــرف کــردن نیازهــای  یکدیگــر مشــکل دارند!

ــا  ــی ارض ــای عاطف ــن نیازه ــی مهم تری وقت

نمی شــود فــرد بــه نوعی احـــساس افـــسردگی 
و تـــهی  بــودن  می کنــد  و بــه محــض برطــرف 
شــدن آن  نیازهــا  توســط  شــخصی  دیـــگر  
قــدرت   می  نمایــد.  بــودن   زنــده  احســاس 
توضیــح  نشــده  ارضــا  عاطفــی  نیازهــای 
ــد  ــل دارن ــخاص تمای ــرا اش ــه چ ــد ک می ده
همســر، فرزنــدان، شــغل و باورهای شــان را 

ــد. ــا کن ــردن  آن نیازه ــرف  ک ــدای  برط فـ
بــدون توجــه بــه اینکــه عهدشــکنی  در  چــه  
مرحلــه ای  قــرار  دارد، اغلــب  دلیــل وجـــود آن 
بـــرطرف  شــدن نیازهــای عاطفــی مهــم اســت. 
ــرف  ــی برط ــای عاطف ــران نیازه ــی همس وقت
نشــده  زیــادی دارنــد و بــرای مدتــی بنــا 
ــد، امــکان  ــه دلایـــل مـــختلف از هـــم دورن ب
حضــور فــردی  دیگــر کــه ایــن نیازهــا را ارضــا 
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کنــد بیشــتر می شــود. آنچــه وضعیــت را 
ــسبت  ــرد نـ ــد، احســاس فـ ــر می کن پیچیده ت
ــه شــخصی اســت  کــه نیازهــای عاطفــی اش  ب
را بــرآورده می کنــد، یعنــی ممکــن اســت 
ــود و همیــن احســاس  عشــق،  عاشــق او ش
رفتــار و عـکس  العـــمل های  او را از اخـــتیارش 

خــارج می کنــد.1
ارضــای نیازهــای روحــی و روانــی در روابــط 
زناشــویی از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. 
مشــکات عدیــده ای در ایــن میــان وجــود دارد 
ــه  ــش ب ــت و گرای ــه زمینه ســاز ایجــاد خیان ک
روابــط خــارج از زناشــویی خواهــد شــد. برخــی 

از نمونه هــای شــایع عبارتنــد از:
فقدان محبت و صمیمیت

ــرف  ــم ح ــل ک ــه دلی ــی ب ــاس تنهای احس
ــر ــردن همس ــت نک ــا صحب ــودن ی ب

مشــکات شــغلی همســران و عــدم تعامــل 
کافــی بــا یکدیگــر

و  تفاهــم  عــدم  و  طولانــی  قهرهــای 
متســمر دعواهــای 

ــت  ــترک جه ــح مش ــه و تفری ــدان برنام فق
ــت ــات فراغ ــدن اوق گذران

خشونت جسمی
آزار روحی روانی توسط همسر

برخوردهای بچگانه همسر در روابط
فقدان توجه و تعریف و تمجید

دمدمی مزاج بودن همسر

1 . رهایی اا خيانت های اناشییی، ترجمه ی حسينی و  رام نيا، 1385.

ــه پوشــش و نظافــت  ــدادن همســر ب بهــا ن
شــخصی 

نارضایتی از ظاهر جسمانی همسر
قابل اتکا نبودن همسر

احساس برتری بر همسر
ــواده  ــه خان ــر ب ــد همس ــش از ح ــه بی توج

ــود ــه همســر خ ــه ب ــدم توج ــود و ع خ
ــون ازدواج  ــی چ ــه دلایل ــر ب ــر از همس تنف

ــاری و .... ــی و اجب تحمیل
شــکاک بــودن همســر و متهــم کــردن فــرد 

بــه روابــط خــارج از ازدواج
مشکات مالی
اختاف سلیقه

بی توجهی به نیازهای همسر
کشاندن مسائل زناشویی به خانواده ها

مطــرح شــدن همیشــگی بحــث طــاق در 
میــان زوجیــن

حساسیت و کنترل زیاد از طرف همسر
ــا  ــه ب ــر و مقایس ــرف همس ــخر از ط تمس

ــران دیگ

دو( نارضایتی جنسی
اگرچــه نارضایتــی عاطفــی بیشــتر به عنــوان 
ــا  ــود ام ــر می ش ــی ذک ــی بی وفای ــزه اصل انگی
ــم  ــی از ه ــی و عاطف ــت جنس ــک رضای تفکی
دشــوار اســت؛ چــرا کــه رضایــت عاطفــی 
ــه  ــتن رابط ــاز داش ــع، زمینه س ــب مواق در اغل
ــتثنای  ــه اس ــت )ب ــش اس ــی رضایت بخ جنس

ــرد  ــی و س ــی جنس ــه ناتوان ــه ب ــواردی ک م
مزاجــی مبتــا هســتند(. از طرفــی وجــود 
ــده  رابطــه جنســی رضایت بخــش و ارضــا کنن
ــا  خــود تشــفی خاطــر و رضایــت عاطفــی را ت
ــه برخــی  ــر ب ــه همــراه دارد. در زی حــدودی ب
ــی در  ــی جنس ــایع از نارضایت ــای ش از نمونه ه

ــت: ــم داش ــاره خواهی ــردان اش ــان و م زن
انزال زودرس شوهر
انزال دیررس شوهر

امتنــاع از رابطــه جنســی و دردنــاک بــودن 
رابطــه، بــه دلیــل تنفــر از همســر

عــدم احســاس راحتــی در رابطــه جنســی و 
لــذت نبــردن از آن

عــدم ارضــای کامــل در رابطــه جنســی بــه 
ســبب ناشــی بــودن همســر

ــه  ــر رابطــه و بی توجهــی ب اصــرار شــوهر ب
زن خواســته های 

ــش از  ــت شــخصی پی ــه نظاف ــی ب بی توجه
روابــط جنســی

ــه،  ــه وظیف ــه مثاب ــه ب ــه رابط ــن دادن ب ت
از روی عــادت، تــرس از خیانــت همســر و 

امتیــاز آوردن  به دســت 
امتناع همسر از برقراری رابطه جنسی

ناتوانی جنسی همسر
ــی  ــدم توانای ــدید و ع ــات جنســی ش تمای

ــی ــای جنس ــرآوردن نیازه ــر در ب همس
یکنواخت بودن رابطه

تأثیر مخرب اعتیاد بر رابطه جنسی
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تمایــل مــرد بــه تماشــای فیلم هــای پــورن 
در حیــن رابطــه جنســی و امتنــاع همســر

ــدان در  ــه و حضــور فرزن ــر فضــای خان تاثی
ــاط جنســی ــراری ارتب برق

دید منفی همسر به رابطه جنسی
قطــع روابــط جنســی در دوران بــارداری و پس 

از آن و عــدم آمــوزش صحیــح برای ایــن دوران

ب��ر  ازدواج  تاثی��ر مش��کلات  س��ه( 
زن��ان زناش��ویی  بی وفای��ی 

مهم تریــن علــت در ایــن زمینــه ازدواج 
نادرســت، بــدون عاقــه و شــناخت اســت کــه 
ــد  ــن زمینــه پدی ــی را در ای مشــکات گوناگون

ــی آورد. م

فرار از محیط متشنج خانه
مخالفت خانواده از ازدواج با فرد دلخواه

ازدواج تحمیلی
ــاب  ــب انتخ ــرس از عواق ــن و ت ــن پایی س
اشــتباه؛ اختیــار انتخــاب همســر را بــه دســت 

ــران دادن دیگ

2( زمینه های فردی و شخصیتی:
عوامــل شــخصیتی و فــردی در زوجیــن 
یکــی از مهمتریــن علــل بــروز خیانــت در 

ــی رود.  ــمار م ــه ش ــویی ب ــی زناش زندگ

ی��ک( تاثی��ر ویژگی ه��ای ف��ردی ب��ر 
بی وفای��ی زناش��ویی

ــی  ــویی، برخ ــی زناش ــر نارضایت ــزون ب اف
ــات شــخصیتی  ــردی و خصوصی ویژگی هــای ف
نیــز در تمایــل فــرد بــه روابــط خــارج از ازدواج 

تأثیرگــذار اســت.
در  محدودیــت  احســاس  و  تنوع طلبــی 

ازدواج
پاییــن بــودن اعتمــاد بــه نفــس و نیــاز بــه 

جلــب توجــه
احساس جوانی در مقابل همسر خود
بی ضرر دانستن روابط خارج از ازدواج

دو( مشکلات دوران کودکی زنان
تأثیــر ســبک تربیتــی والدیــن و نحــوه 
ــه  ــاد ب ــزان اعتم ــر می ــودک ب ــا ک ــل ب تعام

ــل  ــالی غیرقاب ــی دوران بزرگس ــس و زندگ نف
ــنج  ــی متش ــه دوران ــرادی ک ــت. اف ــکار اس ان
در  کرده انــد،  ســپری  کوکــی  زمــان  در  را 
زیــر  مفاهیــم  آســیب پذیرترند.  بزرگســالی 
را می تــوان به عنــوان مهم تریــن مشــکات 

ــرد. ــر ک ــی ذک دوره کودک
رفتارهای خشن اعضای خانواده

آزار جنسی
فوت و طاق والدین

اعتیاد والدین
مشاجره و درگیری والدین

سه( روابط پیش از ازدواج
تحقیقــات نشــان داده افــرادی کــه پیــش از 
ازدواج رابطــه جنســی آنــان بــا فــردی غیــر از 
ــش  ــت، گرای ــوده اس ــش ب ــر، رضایت بخ همس
ــط خــارج از ازدواج  ــه داشــتن رواب بیشــتری ب

ــته اند. ــی داش ــد زندگ ــل بع در مراح

چهار( ضعف اعتقادات مذهبی
ایمــان ضعیــف و عــدم پایبنــدی بــه احــکام 
شــرعی و دینــی یکــی از مهم تریــن زمینه هــای 
خیانــت در افــراد اســت کــه بــاوری بــه عقوبــت 

و جــزا بــرای رفتــار خــود ندارنــد.

پنج( سن
ــازه  ــه در ب ــت ک ــان داده اس ــات نش تحقیق
زمانــی میــان 20 تــا 40 ســال، پدیــده خیانــت 

ــز  ــوب نی ــادی نامطل ــرایط اقتص ش
موثــر  زناشــویی  خیانت هــای  بــر 
اســت. در جامعــه ای کــه افــراد بــا انجــام 
وظایــف شــغلی نمی تواننــد بــه ســطح 
مناســبی از رفــاه برســند، لاجــرم »اهــمّ 
ــا  ــن نیازه ــد و مهم تری ــمّ« می کنن و مه
ــورت  ــن ص ــمارند. در ای ــدم می ش را مق
شــاید نیازهــای فراغتــی، رفاهــی و 
ســپرده  فراموشــی  بــه  تفریح هــا 
شــود و جایگزیــن تمامــی ایــن نیازهــای 
تفریحــی و ناکامی هــا، تمتــع جنســی از 
طریــق روابــط نامشــروع تلقــی شــود.
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ــرد  ــد و ممکــن اســت ف ــاق می افت بیشــتر اتف
در ایــن دوره دچــار اعمــال خیانت گونــه شــود.

ش��ش( نگ��رش نس��بت ب��ه رواب��ط 
خ��ارج از ازدواج

نگــرش فــرد بــا گرایــش بــه روابــط خــارج 
از ازدواج ارتبــاط دارد. نگرش هــای حاصــل 
ــط  ــروع در محی ــای نامش ــاهده رفتاره از مش
ــات  ــر تمای ــن، ب ــنین پایی ــی در س خانوادگ
جنســی فــرد در پیــش و پــس از ازدواج تاثیــر 
باشــد،  لیبرال تــر  می گــذارد. هرچــه فــرد 
ــه روابــط خــارج از  نگــرش او نســبت ب

ــود. ــد ب ــر خواه ازدواج، مجازت

هفت( اعتماد به نفس
درونــی  انگیزه هــای  از  یکــی 
ــرای بی وفایــی، تقویــت اعتمــاد  ب
بــه نفس اســت. افــراد بــا اعتماد 
ــتر در  ــن، بیش ــس پایی ــه نف ب
ــارج  ــط خ ــر رواب ــرض خط مع
ــه احتمــال  ــرا ب ــد؛ زی از ازدواج ان
ــه  ــه مثاب ــه ب ــن رابط ــاد از ای زی
ــه  ــرای افزایــش اعتمــاد ب راهــی ب

نفــس خــود اســتفاده می کننــد. افــراد بــا اعتماد 
بــه نفــس پاییــن موانــع حفاظتــی در پیرامــون 
ازدواج را کنــار می زننــد، چــون یــک فــرد 
ــه ممکــن اســت احســاس خــوب  بیــرون از خان
از خــود در آنــان ایجــاد کنــد، آنــان می خواهنــد 
ــه نیازهــای ازدواج، نیــاز خــود  به جــای توجــه ب
را کــه به دســت آوردن اعتمــاد بــه نفــس اســت، 
پاســخ دهنــد. ایــن نیــاز، جــذب آنــان بــه روابــط 

ــد. ــش می ده ــارج از ازدواج را افزای خ

هشت( شخصیت
ــل اندازه گیــری،  ویژگی هــای شــخصیتی قاب
ــراد  دارای ثبــات در طــول زمــان و در میــان اف
متفــاوت هســتند و بــر رفتــار تأثیــر می گذارنــد. 
پنــج عامــل مهــم شــخصیتی اندازه گیری شــده 
شــامل پذیــرا بــودن، باوجــدان و وظیفه شــناس 
ــودن  ــازگار ب ــق و س ــی، مواف ــودن، برون گرای ب
و نیــز روان رنجــوری اســت. هــر کــدام از ایــن 
مــوارد می توانــد تأثیــر بســزایی بــر رفتــار فــرد 

در مواجهــه بــا موقعیت هــای خیانــت باشــد.

نه( خودشیفتگی
ــذب  ــیفته ج ــراد خودش ــه اف ــال اینک احتم
روابــط خــارج از ازدواج شــوند، زیــاد اســت؛ چرا 
کــه آنــان بــه دلیــل فقــدان همدلــی بــا دیگران 
و ایــن تصــور کــه واقعیــت جهــان تنهــا بــرای 
آنــان اســت، قــادر بــه دیــدن دافعه هــای رابطــه 
بی وفایــی زناشــویی نیســتند. افــراد خودشــیفته 
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از درک موانــع روابــط فرازناشــویی عاجزنــد؛ 
ــد  ــود را می بینن ــای خ ــا نیازه ــان تنه ــرا آن زی
ــق  ــدم تحق ــرای ع ــی ب ــه دلیل ــد ک ــاور دارن و ب
نیازهایشــان وجــود نــدارد، حتــی اگــر دیگــران 
در ایــن فرآینــد صدمــه ببینــد. آنــان زمانــی که 
ــد  ــرد نمی توان ــک ف ــه ی ــوند ک ــه می ش متوج
ــه  ــازه ورود ب ــد، اج ــرآورده کن نیازهایشــان را ب

ــد. ــود می دهن ــه خ ــروع را ب ــه نامش رابط

ده( تنوع طلبی
عــده ای از افـــراد مـــعتقدند کــه انســان در 
ــنسی  ــط جـ ــد رواب ــی نمی توان ــدت طولان م
خـــود را بـــه شـکل تک هـــمسری ادامـه دهد 
ــی   ــدۀ قدیم ــک عقی ــه همســر ی ــاداری ب و وف
ــی  ــت  در بعض ــوان گف ــن می ت ــت؛ بنابرای اس
مــوارد، چیــزی کــه بــه یــک رابطــة نامشــروع 
ــور و  ــة ش ــه تجرب ــاز ب ــد، نی ــقی می انجام عش
ــه کــردن یـــک  ــه تجرب عشــق زیــاد و میــل  ب

ــت. ــوع اس ــد و ممن ــی جدی ــة جنس رابط

یازده( انتقام جویی از همسر بی وفا
ایــن علــت زمانــی اســت کــه یکــی از 
زوج هــا دارای رابطــة نامشــروع اســت و زوج 
ــادت و  ــس حس ــن  ح ــرای   برانگیخت ــی ب قربان
ــه رابطــة نامشــروع  انتقام جویــی از همســرش ب
ــی  ــورد  بی وفای ــه  م ــری  ک ــی آورد. همس روی م
ــدیدی  ــحاف شـ ــرد، احســاس اجـ ــرار می گی ق
ــف را  ــکار مختل ــی اف ــن احساس ــد. چنی می کن

ــی  را  ــه ذهــن مــی آورد و واکنش هــای متفاوت ب
می توانــد بــه همــراه داشــته باشــد کــه گاهــی 
اوقــات نیــز افــکاری در ارتبــاط با  گرفتــن انتقام 
و مقابلــه  بــه مثــل  بــه ذهن همســری کــه مورد 

ــد. ــرفته، خطــور می کن ــرار گـ ــی قـ بی وفای

دوازده( کوتاهی در انجام وظایف
در این شــکی نیســت کــه  برخی  از  شــوهران 
ــده   ــود را نادی ــران خ ــروع همس ــق مش ــه  ح ک
گـــرفته  و بــه آن  خیانــت  می کننــد، پیــش  
وجــدان  و جامعــه و خانــواده و دیـــن مـــقصرند 
امــا عــدم انجــام وظایــف اساســی  زناشــوئی و یــا 
کوتاهــی و سســتی در  آن توســط زوجیــن، بــه 

ــد. ــک می کن ــران کم ــراف  همس انح
و  جنســی  انحراف هــای   از  بســیاری 
نـــاراحتی ها و اخـــتاف ها و کشــمکش ها و 
انحــال خانواده هــا را می تــوان در عــدم رعایــت 
ایــن چـــند اصــل مهــم  خانوادگی جســتجو کرد:

رفتار گرم با همسر
ــا  ــدر بچه ه ــا پ ــادر ی ــه »م ــا ب ــدم اکتف ع

ــودن«.  ب
توجــه کافــی داشــتن بــه نیازهــای  روحــی  

و جســمی  همســر
عدم ایجاد عقده حقارت در همسر

ــرد و  ــتار س ــه رفـ ــت کـ ــه داش ــد توج بای
بی تفــاوت  زوجیــن نـــیز بــه نوبــه  خــود  معلــول 
ــب،  ــای نامتناس ــل: ازدواج ه ــر از قبی ــد ام چن
مالــی  گرفتاری هــای  روانــی،  عقده هــای  

و عــدم توافــق اخاقــی، اختــاف ســن و 
اختافــات طبقاتــی و غـــیر آن اســت. ایــن چند 
امــر ســبب می شــود ســردمزاجی بـــروز کـــند  
و کانــون  گـــرم خـــانواده و بـــه دنبال  آن  روابــط 
ــه روز ســردتر شــود. ــه  زناشــوئی روز ب صمیمان

و  تض��اد  از  خ��ودداری  س��یزده( 
زناش��ویی رواب��ط  کش��مکش های 

ــت  ــه صحب ــادر ب ــن ق ــه زوجی ــی ک زمان
ــا یکدیگــر نیســتند تــاش می کننــد  کــردن ب
ــر در چالــش کشــمکش و تضــاد  خــود را کم ت
ــی  ــن دوری گزین ــد، بنابرای ــا همســر بیاندازن ب
ــت  ــام خیان ــرای انج ــه را ب ــر، زمین از یکدیگ

ــرد. ــد ک ــم خواه فراه

چهارده( سرگرمی
ایــن نــوع رابطــه در مردان خیانت پیشــه شــایع 
اســت. از نظــر بیشــتر آنــان روابــط خــارج از ازدواج 
بــه مثابه یک ســرگرمی و شــریک نامشــروع فردی 
درجــه دوم محســوب می شــود و ایــن رابطــه بــرای 

روابــط زناشــویی آنــان بــی ضرر اســت.

3( زمینه های موقعیتی :
ــت  ــام خیان ــرای انج ــت ب ــد موقعی پیش آم
هــم یکــی از عوامــل مؤثــر در درگیرشــدن فــرد 
ــرد را  ــه ف ــی ک ــت. موقعیت های ــت اس ــا خیان ب
بــه شــدت بــه انجــام خیانــت وسوســه می کنــد.
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یک( سطح تحصیلات
میــزان  اســت  داده  نشــان  تحقیقــات 
تحصیل کــرده  افــراد  میــان  در  بی وفایــی 
ــت. ــر اس ــات کم ت ــا تحصی ــراد ب ــتر از اف بیش

دو( درآمد
ــد  پــول و قــدرت دو منشــأ مهــم در خیانت ان
ــدِ  ــت دارن ــروز خیان ــا ب ــاداری ب ــاط معن ــه ارتب ک
چــرا کــه ایــن فرصــت بــرای فــرد ایجاد می شــود 
تــا بــه راحتــی بــه پنهــان کاری در مــورد ارتبــاط 
خــود بپــردازد مثــل داشــتن خانــه ای پنهانــی و.... 
تحقیقــات نشــان داده اســت کــه افــراد موفــق و 
قدرتمنــد، ایــن حــق را بــرای خــود قائل انــد کــه 

بــه هرچــه تمایــل دارنــد، دســت یابنــد. 
برخــی از پژوهشــگران غربــی در مطالعــات 
پژوهشــی کــه بـــه مـــنظور ارتـــباط بیــن ســطح 
درآمــد و درگیر شــدن در روابــط نامشــروع خــارج 
از  حیطــه ی  زناشــویی انجــام دادهانــد، بــا بررســی 
حـــدود 3000 نـــفر بــه ایــن  نتیجــه رســیدند که 
ــخص  ــه ش ــتری ب ــت بیش ــر فرص ــد بالات درآم
می دهــد تا در رابـــطه بـــا عـــهدشکنی زناشــویی 
ــه ی  ــک رابط ــرای ی ــرا اج ــد؛ زی ــان کاری کن پنه
نامشــروع بــا اعمالــی ماننــد گرفتــن اتــاق در یــک 
هتل و یـــا رفـــتن به یک تعطیلی به دور از چشــم 
ــا  ــول  ب ــن  پ ــود. همچنی ــان تر می ش ــران آس دیگ
قـــدرت بـــرابری می کند و افــراد ثروتمندتر ممکن 
اســت بــرای  شــریکان نامشــروع بالقــوه جذاب تــر 
باشــند. افــرادی کـــه  ســالانه بیــش از 75000  دلار  

ــر  ــت درگی ــال داش ــتر احتم ــد  بیش ــد دارن درآم
روابــط نامشــروع شــده باشــند. ایــن  مطالعه نشــان 
داد کــه رابطــه ی  معنــاداری بیــن ســطح درآمــد و 
عهدشــکنی زناشــویی وجــود دارد. مــردان موفــق  و 
  قدرتمنــد  احســاس می کنند اســتحقاق هـــر آنچه 

تـــمایل بــه آن دارنــد را خواهنــد داشــت.
مـــقاله ای  در  مـــجله ی "آمریکای امروز" دلایل 
اینکــه  چــرا مــردان ثروتمنــد و قدرتمند احســاس 
ــان  ــی زناشویی ش ــد در زندگ ــد می توانن می کنن
عهدشــکنی  کننــد را  این گونه مـــورد بـــحث قرار 
ــد  ــب احـــساس می کنن ــق اغل ــردان موف داد: »م
که در زنـــدگی سـخت  تاش  کـــرده اند و بنابراین 
ــنسی را  ــه ی جـ ــد رابط ــتن  چن ــتحقاق  داش اس
دارنـــد. بــه عــاوه ایــن  مــردان معمــولاً باهوش اند 
و می تواننــد محتاطانــه عمــل کننــد کــه همیــن 
باعــث پنـــهان نـــگه داشــته  شــدن دیگــر روابــط 

ــود.«1 ــان می ش نامشــروع از همسرش

سه( محیط کار
ارتبــاط مســتمر بــا جنــس مخالــف در 
ــد  ــم می کن ــه را فراه ــن زمین ــط کار ای محی
تــا افــراد درگیــر مســئله خیانــت و رفتارهــای 

ــوند. ــویی ش فرازناش

چهار( داشتن شغل های خاص
ــیار  ــل بس ــبب تعام ــه س ــاغل ب ــی مش برخ

1 . اعتمــادی، عــذرا، حيــدری، حکيمــه، فاتحــی اادپ، مریم الســادات 
ــی،  )1388(، »هيم بينــی عهدشــکنی در اناشــییی«، تااههــای روان درمان

ش51 و 52.

بــا افــراد مختلــف بــا زمان هــای طولانــی، 
اســباب ایجــاد خیانــت را فراهــم می کنــد؛ مثــل 
فروشــندگان بوتیک هــا یــا راننــدگان آژانــس و...

پن��ج( تاثی��ر دوس��تان و اف��راد مس��تعد 
و تس��هیل و ترغی��ب کنن��ده ف��رد ب��ه 

انج��ام خیان��ت
ش��ش( مس��افرت های متع��دد و دوری 

از همس��ر
هفت( استفاده از مخدرات و مسکرات

4( زمینه های اجتماعی :
روابــط و مناســبات اجتماعــی هــم می توانــد 

مـــجله ی »آمریکای  در   مـــقاله ای  
امــروز« دلایــل اینکــه  چــرا مــردان 
ثروتمنــد و قدرتمنــد احســاس می کننــد 
می تواننــد در زندگــی زناشویی شــان 
ــورد  ــه مـ ــد را  این گون ــکنی  کنن عهدش
بـــحث قــرار داد: »مــردان موفــق اغلــب 
احـــساس می کننــد کــه در زنـــدگی 
ــن  ــرده اند و بنابرای ــاش  کـ ــخت  ت سـ
رابطــه ی  چنــد  داشــتن   اســتحقاق  
جـــنسی را دارنـــد. به عاوه ایــن  مردان 
می تواننــد  و  باهوش انــد  معمــولاً 
محتاطانــه عمــل کننــد کــه همیــن باعــث 
پنـــهان نـــگه داشــته  شــدن دیگر روابط 
نامشــروع از همسرشــان مـــی شود.«
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ــد.  ــوق ده ــت س ــه خیان ــل ب ــراد را در تمای اف
برخــی از عواملــی اجتماعــی کــه می توانــد افــراد 
را بــه انجــام خیانــت ترغیــب کننــد عبارتنــد از:

یک( دشواری های طلاق
افــراد درگیــر در بی وفایــی، بــه رغــم داشــت 
مشــکاتی عدیــده در روابــط عاطفــی و جنســی 
زناشــویی بــه دلایلــی گوناگــون بــه شــرح زیر از 
اقــدام بــه جدایــی قانونــی خــودداری می کننــد.

 به خاطر فرزندان
دلسوزی برای همسر

برخی ویژگی های مثبت همسر
اعتماد به نفس پایین و ترس از عواقب طاق

نگران والدین بودن
ــتن  ــا نداش ــر ی ــه همس ــی ب ــتگی مال وابس

حمایت گــر خانــواده 
مشکات خانه پدری برای زن

فقدان حق طاق برای زن

در  ماه��واره  مخ��رب  تأثی��رات  دو( 
آزاد رواب��ط  و  تروی��ج خیان��ت 

ــدت  ــدت و دراز م ــاه م ــرات کوت ــاد و اث ابع
و  فراگیرتریــن  از  یکــی  به عنــوان  ماهــواره 
ــه  ــی، همیش ــاط جمع ــایل ارتب ــن وس موثرتری
ــان  ــت زم ــا گذش ــا ب ــوده ام ــت ب دارای اهمی
اقتصــادی،  اساســی در شــرایط  تغییــرات  و 
ــرروز  ــان، ه ــور و جه ــی کش ــی و سیاس اجتماع
ــر در  ــود. اگ ــزوده می ش ــرورت اف ــن ض ــه ای ب

گذشــته فقــط چنــد شــبکه ماهــواره ای فارســی 
زبــان بــا جهت گیــری و اهــداف سیاســی خــاص 
ــس  ــای انگلی ــوی دولت ه ــده از س ــت ش و هدای
ــال  ــد س ــا در چن ــت؛ ام ــود داش ــکا وج و آمری
ــاوت  ــاً متف ــداف کام ــا اه ــبکه هایی ب ــر ش اخی
به وجــود آمده انــد و در مــدت زمــان بســیار 
ــان بســیاری را در بیــن مــردم  محــدود، مخاطب
و به ویــژه کانون هــای خانوادگــی بــه خــود 

ــد. ــاص داده ان اختص
ــد  ــر ض ــانه ای ب ــرم رس ــگ ن ــن جن بنابرای
جامعــه ایرانــی در ظاهــر و محتــوا گســترده تر 
ــرده  ــدا ک ــیعی پی ــیار وس ــاد بس ــده و ابع ش
اســت. شــبکه های کم تــر سیاســی جدیــد 
بیشــتر بــه مســائل فرهنگــی- اجتماعــی تکیــه 
ــوان  ــانی به عن ــط انس ــواده و رواب ــرده و خان ک
ــرار  ــدف ق ــه را ه ــرمایه جامع ــن س بزرگ تری
داده انــد. به عنــوان مثــال برخــی از شــبکه های 
ــریال های  ــم و س ــش فیل ــا پخ ــده ب ــر ش ذک
ــد: ــال می کنن ــر را دنب شــبانه روزی اهــداف زی

و  بی ســامان  خانواده هــای  ترویــج 
لجام گســیخته در مقابــل ســاختار ســنتی خانواده

ترویــج و عــادی جلــوه دادن خیانــت زن بــه 
همســر و البتــه شــوهر بــه زن

بــه  احتــرام  دادن  جلــوه  اهمیــت  بــی 
والدیــن

ــر  ــوه دادن رابطــه جنســی دخت ــادی جل ع
ــاردار شــدن  ــا حــد ب ــل از ازدواج ت و پســر قب

ــواده ــر خان دخت

ــوان  ــواده به عن ــوم خان ــی از مفه هویت زدای
کوچک تریــن واحــد اجتماعــی مســتقل و مؤثــر

ــرای  ــن ب ــقط جنی ــوه دادن س ــادی جل ع
دختــران قبــل از ازدواج به عنــوان راه حلــی 
ــی در  ــای احتمال ــع دلهره ه ــرای رف ــی ب طبیع

ــر ــر و پس ــی دخت ــط جنس رواب
ــج  ــواده و تروی ــون خان ــی از کان تعصب زدای

بــی تفاوتــی نســبت بــه حریــم خانــواده
ــه  ــران ب ــا دیگ ــی ب ــوم زندگ ــج مفه تروی

ازدواج  جــای 
ترویــج فمینیســم و کم رنــگ کــردن نقــش 
مــرد در جامعــه در حــد کســی کــه تنهــا جهت 

رفــع نیازهــای جنســی زن خلــق شــده اســت!
ــدان پســر و  مخــدوش نمــودن رابطــه فرزن

ــواده ــر در خان دخت
ــونت  ــی و خش ــری جنس ــش تأثیرپذی افزای
ــق  ــوص از طری ــان به خص ــان و نوجوان در جوان

ــای خــاص پخــش موزیک-ویدئوه
ــر  ــی تفک ــی ذهن ــاد آمادگ ــزی و ایج پی ری

ــان ــان و جوان ــتی در نوجوان شیطان پرس

س��ه( نق��ش تس��هیل گری تلف��ن هم��راه 
و ش��بکه های اجتماع��ی در برق��راری ارتباط 

و ایج��اد فرص��ت ب��رای انج��ام خیانت 
ــد  ــه درص ــت ک ــان داده اس ــات نش تحقیق
بالایــی از اقدامــات اولیــه و آشــنایی بــرای 
ــی  ــبکه های اجتماع ــویی در ش ــط فرازناش رواب
ــراد در  ــان اف ــت پنه ــرد. هوی ــورت می گی ص
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ایــن شــبکه ها و گفتگوهــا بــا موضوعــات 
خــاص جنســی در پــسِ صمیمیــت پدیــد 
ــام  ــرای انج ــبکه ها، راه را ب ــن ش ــده در ای آم
ــد. ــوار می کن ــیار هم ــه بس ــال خیانت گون اعم

چه��ار( نگرش ه��ای س��هل گیرانه و 
مج��از جامع��ه و س��وء اس��تفاده م��ردان 
از ام��کان تع��دد زوج��ات ب��ا چن��گ زدن 
ب��ه ازدواج موق��ت و صیغ��ه ب��رای توجی��ه 

رفتاره��ای خ��ارج از ازدواج

پنج( منطقه سکونت 
مثــل زندگــی در شــهرهای بزرگ و ناشــناس 
انجــام خیانــت راحت تــر  بــرای  را  کــه کار 

می کنــد.

شش( جنسیت
ــن  ــال، پرتکرارتری ــه طــور احتم جنســیت ب
متغیــر مطالعــه شــده و باثبات تریــن پیش بینــی 
کننــده در رابطــه بــا بی وفایــی زناشــویی اســت. 
یافته هــا نشــان می دهــد مــردان بیــش از 
زنــان، درگیــر روابــط خــارج از ازدواج می شــوند. 
ــارج از  ــط خ ــاض در رواب ــون اغم ــی چ عوامل
ــگام  ــردان هن ــیب پذیری م ــردان، آس ازدواج م
جســتجوی قــدرت و پیــروزی از طریــق روابــط 
ــای  ــردان در موفقیت ه ــر م ــار ب ــی، فش جنس
ــال  ــام اعم ــمت انج ــه س ــان را ب ــغلی و... آن ش

خیانت آمیــز ســوق می دهــد.

در  خیانــت  هورمونــی  دلایــل   )5
زناشــویی1 رابطــه 

بارهــا ســعی  روان شناســان  و  پزشــکان 
ــخیص  ــی را تش ــل بی وفای ــا دلای ــد ت کرده ان
دهنــد، امــا بعضــی از نشــانه ها علــت آن را در 

ــد. ــز می بینن ــیمیایی مغ ــب ش ترکی
ــام  ــال 2002 انج ــه در س ــق ک ــک تحقی ی
شــد، طــول ژن گیرنــده هورمــون »دوپامیــن« 
را در میــان 200 داوطلب بررســی کــرد. این ژن 
یــک فرســتنده عصبــی اســت کــه میــزان لــذت 
را در مغــز کنتــرل می کنــد. 50 درصــد افــرادی 
کــه ژن هورمــون دوپامیــن آنــان بلندتــر اســت 
ــد، در  ــرده بودن ــت ک ــه همســران خــود خیان ب
ــط 22  ــر فق ــم در ژن کوتاه ت ــن رق ــه ای حالی ک
درصــد بــود. عــاوه بــر آن دارنــدگان ژن بلنــد 
ــای  ــرض رفتاره ــتری در مع ــبت بیش ــه نس ب

ــد.  ــرار می گیرن ــاد ق ــل اعتی ــاک از قبی خطرن
یــک مــاده شــیمیایی دیگــر کــه در خیانــت 
افــراد نقــش بــازی می کنــد »واسوپرســین« 
اســت. هورمــون واسوپرســین در زمــان برقراری 
رابطــه ترشــح می شــود. یــک تحقیــق کــه بــه 
ســال 2014 در کشــور فنانــد صــورت گرفتــه 
اســت، نشــان داد افــرادی کــه بــه خیانــت خــود 
اعتــراف کرده انــد میــزان کم تــری از ایــن 
هورمــون در مغــر آنــان ترشــح می شــده اســت.

1 . جام جم  نلاین. کد خبر 2435939234024731066

نکته:
خیانت هــای  گســترش  و  ایجــاد  عوامــل 
زناشــویی بــه انــدازه ای زیــاد و متنوع هســتند که 
ــت: ــد نتیجــه مهــم گرف ــوان چن ــه می ت بافاصل

را  زناشــویی ای  خیانــت  هیــچ  الــف. 
نمی تــوان یافــت کــه فقــط بــه یکــی از دلایــل 

و عوامــل ذکرشــده رخ داده باشــد.
پیچیــده  بســیار  زناشــویی  خیانــت  ب. 

کــرد. ساده ســازی  را  آن  نبایــد  و  اســت 
پ. حتــی دو مــورد خیانــت زناشــویی 
ــی  ــه دلایل ــاً ب ــه کام ــرد ک ــدا ک ــوان پی نمی ت

ــند. ــده باش ــد آم ــابه پدی مش
یــک  در  آن  زمینه هــای  و  خیانــت  ت. 
ــد.  ــی روی نمی ده ــی خانوادگ ــه از زندگ لحظ
ممکــن اســت مراحــل و زمینه هــای آن در کل 
زندگــی فــرد یــا کل مــدت زندگی زناشــویی او 

ــد. ــده باش ــود آم ــج به وج ــه تدری ب
ــاه گســترش خیانت هــای زناشــویی  ث. گن
و  رســانه ها  گــردن  بــه  فقــط  نبایــد  را 
ــت. ــری انداخ ــل دیگ ــر عام ــا ه ــا ی ماهواره ه

ج. بــرای حفــظ حرمــت و قداســت خانــواده، 
بایــد بــه نقــد کلیــه مداخله هایــی پرداخــت کــه 
ــته  ــالیان گذش ــی س ــون ط ــازمان های گوناگ س
بــه صورت هــای مختلــف در خانــواده داشــته اند.
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واکنش ها
چگونگــی شــخصیت یــک خانــم در طــرز برخورد او نســبت بــه خیانت 
ــات و  ــی احساس ــز )حت ــر چی ــش از ه ــه بی ــی ک ــذارد. بانوان ــر می گ تأثی
عواطــف( بــه رابطــه جنســی اهمیــت می دهنــد، معمــولاً در ســایر 
جنبه هــای زندگــی ماننــد عرصــه شــغلی نیــز خــود را مشــغول کرده انــد 
و همچنیــن اهمیــت بســیار زیــادی بــرای وضــع ظاهــری خــود قائل انــد. 
بــرای ایــن دســته از خانم هــا خیانــت جنســی غیرقابــل بخشــش اســت؛ 
چــرا کــه آنــان تصــور می کردنــد همسرشــان تنهــا بــه دلیــل زیبایی هــای 
ــه  ــه منزل ــان ب ــرای آن ــت ب ــن خیان ــده و ای ــان ش ــان جذبش ظاهری ش
ــه  ــد ک ــوان تصــور می کنن ــن بان شکســت بزرگــی محســوب می شــود. ای
شوهرشــان دیگــر هیــچ میلــی نســبت بــه آنــان نــدارد و بــا ایــن کار خــود 

خواســته بــه او بفهمانــد کــه بهتــر اســت ایــن رابطــه تمــام شــود.
ــه  ــد ب ــت جنســی بیشــتر آســیب می بینن ــه از خیان ــی ک  خانم های

مردهــا به عنــوان دســت آویزی بــرای بــرآورده کــردن نیازهــای 
جنسی شــان نــگاه می کننــد. به همیــن دلیــل در زمــان بــروز 
خیانــت جنســی احســاس می کننــد کــه شــریک زندگی شــان 
توجــه خــود را بــه کســی دیگــر معطــوف کــرده حــالا چــه صرفــا از 

ــه از نظــر احساســی و جنســی.  نظــر جنســی باشــد و چ

برخوردهای متفاوت زن و مرد در مواجهه با خیانت
برداشــت مــردان و زنــان نســبت بــه رابطــه نامشــروع همسرشــان 
ــود  ــه خ ــه نوب ــاوت ب ــن تف ــت و همی ــاوت اس ــیار متف ــم بس ــا ه ب
واکنش هــای عاطفــی مربوطــه را تحــت تأثیــر خــود قــرار می دهــد. 
ــش از  ــم بخشــیدن بی ــه از تعمی ــن اســت ک ــت دارد ای آنچــه اهمی
ــده ای  ــورد ع ــه در م ــزی ک ــرا چی ــرد؛ زی ــودداری ک ــد خ ــد بای ح
صــادق اســت ممکــن اســت شــامل حــال دیگــران نشــود. برخــی از 

ــد از:1 ــا عبارتن ــن تفاوت ه ای
زن خیانت دیــده اغلــب می کوشــد رابطــه زناشــویی خــود را 
حفــظ کنــد بــه ایــن معنــا کــه تــاش می کنــد زناشــویی خــود بــا 
همســرش را از دســت ندهــد؛ امــا در مقابــل مــرد خیانت دیــده تــاش 
ــد و همســر خیانت کننــده خــود  ــاه ببرن ــه مأمنــی دیگــر پن می کنــد ب

را تــرک کنــد.
زنــان بــه افســردگی روی می آورنــد امــا مــردان خشــونت بــه خــرج 

می دهنــد.
زنــان احســاس »بی وجــود بــودن« در رابطــه جنســی پیــدا 
می کننــد امــا مــردان احســاس »بی کفایتــی« سراغشــان می آیــد.

زنــان همیشــه رابطــه پنهانــی همسرشــان را بــزرگ تصــور می کننــد 
ــا آن  ــد ت ــته بندی می کنن ــود را دس ــکات خ ــردان مش ــه م در حالی ک

را حــل کننــد.

1 .  براهامز اسپرینگ، خيانت در اندگی اناشییی، صص34-29.
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تفاوت هــای 

زن و مــرد در خیانــت
تفاوت هــای جنســیتی زن و مــرد ســبب می شــود در انجــام 
خیانــت بــا یکدیگــر متفــاوت باشــند کــه در ادامــه بــه برخــی از آن هــا 

ــت:1 ــم داش ــاره خواهی اش
در کل زن هــا بــرای تجربــه عاطفــی – کــه در رابطــه زناشــویی خــود بــا 
ــد و انحرافشــان  ــاه می برن ــه رابطــه نامشــروع پن ــد-  ب ــود آن مواجه ان کمب
به خاطــر پیــدا کــردن همــدم اســت. امــا مردها بیشــتر بــه روابط نامشــروعی 
گرایــش دارنــد کــه فاقــد دلبســتگی عاطفــی باشــد و آنــان بیشــتر طرفــدار 

انجــام فعالیت هــای پرتحــرک جنســی بــا فــرد مقابــل خــود هســتند.
زنــان معمــولاً هنگامــی رابطــه نامشــروع خود را مجــاز می داننــد که پای 
عشــق در میــان باشــد و شــگفت انگیز اینکــه غالب مــردان، وقتی عشــقی در 
میــان نباشــد آن را مجــاز می شــمرند. زن هایــی کــه دچــار خیانت می شــوند 

1 . همان، صص52-48.

دوســت 
ــا  ــری ب ــد کــه دلبســتگی عاطفــی و جنســی عمیق ت دارن

معشوقشــان داشــته باشــند و ایــن یکــی از دلایلی اســت که روابط نامشــروع 
آنــان در بیشــتر مواقــع بــه طــاق از شــوهر منجــر می شــود. امــا مردهــا فکر 
می کننــد آمیــزش جنســی خــارج از حــوزه زناشــویی، تــا زمانــی کــه صرفــا 
یــک خوش گذرانــی باشــد و کســی بویــی از آن نبــرد، قابــل قبــول و حتــی 

از نظــر اجتماعــی موجــه اســت.
ــتری در  ــانی بیش ــردان، پریش ــا م ــه ب ــان در مقایس ــی زن ــور کل به ط
ــری دارد  ــه می کننــد و احتمــال کم ت مــورد انحــراف جنســی خــود تجرب
ــا  ــد. مرده ــه بدانن ــرایطی موج ــر ش ــود را در ه ــروع خ ــه نامش ــه رابط ک
قــدرت بیشــتری در لــذت بــردن از جنبه هــای غیردوســتانه و یــا ناشــناس 
ــا حــدی  ــد و ایــن قضیــه ت ــا زن هــا دارن روابــط جنسی شــان در قیــاس ب

ــد. ــه می کن ــردان را توجی ــرای م ــتهجن ب ــای مس ــت فیلم ه جذابی
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نشانه های خیانت
ــه خیانــت مســلما ســخت اســت زیــرا پنهــان می شــود  ــردن ب پی ب
امــا اگــر کمــی شــامه بــه کار انداختــه شــود، می تــوان بــوی خیانــت را 
تشــخیص داد. برخــی از محققیــن غربــی1 نشــانه هایی را ذکــر کرده انــد 
کــه اگرچــه همیشــه نــه، امــا گاهــی اوقــات نشــانه خیانــت محســوب 
ــخیص  ــرای تش ــی ب ــانه ها در صورت ــن نش ــام ای ــه تم ــوند. البت می ش
ــخصیتی  ــای ش ــزء ویژگی ه ــه ج ــت ک ــد داش ــرد خواهن ــت کارب خیان
ــده  ــده نش ــی را از او دی ــن رفتارهای ــته چنی ــند و در گذش ــرد نباش ف
ــه  ــوان ب ــانه ها نمی ت ــن نش ــاهده ای ــار مش ــا یک ب ــلما ب ــند. مس باش
وجــود خیانــت پــی بــرد امــا اگــر 3 تــا 4 مــورد از ایــن نشــانه ها مــدام 

در حــال تکــرار شــدن اســت، نیــاز اســت بــا مشــاور مشــورت شــود.2

1( تأخیر بی علت
اگــر فــردی مدتــی اســت، هــر شــب دیــر بــه خانــه می آیــد، او معمــولاً 
توضیــح یــک خطــی بــرای ایــن موضــوع مطــرح می کنــد و همســر خــود 
را در جریــان کارهایــش نمی گــذارد. در پاســخ بــه ســوالات همســر راجــع 
ــن قبیــل می دهــد  ــزل، معمــولاً پاســخ هایی از ای ــه من ــر آمــدن ب ــه دی ب
کــه: »کارم طول کشــید«، »جلســه داشــتم«، »رفتــم باشــگاه ورزش کنم« 
ــدا  ــای او را پی ــر کردن ه ــی دی ــت اصل ــد عل ــرایطی بای ــن ش و… در چنی

. د کر

2( حساسیت در مورد لباس ها
اگــر فــردی اخیــرا از شســتن لباس هایــش توســط همســرش 
ــد کــه لباس هــای  ــد می کن ــا تاکی ــد؛ او بارهــا و باره جلوگیــری می کن
او شســته نشــود تــا بــه خشک شــویی بســپارد. ایــن می توانــد هشــداری 

1. وب سایت دکتر سلام/ درک ضيافت تیسط همسر/ کد 139767/
http://www.hidoctor.ir
2  . نيیمــن، ام. گــری، علــل گریــز مــردان اا اندگــی اناشــییی و نقــم های بنــدی انــان در های بنــدی مــردان، 

ترجمــه فائــزپ عســکری، فرنــاا عســکری، تهــران: ســبزان، 1387، صــص53-47.

باشــد بــرای اینکــه نشــانه های خیانــت را می تــوان در لباس هــا و 
جیب هــای او یافــت. شــاید رازی در لباس هــای او وجــود دارد کــه 

ــود. ــه آن می ش ــا متوج ــردن جیب ه ــی ک ــگام خال ــر هن همس

3( قول هایش را فراموش می کند
اگــر همســر به تازگــی دچــار فراموشــی بیــش از حــد شــده ممکــن 
اســت اولویــت دیگــری از زندگــی اش ســردرآورده باشــد. البتــه نیــازی 
نیســت کــه هــر فراموشــی را بــه خیانــت ربــط داده شــود، کافــی اســت 
در این بــاره صحبــت شــود. اگــر دلایــل او منطقــی بــود و بــه یــک یــا 
ــا  ــرد؛ ام ــوش ک ــد فرام ــوع را بای ــد موض ــدود ش ــی مح ــار فراموش دوب
ــط و  ــازی خیانــت شــده باشــد معمــولاً دلایــل بی رب کســی کــه وارد ب

ــی آورد. ــرای فراموشــی های هــر روزه خــود م متناقضــی ب

4( ولخرجی کارت بانکی مخفی
اگــر یــک کارت بانکــی جدیــد به نــام همســر پیــدا شــد، بایــد هوشــیار 
بــود. اغلــب همســران دربــاره مســائل مالــی و برنامه ریزی هــای خــود باهــم 
صحبــت می کننــد، کارت هــای بانکــی مشــخص و احتمــالا یــک حســاب 
مشــترک دارنــد. ولخرجی هــای زیــاد یــا داشــتن یــک کارت بانکــی جدیــد 

کــه مخفــی بــوده، می توانــد یــک نشــانه بــرای خیانــت باشــد.

5( جر و بحث زیاد
ــر از  ــی دیگ ــز یک ــائل نی ــیاری از مس ــورد بس ــث در م ــر و بح ج
ــه  ــا ب ــن دعواه ــا ای ــادف ب ــرد را مص ــه ف ــت ک ــت اس ــانه های خیان نش

ــد. ــوق می ده ــت س ــام خیان انج

6( تلفن همراه؛ شاهراه کشف خیانت
دربــاره تلفن همــراه دو نکتــه وجــود دارد؛ اگــر فــردی بیــش از حــد 
ــراه او دسترســی نداشــته  ــه تلفن  هم ــه همســرش ب ــد ک ــاش می کن ت
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ــوان آن را  ــه نت ــذارد ک ــب می گ ــای عجیب و غری ــرای آن رمزه باشــد، ب
یافــت، گوشــی را پنهــان می کنــد یــا حتــی بــا خــود بــه دستشــویی و 
حمــام می بــرد، بایــد نســبت بــه ارتباطــات او تردیــد کــرد. به عــاوه در 
آن ســوی قضیــه، اگــر فــردی هیــچ مقاومتــی نســبت بــه جســت وجوی 
تلفــن همراهــش توســط همســرش نــدارد و به راحتــی اجــازه می دهــد 
هــر وقــت خواســت تمــام گوشــی او را چــک کنــد، بایــد آســوده خاطــر 
بــود؛ امــا اگــر ســه مــورد دیگــر از ایــن نــکات دربــاره او صــدق می کــرد 

ممکــن اســت پــای گوشــی دیگــری در میــان باشــد.

7( دوری از تختخواب مشترک
ــه  ــه شــکل غیرطبیعــی کاهــش یافت ــل جنســی همســر ب ــر می اگ
ــد علــت آن را  ــدارد، حتمــا بای ــه رابطــه زناشــویی ن ــی ب و دیگــر تمایل
ــد  ــی می توان ــل جنس ــدن می ــم ش ــن ک ــات ای ــی اوق ــد. گاه ــا ش جوی
به دلیــل اســترس، مشــکات زندگــی روزمــره، وجــود مشــکات 
جنســی و جســمی، کار زیــاد و خســتگی و… باشــد امــا گاهــی اوقــات 

ــد. ــت باش ــر خیان ــی ب ــداریی مبن ــد هش ــم می توان ه

8( مهربانی ناگهانی
اگــر فــردی به طــور ناگهانــی و در عــرض چنــد هفتــه تــا چندمــاه، 
ــی آورد  ــرش م ــرای  همس ــی ب ــا گران قیمت ــاد ی ــای زی ــررا هدیه ه مک
بایــد نســبت بــه رفتــار او تردیــد کــرد. بــه یــاد داشــتن مــو بــه مــوی 
ــای گاه  ــد گل و هدیه ه ــد، ازدواج، روز زن و… و خری مناســبت های تول
ــک موضــوع و  ــاره ی ــاه درب ــد نشــانه ای از احســاس گن ــگاه می توان و بی

تــاش جهــت جبــران آن باشــد.

9( مدت زمان زیاد حضور خارج از خانه
حضــور کــم در خانــه یکــی از عوامــل دیگــر بــرای تشــخیص خیانــت 
اســت و هــر لحظــه امــکان گرفتــار شــدن فــرد بــه انجــام اعمال خــارج از 

ازدواج خواهــد بــود. معمــولاً فــرد در ایــن مواقــع بــه همســرش می گویــد 
کــه بایــد بــه او اعتمــاد داشــته باشــد. گرچــه ایــن حــرف درســت اســت 

امــا می توانــد اثــرات مخربــی را بــر زندگــی داشــته باشــد.

10( انتقاد زیاد از رفتارهای همسر
درصــد زیــادی از کســانی کــه دســت بــه خیانــت می زننــد، پیــش 
از خیانــت خــود، انتقادهــای فراوانــی را بــه همســر خــود وارد می کننــد 

و ایــن می توانــد نشــانه ای دال بــر احتمــال خیانــت در فــرد باشــد.

11( همراه خاموش
اگــر تلفــن فــردی ســاعات طولانــی در طــول روز خامــوش اســت، 
پیام هــای  همســرش را پاســخ نمی دهــد یــا دیــر پاســخ می دهــد بایــد 

علــت را جویــا شــد.
ــود  ــنیده نمی ش ــاره ش ــده ای در این ب ــخ های قانع کنن ــولاً پاس معم
ــودم«  ــت نداشــتم«، »کار داشــتم«، »جلســه ب ــل »وق ــی مث و بهانه های
و… در ایــن زمان هــا مطــرح می شــوند. مســلما پاســخ دادن یــک پیــام 
ــه طــول نمی کشــد، پــس  ــع ضــروری بیــش از دو دقیق حتــی در مواق

احتمــالا موضــوع دیگــری در میــان اســت.

12( گوشه گیری
اگــر فــردی در ارتبــاط بــا همســر یــا فرزنــدان شــکاف ایجــاد کــرده، 
ــع او را  ــد، حضــور در جم ــی حضــور می یاب ــای خانوادگ ــر در جمع ه کم ت
عصبــی می کنــد و… شــاید شــخص دیگــری او را بــه خــود مشــغول کــرده 
اســت، شــخصی کــه دوســت دارد بیشــتر وقــت خــود را بــه او اختصــاص 

دهــد؛ بنابرایــن وقــت کم تــری بــرای خانــواده خــود خواهــد داشــت.
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استراتژی خیانت کننده برای داشتن 
رابطه خارج از ازدواج

خیانت کننــدگان بــرای کاهــش احســاس 
گنــاه، در امــان مانــدن از عذاب وجــدان و مقبول 
نشــان دادن عمــل ناپســند اجتماعــی خــود، از 
اســتراتژی های گوناگونــی بــرای برقــراری روابــط 

ــد. 1 ــتفاده می کنن ــارج از ازدواج اس خ

1( تحریف اعتقادات مذهبی
از آنجــا کــه داشــتن رابطــه نامشــروع بــرای 

1 . همان، صص186-187 و صص219-217.

زن و مــرد متأهــل بــه لحــاظ شــرعی، عقوبــت 
دنیــوی و اخــروی را بــه همــراه دارد؛ بنابرایــن 
بیشــتر افــراد بــا تحریــف اعتقــادات مذهبــی و 
توجیــه عمــل خــود ســعی می کننــد احســاس 
گنــاه خــود را کاهــش و بــه مغفــرت و بخشــش 

گنــاه خــود امیــدوار باشــند.

2( مقصر جلوه دادن همسر
ــاش  ــع ت ــدگان در بیشــتر مواق خیانت کنن
می کننــد بــا مقصــر جلــوه دادن همســر، 
رفتــار خــود را توجیــه و احســاس گنــاه خــود 

ــد. ــش دهن را کاه

ــدم  ــر ع ــه خاط ــه ب ــه رابط 3( توجی
ــر ــه همس ــه ب عاق

ــر و  ــود مه ــر و نب ــه همس ــه ب ــدم عاق ع
محبــت میــان همســران، یکــی دیگــر از دلایــل 

ــت اســت. ــرای انجــام خیان توجیهــی ب

4( انکار ازدواج
ــم  ــن مکانیس ــی از ای ــدگان گاه خیانت کنن
ــکار  ــود را ان ــه ازدواج خ ــد ک ــتفاده می کنن اس
اصــاً  انــگار  مــن  می گوینــد  و  می کننــد 

ازدواج نکــرده ام.
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راهکارها:
اگــر فــردی در مقابــل نامــزد و یــا همســر 
خــود مرتکــب خیانــت شــد دو گزینــه برایــش 
ــا او  ــه ب ــن رابط ــد در ای ــود دارد: می توان وج
صحبــت نکنــد و امیــدوار باشــد کــه ایــن امــر 
هیــچ گاه برایــش فــاش نشــود و یــا اینکــه بــه 
ــب  ــام عواق ــد و تم ــراف کن خطــای خــود اعت

ــرد.  ــز بپذی آن را را نی
ــد  ــرد، بای ــه اول را انتخــاب ک ــر گزین اگ
ــرو  ــود روب ــرده خ ــا ک ــی ب ــه تنهای ــود ب خ
شــود و بــار رنــج و عــذاب آن را بــه تنهایــی 
ــه اگــر یــک درصــد  ــر دوش بکشــد. البت ب
ــد  ــته باش ــود داش ــال وج ــن احتم ــم ای ه
کــه روزی همــه چیــز فــاش شــود آن وقــت 
اوضــاع خیلــی بدتــر خواهــد شــد؛ بــه ایــن 
ــر  ــه خاط ــا ب ــه تنه ــر ن ــه همس ــر ک خاط
ــت  ــام داده، ناراح ــریکش انج ــه ش ــی ک خیانت
می شــود بلکــه از اینکــه بــه او دروغ هــم 

ــد شــد. ــی خواه ــه شــده، عصبان گفت
 اگــر فــرد قصــد دارد به همســرش از خیانت 
ــدا  ــدان پی ــذاب وج ــر ع ــل دیگ ــد، حداق بگوی
نمی کنــد امــا بایــد خــود را بــرای رویارویــی بــا 
عواقــب آن آمــاده کنــد. اگــر از نظــر احساســی 
بــه او خیانــت کــرده، نیازمنــد تــاش بیشــتری 
اســت، چراکــه پیونــد عاطفــی کــه بــا یــک فرد 
ــن  ــخت تر از بی ــی س ــده، کم ــرار ش ــر برق دیگ

ــه  ــی ب ــر جنس ــر از نظ ــا اگ ــی رود؛ ام م
ــژه  ــرده و به وی ــت ک ــر خیان همس
ــم  ــک شــب خت ــه ی ــر ب اگ
بایــد  باشــد  شــده 

مطلــب کار کنــد بــر روی ایــن 
همســرش  بــه  ــه کــه  ــد ک بقبولان

عکس العمــل  ببخشــد.  را  همســر او 
خیانت کننــده  فــرد  برابــر  در  خیانت دیــده 
هــر چــه کــه باشــد، فــرد خائــن بایــد انتظــار 
بدترین هــا را داشــته باشــد. البتــه در ایــن 
ــام  ــده تم ــرد خیانت کنن ــر ف ــی اگ ــت حت حال
ــرای  ــه انجــام داده باشــد ب ــی را هــم ک کارهای
ــود  ــال وج ــن احتم ــد، ای ــو کن ــرش بازگ همس
ــرای  ــده را ب ــده، خیانت کنن ــه خیانت دی دارد ک
ــاره را  ــر بخشــش دوب ــا فک ــار ببخشــد ام یک ب

ــد. ــرون کن ــر بی ــی از س ــور کل ــد به ط بای
از  اگــر فــردی احســاس می کنــد کــه 
ــدن  ــال دور ش ــود در ح ــی خ ــریک زندگ ش
ــا اگــر دچــار وسوســه های احساســی  اســت، ی
شــده اســت، ســعی کنــد پیوندهــای عاطفــی 
از  زندگــی اش  شــریک  بــا  را  گذشــته اش 
ــی  ــر جنس ــر از نظ ــا اگ ــد و ی ــد کن ــو تجدی ن
دنبــال  بــه  نمی کنــد،  رضایــت  احساســی 
ــه  ــا ب ــدی باشــد ت ــا و شــیوه های جدی روش ه
روابــط جنســی خــود حــرارت بیشــتری دهــد. 
ــی  ــاش شــریک زندگ ــه ت ــی ک ــت زمان آن وق
بــرای بهبــود رابطــه را مشــاهده کنــد، خــودش 

ــد.  ــد ش ــگفت زده خواه ــم ش ه

در مباحــث مربــوط بــه راهکارهــای مقابلــه 
ــوزه ســخن  ــار ح ــوان در چه ــت می ت ــا خیان ب
ــی  ــردی، تقنین ــی، ف ــای دین ــت. راهکاره گف
ــه  ــت ک ــه داش ــد توج ــه بای ــی. البت و خارج
ایــن راهکارهــا را بایــد از دو زاویــه مــورد 
ــه  ــت روش پیش گیران ــرار داد. نخس ــه ق توج
ــه  ــت ک ــی مســئله خیان ــد درمان و دیگــری بع

ــم. ــا آن را بدانی ــه ب ــی مواجه چگونگ

1( راهکارهای دینی
ــئله  ــن مس ــا ای ــه ب ــام در مواجه روش اس
ــده  ــه و بازدارن ــورت پیش گیران ــه ص ــتر ب بیش
ــه عبــارت بهتــر، اســام تــاش  ــوده اســت. ب ب
ــا افــراد را از پیــش از گرفتــاری  کــرده اســت ت
در مــرداب خیانــت زناشــویی و رفتارهــای 
از تعهــد خانوادگــی،  فرازناشــویی و خــارج 
نجــات دهــد. ایــن مســئله را می تــوان در 
و  وفــاداری  اســامی در  آموزه هــای  تأکیــد 
اعتمــاد و نیــز دیگــر توصیه هــای اخاقــی 
ــن  ــه در ای ــرد. البت ــتجو ک ــراد جس ــرای اف ب
ــل  ــراد متأه ــنگین اف ــای س ــان مجازات ه می
خیانــت کار هــم یکــی دیگــر از احــکام بازدارنده 
اســام در مقابــل خیانــت اســت کــه بــه شــدت 
ــات  ــالب حی ــای س ــر، مجازات ه ــه تمام ت هرچ
ــه اســت. ــراد خاطــی در نظــر گرفت ــرای اف را ب

یک( اهمیتّ وفاداری در اسلام
وعــده  معانــی  در  لغت نامه هــا  در  وفــا 
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دوســتی  بــردن  به ســر  و  آوردن  به جــای 
ــن  ــی رود.1 همچنی ــه کار  م ــخن  ب ــد و س و عه
دهخــدا  بـــه نـــقل از کتــاب ناظم الاطبــاء بیان 
ــه ســربردگی،  ــه معنــای ب ــا ب مــی دارد کــه وف
ــتی و  ــول و ســخن و درس ــان و ق ــد و پیم عه
اســتقامت و ثبــات در  عهــد  و پیمــان و  قــول و 
ــت  ــا و صــدق و ضمان ســخن و دوســتی و صف

ــت.2 ــردار  اس در کار  و ک
از جمله رهیافت های دریافـــت مـــفهوم وفـــا 
ــت.  ــدر اسـ ــی غ ــد آن یعن ــی از واژه ی ض آگاه
ابـــن  مـــنظور  در  این بــاره می نویســد: »وفــا 
ــی  و  ــت، بی وفای ــای خیان ــه معن ــدر« ب ــد غ ض
پیمان شــکنی اســت.3 بنابرایــن وفــاداری زوجین 
بــه معنــای التــزام در پیمــان زناشــویی و پایداری  

در همبســتگی  عاطفــی  و جنســی اســت.

الف( اهمیت وفاداری در آیات
از   پیمان هــا   بــه  پای بنــدی  و  وفــاداری 
ــر شــده  ــددی ذک ــات متع ــرآن در آی منظــر ق

ــت: ــه اس ــت؛ از آن جمل اس
وْفُــوا بِالْعُقُــودِ...«؛ 

َ
ذِينَ آمَنُــوا أ هَــا الَّ يُّ

َ
ــا أ الف - »يَ

ــه ی  ــه هم ــد ب ــان آورده ای ــه ایم ــاني ک »ای کس
ــد.«4 ــا کنی ــای خــود وف ــا و پیمان ه قرارداده

ــاث اللغــات،  ــن، غي ــن جــلال الدی ــیری، محمــد ب ــن رامپ ــاث الدی 1 . غي
بی جــا، چــاپ ســنگی، 1277ق، ص538.

ــران،  ــگاپ ته ــران: دانش ــه دهخــدا، ته ــت نام ــر، لغ ــی اکب 2 . دهخــدا، عل
ص223. ج68،  1377ش، 

3 . ابــن منظــیر، جمــال الدیــن محمــد بــن مکــرم، لســان العــرب، بيــروت، 
دار صــادر، 1388ق، ج15، ص398.

4 . مائدپ : 1.

ــه ای  ــقد کلم ــد اســت. عـ ــع  عق ــود  جم عق
عربــی و مصــدر بــاب »عقــد یعقــد« و در لغــت 
بــه معنــای  بســتن  و گــره زدن اســت. ایــن واژه 
در مقابــل کلمــه ی حل بـــه مـــعنای بــاز کردن 
ــارت  ــان عب ــاح فقیه ــت5 و در اصط ــده اس آم
اســت از کام هریــک  از  متعاملیــن یــا کام 
یکــی از آنــان و عـــمل دیگری  اســـت  که  شــارع 

ــر آن مترتــب  کــرده  اســت.6 ــر منظــور را ب اث
در عقــد یــک طــرف بــر قبــول امـــری کــه 
مـــقبول  طــرف دیگــر  اســت خــود را متعهــد 
ــود  ــه   عق ــز  از  جمل ــد  ازدواج نی ــازد  و عق می س
شــرعی و عرفی اســت که بـــرای  زن و شـــوهر 
ــود  ــن خ ــا طرفی ــد ت ــاد می کن ــی ایج تعهدات
را بــه مفــاد آن پای بنــد بداننــد ؛ لــذا  آیــه  
ــود  ــه عق ــای  هم ــه وف ــان را ب ــریفه، مؤمن ش
ــه  ــدی ب ــرورت  پای بن ــر  ض ــد و ب ــرا می خوان ف
پیمان هــا تأکیــد مــی ورزد ؛ زیــرا  ظاهــر از الــف 
و لام در »العقــود« ایــن اســـت کــه الــف و لام 
بـــرای عـــموم و شــمول  و همــه ی پیمان هــا  و 

ــود.7 ــامل می ش ــا را ش عقده
وْفُــواْ بِالْعَهْــدِ إِنَّ الْعَهْدَ کَانَ مَسْــؤُولً«؛ 

َ
ب- »وَأ

ــه عهــد  و پیمـــان  خـــود وفـــا کنیــد کــه  »ب
ــؤال  ــان س ــد و پیم ــت( از عه ــه )در قیام البت

ــد.«8 ــد ش خواه

ــروس،  ــاج الع ــدی، ت ــرب ، ج3، ص296؛ ابي ــان الع ــیر ، لس ــن منظ 5 . اب
کییــت، مطبعــةحکومــة الکییــت، 1386ق، ج8، ص394.

ــب  ــران، دار الکتـ ــکلام ، ته ــر  ال ــن، جیاه ــد حس ــيخ محم ــی، ش 6 . نجف
ج22، ص3. 1394ش،  الاســلاميه، 

7 . ميراای  نائينی ، منية الطالب، تهران، ج1، ص104 .
8  . اسراء، 34 .

ــه  ــت ک ــزام اسـ ــزام و التـ ــد، ال ــاد  عه مف
ــر  دارد و  ــد  نظ ــی  عه ــه ی فاعل ــه  جنب ــزام  ب ال
التــزام بــه جنبــه ی  انفعالــی آن ناظــر اســت و 
اســتعمال عهــد در ایــن دو معنی بـــسیاراست. 
ــد و  ــه عه ــای  ب ــاره ی  وف ــم درب ــرآن کری در ق

ــود دارد. ــیاری وج ــات بس ــان آی پیم
کاربــرد  صیغــه ی  امــر  در  گزاره هایــی از 
ــه مفــاد  ــه التــزام ب قـــرآن  کریــم  کــه مــا را ب
ــگاه  ــد از اهمیــت و جای پیمان هــا فــرا می خوان
برجســته ی وفــای بــه عهــد  و وفــاداری در  
تعالیــم  اســـامی حـــکایت دارد؛ لــذا بایــد آن 
ــرد .  ــی ک ــرعی  تلق ــزام  ش ــک  ال ــب  و ی را  واج
اشــاره ی آیــه  شــریفه مبنــی بــر ســؤال از عهــد 
ــه  ــت ک ــت اس ــن واقعی ــی از ای ــان حاک و پیم
پیمــان منشــأ مســئولیت اســـت؛ لذا اخـــاق و 
حقــوق مـــا را بـــه پای بـــندی بــه مفــاد آن  فرا 

می خوانــد.
ــدُواْ...«؛  ــمْ إِذَا عَاهَ ــونَ بِعَهْدِهِ ج- »... وَالْمُوفُ

مشــاهده  از  حاصــل  نگرش هــای 
محیــط  در  نامشــروع  رفتارهــای 
بــر  پاییــن،  ســنین  در  خانوادگــی 
تمایــات جنســی فــرد در پیــش و پــس 
ــرد  ــذارد. هرچــه ف ــر می گ از ازدواج تاثی
لیبرال تــر باشــد، نگــرش او نســبت 
ــر  ــارج از ازدواج، مجازت ــط خ ــه رواب ب

ــود. ــد ب خواه
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»مؤمنــان کســانی هســتند کــه بــه عهــد خــود 
ــد.«1 ــا می کنن وف

ماناتِهِــمْ وَ عَهْدِهِــمْ راعُــونَ«؛ 
َ
ذيــنَ هُــمْ لِأ د- »وَالَّ

ــه عهــد را  »آنـــان کــه ادای امانــت و وفــای ب
ــد. «2 ــت می کنن رعای

زبــان اخِبــار بــه کار گرفتــه شـــده در آیــات 
ــد  ــام انشــاء اســت، برتأکی شــریفه، کــه در مق
مـــفاد آن دلالــت دارد یعنــی وفــاداری در 
ــت. ــرعی اس ــد ش ــزام مؤکّ ــک ال ــا ی پیمان ه

ب( اهمیت وفاداری  در  روایات
ــس  ــد: »هرک ــام صادق8می فرمای اول: ام
ــه آن  ــد ب ــد بای ــرطی کن ــه اش  ش ــرای  زوج بـ
ــروطهم  ــد ش ــلمون عن ــرا المس ــد ؛ زی ــا  کن وف
إلاّ شــرطا حــرّم حــالا أو احــلّ حرامــا«3 ایــن 
روایــت موثقــه بــوده و از اعتبــار لازم برخــوردار 
اســـت  و شـــرط  نیــز بــه معنــای مطلــق  الــزام  
و التـــزام اســـت.4 یعـــنی هـــمه ی مســلمانان 
ــود  ــاي خ ــا و التزام ه ــه ی الزام ه ــه هم ــد ب بای
ــه  ــی ک ــزام و التزام ــر ال ــند مگ ــد باش پای بن
ــد. ــال کن ــی را ح ــا حرام ــرام ی ــی را ح حال

ــل  ــن جعفر8نق ــی ب ــام موس دوم: از ام
شــده کــه از آن حـــضرت دربــاره ی مــردی که 

1  . بقرپ، 177.
2 . مـیمنین ، 8.

3 . حــر عاملــی، محمــد بــن حســن، وســائل الشــيعه الــی تحصيــل مســائل 
ــراث، 1424ق، ج21،  ــاء الت ــت لإحي ــه   ل البي ــروت : میسس ــریعه، بي الش

ح27129. ص300، 
اســماعيليان،  کتابفروشــی  تـــهران،  کاتیليکــی،  مطبعــه  المنجــد،   . 4

شــرط. مــادپ  ذیــل  1364ش، 

بــا زنــی ازدواج و شـــرط کــرده کــه  اگــر  زن بــا  
او بــه بــادش بیایــد بــه او صــد دینــار مهریــه 
بدهــد و اگــر نیایــد مهــر او پنجــاه دینار باشــد، 
ســؤال شـــد ، حــال اگــر زن ابــا کنــد و به شــهر 
ــود؟  ــگونه  داده می ش ــه  چـ ــرود مهری ــرد ن م
ایشــان فرمودند: »اگـــر مـــرد بخواهــد زن را به 
بــاد شــرک ببــرد پــس هیــچ شــرطی بــه نفــع 
او و علیــه زن   وجــود  نــدارد و بایــد صــد دینــار 
ــد او را   ــر بخواه ــد و اگ ــه بده ــه زن مهری را ب
ــدان  ــس آنچــه ب ــرد پ ــاد  مســلمانان بب ــه  ب ب
شـــرط کــرده، عمــل کنــد، زیــرا مســلمانان به 

ــد.«5 ــود پای بندن ــروط خ ش
حدیــث، اگرچــه جملــه خبــری اســت، 
ولــی در حقیقــت  در مقــام انشــای حکــم و  
ــای  ــه وف ــت ک ــب اس ــن مطل ــده ی  ای بیان کنن
ــک حکــم تکلیفــی نیســت بلکــه  ــه شــرط ی ب
حکــم وضعــی و مـــفاد آن نـــفوذ و لــزوم شــرط 
اســت، به طــوری کــه شــخص را ملــزم می کنــد 

ــد.6 ــا  کن ــه شــرطی کــه نمــوده وف ــا ب ت
آموزه هــای  بــر  روایــات مشــتمل  ایــن 
حقوقــی مبنــی بــر لــزوم وفــاداری زوجیــن بــه 

مفــاد پیمان هایشــان اســت.
ســوم: امــام علي8می فرماینــد : »انّ  الوفــاء  
تــوأم الصّــدق و مــا أعــرف جنــة  اوقــى منــه «؛ »بــه  
ــت و  ــتگویی اس ــزاد راس ــا هم ــه وف ــتی ک راس

5 . حر  عاملی، وسائل الشيعة، ج21، ص299، ح27127.
6 . محقــق دامــاد، مصطفــی، قیاعــد فقــه، تهــران، ســمت، 1373ش، ج2، 

ص37.

نمی شناســم«.7  آن  از  نـــگهدارنده تر  ســپری 
ــی  ــی و عمل ــا عینیت بخش ــت وف ــن روای در ای
ســاختن  تعهــد  و از  معیارهــای صداقــت بــه 

ــت. ــده اس ــمار آم ش
آموزه هــای  بــر   مشــتمل   روایــات  ایــن 
ــر  ــت. ب ــا در پیمان هاس ــزوم وف ــر ل ــی ب اخاق

7 . رســیلی محلاتــی، هاشــم، غــرر  الحکــم  و درر الکلــم  مــدی، تهــران، 
فرهنــگ اســلامی، 1386ش، ج2، ص553، ح10332.

بــا  مواجهــه  در  اســام  روش 
ایــن مســئله بیشــتر بــه صــورت 
ــده بــوده اســت.  ــه و بازدارن پیش گیران
بــه عبــارت بهتــر، اســام تــاش کــرده 
اســت تا افــراد را از پیــش از گرفتاری در 
مــرداب خیانــت زناشــویی و رفتارهــای 
تعهــد  از  خــارج  و  فرازناشــویی 
ــئله  ــن مس ــد. ای ــات ده ــی، نج خانوادگ
آموزه هــای  تأکیــد  در  می تــوان  را 
ــز  ــاد و نی ــاداری و اعتم ــامی در وف اس
دیگــر توصیه هــای اخاقــی بــرای افــراد 
جســتجو کــرد. البتــه در ایــن میــان 
مجازات هــای ســنگین افــراد متأهــل 
ــکام  ــر از اح ــی دیگ ــم یک ــت کار ه خیان
بازدارنــده اســام در مقابــل خیانــت 
ــر،  ــه تمام ت ــدت هرچ ــه ش ــه ب ــت ک اس
مجازات هــای ســالب حیــات را بــرای 
ــت. ــه اس ــر گرفت ــی در نظ ــراد خاط اف



105

یژپ
پ و

وند
هر

ــه عهــد و پیمــان بســیار  ــای ب ــن اســاس وف ای
b تأکیــد شــده و علــت ســـفارش معصومیــن

بـــه ایــن مقولــه اســتواری نهادهــای اجتماعی و 
از جملــه حفــظ و تحکیــم  نهــاد خانــواده اســت.

ــس از  ــاداری پ ــراز وف ــازوکار اب ج( س
ــرگ م

در آداب و ســنن اســامی  زن  بــرای  رعایــت 
ــاداری   ــراز وف ــویی و اب ــان زناش ــت پیم حرم
خویشــتن  حتــی  پــس از مــرگ وی عــده 
این بــاره  در  کریــم  قــرآن  مــی دارد.  نــگاه 
ــذَرُونَ  يَ ــمْ وَ ــوْنَ مِنْکُ ــنَ يُتَوَفَّ ذِي ــد: »وَالَّ می فرمای
شْــهُرٍ وَعَشْــرًا 

َ
ــةَ أ بَعَ رْ

َ
نْفُسِــهِنَّ أ

َ
صْــنَ بِأ زْوَاجًــا يَتَرَبَّ

َ
أ

ــا  ــمْ فِيمَ ــاحَ عَلَيْکُ ــاَ جُنَ ــنَّ فَ جَلَهُ
َ
ــنَ أ ــإِذَا بَلَغْ فَ

ــهُ بِمَــا تَعْمَلُونَ  نْفُسِــهِنَّ بِالْمَعْــرُوفِ وَاللَّ
َ
فَعَلْــنَ فِــي أ

ــازوکار  ــد س ــات را بای ــده  وف ــذا ع ــرٌ«1؛ ل خَبِي
رعایــت حرمــت حریــم نهــاد نــکاح و خانــواده 
ــرای  ــام ب ــمار  آورد . اس ــاداری به ش ــراز وف و اب
ــه افــراط و تفریــط مــدت  جلوگیــری از هرگون
مشــخصی را بــرای  آن تعییــن کــرده اســت کــه 
ــد مجــددا ازدواج کنــد.  زن پــس از آن می توان
ــه   ــروط ب ــدد مش ــرای ازدواج مج آزادی زن ب
معــروف  شــده  اســت یعنــی آن آزادی کــه در 
عــرف پســندیده اســت و عقــل و شــرع نیــز  آن  
را تأییــد کنــد؛2 بنابرایــن ازدواج بعــد از عــده را 

1 . بقرپ، 234.
2 . فخــرراای، محمــد بــن عمــر، مفاتيــح الغيــب )التفســير الکبيــر(، 

العربــی ، 1408ق، ج2، ص468. التـــراث  بيــروت ، دارالاحـــياء  

نبایــد بی وفایــی زوجــه به شــمار  آورد .

دو( عفاف
ــت   ــارت  اس ــانی و عب ــل انس ــت از فضای عف
ــرای نفــس آدمــی  از  حاصــل شــدن حالتــی ب
که به وســـیله ی آن از غـــلبه  و تـــسلط  شهوت 
ــروی  ــن عفــت نی جلوگیــری می شــود.3 بنابرای
درونــی اســت کــه آدمــی را در اعمــال تمایات  
پلیدی هــای  از  و  کــرده  تعدیــل   جنســی  
ــرآن  ــر ق ــی دارد. از منظ ــصون    مـ ــهوت مـ ش
ــت   ــن  عف ــاخصه های  مؤمنی ــی از ش ــم یک کری
ــم عفــاف زن و  و پاکدامنــی اســت. قــرآن کری

مــرد را این گونــه بازگــو می کنــد:
بْصَارِهِــمْ 

َ
أ مِــنْ  ــوا  يَغُضُّ لْمُؤْمِنِيــنَ  لِّ »قُــل 

ــهَ خَبِيرٌ  زْکَــى لَهُــمْ إِنَّ اللَّ
َ
يَحْفَظُــوا فُرُوجَهُــمْ ذَلِــكَ أ وَ

ــنْ  ــنَ مِ ــاتِ يَغْضُضْ لْمُؤْمِنَ ــل لِّ ــونَ. وَقُ ــا يَصْنَعُ بِمَ
ينَتَهُــنَّ  يَحْفَظْــنَ فُرُوجَهُــنَّ وَل يُبْدِيــنَ زِ بْصَارِهِــنَّ وَ

َ
أ

إِلَّ مَــا ظَهَــرَ مِنْهَــا...«؛ »ای رســول مــا مــردان 
ــاروا(  ــگاه ن ــم ها  )از نـ ــا چش ــو  ت ــن را  بگ مؤم
بپوشــند و فــروج و اندامشــان را )از کار زشـــت 
ــا زنــان( محفــوظ دارنــد  »...و ای  رســول بــه  ب
زنــان مؤمــن بگــو تــا چشــم ها )از نــگاه نــاروا( 
بپوشــند و فــروج و اندامشــان  را  )از  عمــل 
ــش  ــت وآرای ــد و زین ــوظ بدارن ــت( محف زش
ــر  ــود ب ــر می ش ــرا ظاه ــه قه ــز آنچ ــود ج خ

بیگانــه آشــکار  نـــسازند ...«4

ــه   ــران، المکتب ــر ن، ته ــب الق ــی غری ــردات ف ــی، المف ــب اصفهان 3 . راغ
المرتضییــه ، ص339.

4 . نیر، 30و 31.
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براســاس ایــن آیــه یکــی از مهم تریــن 
شــاخصه های پارســاییِ جنســی  و عفــت در  
ــان  ــه زن ــبت ب ــتن نس ــم فروهش ــردان  چش م
نامحــرم و حفــظ فــروج از گنــاه جنســی و در 
زنــان نیــز چشــم  فروهشــتن  نســبت  به مــردان 
و پوشــیدن روی و مــوی وســایر اعضــای بــدن 
اســـت. بــه تعبیــر دیگــر،  قــرآن  کریــم یکــی از 
ســازوکارهای کنتــرل غرایــز را در عفــت نــگاه 

ــد. ــر می دان و نظ
قــرآن کریــم در آیــه دیگــری عفــت  در  
ــاءَ  ــا نِسَ ــود: »يَ ــر می ش ــه متذک ــان را این گون بی
ــاَ  ــنَّ فَ قَيْتُ ــاءِ إِنِ اتَّ سَ ــنَ النِّ ــدٍ مِّ حَ

َ
ــتُنَّ کَأ ــيِّ لَسْ بِ النَّ

ــرَضٌ  ــهِ مَ ــي قَلْبِ ــذِي فِ ــعَ الَّ ــوْلِ فَيَطْمَ ــنَ بِالْقَ تَخْضَعْ
عْرُوفًــا«.1 اگرچــه خطــاب ایــن  آیــه   وَقُلْــنَ قَــوْلً مَّ
بــا زنــان پیامبــر اســت، مــع الوصــف می تــوان از 
آن دریافــت کــه نــرم ســخن گفتــن بــا  نامحــرم  
در تعلیمــات اســامی رفتــار بیانــی پســندیده ای  
نیســت . همچنیــن قــرآن  در  آیــه ی  دیگر، عـــفت 
ينَتَهُنَّ  در پوشـــش را بیان می کنــد: » وَل يُبْدِيــنَ زِ
 2»... وْ آبَــاء بُعُولَتِهِــنَّ

َ
وْ آبَائِهِــنَّ أ

َ
إِلَّ لِبُعُولَتِهِــنَّ أ

مصالــح اجتماعــی  و فــردی  انســان اقتضا دارد کــه 
ــط  ــا ضواب ــرل و ب ــت کنت ــرد  و زن  تح ــط م رواب
و معیارهایــی انجــام شــود. با تـــشکیل خـــانواده 
نـــسل انســان حفــظ می شــود  و زمینــه ی  رشـــد 
عـــواطف، عـــشق، محبت، فضایل  انســانی  فراهم  
ــف از  ــاد مختل ــت  در  ابع ــن عف ــود. بنابرای می ش

1 . احزاب، 32.
2 . نیر، 30 و 31.

جمله ســازوکارهایی  اســت  کــه تجربه و وفــاداری 
ــد. ــد می کن ــواده را تمهی ــاد خان ــن در نه زوجی

ــتضمن   ــیز  مـ ــات نـ ــات، روای ــر آی ــاوه بـ ع
آموزه هــای فراوانــی اســت کــه زنــان ومــردان  مؤمن  
را بــر  پــرورش فضیلــت  عفــت رهنمــون می شــود.

امــام صادق8فرمودنــد: »نــگاه تیــری 
مســموم از  ناحیــه ی  شــیطان اســت، پــس 
هرکــس آن را  به خاطــر  خــدا  تــرک کنــد  و نــه 
ــت و  ــه او امنی ــد ب ــه خاطــر  دیگــری ، خداون ب
ایمــان عطــا فرمــوده و طعــم آن را می یابــد«.3 
ــت و  ــوردار اس ــاق برخ ــام  از اط ــت  هش روای

ــود . ــردان می ش ــان و م ــامل زن ش
در  روایــت  دیگــری  از  امــام  صـــادق8نقل 
شــده اســت کــه: »هرکــس نگاهــش بــه زنــی 
ــالا  ــه آســمان ب ــشمش را بـ ــد ســپس چـ افت
ــم  ــم به  ه ــوز چش ــدد، هن ــا آن را ببن ــرد ی بب
ــج  ــه او تزوی ــی را ب ــد حورالعین ــزده خداون ن
می کنــد«.4 در ایــن روایــت مـــردان بـــه 
ــان ترغیــب شــده اند. ــه زن پارســایی در نظــر ب

همچنیــن آن حضــرت فرمودنــد: »خداونــد 
ــد  ــا ســه دســته ســخن نمی گوی روز قیامــت ب
و ایشــان را پــاک نمی کنــد و برایشــان عـــذاب 
ــراش  ــه ف ــی ک ــت... و آن زن ــاکی اسـ دردنـ
و رختخــواب  شــوهرش را  در اختیــار مــرد 
ــد  ــت محم ــد.5 در روای ــرار می ده ــری ق دیگ
بــن مســلم بــه پارســـایی جـــنسی زنــان تأکید 

3 . حر عاملی، وسائل الشيعة، ج20، ص192، ح25399 .
4 . هـمان، ص193، ح25403.
5 . همان، ص236، ح25522.

شــده اســت.
تعلیمــات اســامی پارســایی در  نــگاه  را 
ــان  ــعه ی  ایمـ ــت  و توس ــم امنی ــل مه از عوام
تلقــی مـــی کند و از نـــتایج مهــم آن در پیمان 

ــت. ــازی اس ــاداری و اعتمادس ــویی، وف زناش
موجــب  فــراش  و  نظــر  در  پارســایی 
می شــود کــه یــک زن عفیــف در اعمــاق قلــب 
ــف   ــرد عفی ــک م ــرد و ی ــای  گی ــوهرش  ج ش
ــرای  ــود. زن ب ــرش می ش ــد همس ــز  متعه نی
ــه همســرش و حتــی  ــاداری خــود ب اثبــات وف
ــا ایــن نگــرش کــه ممکــن اســت همســرش  ب
زدن هــای  حــرف  و  نگاه هــا  و  رفتارهــا  از 
ــد  ــی باش ــرم ناراض ــر نامح ــورد او در براب بی م
خــود را حفــظ  می کند  و تمام تـــاشش وقـــف 
عشــق ورزیــدن بــه همســر می شــود. مــرد نیــز 
بــا ایــن نگــرش کــه در صــورت حفــظ نــگاه و 
حریــم خـــود بــه هـــمسرش وفـــادار مانــده، از 

امنیــت عاطفــی بهره منــد می شــود.

الف( حفظ حریم جنسی 
زنــان  از مهم تریــن  شــاخصه های  یکــی  
صالحه، حفظ حریم جـــنسی اســـت. چـنان که 
الِحَــاتُ قَانِتَــاتٌ  قــرآن کریــم می فرمایــد: »فَالصَّ
ــهُ«؛ »زنــان  حَافِظَــاتٌ لِلْغَيْــبِ بِمَــا حَفِــظَ اللَّ
ــیاب  ــه در غـ ــاضع اند ک ــی خـ ــته، زنان شایس
ــرار  ــرای  او ق ــه  خــدا ب ــوق او را  ک همســر، حق

داده، حفــظ می کننــد«.6

6 . نساء، 34.
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ــی  ــم خصوص ــظ حری ــریفه، حف ــه  ش در آی
جنســی بــرای شـــوهر و نـــگهداری خویــش   از  
ورود دیگــران در آن از مصادیــق حفــظ حــدود 
ــت  از   ــت. حفاظ ــده اس ــمار آم ــه ش ــی ب اله
حریــم  خصوصــی جـــنسی کــه حـــفظ حــدود 
و  وفــاداری  شــاخصه های  از  اســت  الهــی 

پایــداری در پیمــان زنـــاشویی اســـت.
ــام  ــه ام ــی ب ــرم2در سفارش ــبر  اک پیامـ

عـــلی8می فرمایند:
»ای علــی! چهــار  چیــز  کمرشــکن اســت... 
و زنــی کــه شــوهرش از او نگهــداری می کنــد 

ولــی او بــه شـــوهرش خـــیانت می کنــد.«1 
در ایــن آمـــوزه عـــهدشکنی در پیمــان 
ــده  ــی شـ ــکن تلق ــت و کمرش ــوئی خیان زناش
علی8می فرماینــد:  امــام  نیــز  و  اســـت 
وفــا  »خیانــت کار  لــه«؛  وفــاء  ل  »الخائــن 
همــان  پیمان شــکنی  یعنــی  نــدارد«؛2 
بی وفایــی اســت. در جــای دیگــر می فرماینــد: 
ــض  ــودود و نق ــلّ ال ــيانة الخ ــيانة خـ ــة الخـ »غاي
العهود«؛ »نهایت خیانت آن اســـت که انـــسان 
ــد و  ــت کن ــود خیان ــی خ ــت صمیم ــه دوس ب

1 . ابــن بابییــه، محمــد بــن علــی )شــيخ صــدوق(، مــن لا یحضــرة الفقيــه، 
الکتــب الاســلامی، 1390ش،  تهــران، دار  تحقيــق حســن میســیی، 
ــکارم  ــل، م ــن  الفض ــن  ب ــر الحس ــی، ابی نص ج4، ص264، ح824؛ طبرس
ج2،  1365ش،  فراهانــی،  ميرباقــری،  ابراهيــم  ترجمــه ی  الاخــلاق، 
ح15854؛  ج12، ص131،  الشــيعة،  وســائل  عـــاملی،  حـــر  ص397؛ 
مجلســی، محمدباقــر، بحارالانــیار الجامعــة لــدرر أخبــار الأئمّــة الأطهــار، 
ــزء 74، ص36،  ــی ، 1412ق، ج27 ، جـ ــراث  العرب ــاء  الت ــيروت، دار احي بـ

ح3.
2 . رســـیلی مـــحلاتی، غــرر  الحکــم  و درر الکلــم  مــدی ، ج1، ص347 ، 

ح2638.

عهدهاســت.«3 شکســتن 
یکــی از مهم تریــن مصادیــق دوســت بــرای 
انـــسان، هـــمسر و شــریک زندگی اوســت. بین 
زن و شــوهر در نـــهاد خـــانواده یک رفـــاقت و 
یــک دوســتی پایــدار برقــرار اســـت کــه شــارع 
ــراوان  ــد ف ــر  آن تأکی ــز بـ ــام نی ــدس اس مق
غیــاب  در  و  خانــه  در  زن  اســت.  فرمــوده 
شــوهر بایــد حافــظ حــدود الهــی باشــد یعنــی 
خـــود را از دیــد نـــامحرم و اجنبــی محفــوظ 
بــدارد و بــا مردان ارتـــباط نـــامشروع نداشــته 
بـــاشد ؛ زیــرا  روابـــط  نـــامشروع بــا غیر شــوهر 
شـــکستن  پیمــان  زناشــویی  و خیانــت اســت.

در متــون دینــی، مــرد نیــز مکلـّـف بــه حفــظ 
ــا  ــد بـ ــی نمی توان ــت؛ یعن ــی اس ــم جنس حری
زنــان دیگــر روابط نامشــروع برقــرار کند. عـــاوه  

3 . همان ، ص348 ، ح2652.

بـــر  آن اخـــبار رسیده از پیامـــبر2 و ائمـه ی  
اطهــارb تنوع طلبــی جنســی مــردان را نیــز 
ــام  ــی از ام ــه روایت ــد، از جمل ــش می کن نکوه
باقــر8 کــه می فرماینــد : »إن اللّــه يبغــض  
کلّ مـــطاق ذوّاق«؛ »خداونــد هــر مــردی را کــه 
بســیار طــاق  دهــد و طـــعم ازدواج های فـــراوان 
را بـــچشد دشـــمن دارد«.4 بدیــن جهــت بایــد  
اذعــان  کــرد  اســام چندهمســری ر اهــم محدود 

کــرده اســت و هــم مشــروط.5

ب(پارسایی ذهنی در روابط زناشویی
یکــی از عناصــر باطنــی  وفــاداری، پارســایی 
ــردی  ــت. م ــویی اس ــط  زناش ــنی در  رواب ذهـ
کــه زن بیگانــه ای را زمــان هم آغوشــی در 
ــه  ــگوست بلک ــا دروغـ ــه  تنه ــرد ن ــر می گی نظ
ــد  ــرا در عق ــدارد؛ زی ــز ن ــد نی ــه عه ــای ب وف
ازدواج وقتــی بلــه را گفتــه پــس فقــط منظــور 
ــر  ــه همس ــت ن ــوده اس ــرعی اش  ب ــر ش همس
ذهنــی بیگانــه. اســـام نیــز ایــن فکــر را حــرام 
ــرا قســمتی از ادراکات شــهوانی و  دانســته، زی
احســاس های لذت بخــش از طــرف مقابــل 
دریافت و پرداخـــت نـــمی شود و زنـــای ذهنی 

صــورت می گیــرد.6
ــن  ــوان در ای ــه می ت ــی ک ــه روایات از  جمل

ــه،  4 . کلينـــی، محمدبـــن یعـــقیب، الکافــی، تـــحقيق محمدجــیاد الفقي
تصحيــح ییســف البقاعــی، بيــروت، دار الاضــیاء ، 1417ق، ج6، ص58، 

ــرب، ج22، ص7، ح27876. ــی، لســان الع ــر عامل ح4؛ حـ
ــگ  ــهران، فرهن ــلام، تـ ــقیق ان در اسـ ــام حـ ــری، مرتضــی، نظ 5 . مطه

ص330 .  1353ش،  اســلامی، 
6 . هاک نژاد، رضا، روش شیهرداری در اسلام، 1376ش، ص111 .

شــاخصه های  مهم تریــن  از  یکــی 
ــردان   ــت در  م ــی  و عف ــاییِ جنس پارس
ــان  ــه زن ــبت ب ــتن نس ــم فروهش چش
نامحــرم و حفــظ فــروج از گنــاه جنســی 
نیــز چشــم  فروهشــتن   و در زنــان 
نســبت  بــه مــردان و پوشــیدن روی 
ــت.  ــدن اسـ ــای ب ــایر اعض ــوی وس و م
بــه تعبیــر دیگــر،  قــرآن  کریــم یکــی از 
ســازوکارهای کنتــرل غرایــز را در عفــت 

نــگاه و نظــر می دانــد.
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بــاب ذکــر کــرد، خبــر محمــد بــن علــی بــن 
الحســین از ابی ســـعید الخـــدری در وصـــیت 
ــی   ــا عل ــد: »ی ــر فرمودن ــه پیامب پیامبر2ک
ــر او جمــاع  ــی غی ــا شــهوت زن ــا  همســرت ب ب
ــرا مـــن می ترســم اگــر بیــن شــما  نـــکن؛ زی
ــروش و  ــد خودف ــه وجــود آی ــدی پســر ب فرزن
ــاشد.«1 ــل بـ ــه و ناقص العق ــا دیوان ــآب ی زن م

سه( انجام  وظایف همسری
ــه  ــوهر ب ــک از زن و ش ــی هری ــزام عمل الت
ــود  ــان دهنده ی وج ــود نش ــرعی خ ــف ش وظای
عنصــر وفــاداری در  آنــان اســت . همســری  کــه 
خویــش را متعهــد بــه وظایــف خــود و رعایــت 
ــود  را   ــاداری خ ــد وف ــری می کن ــوق دیگ حق
ــواده  ــاد خان ــتحکام نه ــرده و در اس ــات  ک اثب

می کنــد. نقش آفرینــی 

الف(وظایف زوج
وظایفــی کــه برعهــده زوج گذاشــته شــده 
ــن مــوارد به صــورت خاصــه  ــوان در ای را می ت

بیــان کــرد:
رعایت حسن معاشرت با همسر 

تهیه ی مسکن و خوراک و پوشاک
پرهیز از آزار و ظلم به همسر

ب( وظایف زوجه
در  کــه  زوجــه  وظایــف  از  برخــی 

1 . حـر عـاملی، وسائل الشيعة، ج20، ص252 ، ح25559 .

ــه شــرح ذیــل  ــر می افتــد، ب اعتمادســازی مؤث
اســت:

حســن معاشــرت و رفتــار شایســته بــا 
شــوهر

تمکین  به حق استمتاع زوج
حفظ  پاکدامنی در حضور و غیاب شوهر

ــا  ــدون هماهنگــی ب ــه ب ــرک نکــردن خان ت
شــوهر

جلب رضایت همسر در بخشش از  مال  او
رعـایت بـهداشت  و آرایش  ظاهری

چهار( اعتماد
ــاد  ــاد اعتم ــای ایج ــی از راه ه ــاداری یک وف
زن  رابطــه ی  اســت.  آن  ســطح  ارتقــاء  و 
و  مهــرورزی  وفــاداری،  رابطــه ی  شــوهر  و 
ــخاوت و  ــار، س ــت و ایثـ ــری، گذش محبت پذی
احســان، مــودّت  و مــروّت، صداقــت و درســتی 

ــت. ــت اس ــا و صمیمی و صف
وجــدان انســانی اقتضــا دارد که زن و شــوهر 
ــه پیمــان مقدس شــان وفــادار  ــا آخــر عمــر ب ت
بماننــد، رســم مردانگــی ایــن نیســت کــه مــرد 
ــرش  او   ــادابیِ همس ــری و زوال ش ــع پی در موق
را تنهــا بگــذارد و بــه فکــر تـــجدد فـــراش یــا 
ــه  ــاه اقتصــادی ب ــان رف ــا زم ــد، ی عیاشــی برآی
فکــر ازدواج مجــدد باشــد در صورتــی کــه 
همســرش در فقــر و تنگدســتی همــراه او بــوده 
ــای  ــه ج ــش ب ــاری  زن ــان  بیم ــا زم ــت، ی اس
ــه  معالجــه و پرســتاری از او، رهایــش کنــد و ب

ــم  ــن رس ــد. همچنی ــری باش ــال زن دیگ دنب
ــن نـــیست کــه زن در بیمــاری و  ــاداری ای وفـ
ــن  ــذارد، آیی ــا بگ ــوهرش را تنه ــختی ها ش س
ــه  اقتضــا دارد کــه  ــاداری و عواطــف  این گون وف
در موقــع حســاس زن و مــرد بــه داد یکدیگــر 
ــد.2 ــت کنن ــی و مراقب ــم دلجوی ــند و از ه برس

الف( تعریف اعتماد و اعتمادآفرینی
اعتمــاد در لغــت مصــدر بــاب إفتعــال از 
ریشــه ی  اعتمــد  اســت ، »اعتمــدت علیــه« یعنی 
ــی  ــه ف ــدت علی ــردم و »اعتم ــه ک ــر وی تکی ب
کــذا« یعنی به او فان  کار  را ســـپردم و اعـــتماد 
کــردم.3 »اعتمــد علــی الشــیء« یعنی ســنگینی 
خــود را بــه  روی  چیــزی  انداختــن اســت. اعتماد 
اســمی اســت بــرای هرگونــه وســیله ای کــه گرد 
ــر  آن  کارت را انجــام  ــا اعتمــاد ب ــا ب مــی آوری ت
دهــی.4 اعتمــاد یک پدیده ی انـــسانی  اســـت  که  
در ســایه ی بــه کارگیــری عناصــر و مؤلفه هایــی 
در احســاس، گفتــار، رفتــار و عمــل می تــوان بــه 

آن دســت یافــت.
خانــواده ، بــه  

مـفهوم  

ــت  ــخاص اس ــروهی از  اش ــسترده ی آن، گـ گـ

ــلامی،  ــران، اس ــانیادپ، ته ــلاق خـ ــا اخـ ــرداری ی ــن همس ــی،  یي 2 . امين
.386 و  ص385 

ــة  ــی لغ ــی الإرب ف ــم، منته ــد الکری ــن عب ــم ب ــد الرحي ــفی هیر، عب 3 . صـ
العــرب، ســنائی، ج3 و 4، ص878.
4 . ابن منظیر، لسان العرب، ص303.
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کــه بــه دلیــل ازدواج یــا نســب بــا هــم 
پیونــد دارنــد و بــه معنــای خــاص و 
ــوهر و  ــامل  زن و ش ــدود آن ، ش مح
فرزنــدان آنــان اســت، گروهــی 
کــه  هدایــت  و حمایــت  آنــان  
ــتگی   ــت و همبس ــدر اس ــا  پ ب
ــقوق و  ــضای آن حـ ــان  اعـ می
ــه  ــی آورد ک ــار م ــه ب ــی بـ تکالیف
ــود  ــان وج ــایر خویش ــان س در می
ــتماعی   ــمبستگی  اجـ ــدارد.1 هـ ن
اعتمــاد  معلــول  خانــواده  درون 
ــل اعضــای آن نســبت   متقاب

ــر  اســت . ــه  یکدیگ ب
را  ازدواج  پیونـــد  قــرآن   چنان کــه  
خَــذْنَ مِنکُــم 

َ
»وَأ غلیــظ می نامــد:  مـــیثاق 

ــه  ــه بـ ــوق و ثق ــه ی وث ــا«.2 کلم ــا غَلِيظً يثَاقً مِّ
ــة  ــت و وثاق ــان اس ــاد و اطمین ــای اعتم معن
ــده ی  ــی معاه ــواثقة یعن ــحکم و مـ ــی مـ یعن
محکــم و اســتوار.3 در زندگــی خانوادگــی 
اصــل ایــن اســت کــه زن و شــوهر 
کــه  آورنــد  پدیــد  انگیــزه ای 
و  جاذبــه  تـــجدید  موجــب 
و  عشــق  و  شــود  خاطــره 

مقدماتــی  دورپ ی  ناصــر،  کاتیایــان،   . 1
حقــیق  مدنــی : خانــیادپ ، تهــران، ميــزان، 

ص14 . 1386ش، 
2 . نـساء، 21.

3 . ميرخانــی ، عزت الســادات، رویکــرد نییــن 
ــیرای فرهنگــی- ــران، ش ــیادپ، ته ــط خان در رواب

ــیادپ، 1380ش، ص48. ــان و خان ــی ان اجتماع

عـــاقه های نـو بـــه نو پدید آیند، قـــبل از هـــر 
چیــز  ایــن  ایمــان و اخـــاق اســـت کــه عامــل 
ــان  ــت.4 ایم ــواده اس ــم خان ــن و تحکی تضمی
و اخــاق از عوامــل معنــوی اعتمادآفریــن 
ــناسبات  ــه مـ ــی از جمل ــبات اجتماع در مناس

خانوادگــی اســت.

ــی و  ــی، اخلاق ــای عاطف ب( راهبرده
اجتماعــی تـــوسعه ی  اعـــتماد  در نهــاد 

ــواده خان

اول: پرورش محبت
محبــت و جذابیــت متقابــل، صمیمیــت، 
ــره  ــم گ ــه ه ــتی ب ــتماد و دوس ــاداری، اعـ وف
خــورده، عشــق قوی تــر و عمیق تــری را پایه گــذاری 
ــن  را  ــی  زوجی ــای زندگ ــت بن ــد، محب می کن
ــد  و در  ــه دار  می کن ــط را ریشـ ــتوار و روابـ اس
ســایه ی دوســتی ها احســاس اطمینــان بیشــتر 
ــت را  ــق و محب ــم عش ــرآن کری ــی شود. ق مـ
ــقَ  نْ خَلَ

َ
ــهِ أ ــنْ آيَاتِ ــد؛ »وَمِ ــو می کن ــه بازگ اینگون

زْوَاجًــا لِتَسْــکُنُوا إِلَيْهَــا وَجَعَــلَ 
َ
نْفُسِــکُمْ أ

َ
لَکُــمْ مِــنْ أ

ــوْمٍ  ــاتٍ لِقَ ــكَ ليََ ــي ذَلِ ــةً إِنَّ فِ ةً وَرَحْمَ ــوَدَّ ــمْ مَ بَيْنَکُ
ــت  ــی آن اس ــات اله ــی از آی ــرُونَ«؛ )و یک يَتَفَکَّ
ــی  ــان جفت ــنس خودت ــما از جـ ــرای ش ــه ب ک
بیافریــد کــه در برابــر او آرامــش یافتــه و بــا هــم 
ــی  ــان شــما رأفــت و مهربان ــد و می ــس گیری ان

4 . قائمــی، علــی، نظــام حيــات خانــیادپ در اســلام، تهــران ، انجمــن اوليــاء 
و مربيــان جمهــیری اســلامی ایــران، 1368ق، ص204.

ــرای مــردم  ــز ب ــن امــر  نی ــرار فرمــود، در  ای برق
ــم و حکمــت حــق آشــکار  ّــه ی عل ــا فکــر ادل ب

ــت(.5 اس

دوم: ابراز عشق و محبت
آموزه هــای دینــی عشــق و محبــت   در 
زن و شــوهر یــک ودیعــه ی الهـــی تـــلقی 
ــة«6  ــودة و رحم ــم م ــل فيک ــت؛ »جع ــده اسـ ش
ــکار   ــورت  آش ــه ص ــد ب ــت بای ــن محب ــی ای ول
ــراز نکــردن  ــراز  شــود؛ چراکــه در صــورت اب اب
آن مـــمکن اســت حقیقــت محبــت از  ناحیــه   
ــط  ــه رواب ــده و در نتیج ــت نش ــری دریاف دیگ
زن و شــوهر آن گونــه کــه بایســته اســت 
شـــکل نگیــرد، لــذا ابراز  عشــق  تـــنها  وظـــیفه  
یــک طــرف نیســت بلکــه طرفینــی اســت. در 
ــت  ــراز عشــق  و محب ــر اب ــی ب ــای دین آموزه ه
تأکیــد  شــده  اســت چنان کــه پیامبــر2 
ــه  ــه زن  ک ــرد ب ــخن م ــن س ــد: »ای می فرماین
بیــرون  زن  دل  از  هرگــز  دارم«   »دوســتت  
ــولاء  ــتان ح ــر2 در داس ــی رود«.7 پیامب نم
ــر زن  ــرد ب ــق  م ــولاء ! ح ــد: »ای  ح می فرماین
ــه  ــیند و ب ــه اش بنش ــه در خان ــت ک ــن اس ای
همســرش اظهــار عشــق و محبــت کنــد  و 
ــراز محبــت در  ــن اب دلســوز  او باشــد«.8 بنابرای

5 . روم، 21.
6 . روم، 21. 

ــاملی، وســائل الشــيعة ،  ــی، ج5، ص567، ح59؛ حــر عـ ــی، الکاف 7 . کلين
ح24930. ص23،  ج20 ، 

مســتنبط  و  الیســائل  مســتدرک  ميرااحســين،  طبرســی،  نــیری   . 8
ــراث، 1408ق، ج14،  ــاء الت ــت  لإحي ــة  ل  البي ــروت، مؤسس ــائل، بي الیس
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ــش و  ــای آفرین ــی  از  راهبرده ــای  دین آموزه ه
تـــوسعه ی اعـــتماد اســت. 

سوم: راستگویی و صداقت 
صداقــت  همچــون  پــل ارتباطــی مؤثــر 
ــوهر و  ــان زن و ش ــاد می ــب اعتم ــب جل موج
ــرای  ــن ب ــتر  طرفی ــت  بیش ــل و رغب ــث می باع
زیــرا  می شــود،  یکدیگــر  بــا  هم صحبتــی 
ــک از  ــچ ی ــه هی ــد ک ــی می یابن ــان قلب اطمین

آن دو  بــه  دیگــری دروغ نمی گویــد.
و  رفتــاری  ناهنجاری هــای  از  بســیاری 
میــان  مشــاجرات  و  خانوادگــی  اختافــات 
همســران و دوســتان  و فامیل هــا  و حتــی 
از  ناشــی  سیاســی،  نزاع هــای  و  تنش هــا 
ــی  ــت .1 دروغگوی ــی  اس ــی و ناخالص بی صداقت
صفتــی اســت نکوهیــده بســیار ناپســند  و 
زیــان آور  کــه روح خیانــت و ناپاکــی را در 
انسان تقویت و آتش وجـــدان را در کانـــون  دل  
ــات بســیاری   ــات و روای خـــاموش می کنــد. آی
در مــدح  راســتگویی و صـــداقت  وجـــود  دارد ؛ 
ــزاب   ــوره اح ــال در س ــد متع ــمله خداون از جـ
ــهَ  ــوا اللَّ قُ ــوا اتَّ ــنَ آمََنُ ذِي ــا الَّ هَ يُّ

َ
ــا أ ــد: »ي می فرمای

وَقُولُــوا قَــوْلً سَــدِيداً« ؛)ای اهــل ایمــان متّقــی  
و خداتــرس  باشــید و همیشــه بــه حــق و 
ــام   ــن  امـ ــد(.2 همچنی ــخن  بگویی ــواب س ص

ص244، ح16604.
ــلامی  ــات السـ ــر تبليغ ــم، دفت ــرت، ق ــلاق معاش ــیاد، اخ ــی،  ج 1 . محدّث

ــلميه، 1379ش، ص317. ــیاپ عـ حـ
2 . احـزاب، 70.

علــی8 می فرماینــد: »يکتســب  الصــادق  
بصدقــه ثـــاثا: حـــسن الثقــة بــه و المحبّــة لــه و 
المهابــة عنــه«؛ »راســتگو بــه ســبب راســتگویی  
خــود  ســه نعمــت بــه دســت مــی آورد؛ معتمــد  
مردم  می شــود ، او را به  درســـتی  و صـــمیمیت 
ــا   ــش در  دل ه ــزرگی و عظمت ــد و بـ می پذیرن
ــان  ــه ی می ــت جاذب ــرد.«3 صداق ــای می گی ج
ــه  هــم  بیشــتر می کنــد،  زوجـــین را نســبت ب
ــالم تر   ــر ، س ــان بهت ــن  آن ــط بی ــدر رواب ــر ق ه
و  شــیرین تر  زندگــی  باشــد،  پرجاذبه تــر   و 

بـــاصفاتر  مـــی شود.

چهارم: خیرخواهی
تصــور  خیرخواهــی و دلســوز بــودن هریــک از 
زوجین اعتماد مـــتقابل را بـــه دنبال دارد، از این رو 
اســت کــه پیامبــران هنــگام دعــوت و گفت وگو بر 
خیرخواهــی و دلســوز بــودن خود تأکید داشـــتند 
تـــا اعـــتماد مردم را بــه خود  جلب کننــد  و مردم 

بــه دعــوت آنــان لبیــک گویند. 

پنجم: پرهیز  از  خودمحوری
غــرور و خودبرتربینــی و بی توجهــی بــه 
ــای او  ــه نیازه ــی ب ــقابل و کم توجه ــرف مـ ط
باعــث ســلب اعتمــاد می شــود، تکبــر بـــاعث 
ــد  و  ــی را  نبین ــود کس ــز خ ــرد ج ــی شود ف مـ
تنهــا مـــنافع  خـــود را بـــسنجد، اگــر چنیــن 

الکلــم  مــدی ، ص642،  و درر  الحکــم   غــرر   3 . رســیل محلاتــی، 
ح5126.

صفتــی در هریــک از زوجیــن باشــد عـــاقه و 
مـــحبتشان نســبت بــه هــم کــم می شــود و از  
اعتمــاد کــردن بــه یکدیگــر پرهیــز می کننــد، 
چراکــه خــود را دلســوز هــم ندیــده  و یکدیگـــر  

نمی کننــد. درک  را  

ششم: تبیین روشن گرانه رفتار
یکــی از راهبردهــای دیگـــر اعـــتمادآفرینی 
ایــن اســت کــه زوجـــین هـــدف خـــویش را از 
ــی  ــات صمیم ــا کلم ــان ب ــام  دادن اعمالش   انج
بـــیان کنـــند، تــا بتواننــد بــا ایــن روش راه را  

پارســایی در نظــر و فــراش موجــب 
می شــود کــه یــک زن عفیــف در اعمــاق 
قلــب شــوهرش  جــای  گیــرد و یــک مــرد 
عفیــف  نیــز  متعهــد همســرش می شــود. 
ــه  ــود ب ــاداری خ ــات وف ــرای اثب زن ب
همســرش و حتــی بــا ایــن نگــرش کــه 
ــا و  ــرش از رفتاره ــت همس ــن اس ممک
ــورد او  ــای بی م ــرف زدن ه ــا و ح نگاه ه
در برابــر نامحــرم ناراضــی باشــد خــود 
را حفــظ  می کند  و تمام تـــاشش وقـــف 
ــود.  ــر می ش ــه همس ــدن ب ــق ورزی عش
مــرد نیــز با ایــن نگــرش کــه در صورت 
حفــظ نگاه و حریم خـــود به هـــمسرش 
عاطفــی  امنیــت  از  مانــده،  وفـــادار 

می شــود. بهره منــد 
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ــد.  ــان ببندن ــش داوری و گم ــه  پی ــر  هرگون ب
زن بـــرای  شــوهر  نمــاد امیــن بــودن در امــور 
درونـــی خانــه و مــرد نمــاد امیــن بــودن بــرای 
زن در اســرار و تأمیــن مصالــح زندگــی اوســت. 
ــده ی  ــوهر اثبات کنن ــی زن و ش ــلوک زندگ س
ــود.  ــد ب ــک خواه ــانت پذیری هری ــطح امـ سـ
ضــرورت تنظیــم مناســبات زن  و شـــوهر  
بـــرپایه ی امـــانت پذیری، مـــعرّف جایگاه اصل 
ــذا عمــل،  امانــت در نـــهاد خـــانواده اســت؛ ل
ــه و  ــت توجی ــر صح ــن، ب ــار امی ــار و گفت رفت

تفســیر می شــود.

هفتم: همفکری و مشورت
در صــورت بــروز برخی اخـــتافات در نـــهاد 
ــر و  ــای مه ــا پایه ه ــه ی  آن ه ــانواده ، و ادام خـ
محبــت فــرو خواهــد ریخـــت. از ایــن رو قـــرآن 
ــن  ــل ای ــرای ح ــری بـ ــای دیگ ــول و راه ه اصـ
ــا  ــی خانواده ه ــری از تاش ــات و جلوگی اختاف
طــرح کرده اســت یکــی از ایــن راه هــا همفکری 

ــی  اســت . و مشــورت در مســائل خانوادگ
ــا  یکدیگــر   اگــر  زوجیــن در مســائل خــود ب
مشــورت  کننــد و آن را بــا موفقیــت پشــت ســر 
گذاشــته و احســاس کنـــند یکی بدون مشورت 
دیگــری کاری انجــام نمی دهــد، بــه افــکار هــم 
اعتمــاد می کننــد و چنانچــه  در  حــل  آن ناموفق 
بودنــد بــاز هــم بــا کمــک هــم ســعی  در  حــل 
مشــکات می کننــد؛ لــذا یکــی از اصــول مهــم 
حاکــم بــر مناســبات خانوادگــی اصــل مشــورت 

اســـت. مـــشورت از ســازوکارهای اعتمادســازی 
ــد.  ــمار می آی ــواده  به ش ــاد  خان در  نه

هشتم: رازداری
ــاس   ــی زن  و شــوهر  لب ــای دینـ در آموزه ه
ــرارهمدیگر را  ــوب و اس ــی عی ــد یعن یکدیگرن
ــاسٌ  ــمْ لِبَ نْتُ

َ
ــمْ وَ أ کُ ــاسٌ لَّ ــنَّ لِبَ ــانند؛ »هُ می پوش

ــتواری  ــه اس ــک  ب ــودن  هری ــاس ب «.1 لب ــنَّ هُ لَّ
ــک  ــوب هری ــرار و عی ــد. اس ــواده می انجام خان
از زن و شــوهر بـــه وســـیله ی دیگــری مســتور  
می مانــد  یعـــنی هـــریک رازدار دیگــری اســت. 
در آموزه هــای  دینـــی  از  رویکــرد پنـــهان سازی 
و شــوهر  ناحیــه ی زن  از  اســرار  و  عیــوب 

ــرد . ــاد ک ــتر ی ــل س ــه اص ــوان ب می ت

نهم: تمهید  رضایت مندی و آرامش بخشی
نشــانه ی  و  معیــار  برتریــن  و  اولیــن 
ســعادتمندی زن و شــوهر احســاس آرامــش و 
ــه آرامشــگاه  ــه ای  ک ــدی  اســت . خان رضایت من
ــود  ــای وج ــکوی اعت ــب ترین س ــت مناس اس
ــت،  ــش اسـ ــه آرامش بخ ــری ک ــت و همس اس
مـــطلوب ترین همــدل و بـــهترین معتمــد  
ــود  ــاد می ش ــی ایج ــش زمان ــن  آرام ــت . ای اس
برپایــه ی  همســران  متقابــل  ارتبــاط  کــه 
ــد .  ــتوار  باش ــت اس ــی و گذش ــت و مهربان محب
قــرآن کریــم در زمینــه ی ســکونت می فرمایــد: 
زْوَاجًــا 

َ
نْفُسِــکُمْ أ

َ
نْ خَلَــقَ لَکُــمْ مِــنْ أ

َ
»وَمِــنْ آيََاتِــهِ أ

1 . بقرپ، 187 .

ــا«2 ــکُنُوا إِلَيْهَ لِتَسْ
خداونــد  در آیــه ی شــریفه زنــان را مایــه ی 
آرامــش دانســته اســت. از مؤلفــه ی مایــه 
ــل  ــه اص ــوان ب ــودن می ت ــر  ب ــش  یکدیگ آرام

ــرد . ــاد  ک ــکونت ی ــت و س امنی

دهــم: گــوش دادن بــه ســخنان   بــرای 
تعمیــق ارتبــاط 

نبــی  موفقیــت  راهبردهــای  از  یکــی  
اکــرم2 در ایجــاد ارتبــاط بــا مــردم گــوش 
بــودن آن حضــرت  بــوده  اســـت. قـــرآن در این 
ــؤْذُونَ  ــنَ يُ ذِي ــمُ الَّ ــد : » وَمِنْهُ ــینه  می فرمای زمـ
ذُنُ خَيْــرٍ لَکُــمْ 

ُ
ذُنٌ قُــلْ أ

ُ
يَقُولُــونَ هُــوَ أ بِــيَّ وَ النَّ

ــنَ  ذِي ــةٌ لِلَّ ــنَ وَرَحْمَ ــنُ لِلْمُؤْمِنِي يُؤْمِ ــهِ وَ ــنُ بِاللَّ يُؤْمِ
ــز  ــانوادگی نی ــوا مِنْکُــمْ«3 در مناســبات خـ آمَنُ
هنگامــی کــه مــرد بــه ســخنان  همســر  خــود 
خــوب گــوش می دهــد بــه ایــن معناســت  کــه 
ــت و  ــل اس ــش  ارزش  قائ ــرای او و حرف های ب
بـــه او اهـــمیت  می دهــد . همســر نیــز بــا حرف 
ــدا  ــد، اعتمــاد پی ــا شــما آرامــش می یاب زدن ب
ــد و هــر  ســخنی کــه  داشــته باشــد در  می کن
ــردن  ــوش ک ــوب  گ ــذا  خ ــذارد ، ل ــان می گ می
از  جملــه هنرهــای درک  ســخنان  همســر 
بخشــی  از  خویشــتن بــه اوســت و در حقیقــت 

ــد. ــه شمار می آی ــی بـ ــی اعتمادبخش نوع

2 . روم، 21 .
3  . تیبه، 61.
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یازدهم: پرهیز از مخفی کاری 
ــدان خاطــر  ــان و شــوهران ب بســیاری  از زن
ــه  اســرار و  مســائل   ــر  می شــوند ک باهــم  درگی
ــا  ــد ی ــه می دارن ــی نگ ــم  مخف ــود را از ه خ
مــورد  کــه  می کننــد  مخفی کاری هایــی 
قبــول طــرف مقابــل نیســت؛ بــرای مثــال آمــد 
و شــد خـــود  و مـــعاشرت هایشان بــا  دیگــران 
و... را مخفــی می کننــد. نبایــد فرامــوش  کــرد  
اســرار  بــه  خصــوص آنچــه  مربــوط بــه زندگــی  
ــد  ــد ش ــا خواه ــت روزی برم ــی  اس خانوادگ
ــی و ســوءظن  ــه موجــب رســوایی و بدگمان ک
بی اعتمــادی  نیــز  بدگمانــی  و  می شــود 
ــه  ــی ک ــه  کس ــبت  ب ــن را  نس ــک از زوجی هری

مخفــی کاری کــرده بـــه دنـــبال دارد .1

ــار و  ــت  آداب در گفت ــم: رعای دوازده
ــر ــه یکدیگ ــل ب ــرام متقاب ــار و احت رفت

ــر  ــک ام ــرام ی ــه احت ــه ب حــبّ ذات و عاق
ــر  ــس حاض ــه ک ــن هم ــت، لیک ــزی اس غری
نیســت احســاس درونــی همســر را اشــباع 
ــه  ــر زن ب ــذارد. اگ ــرام بگ ــه وی احت ــد  و ب کن
شــوهر احـــترام بـــگذارد او هــم در مقابــل بــه 
ــت در  ــته ی محب ــته و رش ــرام گذاش وی احت
بادوام تــر  پیمانشــان  و  اســتوارتر  میانشــان 
خواهــد شــد.2 احتــرام می توانــد گفتــاری 
و رفتــاری  باشــد . احتــرام گفتــاری ماننــد 

1 . قائمی،  علی، خانیادپ و مسائل همسران جیان، اميری، 1366ش، ص43.
ــلامی،  ــران، اس ــانیادپ، ته ــلاق خـ ــا اخـ ــرداری ی ــن همس ــی،  یي 2 . امين

ص20.

کلمــات آقــا، خانــم و...و احتــرام رفتــاری 
ــدگی. زن  ــور زنـ ــردن در امـ ــد کمــک ک مانن
ــد  ــش بای ــبات خوی ــم مناس ــوهر در تنظی و ش
کرامــت خــود و دیگــری را حفــظ کننــد. 
کرامــت انســانی در  عمــل  بـــا اجــرای عدالــت 
و دیگــر اصــول  حفــظ  می شــود. رعایــت آداب 
در گفتــار و رفتــار و احتــرام متقابــل در قـــالب 

ــت. ــور اس ــت متص ــل کرام ــایی اص شناس

سیزدهم: خودنگهداری و مدارا
ــت  ــدارا و مایم ــر م ــه عنص ــواده ای ک خان
ــدک  ــا ان ــرد ب ــد، م ــدار نمی مان ــدارد پای را ن
ــواده عـــصبانی شـــده و  بداخاقــی زن  در  خان
تـــصمیم بــه طــاق زن می گیــرد. زن نیــز بــا 
بداخاقی هــای شــوهر درخواســت جدایــی 
می کنــد. روایــات بـــسیاری مبنی بـــر مایمت 
و مــدارا و صبــر و بردبــاری زوجیــن نســبت بــه 
هــم وجــود دارد؛ از  جملــه  آنهــا روایتــی  اســت 
کــه پیامبــر اکــرم2 مـــی فرمایند: »هــرگاه 
خداونــد خانــواده ای را دوســت بــدارد مــدارا و 
ــواده می کنــد«.3 امــام   مایمــت  را وارد آن خان
عـــلی 8 نیــز می فرماینــد: »ســامة العيــش 
مــدارا  در  زندگــى  المــداراة«؛ »ســامت  فــى 

کــردن اســت«.4

ــر ن و  ــگاپ  ق ــیادپ اا ن ــم خان ــد، تحکي ــهری، محم ــدی ری ش 3 . محم
حدیــث، بــا هـــمکاری     عـــباس  هســندیدپ، ترجمــه ی حميــد رضا شــيخی، 

ــعر(، 1387ش، ص219، ح311 . ــر مش ــث )نش ــم، دار الحدی ق
4 . رســیلی محلاتــی، غــرر  الحکــم  و درر الکلــم  مــدی، ص359 ، 

ح  2743 .

چهاردهم: خـوش بینی )مـثبت اندیشی(
ــت  ــاء کیفی ــه ارتق ــه ب ــواملی ک ــی از عـ یک
زندگــی خانوادگــی کمــک می کنــد، حــس 
از  خوش بینــی  اســت.  »خوش بینــی« 
مـــؤلفه های شـــکل دهنده ی اعتماد بــه دیگران 
اســت، بــرای  کســی  کــه در میــدان زندگــی قرار 
دارد خوش بینــی اطمینان بخــش واعتمادآفریــن 
اســت و هیــچ چیــز بــه انـــدازه ی حـــسن ظــن 
ــذا یکــی  ــج انبــوه مشــکات نمی کاهــد؛ ل از رن
از آســیب های اعتمــاد، بدبینــی اســت. در ایــن 
ــوش بینی  ــرات  خـ ــی8 ثم ــام عل ــاب ام ب
را این گونــه بازگــو می کننــد: »حســن الظّــنّ 
راحــة القلبــو عامــة  الديــن«؛ »خوش بینــی 
ســبب راحتــی دل و ســامتی دیــن اســـت«.5 
لــذا خوش بینــی و مثبت اندیشــی از عوامــل 
آرامــش باطنــی و نشــانه ی  دینـــداری  اســـت . 

5 . همان، ص65، ح5898.
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ــا  ــن از نگرانی ه ــی اســت انســان خوش بی بدیه
ــع  ــوش بینی از موان ــذا خـ ــی یابد؛ ل ــایی مـ رهـ
گناه  و ارتـــکاب  بـــه  جرایم و یــک روش مطلوب 

در پیشــگیری از فـــروپاشی خـــانواده اســت.

پانزدهم: پرهیز از مطلق اندیشی
بهتــر  اســت  زن  و شــوهر در زمینــه  اعتمــاد 
بــه  بــه جــای مطلق اندیشــی  و اطمینــان 
نســبی دیــدن بـــپردازند. فـــرد به جــای  اینکه  
همســرش را دروغگــو خـــطاب کنـــد یــا او را 
ــاره ی  امیــن و مـــعتمد نـــداند، مـــی تواند درب
موضــوع  خــاص  بـــا  همســرش صحبــت کنــد. 
مطلــق دیــدن از عوامــل پیدایــش بی اعتمــادی 
ــورد   ــک م ــه در ی ــوهری ک ــرای ش ــت؛ ب اس
ــده  ــادی دی ــرش بی اعتم ــوص از همس به  خص
ــه  ــد ک ــه برس ــن نتیج ــه ای ــت بـ ــن اسـ ممک
ــن  ــد. ای ــتماد کنـ ــه  او  اعـ ــد  ب ــز نمی توان هرگ
نـــوع نـــگرش کــه مـــطلق اندیشی بــوده و بــه 
ــواری و  ــد، دش ــتماد می انجام ــروپاشی اعـ فـ

ــد. ــل می کن ــی  تحمی ــر زندگ ــرج را  ب ح

ــکل دهی  ــرای ش ــلاش ب ــانزدهم: ت ش
روابــط آمیزشــی موفــق

یکــی از عوامــل  ایجــاد  اعتمــاد  در روابـــط 
ــق  ــویی موف ــط زناش ــرقراری رواب ــین بـ زوجـ
اســت کــه دل بــه هــم دادن و انــس و الفـــت و 
وحـــدت  و یک دلی  را  بـه هـــمراه دارد و بـاعث 
آرامـــش طرفیــن می شــود. اگــر زن و شــوهر 

ــر   ــی  همس ــت جنس ــات مثب ــه ی احساس هم
خــود را در آمیــزش درک کننــد و از آن لــذت 
ــرده و در  ــاد پیداک ــر اعتم ــه یکدیگ ــد، ب ببرن
ــد. ــواده اســتوار باقــی می مان نتیجــه  نهــاد  خان

هفدهم: سپاسگزاری در قبال خدمات
وقتــی زن خدمــات  شــوهر  نـــسبت بــه خود 
ــمارد ،  ــی  او می ش ــی و بدیه ــه ی حتم را وظیف
ــت  ــز از خدم ــوهر نی ــه ش ــت ک ــب  نیس عجی
ــود.  ــرف ش ــش منص ــه زن ــردن  ب ــت  ک و محب
بیشــتر  را  محبت هــا  و  مهــر  سپاســگزاری، 
ــم   ــن ل ــت: »م ــهور اس ــه مش ــد، چنانچ می کن
يشــکر  المخلــوق لــم يشــکر الخالق«. بـــا  فـــزونی  
محبــت، پایه هــای زندگــی  محکــم  شــده ، 
اطمینــان و عاقــه زیــاد می شــود. عشــق 
ورزیــدن  و فــداکاری بــرای  یکدیگــر در خانــواده 
و دریافــت پیــام سپاســگزاری از طــرف مقابــل، 

ــود . ــواده  می ش ــاد خان ــتحکام نه ــب اس موج

هجدهــم: رهایــی هرگونــه رابطــه 
ــر  ــی دیگ عاطف

ازدواج  از   قبــل   و شــوهری  چنانچــه زن 
بـــه هـــر دلیلــی درگیــر  رابطــه ی  احساســی و 
ــر  ــر از همس ــری غی ــخص دیگ ــا ش ــی ب عاطف
کار  آن،  از  رهایــی   باشــند ،  خویــش شــده 
ــات   ــه  احساس ــود؛  چراک ــد ب ــواری خواه دش
آن دو بــه  هــم  گــره خـــورده و یــک رابـــطه ی 
ــت  ــرده اس ــه ک ــان ریش ــی  در  وجودش عاطف

کــه جـــدایی بـــین آنــان را دشــوار می کنــد و 
ممکــن اســت ایــن ارتباط  حتــی  بعــد از ازدواج 
فــرد بــا همســرش  ادامــه یابــد  و هنگامــی کــه  
ــه  ــرش اگرچ ــته   همس ــی  از  آن دو از گذش یک
تــا آن زمــان هــم ادامــه نیافتــه باشــد مطلــع 
ــر   ــاد شــده  و ه ــه او بی اعتم ــسبت بـ شــود نـ
آیینـــه مـــمکن اســت تصــور کنــد که شــریک  
زندگــی اش  هنــوز  در  جریــان  آن روابــط اســت  
و عشــق  و محبتــش را نثــار دیگــری می کنــد؛ 
لــذا اخــاص در محبــت و عشــق نســبت 
ــبتگی   ــه همس ــی از هرگون ــر و رهای ــه همس ب
ــر  ــاداری و ازعناص ــوز وف ــر  از رم ــی  دیگ عاطف

ــواده  اســـت . ــداری نهــاد  خان اســتواری و پای

ــر و  ــودن  دخت ــیزه  ب ــم: دوش نوزده
ــل از  ــر قب ــی در پس ــرافت و مردانگ ش

ازدواج
ازدواج  بــه  تــن  زنــی  کــه  هنگامــی 
می دهــد و خــود را بــرای یــک مرحلــه ی 
ــرش  ــد. همس ــاده می کن ــی آم ــد از زندگ جدی
ــال  ــدارد، ح ــا می پن ــرد  دنی ــریف ترین م را ش
چنانچــه مــردی قبــل از ازدواج دچــار لغزشــی 
شده و مـــردانگی و شـــرافتش را زیرپا گذاشته 
و گـــستاخانه خــود را آلوده به روابط نامشــروع 
بــا زنــان و مــردان ناپــاک کــرده باشــد، زن بــا 
اطــاع  از  ایــن امــور نســبت به شــوهر احســاس 
انـــزجار می کنــد و ممکــن اســت از تمکیــن او 
ســرباز زنــد؛ چــون نمی توانــد لحظــه ای بــه او 
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اعـــتماد کنـــد و دچـــار تردیــد می شــود کــه 
آیــا هنــوز شــوهرش  گرفتــار  چنیــن رفتارهــای 

ــا خیــر؟! ناشایســتی هســت ی
مــردی  کــه  زمانــی  اســت  همین گونــه 
دختــری را بــه ازدواج درمـــی آورد  بـــه این امید 
کــه بتوانــد از حــق  اســتمتاع  خــود بهره جســته 
ــاباورانه  ــا نـ ــذت  جنســی  برســد، امّ ــه اوج ل و ب
مـــتوجه مـــی شود که همســرش قبــل از ازدواج 
نتوانســته بــر هــوای نفــس خــود غلبــه کنــد و 
تــن بــه روابــط نامشــروع داده اســت؛ بـــنابراین 
دیگــر  نمی توانــد  بــه او اطمینــان کــرده  و 
همیشــه  نســبت بــه او مشــکوک اســت و گمــان 
می کنــد وقتــی هـــمسرش قبــل از ازدواج 
چنیــن عمــل زشـــتی را مـــرتکب شــده، پــس 
بعیــد نیســت در حــال حاضــر هــم بــه روابــط 
نامشــروع ادامــه دهــد. بنابرایــن توبــه از  گناهان  
گذشــته و اســتغفار از درگاه خداونــد و وفــاداری 
بــه شــوهر در روابــط زناشــویی از جملــه عوامــل 
مؤثــر در بازســازی وضعیــت پیشــین وســاختن 
زندگــی برپایــه ی پارســـایی و پاکیزگــی و 

ــت. ــی اس ــی در زندگ اعتمادآفرین

بیستم: تعاون و همکاری 
ــد.  ــراه یکدیگرن ــاون  و هم ــوهر مع زن  و ش
و  محبــت  ســایه ی  در  آنــان  از  هرکــدام 
صمیمیــت بایــد در مشــکات و ســختی ها 
بــه یــاری هــم بشــتابند  و از امکانــات وتوانایــی 
خــود بــرای یــاری رســاندن بــه دیگــری دریــغ 

نورزنــد . امـــام  صـــادق 8 می فرماینــد: 
»امیــر مؤمنــان -کــه درود خداونــد بــر او بــاد 
- هیــزم و آب مــی آورد و جــارو می کــرد و 
ــرد  ــر می ک ــاخت و خمی ــهh آرد می س فاطم
و نــان می پخــت«؛1 لــذا زوجیــن بایــد در 
امــور خانــواده  بـــا یکدیگـــر معاضــدت کننــد. 
ــاون  ــز تع ــواده نی ــدت در خان ــراد از معاض م
ــاط   ــی  و نش ــه پویای ــه ب ــت ک ــوری  اس در ام
محیــط خانــواده می انجامــد و زندگــی را از 
ــذا  ــد؛ ل ــوردار می کن ــادابی برخ ــراوت و ش ط
ــر  ــاون ب ــق تع ــوهر از مصادی ــاون زن و ش تع
ــرِّ  ــى البِ ــوا عَلَ ــد؛ »وَتَعاوَن ــمار می آی ــه ش ــرّ ب ب
قــوى«.2 از مؤلفــه ی معاضــدت زن و شــوهر   وَالتَّ
ــاون  ــه اصــل تع ــوان ب ــی، می ت در اعتمادآفرین

ــرد. ــاد ک ی

بیست و یکم: تولید نسل
ــوهر  ــی زن و ش ــه زندگ ــد ب ــتن فرزن داش
طــراوت و شــادابی می بخشــد و جنبه هــای 
ــر  ــان قوی ت ــدگان آن ــی را در دی ــی زندگ زیبای
می کنــد. تـــولد فـــرزند مـــوجب پدیــد  آمــدن  
و  مـــحبت  و  مهــر  و  متقابــل  احساســات 
شـــادمانی بـــرای زوجیــن می شــود بــه نحــوی 
ــود را  ــش خ ــاش و کوش ــام ت ــان تم ــه آن ک
ــد انجــام  ــر و آســایش فرزن ــرای زندگــی بهت ب

ــی، ج5، ص88 ،  ــی، الکاف ــال، ج3، ص104؛ کلين ــه، الخص ــن باییی 1 . اب
ــی،  ــيعة، ج20، ص222، ح25475؛ مجلس ــائل الش ــی،  وس ــر  عامل ح1؛ ح

بحارالانــیار، ج14، جــزء43، ص297، ح7.
2 . مائدپ، 2.

می دهنــد. گویــی نقطــه ی اتصــال و عشــق زن 
و شــوهر به یکدیگـــر ، فـــرزندشان  مـــی شود و 
ــان  خــواه ناخــواه درون خــود احســاس اطمین
ــدا  ــی پی ــه زندگ ــم و بـ ــه ه ــی نســبت بـ قلب
می کننــد. از نبــی اکــرم2 نقــل شــده 
ــوا   ــد: »تناکح ــرت فرمودن ــه آن حض ــت ک اس
تناســلوا ...«. تولیــد نســل یکــی از مصالــح 
نــکاح به شــمار آمـــده و بـــه اســـتحکام نهــاد 

خانــواده کمــک می کنــد.

بیســت و دوم: پرهیــز از مقایســه 
ــران ــا دیگ ــر ب همس

ــا   ــش را ب ــد همســر خوی ــوهر نبای زن و شـ
ــه  ــد ک ــور کنن ــرده و تص ــه  ک ــران  مقایس دیگ
عیــب شوهرشــان  در  آن  شــخص نیســت و آن 
فــرد انســانی بی عیــب و نقص اســـت. مـــطابق 
ــد  ــروری بای ــع ض ــی در مواق ــدان اخاق وجـ
همســر را بــا خــودش و باگذشــته اش مقایســه  
ــی و  ــی، اخاق ــرفت های دینـ ــرده  و از  پیشـ ک
ــن   ــه  ای ــوی ک ــه نح ــرده، ب ــی اش تقدیرک علم
ــس  ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــب افزای روی آورد موج
طــرف مقابــل و درک او و در نتیجــه افـــزایش 

مـــحبت و اعـــتماد وی شود.

2( راهکارهای فردی
دو  از  می تــوان  را  فــردی  راهکارهــای 
ــت از  ــرار داد. نخس ــی ق ــورد بررس ــت م جه
منظــر فــردی کــه قصــد خیانــت دارد یــا 
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ــرد  ــدگاه ف ــت و دوم از دی ــرده اس ــت ک خیان
. نت دیــده خیا

ی��ک( راه ه��ای پی��ش رِوی خائ��ن )نف��ر 
س��وم ب��ودن س��اده نیس��ت(

بــودن در یــک رابطــه، آن طــور کــه بقیــه فکــر 
ــرای نفــر ســوم ســاده نیســت. نفــر  می کننــد، ب
ســوم در بیشــتر اوقــات هیجانــات منفــی زیــادی 
ــه  ــی اســت ک ــد. گاهــی عصبان ــه می کن را تجرب
چــرا بایــد تجربه رابطــه عاطفــی خــود را این گونه 
شــروع کنــد؟ گاهــی مضطــرب اســت که آیــا این 
رابطــه افشــا می شــود و واکنــش نفــر مقابــل چــه 
ــب  ــد فری ــود؟ گاهــی احســاس می کن ــد ب خواه
ــم نمی دانســته  ــرا خــودش ه ــورده اســت؛ زی خ

کــه در چنیــن رابطــه ای اســت.
ــه  ــه ب ــد ک ــدش می آی ــی از خــودش ب گاه
ــد.  ــیب می زن ــخاصی دارد آس ــا اش ــخص ی ش
گاهــی گیــج و آشــفته اســت چــون نمی دانــد 
ــط چیســت؟ گاهــی خشــم دارد  درســت و غل
ــالا  ــرده و ح ــه ک ــه او را وارد رابط ــی ک از کس
وابســته شــده اســت. گاهــی مســتأصل اســت؛ 
ــه  ــدارد. البت ــاره ای ن ــد چ ــر می کن ــون فک چ
همیشــه این طــور نیســت کــه فــرد ســوم 
هیجانــات منفــی تجربــه کنــد. برخــی مواقــع 
هیجانــات مثبــت را هــم تجربــه می کنــد. 
هیجاناتــی ماننــد راحتــی، محبــت، خوشــحالی 
از مرکــز توجــه بــودن، حمایــت شــدن، انتخاب 

ــار پذیرفتــه شــدن. ــرای اولیــن ب شــدن و ب

الف( چه طور نفر سوم نباشید؟
ــل  ــت، تحلی ــم اس ــه مه ــن آنچ ــن بی در ای
ــوم  ــر س ــرای نف ــت ب ــم درس ــه و تصمی رابط
اســت. بــرای ایــن کار پیشــنهادهای زیــر 

ــت: ــده اس ــک کنن کم

اول: بررسی دوباره رابطه
ــان را  ــان و خودت ــوب رابطه ت ــد خ اول بای
تحلیــل و بررســی کنیــد. بهتــر اســت بــا دقــت 
در مــورد ایــن ســوالات فکــر کنیــد: چــرا وارد 

ــاب  ــن را انتخ ــرا م ــده ام؟ چ ــه ش ــن رابط ای
کــرده اســت؟ ایــن رابطــه ممکــن اســت 
ــد؟  ــته باش ــن داش ــرای م ــیب هایی ب ــه آس چ
ــت از  ــا لازم اس ــت؟ آی ــت چیس ــم درس تصمی
ــل  ــرد مقاب ــر ف ــرم؟ اگ ــک بگی ــخصی کم ش
ــت  ــبی داش ــورد مناس ــا برخ ــرد ی ــت ک مقاوم

ــم؟ و… ــد بکن ــه بای چ

دوم: نه ظالم، نه مظلوم، نه ناجی
وارد  کــه  فــردی  مثلثــی،  روابــط  در 
ظالــم  از  چرخــه ای  در  می شــود،  رابطــه 
ــرار  ــودن ق ــا ناجــی ب ــودن، ی ــوم ب ــودن، مظل ب
می گیــرد. زمانــی می خواهــد انتقــام خــود 
ــرای  ــرد و ب ــه بگی ــواده و جامع ــرد، خان را از ف
ــرد.  ــده می گی ــر عه ــم را ب ــش ظال ــن، نق همی
ــی  ــر کس ــد: »اگ ــود می گوی ــا خ ــوم ب ــر س نف
بــه فکــر مــن نیســت، پــس مــن هــم بــه فکــر 
ــم نقــش  ــی ه ــود.« زمان ــم ب هیچ کــس نخواه
می گویــد:  و  می گیــرد  برعهــده  را  مظلــوم 
ــدارم،  ــری ن ــه کاری نداشــتم و تقصی ــن ک »م

ــت.« ــده اس ــم ش ــم ظل ــن ه ــه م ب
ــا ایــن هــدف کــه »بایــد بــه  زمانــی هــم ب
آن خانــم یــا آقــا کمــک کنیــم چــون از طــرف 
ــم می بینــد«، می خواهــد نقــش  همســرش ظل
ــا  ــن نقش ه ــرد. تمــام ای ناجــی را برعهــده گی
در برخــورد بــا واقعیــت نقــشِ بــر آب می شــود 
و نــه تنهــا کاری را پیــش نمی بــرد، بلکــه فــرد 
ــن نقشــی  ــرد. بهتری را دچــار بحــران خواهدک

در  زناشــویی  از  خــارج  روابــط 
ادیــان مختلــف بــه شــدت تقبیــح شــده 
ــوص  ــنگینی به خص ــای س و مجازات ه
بــرای زنــان متأهــل و افــرادی کــه 
مبــادرت بــه برقــراری ارتبــاط جنســی 
بــا آنــان می کننــد، در نظــر گرفتــه شــده 
ــود و  ــن یه ــط در آیی ــن رواب ــت. ای اس
ــت.  ــده اس ــوم ش ــر محک ــیحیت نی مس
حتــی حــدود نیمــی از ایالت هــای آمریکا 
قوانیــن ضــد روابــط نامشــروع را حفظ 
ــرا  ــدرت اج ــه ن ــه ب ــر چ ــد )اگ کرده ان
می شــود(، بــر اســاس ایــن قوانیــن 
افــراد دارای روابــط خارج از زناشــویی، 
ــت  ــی و تربی ــق رأی، فرزندخواندگ از ح

ــده اند.  ــع ش ــود من ــدان خ فرزن
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نقــش  بگیــرد،  عهــده  بــه  می توانــد  کــه 
ــد  یــک فــرد قاطــع و مصمــم اســت کــه بتوان

سرنوشــت زندگــی خــودش را تعییــن کنــد.

سوم: تفکر در مورد دلایل
ــرای رابطــه مثلثــی خــود  ــراد ب همیشــه اف
داســتان هایی  می آورنــد.  عــذر  و  بهانــه 

ــت و  ــض اس ــرم مری ــه »همس ــن ک ــد ای مانن
ــد«؛  ــرآورده کن ــن را ب ــای م ــد نیازه نمی توان
»همســرم آدم ســردمزاجی اســت و رابطــه 
ــه  ــودش گفت ــم«؛ »خ ــی نداری ــی خوب عاطف
ــرار  ــه برق ــری رابط ــا شــخص دیگ ــی ب می توان
ــت«؛  ــن اس ــاب م ــر انتخ ــط منتظ ــی و فق کن
ــا  ــدم، حتم ــنا ش ــو آش ــا ت ــه ب ــد از این ک »بع

او را طــاق می دهــم«؛ »مــن فقــط نیــاز 
ــه یــک همــدم دارم و حــق مــن اســت کــه  ب
ــا  ــوم، ب ــا نمی ش ــرم ارض ــرف همس ــر از ط اگ
شــخص دیگــری باشــم« و ده هــا بهانــه دیگــر، 
هیچ کــدام توجیه کننــده رابطــه مثلثــی، آن 
ــیاری از  ــت. در بس ــت نیس ــوع خیان ــم از ن ه
ــا  ــر ســوم ب ــه نف ــوارد شــاهد آن هســتیم ک م
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همیــن دلایــل واهــی وارد رابطــه شــده اســت 
ــوکه  ــود، ش ــنا می ش ــت آش ــا واقعی ــی ب و وقت
شــده و احســاس فریب خوردگــی می کنــد.

چهارم: شبیه سازی موقعیت
ــا  ــع ی ــورد قط ــری در م ــرای تصمیم گی ب
ادامــه رابطــه، شــاید ســاده ترین کار ایــن 
ــل  ــرف مقاب ــای ط ــان را ج ــه خودت ــت ک اس
همدلــی  احســاس  کار  ایــن  بــا  بگذاریــد. 
بیشــتری خواهیــد کــرد؛ مثــاً از خودتــان 
بپرســید: »اگــر مــن ازدواج کــرده بــودم و 
ــرم  ــه همس ــم ک ــا می پذیرفت ــودم، آی ــار ب بیم
ــاط داشــته باشــد؟«  ــا شــخص دیگــری ارتب ب
ــن  ــر م ــید: »اگ ــر بپرس ــی دیگ ــا در موقعیت ی
در رابطــه ای بــودم کــه متوجــه می شــدم 
ــا شــخص دیگــری رابطــه عاطفــی  همســرم ب
ــابه  ــؤالاتی مش ــا س ــردم؟« و ی ــه می ک دارد چ
ایــن، کــه بســته بــه موقعیتــی کــه شــما در آن 
ــد. ــده باش ــد کمــک کنن ــد، می توان ــرار داری ق

پنجم: نفر سوم ماندن
ــر  ــره نف ــه بالاخ ــد ک ــان می کنی ــر گم اگ
ــما  ــود و ش ــارج می ش ــان خ ــل از رابطه ت مقاب
می توانیــد بــا فــردی کــه آشــنا شــده اید 
داشــته  آرام  البتــه  و  پایــدار  رابطــه  یــک 
باشــید، اشــتباه می کنیــد. حضــور نفــر مقابــل 
به خصــوص زمانــی کــه پــای فرزنــد در میــان 
ــل  ــر مقاب ــرا نف ــت. اکث ــگی اس ــد، همیش باش

میــدان را تــرک نمی کنــد و قصــد آســیب 
ــه را دارد. ــه رابط ــاندن ب رس

ششم: دردسرهای مستمر
ــرد  ــرس از ط ــت، ت ــای واقعی ــال افش احتم
ــی و شــدید  ــای منف و قطــع رابطــه، واکنش ه
ــای  ــران، قضاوت ه ــل، ســرزنش دیگ ــرد مقاب ف
خانــواده،  مخالفت هــای  اطرافیــان،  منفــی 
احســاس بدبینــی و شــک در رابطــه، مشــکات 
ــه،  ــا مهری ــه ی ــه ســبب پرداخــت نفق ــی ب مال
ــا  ــل و... تنه ــرد مقاب ــد ف ــا فرزن ــری ب درگی
بخشــی از مشــکات احتمالــی وجــود این گونــه 
روابــط اســت. بهتــر اســت بــا در نظــر گرفتــن 

ــد. ــم درســتی بگیری ــب، تصمی ــی جوان تمام

هفتم: واکنش های متقابل
متوجــه  اینکــه  از  بعــد  شــما  شــاید 
ــدید،  ــر ش ــر دیگ ــه دو نف ــان در رابط حضورت
ــر  ــا نف ــوید، ام ــارج ش ــه خ ــد از رابط بخواهی
مقابــل در هــر لحظــه ممکــن اســت بــه شــما 
حملــه کنــد. در ایــن مواقــع بهتــر اســت کمــی 
صبــور باشــید و بــه او حــق دهیــد کــه عصبانی 
شــود و شــما را متهــم و ســرزنش کنــد. فــرد 
مقابــل از زخمــی کــه خــورده عصبانــی اســت 
و در حــال حاضــر شــما در دســترس ترین 
فــرد بــرای تخلیــه خشــم او هســتید. اگــر لازم 
ــه او و خودتــان فرصــت دهیــد  اســت کمــی ب
ــل  ــاده را تحلی ــاق افت ــه اتف ــد آن چ ــا بتوانی ت

ــد،  ــی دیده ای ــای منف ــر واکنش ه ــد و اگ کنی
اجــازه بدهیــد زمــان مســائل را حــل کنــد و در 
فرصــت مناســب، بــا فــرد مقابــل حــرف بزنیــد.

هشتم: قطع کامل رابطه
بهتریــن اقــدام ایــن اســت کــه رابطــه 
خــود را بعــد از اطــاع از ماهیــت رابطــه، 
ــا  ــت ب ــن کار لازم اس ــرای ای ــد. ب ــع کنی قط
ــم  ــع و محک ــفاف و قاط ــود ش ــل خ ــرد مقاب ف
ــه صــورت  ــد. تصمیــم خــود را ب صحبــت کنی
ــه  ــد ک ــاً نگویی ــد. مث ــان کنی غیرمشــروط بی
»چــون همســرت هســت مــن مــی روم«؛ زیــرا 
باعــث می شــود کــه فــرد  ایــن شــرط ها 
ــد و  ــی کن ــما را راض ــه ای ش ــه گون ــد ب بخواه
ــه خاطــر اینکــه  ــد، فقــط ب شــرط ها را بپذیری
شــما بمانیــد. تصمیــم خــود را می توانیــد 
این گونــه بیــان کنیــد: »مــن نمی خواهــم 
بــا تــو رابطــه ام را ادامــه دهــم و تصمیــم 
مــن قطعــی اســت، حتــی اگــر شــرایط تغییــر 
ــه جــای  ــر اســت ب ــم بهت ــه ه ــد.« در ادام کن
حــرف زدن و دلیــل آوردن، تنهــا بــه اقدامــات 
عملــی ماننــد قطــع کامــل پل هــای ارتباطــی 
اقــدام کنیــد. ممکــن اســت فــرد مقابــل بعــد 
از مدتــی برگــردد، بهتــر اســت بــاز هــم مصمم 
و قاطــع باشــید. بدانیــد قــرار نیســت کــه او را 
ــت  ــه ناراح ــد ک ــا کاری کنی ــد ی ــی کنی راض

نشــود.
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نهم: پذیرش مسئولیت
ــه  ــف رابط ــردن تکلی ــخص ک ــد از مش بع
ــرا  ــد چ ــد و ببینی ــوت کنی ــی خل ــود، کم خ
ــار  ــورد رفت ــده اید؟ در م ــه ش ــن رابط وارد ای
ــید و  ــئولیت پذیر باش ــان مس ــود و تصمیم ت خ
دنبــال مقصــر نگردیــد. البتــه قــرار نیســت تــا 
ــد.  ــرزنش کنی ــان را س ــم خودت ــر ه ــر عم آخ
ــاط  ــردن نق ــخص ک ــه و مش ــل رابط ــر تحلی ب
کــور و ضعــف خــود تمرکــز کنیــد کــه باعــث 
شــده وارد رابطــه شــوید یــا آن را ادامــه دهیــد.

دهــم: تفکــر پیــش از ورود بــه جامعــه 
مجــازی

هرکــس در درون خــود می توانــد تشــخیص 
دهــد کــه از فعالیــت در یــک شــبکه مجــازي 
ــاً  ــد مث ــرا می خواه ــت؟ چ ــال چیس ــه دنب ب
ــاً  ــد؟ مث ــته باش ــور داش ــوک حض در فیس ب
ــران  ــا دیگ ــش را ب ــد عکس های ــرا می خواه چ
بــه اشــتراک بگــذارد؟ ایــن بــه اشــتراک 
گذاشــتن، پاســخ بــه کــدام نیــاز درونــي 
اوســت؟ شناســایي درســت ایــن نیــاز بــه 
آن فــرد کمــک می کنــد کــه تصمیم هــاي 
ــود  ــترک خ ــي مش ــراي زندگ ــي ب ــل دفاع قاب
بگیــرد. موضــوع این جاســت کــه بســیاري 
ــي در  ــط عاطف ــر رواب ــه درگی ــي ک از متأهلین
فضــاي مجــازي می شــوند و بــه همســران 
خــود خیانــت می کننــد، نمی خواهنــد بــا 
ــه در درون  ــي ک ــا خلأی ــي ی ــره درون آن حف

ــه رو شــوند. یعنــي  خــود حــس می کننــد، روب
در واقــع مســئله جــاي دیگــري اســت. کســي 
ــب رابطــه زناشــویي پیــش  نمی خواهــد در قال
ــه  ــم ب ــري را ه ــط دیگ ــد رواب ــرود. می خواه ب
صــورت مخفیانــه تجربــه کنــد. در درون خــود 
می کنــد  حــس  را  تنوع خواهــي  بــه  نیــاز 
و پاســخ ایــن تنوع خواهــي را خواســته یــا 
ناخواســته در فضــاي مجــازي دنبــال می کنــد.

ــاس  ــي احس ــا زن متأهل ــرد ی ــر م ــس اگ پ
می کنــد از رابطــه اي کــه در آن قــرار گرفتــه لــذت 
ــده  ــرش پیش رون ــا همس ــه او ب ــرد و رابط نمی ب
و ســازنده نیســت، بــه جــاي اینکــه خیانــت را در 
ــه او نخواهــد کــرد،  پیــش بگیــرد کــه کمکــي ب
ــن  ــه جایگزی ــال رابط ــرا دنب ــد چ ــد ببین اول بای
می گــردد؟ چــرا از رابطــه بــا همســر خــود لــذت 
نمی بــرد؟ آیــا بــه واقــع همســر او مشــکلي دارد؟ 
ــد ایــن  ــا نمی توان مشــکل همســر او چیســت؟ آی
ــا همســرش در میــان بگــذارد؟ چــه  مشــکل را ب
ــه خــود او برمی گــردد؟  بخشــي از ایــن چالــش ب
آیــا او می توانــد رفتــار خــودش را تصحیــح کنــد تا 
رابطــه آنــان ســر و شــکل بهتري بــه خــود بگیرد؟

کــه  اســت  ایــن  این جــا  در  مســئله 
زوج هــاي مــا چقــدر واجــد مهــارت حــل 
مســئله و برخــورد بالغانــه بــا چالش هایــي 
ــد هســتند.  ــاق می افت ــان اتف ــه در زندگي ش ک
مــا متأســفانه در ایــن زمینــه نقصان هــاي 
جــدي داریــم. البتــه هیــچ رابطــه اي از جملــه 
رابطــه همســري، تضمیــن شــده نیســت. 

ــن  ــد م ــا کن ــد ادع ــس نمی توان ــي هیچ ک یعن
ــه  ــم ک ــرار گرفته ای ــه اي ق ــرم در رابط و همس
ــم  ــدارد و می توانی هیــچ نقصــان و کمبــودي ن
تضمیــن بدهیــم کــه ایــن رابطــه بــدون هیــچ 
ــم،  ــات داری ــا حی ــه م ــي ک ــا زمان ــکلي ت مش
ادامــه خواهــد داشــت. در واقــع زوج هایــي کــه 
ــرو  ــا مســایل روب ــغ روان خــود ب ــا بخــش بال ب
می داننــد  چیــز  هــر  از  پیــش  می شــوند، 
ــر  ــان تحــت تأثی کــه ممکــن اســت رابطــه آن
ــه  ــان ب ــن آن ــرد. بنابرای ــرار بگی ــي ق چالش های
محــض ایــن کــه احســاس می کننــد شــکافي 
در رابطه شــان ایجــاد شــده، بســیار ســریع 
آن شــکاف  رفــع  و  چاره جویــي  فکــر  بــه 
ــد شــکاف  ــه ایــن کــه چــون دیدن می افتنــد ن
کوچکــي در رابطه شــان اتفــاق افتــاده کل 
رابطــه را از بیــن ببرنــد. مــا امــروز در جامعــه  
ــه بیشــتر  ــم ک ــورد می کنی ــي برخ ــا زوج های ب
بــا بخــش کــودک و ناپختــه روان شــان دربــاره 

ــد. ــم می گیرن ــري، تصمی ــه همس رابط
ــان  ــي در رابطه ش ــه خلل ــض اینک ــه مح ب
ــاه  ــر پن ــه دیگ ــک رابط ــه ی ــد ب ــش می آی پی
ایــن  مجــازي  فضــاي  البتــه  و  می برنــد 
ــکان را تســهیل کــرده؛ چــون در دســترس  ام
ــا آتشــي  ــد ب ــان می خواهن ــع آن اســت. در واق
گــرم شــوند کــه آن آتــش رابطه شــان را 
اگــر  زوج هــا  صورتي کــه  در  می ســوزانند، 
ــند  ــیده باش ــي رس ــري و عاطف ــوغ فک ــه بل ب
وقتــي شــکافي در رابطــه بینشــان ببیننــد آن 
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ــه اینکــه مســاحتش را  ــد، ن شــکاف را می بندن
ــد خانه شــان ســرد  ــر دیدن ــد و اگ بیشــتر کنن
ــه  ــند بلک ــش نمی کش ــه آت ــه را ب ــده خان ش

خانه شــان را دوبــاره گــرم می کننــد.
چنانچــه هــر فــرد قبــل از اســتفاده از هــر 
ــار،  ــر روی رفت ــد ب ــد بتوان ــاوری جدی ــوع فن ن
گفتــار و اعمــال خــود کنتــرل و نظارتــی 
داشــته باشــد،  می تــوان گفــت بــه مقــدار 
و  آســیب ها  از  را  خــود  ماحظــه ای  قابــل 

ــت. ــرده اس ــت ک ــش رو محافظ ــرات پی خط
مراجعه کننــدگان فراوانــی بــه کلینیک هــای 
روان شناســی و روانپزشــکی، از این قضیه بســیار 
شــکایت دارنــد. معمــولاً زوجیــن شــاکی از 
این انــد کــه همسرشــان مقــدار ســاعات زیــادی 
ــف  ــراد مختل ــا اف ــت ب ــا و چ ــرف گروه ه را ص
ــاص  ــرای او اختص ــی را ب ــت کاف ــد و وق  می کن
ــی  ــذه حت ــورد مؤاخ ــر همســر م ــد. اگ نمی ده
ــای  ــل گروه ه ــری مث ــای معقول ت وارد گروه ه
ــرف  ــود، ط ــکاران ش ــی و هم ــی، خانوادگ ادب
ــر  ــه ای زی ــا کاس ــد حتم ــور  می کن ــل تص مقاب
ــود  ــه می ش ــن توصی ــت. بنابرای ــه اس نیم کاس
ــالمی   ــای س ــت وارد گروه ه ــرار اس ــر ق ــه اگ ک
ــرده  ــاذ ک ــی را اتخ ــا قانون ــوند، حتم ــم ش ه
کــه در ســاعات مشــخصی گوشــی خــود را بــه 
دســت گیرنــد. مثــاً بــه اعضــای گــروه اعــام 
شــود کــه از ســاعت 7 تــا 8 شــب گــروه فعــال 

اســت.

دو( راه ه��ای پی��شِ روی خیانت دی��ده 
)مواجه��ه ب��ا آش��کار ش��دن خیان��ت(

برداشــت مــردان و زنــان از مســئله خیانــت 
ــاوت  ــواده، متف ــه خان ــارج از حیط ــه خ و رابط
ــت  ــدن خیان ــل برماش ــان در مقاب ــت. زن اس
همســر، رو بــه افســردگی و انــزوا می آورنــد امــا 
مــردان خشــونت را در پیــش گرفتــه و اغلــب، 
می دهنــد.1  پایــان  مشــترک،  زندگــی  بــه 
ــی  ــل مختلف ــات، مراح ــن توصیف ــام ای ــا تم ب
را در مواجهــه فــرد آســیب دیده بــا همســر 

کــرد.2 پیش بینــی  می تــوان  خیانت پیشــه 

الف( واکنش های هیجانی متعارض و شدید:
ــده پــس  ــرد خیانت دی نخســتین واکنــش ف
ــات  ــا هیجان ــرش، ب ــت همس ــای خیان از افش
ــات  متعــارض و شــدیدی همــراه اســت. هیجان
شــدیدی چــون خشــم، برخــورد شــدید کامــی 
ــاس  ــو و احس ــر از یک س ــا همس ــی ب و فیزیک
افســردگی، تردیــد، حماقــت و حقارت از ســویی 
ــد  ــرد پدی دیگــر، پیامدهــای متعارضــی را در ف
ــیب دیده  ــرد آس ــات، ف ــن تعارض ــی آورد. ای م
را بــا خطــرات جــدی روبــرو می کنــد کــه 
ــان و تهــور  ــزوا در زن ــه افســردگی و ان منجــر ب
ــاس  ــی احس ــود. هم زمان ــد ب ــردان خواه در م

1  . همان، ص35.
2  . ایــن بخــم برگرفتــه اا دو مقالــه اســت: اندیپــیر و همــکاران، 1389، 
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خشــم و حقــارت، افــراد را بــه تناســب قــدرت 
ــه واکنــش وامــی دارد. و موقعیــت اجتماعــی، ب

ــر  ــا آن درگی ــرد ب ــه ف ــه ای ک ــن مرحل اولی
افشــای  از  می شــود، غــم و غصــه حاصــل 
خیانت همســرش اســت. مراحــل آن عبارتنــد از:

ــه  ــان داده ک ــی نش ــات تجرب تحقیق
میــزان روابــط خــارج از ازدواج در میــان 
افــراد مذهبــی کم تــر اســت. در حقیقــت 
روابــط  مذهبــی  گروه هــای  همــه 
ــد  نامشــروع جنســی را محکــوم می کنن
ــر  ــاره ب ــی اش ــور تلویح ــن به ط و ای
ایــن دارد، کســانی کــه وابســتگی مذهبی 
دارنــد بــه پیام هــای مذهبــی مبنــی بــر 
ازدواج  از  محکومیــت روابــط خــارج 
و تأکیــد بیشــتر بــر پای بنــدی بــه 
ــه  ــواده، توج ــویی و خان ــدات زناش تعه
محیط هــای  در  حضــور  می کننــد. 
روابــط  زمینه ســاز  کــه  اجتماعــی 
خــارج از ازدواج اســت، را محــدود و بــه 
ــی  ــت اجتماع ــی مثب ــبکه های گروه ش
خانوادگــی(  فعالیت هــای  )ماننــد 
ــخصی  ــای ش ــظ مرزه ــد. حف می پیوندن
و قــرار نگرفتــن در موقعیتــی کــه امــکان 
فرصــت داشــتن روابــط این چنینــی 
ــی  ــه مانع ــه مثاب ــد، ب ــم می کن را فراه
بــرای ایــن نــوع روابــط عمــل می کنــد.
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اول: انکار1 
بــا پــی بــردن بــه روابــط پنهانــی شــریک، 
تجربــه  را  انــکار  و  از شــوک  دوره ای  فــرد 
مقــام  ایــن  در  اســت  ممکــن  می کنــد. 
توجیهــی بــرای فــرد بی وفــا دســت و پــا 
کنــد؛ البتــه ایــن واکنــش طبیعــی اســت مگــر 
اینکــه مــدت زمــان آن بــه طــول بینجامــد. بــا 

1 . Denial

طولانــی شــدن ایــن دوره، فــرد مــوردِ خیانــت، 
ــکوت و  ــه را در س ــم و غص ــل غ ــة مراح هم
تنهایــی طــی خواهــد کــرد و زندگــی بــا دروغ 

ــد. ــد گزی را خواه

دوم: عصبانیت2
هنگامــی کــه اثــر کامــل خیانــت در خانــه 

2 . Anger

آشــکار شــود، خشــم و ناراحتــی محــض بــروز 
اســت  ممکــن  عصبانیــت  ایــن  می کنــد. 
ــوف  ــا معط ــا ی ــرد بی وف ــه ف ــتقیم متوج مس
بــه فرزنــدان، همــکاران یــا حتــی خــدا بشــود. 
ــت و  ــوار اس ــیار دش ــه بس ــن مرحل ــذر از ای گ

ــد. ــونت می انجام ــه خش ــب ب اغل
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سوم: مذاکره1
ــد  ــرای فرآین ــرآغازی ب ــوان س ــره به عن مذاک
تصمیم گیــری محســوب می شــود کــه طرفیــن 
در آن مذاکــرات پیشــنهادی را بررســی می کنند. 
ایــن مذاکــره ممکــن اســت بــا همدیگــر صــورت 
ــا  ــا ب ــد ی ــام ده ــود انج ــا خ ــرد ب ــا ف ــرد، ی بگی

ــد. ــاق بیافت ــر اتف ــردی جاافتاده ت ف

چهارم: افسردگی2
ــا قبــول واقعیــت رابطــة پنهانــی شــریک  ب
پــی  رابطــه  در  مشــکاتی  بــه  زندگــی، 
می بریــم کــه حــل آن هــا در حــد امــکان 
اســت. بــه هــر تقدیــر، فــرد دچــار غــم و غصــه 
و حســرت زندگــی  ســابقی می شــود کــه عــاری 
از پیچیدگــی و روابــط پنهانــی بــود. افســردگی 
همچــون ابــر ســنگینی اســت کــه بــر ســر فرد 
ســایه می افکنــد و مانــع از کارکــرد او و لــذت 
ــردن از زندگــی می شــود. افســردگی را بایــد  ب
بــه دقــت مــورد نظــارت قــرار داد و در صــورت 

ــا متخصصیــن مشــورت کــرد. ــاز ب نی

پنجم: پذیرش3
ــه  ــد ک ــد می آی ــی پدی ــت هنگام ــن حال ای
کارکــرد رابطــة زناشــویی بازگشــته باشــد و 
ــیاری  ــود. بس ــه ش ــرا پذیرفت ــن ماج ــت ای کلی
ــن  ــه ای ــل ب ــرف مقاب ــش ط ــا بخش ــراد ب از اف

1 . Bargaining
2 . Depression
3 . Acceptance

ــا  ــون ره ــش همچ ــند. بخش ــت می رس وضعی
شــدن از احساســات منفی و ناخوشــایندی اســت 
ــادر  ــرد را ق ــت و ف ــت اس ــا خیان ــازم ب ــه م ک
ــی  ــا در چارچــوب همــان رابطــة قبل ــد ت می کن
یــا خــارج از آن بــه پیــش بــرود. البتــه بخشــش 
بــرای برخــی چالشــی دشــوار اســت و پذیــرش، 

ــر بخشــش نیســت. ــی ب ــه توانای وابســته ب

تصمیم گیری  و  خیانت  علت  بررسی  ب( 
با  مرحله  این  از  )عبور  رابطه  ادامه  مورد  در 

مقابله( مهارت های 
آســیب دیده  فــرد  دوره، ذهــن  ایــن  در 
می شــود  مشــغول  خیانــت  جزییــات  بــه 
همســر  از  کناره گیــری  و  انــزوا  بــه  و 
خیانــت کار می انجامــد. ایــن دوره دربرگیرنــده 
اشــتغالات ذهنــی  در  مــورد  جزئیــات خیانــت، 
کناره گیــری فیزیکــی و عاطفــی از همســر 
و گرفتــن حمایــت از دیگــران  بــرای  درک 
ــش  ــت. کاه ــت اس ــوع خیان ــل وق ــم عل و فه
ــهم   ــرای  فـ ــاش بـ ــی و ت واکنش هــای هیجان
ــان دهنده  ــر، نش ــت همس ــت خیان و درک  عل
از  آســیب دیده،  شــخص  کــه  اســت  ایــن 
ــرای  ــاش ب ــرده  اســت. ت ــه اول  گــذر  ک مرحل
جلــب حمایــت دیگــران در کشــف علــل وقــوع 
ــان  ــدید، نش ــات ش ــش هیاجان ــت و کاه خیان
ــخت اول، در  ــه س ــرد از مرحل ــه ف ــد ک می ده
ــا بســیاری از همســران   ــور اســت. ام حــال عب
آســیب  دیده  از شـــوهرانشان    مـــی خواهند کــه 

از خانــه برونــد  و یــا  خودشــان خانــه را تــرک 
می کننــد و حتــی اگــر در خانــه بماننــد هیــچ 
ــا  عـــاطفی بـــا همسرشــان  رابطــه فـــیزکی  ی
ــن  کناره گیــری مقطعــی ،  نخواهنــد داشــت . ای
ــراد  ــر اف ــرای اکث ــت و ب ــی  اس ــری  طبیع ام

آســیب دیده  اتـــفاق  می افتــد.
ــب  ــه اغل ــن مرحل ــا  همســر در ای ــاط ب ارتب
ــطه  ــق واس ــولاً از طری ــت و معم ــمی اس رس
صــورت می گیــرد و ایــن ارتـــباط  بـــیشتر  در 
ــت .  ــا  اس ــور بچه ه ــی و ام ــایل مال ــه مس زمین
از  شـــدت  واکنـــش های  هیجانــی  اگرچــه  
در ایــن مرحلــه کاســته شــده اســت امــا 
گاهــی ایــن واکنش هــا عــود می کننــد. در 
ــم خــود را در  ــرد  تصمی ــه  ف ــن مرحل ــان ای پای
مـــورد  مـــاندن  در رابـــطه یــا تــرک آن اتخــاذ 
می کنــد. تـــعهد بـــه ازدواج و خانــواده ،   انگیــزه  
ــت. ــه اس ــروع رابط ــرای ش ــی ب ــل مهم و عام

ــن باشــیم کــه  ــه شناســایی ای ــادر ب اگــر ق
ــن  ــرای تخمی ــم، ب ــرار داری ــا ق ــاً در کج دقیق
اینکــه اکنــون در مقایســه بــا قبــل، کجــا واقــع 
شــده ایم، ســودمند خواهــد بــود. در ادامــه 
ــت  ــی جه ــنهادات و تکنیک های ــر پیش ــه ذک ب
کاســتن از اســترس مــازم بــا شــوک خیانــت 
ــه خاطــر داشــته باشــید  ــاًً ب ــم. لطف می پردازی
ــش  ــما بی ــی ش ــد و ناراحت ــام ب ــر ای ــه اگ ک
باشــد،  راحتی تــان  و  خوشــی  روزهــای  از 
ــه  بهتریــن گزینــة پیــش روی شــما مراجعــه ب

ــود. ــد ب ــص خواه متخص
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اول: نگارش دفتر خاطرات
ــد  ــگارش خاطــرات را بای ــری ن ــدا فراگی ابت
دربــارۀ  قلم فرســایی  گرچــه  بــود.  پیگیــر 
ــا شــروع  احساســات همــواره آســان نیســت، ب
ــرد.  ــه مزایایــش پــی خواهیــد ب ــداوم آن ب و ت
تمریــن کنیــد کــه مراحــل پشت ســر گذاشــته 
ــن کار،  ــه ای ــد ک ــد؛ بگذاری ــم بیاوری ــه قل را ب
ــات تان  ــما از احساس ــت ش ــتین یادداش نخس
باشــد.  زندگی تــان  از  دوره  آن  سراســر  در 
ــر عصبانیــت،  ــان کــه احساســاتی نظی هــر زم
تــرس و ناراحتــی دســت داد، ســراغ دفترچــه 
یادداشــت تان برویــد و آن را ثبــت کنیــد. 
خواهیــد دیــد کــه پــس از ثبــت هــر احســاس، 
آن هــا در ادامــه اثــر کم تــری بــر زندگــی 

ــذارد.  ــد گ ــما خواهن ــره ش روزم

دوم: توقف افکار
بــه فرآینــد توقــف افــکار وسواســی به عنوان 
ــف  ــرد، متوق ــی ف ــا از آگاه ــذف آن ه ــزار ح اب
ســاختن افــکار گفتــه می شــود. ایــن هماننــد 
موقعیتــی اســت کــه کــودک دســت هایش را بر 
گوش هــا گذاشــته و بــرای نشــنیدن صداهــای 
اطــراف بــا صــدای بلنــد آواز می خوانــد. فرآیند 
مزبــور بــه نحــوی ســنجیده نشــانه های منفــی 
ــل  ــایند تبدی ــت و خوش ــه نشــانه های مثب را ب
می کنــد. در ادامــه بــه چنــد تکنیــک در ایــن 

ــم. ــاره می کنی ــتا اش راس

* جایگزینی افکار و اندیشه ها
هنــگام ورود افــکار ناخواســته، بافاصلــه آن 
را بــا افــکار منطقــی و ســالم جایگزیــن کنیــد.

فریاد برآورید که: »بس است دیگر«:
ــا ورود افــکار ناخواســته، بافاصلــه فریــاد  ب
ظاهــری یــا درونــی بزنیــد کــه: »بــس اســت«. 
تــا وقتــی فریــاد بزنیــد کــه ایــن افــکار بــه در 

برونــد.

* تصویر بصری
اگــر مایــل بــه تصاویــر بصــری منفــی 
هســتید، آن را بــا تصاویــر مثبــت و ســالم 

جایگزیــن ســازید.
اکنــون بایــد کارآیــی ایــن تکنیک هــا را 
بررســی کــرد. بی شــک شــما مــدام بــه رابطــة 
پنهانــی شــریک تان، بــه عاشــق شــریک تان یــا 
ــد.  ــده فکــر می کنی ــات ناراحت کنن ســایر جزئی

بســته بــه نــوع ایــن افــکار )بصــری یا شــناختی 
ــا  ــر ی ــا تصوی ــه ب ــا(، آن را آگاهان ــودن آن ه ب
تفکــری جایگزیــن کنیــد کــه بــه طور خــودکار 

ــب شــما می نشــاند.  ــر ل ــد را ب لبخن

* آرام سازی
پــس از پــی بــردن بــه رابطــة پنهانــی 
امــری  خــود  آرام ســاختن  خــود،  شــریک 
ــام  ــرای انج ــا ب ــت. ام ــوار اس ــاده دش فوق الع
بهتــرِ ایــن کار، خــواب و اســتراحت بســیار مهم 
ــدد و در  ــازی متع ــای آرام س ــت. تکنیک ه اس
دسترســی را از اینترنــت یــا کتابفروشــی ها 
برخــی  امــا  آورد،  به دســت  می تــوان 
تکنیک هــای ســاده و ســودمند بــرای مواجهــه 

ــت: ــن اس ــواب چنی ــکل خ ــا مش ب
- اطمینــان از راحــت بــودن لبــاس و صــاف 

بــودن جــای خــواب
ــا 10  ــا و ت - فشــار دادن عضــات پنجــة پ



123

یژپ
پ و

وند
هر

شــماره بــه همیــن حالــت
ــذت  ــا و ل ــه پ ــی پنج ــازی عضان - رهاس

ــار ــی از فش ــاس رهای ــردن از احس ب
- انقبــاض عضــات پــا و نگه داشــتن آن 

ــماره ــا 10 ش ت
- رهاسازی عضات پا

- انجام این تکنیک برای تمام عضات بدن
- خواب راحت و عمیق

ــا  ــدد ی ــاد مج ــش و اعتم ج( بخش
ــترک ــی مش ــان زندگ پای

ــت،  ــس از افشــای خیان ــه پ ســومین مرحل
را  زوجیــن  مشــترک  زندگــی  سرنوشــت 

تعییــن خواهــد کــرد. ایــن مرحلــه ممکــن بــه 
ــان  ــا پای ــدد ی ــاد مج ــاد اعتم ــش و ایج بخش
زندگــی مشــترک زوجیــن منتهــی شــود. ایــن 
مرحلــه، یــک فرآینــد طولانی مــدت، ســخت و 
فرسایشــی اســت و تصمیم گیــری بــه ادامــه یــا 
ــا فــرد خیانت کننــده، وابســته  قطــع ارتبــاط ب
ــی فــرد خیانت دیــده  ــه شــرایط روحــی، روان ب
ــده در ایجــاد اعتمــاد  و تاش هــای خیانت کنن

ــان زندگــی مشــترک اســت.  ــا پای ــاره ی دوب
ــدد  ــول  مج ــد ، قب ــامل تعه ــه ش ــن مرحل ای
مســئولیت، اطمینان بخشــی، افزایــش رابطــه و در 
نهایت، بخشش اســـت. تـعهد بـه معنی پایبندی 
بــه رابطــه و راســتگویی و داشــتن صداقــت اســت. 
صداقــت یعنــی اینکــه هــر دو نفر بـــه صـــراحت 
ــترک  ــی مش ــان از  زندگ ــورد خواسته هایش در م
ــد   ــک فرآین ــوم، ی ــه س ــد. مرحل ــت کنن صحب

ســخت  و طولانی مـــدت اســـت.
فـــرد  مـــرحله  ایــن  در  هرحــال ،  بــه  
آســیب دیده نیــاز دارد کــه همســرش بــه 
پشیمانی خود از ارتـــکاب بـــه خـــیانت اعتراف 
کنــد و در زمان هــای مختلــف  از  همســر  خــود 
می رســد  به نظــر  نـــماید.  مـــعذرت خواهی 
ــه  ــی ، ب ــیمانی  و معذرت خواه ــه پش ــراف ب اعت
بــاور مجــدد و ایجــاد اعتمــاد کمــک مـــی کند. 
ــن  ــر در ای ــی همس ــمیت عذرخواه ــل اهـ دلی
ــیب دیده   ــمسر آسـ ــه هـ ــت ک ــه آن اس مرحل
ــه  ــمسر بـ ــذرخواهی هـ ــرش عـ ــل  از  پذی قب
زمان هایــی بــرای بیــان خشــم، تغییــر رفـــتار  

و درک عـــلت خیانــت نیــاز دارد. در طــی 
مرحلــه اعتمــاد دوبــاره، هـــمسر آســـیب دیده 
ــود  ــرای بهب ــمسرش ب ــه هـ ــام هایی  ک ــه  گـ ب
ــی از  ــد. یک ــه می کن ــرمی دارد، توج ــه بـ رابط
نشــانه های تعهــد دوبــاره همســر خاطــی  
ــت  ــات اســت. در نهای ــران ماف ــه  رابطــه، جب ب
ــل  ــاس متقاب ــتن احس ــه و داش ــش رابط افزای
نـــشان دهنده افـزایش  تـــعهد  اسـت  اما نگرانی 
عمــده زوج هــای خیانت دیــده ایــن اســت کــه  
مطمئــن نیســتند همسرشــان دوبــاره بــه آنــان 
ــگرانی  ــن نـ ــرد. همچنی ــد ک ــت نخواه خیان
وجــود دارد  کــه  آیــا همسرشــان می توانــد 
دوبــاره آنــان  را  دوســت داشــته  باشــد  یــا  خیر؟

پــس از آشــکار شــدن رابطــة پنهانــی، یکــی 
از ایــن ســه حادثــه روی خواهــد داد.

اول: نادیده گرفتن و انکار رابطة پنهانی
نــزد بســیاری از افــراد، رابطــة پنهانــی 
ــرک  ــر ت ــدازد. فک ــرزه می ان ــه ل ــی را ب زندگ
ــت  ــول اس ــل قب ــریک غیرقاب ــا ش ــواده ی خان
و بنابرایــن، آســان ترین راه نادیــده گرفتــن 
ــة  ــاختن آن در گوش ــوس س ــه و محب آن رابط

ــت. ــن اس ذه
ایــن تصمیــم اغلــب در میــان زوجیــن 
می شــود.  اتخــاذ  فرزنــددار  یــا  کهنســال 
متأســفانه، ایــن اقــدام و بی کنشــی مایــة 
ــه  ــه اینک ــرد نمی شــود، چــه برســد ب رشــد ف
ــا گاه  مــددکار آن رابطــه باشــد. شــریک بی وف

نوعــی  فرزنــد  داشــتن 
ســرمایه گذاری انســانی اســت کــه فــرد 
را بــه خانــواده اش پای بنــد می کنــد. 
فرزنــدان ماننــد ســدهایی در مقابــل 
بی وفایــی زناشــویی هســتند؛ زیــرا 
می تواننــد ســرمایه گذاری فــرد را در 
رابطــه زناشــویی افزایــش دهنــد. فراهم 
ــای  ــی و الگوه ــت، راهنمای ــردن امنی ک
ــرای  ــا، ب ــرای بچه ه ــوب ب ــاری خ رفت
والدیــن حائــز اهمیــت اســت. زمانــی که 
والدیــن در فراهــم کــردن آن هــا قصــور 
کننــد، ممکــن اســت فرزنــدان ناراحتــی، 
ــد.  ــه کنن ــدی را تجرب ــانی و ناامی پریش
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بــرای ارضــاء نیازهــای خــود اقــدام بــه رابطــة 
خــارج از چارچــوب می کنــد و گاه نیــز خــود را 
در رابطــه ای مملــو از گنــاه و شرمســاری مــورد 
ــرار می دهــد. شــریک دیگــر  شــتم و ضــرب ق
نیــز در تنهایــی بــه حــل و فصــل ایــن رابطــة 
ــا آشــکار و  ــردازد، ام خــارج از چارچــوب می پ

پنهــان شــخص بی وفــا را آزار می دهــد.

دوم: خاتمة روابط زناشویی
طبــق آمــار، 34 درصد روابط پس از آشکارشــدن 
روابــط پنهانــی خاتمــه مییابنــد. گاه این تصمیــم از 
جانــب فــرد بی وفا بــرای خاتمهبخشــی بــه زندگی 
موجــود و بهبودبخشــی و ارتقــا رابطــه بــا شــریک 
جدیــد خــود اتخــاذ می شــود. در شــرایطی دیگــر 
نیــز شــریک دیگــر براســاس باورهــا و ارزش هایــش 

دســت بــه خاتمــة ایــن رابطــه می زنــد.
باورهــا و ارزش هــای مــا به عنــوان اصــل 
ــم  ــوند. تعالی ــوب می ش ــی محس ــای زندگ راهنم
خانــواده، معلمــان و همســایگان این ارزش هــا را در 
مــا تثبیــت کــرده اســت. ایــن ارزش هــا از فــردی تا 
فــرد دیگــر متفــاوت و بــه همیــن دلیــل اســت که 
ــد و  ــه راحتــی می گذرن برخــی از کنــار خیانــت ب

بعضــی دیگــر آســیب جــدی می بیننــد.
حــال پرســش ایــن اســت کــه: پــس از 
ــه رابطــه، چــه  ــان بخشــیدن ب ــه پای ــم ب تصمی
اتفاقــی می افتــد؟ فــارغ از اینکــه کــدام یــک از 
ــد،  ــه گرفته ان ــام رابط ــه اتم ــم ب ــن تصمی طرفی
بایــد دانســت کــه زندگــی شــخص به طــور کلــی 
ــه  ــر و رو می شــود. اکنــون ب ــه زی ــن مرحل در ای
ــم. ــه می پردازی ــن مرحل ــکات ای ــی از مش برخ

ســوم: چگونــه عشــقمان را بــه طــور 
کامــل »قطــع کنیــم«؟

ــن اســت  ــت، ممک ــکار شــدن وضعی ــا آش ب
شــما احســاس تنفــر نســبت بــه شــریک خــود 
ــد  داشــته باشــید. شــما آســیب جــدی دیده ای
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چــرا کــه شــریک شــما )شــمایی کــه عاشــقاش 
بودیــد( بــرای راحتــی و هــر دلیلــی کــه پیشــتر 
ــرد  ــده اید، ف ــریک ش ــم ش ــا ه ــر آن ب به خاط
دیگــری را برگزیــده اســت. آســان ترین راه ابــراز 
تنفــر نســبت بــه شــریک اســت، امــا این مســیر 
آســیب زا و تخریب گــر روح اســت. وضعیــت 
ــم  ــما تصمی ــه ش ــود ک ــر می ش ــگاه وخیم ت آن
بــه جدایــی بگیریــد و هیــچ شــریک دیگــری را 
اختیــار نکنیــد. شــاید ایجــاد فاصلــه بیــن خــود 

ــد. ــی را آســان تر کن و شــریکتان زندگ

چهارم: والدگری تنها
رابطــه  بــه  پایان بخشــی  بــه  تصمیــم 
زناشــویی، نبایــد بــه پایــان رابطــه کــودکان و 
هــر دو والدینشــان بینجامــد. آنــان بایــد هر دو 
والــد خــود را بشناســند، در غیــر ایــن صــورت 
فوق العــاده آســیب خواهنــد دیــد. اندکــی 
ــولات  ــرا، تح ــن ماج ــل ای ــل و فص ــس از ح پ
بایــد  فرزنــدان  و  می دهــد  رخ  عظیمــی 
ــرد  ــون و دو ف ــه، دو قان ــا دو خان ــازگاری ب س
ــا او زندگــی  ــد ب ــدی کــه فرزن ــد. وال را بیاموزن
ــه عهــده دارد؛  ــة دشــوارتری ب ــد، وظیف می کن
او نــه تنهــا بایــد بــا هیجانــات خــود بلکــه بــا 
ــق  ــد. طب ــه کن ــز مقابل ــدان نی ــات فرزن هیجان
ــه  ــی را ک ــار جدای ــز آث ــودکان نی ــار، ک انتظ
ــی آورد، درک  ــار م ــه ب ــاری را ب مشــکات رفت

می کننــد.

پنجم: ارزیابی مجدد و از سرگیری رابطه
خیانــت الزامــاً بــه پایــان رابطــه نمی انجامد. 
امــا نــدای بیداربــاش قابــل توجهــی اســت کــه 
خطــای بزرگــی رخ داده اســت. اگــر همســران 
موفــق بــه شناســایی مشــکل در رابطــه شــوند 
ــد،  ــب کنن ــا را کس ــل آن ه ــای ح و مهارت ه
ــاق  ــرای نجــات از معضــل ش ــی ب مجــال خوب

بــه دســت آورده انــد.
هریــک از طرفیــن اقدامــات متعــددی را برای 
اعــاده اعتمــاد بایــد انجــام دهنــد و برای شــروع، 
ــرف  ــر دو ط ــه ه ــود دارد ک ــروری ای وج کار ض
متعهــد بــه انجــام آن می شــوند. ایــن بــه معنــای 
پایــان گرفتــن رابطــة عاشــقانه و تحولاتی اســت 

کــه در ایــن رابطــه صــورت می گیــرد.
ــن  ــاً مســتلزم ای ــه اساس ــن رابط ــان ای درم
اســت کــه هــر یــک از طرفیــن بــه تنهایــی بــر 

روی خــود کار کننــد:
نخســت  گام  در  بایــد  بی وفــا  فــرد 
ــی  ــی را بررس ــة پنهان ــاد رابط ــای ایج انگیزه ه
کنــد. شــریک دیگــر نیــز بایــد نیازهــای 
ــی و عاطفــی خــود را بررســی کنــد و از  هیجان
ــد، آگاه باشــد. ــا می کنن ــا ایف ــه آن ه نقشــی ک

ایــن  دربــارۀ  واقعــاً  نمونــه،  به عنــوان 
موضــوع صــادق باشــید کــه آیــا بیــش از 
ــته و  ــیار خس ــا بس ــوده ی ــرگرم کار ب ــد س ح
ــد.  ــرۀ زندگــی بوده ای ــور روزم ــه ام ــه ب بی عاق
هرچنــد ایــن فرآینــد ظاهــراً بــه صــورت 
ــد ســرزنش  ــه بای ــردی اســت ک جســتجوی ف

بشــود، طرفیــن بایــد بــه انــدازه کافــی صــادق 
ــد. ــق کنن ــا قصــورات خــود را تصدی باشــند ت
بســیاری از افــراد مهارت هــای لازم بــرای 
ــه  ــت را )بی آنک ــای خیان ــل پیامده ــل و فص ح
در مباحــث ناخوشــایند گرفتار شــوند و پیشــینة 
خــوب را تخریــب کننــد( ندارنــد. برقــراری 
گفتگویــی ســالم و مناســب در رابطة مشــترک و 
نــگاه بــه موضوعــات از منظــر فــرد مقابل بســیار 
مهــم اســت. بهتریــن راه بــرای انجــام ایــن کار، 
اختصــاص زمانــی منظــم بــرای گفتن و شــنیدن 
ــزم و  ــت و شــنود ملت ــن گف ــه ای ــد ب اســت. بای
متعهــد باشــیم. مســئله مهم تــر »زمانــی« اســت 
کــه بناســت دربــارۀ رابطــة پنهانی تــان صحبــت 
کنیــم و نیــز »نحــوه ای« کــه آســیب بیشــتری 

بــه رابطــه نزنــد.
ــارۀ  ــل، درب ــاط متقاب ــن ارتب ــداوم ای ــا ت ب
رابطــه ای جدیــد بایــد گفتگــو شــود. ایــن امــر 
متضمــن طراحــی قوانینــی بــرای رابطــه اســت؛ 
مثــاًً در جریــان گــذاردن شــریک خــود از 
ــی.  ــگام فراموش ــن هن ــادآوری قوانی ــا و ی کاره
البتــه ایــن قوانیــن ممکــن اســت شــامل زمانــی 
باشــد کــه بــا همدیگــر خواهنــد بــود و نیــز قید 

ــات ســالانه. ــای هفتگــی و تعطی قراره
ــاره  ــد اش ــن فرآین ــیر ای ــه س ــه ب در ادام

: د می شــو
* تصدیــق خیانــت. مهــم نیســت کــه چقدر 
می خواهیــد آن را فرامــوش کنیــد؛ ســعی 
کنیــد آن اتفــاق را از یــاد ببریــد و بــه زندگــی 
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ــت و  ــه روی داده اس ــد. آن حادث ــه بدهی ادام
ــد حــل و فصــل شــود. بای

ــرای  ــی. ب ــة پنهان ــه رابط ــی ب * پایان  بخش
بازســازی رابطــه بایــد یک بــار و بــرای همیشــه 
بــه ایــن رابطــه خاتمــه بخشــید. هرگونــه 
ــال  ــه دنب ــتری را ب ــی بیش ــه ای، ناراحت رابط
خواهــد داشــت. ایــن کار حتــی ممکــن اســت 

ــد. ــر شــغل بینجام ــه و تغیی ــال خان ــه انتق ب
* دربــارۀ نیازهــای عاطفــی و هیجانــی 
بدیهــی  کامــاًً   کنیــد.  صحبــت  یکدیگــر 
اســت کــه نیازهــای عاطفــی شــریک خطــاکار 
ــری از  ــرای جلوگی ــت و ب ــده اس ــرآورده نش ب
ــد  ــن نیازهــا بای ــی ای ــن رابطــة پنهان تکــرار ای
ــی آن  ــای عاطف ــه نیازه ــود. البت ــایی ش شناس
ــان  ــه اطمین ــاز ب ــز نی ــز ارضــا و نی شــریک نی
خاطــر از عــدم تکــرار رابطــة پنهانــی بــرآورده 

ــت. ــده اس نش
* بــرای خودتــان وقــت بگذاریــد و بــا خــود 
مهربــان باشــید. نیازهــای یکدیگر را شناســایی 
کنیــد، ســخت کار کنیــد و ارزشــمند و محتــرم 

بــودن شــریک خــود را نشــان دهیــد.
ــن کار، اجــازه  ــرای ای * اعــاده اطمینــان. ب
بدهیــد شــریک شــما هنــگام تأخیــر از مکانــی 
کــه بودیــد، یــا از مــکان قــرار ماقات هــا 

ــود. ــع ش ــان مطل بعدی ت
* دســت بــه انجــام تغییراتــی بزنیــد. یکــی 
ــی،  ــط پنهان ــه رواب ــدن ب ــل کشیده ش از دلای
گرفتــاری در گردبــاد ســختی های زندگــی 

اســت. الزامــات و تکلیف هایــی کــه را بــار 
ــار  ــه کن ــد، ب ــر دوش شــما می گذارن ــی ب اضاف
بگذاریــد و ســرگرمی های لذت بخش تــری را 

ــه کنیــد. ــا هــم تجرب ب
* ارتبــاط مجــدد. تــا می توانیــد بــا همدیگر 
حــرف بزنیــد. دربــارۀ اولیــن ماقات تــان، 
تولــد کودک تــان و دوســتان قدیمــی صحبــت 
کنیــد. بــرای تعطیــات آینــده و ایجــاد فضایی 

ــد. ــزی کنی ــز برنامه ری هیجان انگی
* گذشــت و چشم پوشــی. تــداوم دلخــوری 
ــی  ــت. چشم پوش ــش اس ــت زیان بخ و عصبانی
ــاً  ــن کار صرف ــا ای مســتلزم بخشــش اســت، ام
یــک تصمیم گیــری اســت کــه فــرد را از فشــار 
ناراحتــی و عصبانیــت رهــا می ســازد و اجــازۀ 

ــد. ــی را می ده پیشــرفت زندگ

ــت از  ــرای مراقب ــی ب ــه های د( توصی
خــود )خیانت دیــده(

نبایــد انتظــار داشــت کــه احساســات و 
ــب  ــک ش ــی ی ــده ط ــود آم ــیب های به وج آس
ــد و  ــه برخــی از بای ــه ب ــرود. در ادام ــن ب از بی

ــد: ــه کنی ــا توج نبایده
و  ماجــرا  از  آگاهــی  از  پــس  بافاصلــه 
بــروز احساســات و ... دســت بــه تصمیــم 
ــی  ــت خاتمه بخش ــون وق ــد. اکن ــی نزنی اساس
ــل  ــت تأم ــون وق ــت. اکن ــان نیس ــه رابطه ت ب
مســائلی  ماحظــة  و  رابطه تــان  مــورد  در 
اســت کــه در ایــن تأمــل کمــک کار هســتند. 

مددگیــری از مشــاوره در ایــن مرحلــه بســیار 
ــت. ــاز اس کارس

مراقــب خودتــان باشــید. ممکــن اســت 
مشــکات  همچــون  واکنش هــای جســمانی 
ــدم  ــت دادن وزن و ع ــواب، از دس ــه خ ــوط ب مرب
ــه  ــه کنیــد. ب تمرکــز را پیــرو ایــن حــوادث تجرب
ایــن واکنش هــا توجــه داشــته باشــید و در صــورت 
ــد. ــات کنی ــان ماق ــک عمومیت ــا پزش ــداوم ب ت

هیجانــات را تجربــه کنیــد. بــاور کنیــد کــه 
هــر روز یــک روز متفــاوت اســت. از خندیــدن 
بــا صــدای بلنــد لــذت ببریــد. گریــه کــردن هم 
خــوب اســت. درون ریــزی عواطــف و احساســات 
ســرازیر  اشــکتان  اگــر  نیســت.  مناســب 
نمی شــود، از آهنگ هــای مــورد عاقــه و آلبــوم 

ــرای ایــن کار اســتفاده کنیــد. خانوادگــی ب

ــی  ــت جنس ــه از خیان ــی ک  خانم های
ــا  ــه مرده ــد ب ــیب می بینن ــتر آس بیش
بــرای  دســت آویزی  به عنــوان 
بــرآورده کــردن نیازهــای جنسی شــان 
در  دلیــل  به همیــن  می کننــد.  نــگاه 
زمــان بــروز خیانــت جنســی احســاس 
زندگی شــان  شــریک  کــه  می کننــد 
دیگــر  کســی  بــه  را  خــود  توجــه 
معطــوف کــرده حــالا چــه صرفــا از نظر 
جنســی باشــد و چــه از نظــر احساســی 

و جنســی. 
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بــا شــریکتان دربــاره خیانــت صحبــت کنید. 
شــما بــرای تصمیم گیــری حــق دانســتن و 
ــه  ــه ب ــد؛ البت ــات داری ــت آوردن اطاع به دس
ــی  ــات تفصیل ــه اطاع ــید ک ــته باش ــاد داش ی
مفیــد نخواهــد بــود. بایــد دانســت کــه شــریک 
شــما ممکــن اســت همــواره پاســخ یــا دلیلــی 

ــد. ــته باش ــی اش نداش ــرای بی وفای ب
بــه نــگارش یادداشــت از احساســات و عواطف 
ــایعترین  ــی از ش ــتن یک ــد. نوش ــود بپردازی خ

ــی مــورد اســتفاده اســت. ابزارهــای درمان
ــد  ــام کنی ــد اع ــا تأکی ــان ب ــه فرزندانت ب
کــه خــوب و ســرحال خواهیــد بــود. بــا بازگــو 
ــار وارد  ــان فش ــه آن ــرا ب ــات ماج ــردن جزئی ک
ــان  ــزد آن ــم ن ــان را ه ــد و شــریک خودت نکنی

بی اعتبــار نســازید.
فــرد بی وفــا را مــدام ســرزنش نکنیــد. 
ــرژی اســت و  ــة اتــاف ان ــه منزل ــاً ب ایــن صرف

چیــزی را تغییــر نمی دهــد.
ــران  ــزد دیگ ــرا ن ــردن ماج ــش از بازگوک پی
خــوب دربــارۀ آن فکــر کنیــد. برخــی از افــراد از 
جملــه اعضــای خانــواده ممکــن اســت گذشــت 

نکننــد و بــا اکــراه بــه ایــن کار تــن دهنــد.
ایــن برهــه از زمــان را بــه تنهایــی نگذرانید. 
افــراد خوشــبین باشــید و از حمایــت  بــا 
ــوید. ــد ش ــاز بهره من ــورت نی ــاوران در ص مش

از ســر انتقــام و بــه ســرعت وارد رابطــة بــا افراد 
دیگــر نشــوید. حساســیت های خــود را بشناســید 

و از هیجانــات و عواطفتــان مراقبــت کنید.

ــی و  ــی ، قضای ــای  تقنین 3( راهبرده
ــازی ــعه ی اعتمادس ــی در توس فرهنگ

و  الهــی  ادیــان  در  زناشــویی  بی وفایــی 
ــون  ــه منظــور حفــظ کان ــی، ب تعلیمــات مذهب
گــرم خانــواده و برقــراری پیوندهــای خانوادگــی 
و حفــظ نســل و پیوندهــای خونــی و فامیلــی، 
ــرای شــکوفایی  کتــرل و محدودیــت شــهوات ب
و  انســان  عالــی  ارزش هــای  و  اســتعدادها 
ــی  ــی و روان ــیب های اجتماع ــری از آس جلوگی
ــود و  ــوم می ش ــدت محک ــه ش ــه ب ــراد جامع اف
ایــن محکومیــت از طرف مقــام قانونــی، حمایت 
ــه  ــویی ب ــارج از زناش ــط خ ــت. رواب ــده اس ش
شــدت تقبیــح شــده و مجازات هــای ســنگینی 
به خصــوص بــرای زنــان متأهــل و افــرادی کــه 

مبــادرت بــه برقــراری ارتبــاط جنســی بــا آنــان 
ــن  ــت. ای ــده اس ــه ش ــر گرفت ــد، در نظ می کنن
روابــط در آییــن یهــود و مســیحیت نیــر محکوم 
شــده اســت. حتــی حــدود نیمــی از ایالت هــای 
را  نامشــروع  روابــط  قوانیــن ضــد  آمریــکا 
ــرا  ــدرت اج ــه ن ــه ب ــر چ ــد )اگ ــظ کرده ان حف
می شــود(، بــر اســاس ایــن قوانیــن افــراد 
ــط خــارج از زناشــویی، از حــق رأی،  دارای رواب
فرزندخواندگــی و تربیــت فرزنــدان خــود منــع 

شــده اند.1
عــاوه بــر راهبردهــای فــردی و دینــی کــه 
اجــرای آن هــا بــا زوجیــن اســت می تــوان بــه 
راهبردهــای تقنینــی، قضایــی و فرهنگــی نیــز 

اشــاره کــرد.

1 . فتحی، بی وفایی در روابط اناشییی، صص30-29.
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قانون گذار در قـــانون حـــمایت  از  خـــانواده  
بایــد بــا رویکــرد بــه آموزه هــای اخاقــی 
مؤلفه هــای مؤثــر در اعتمادســازی را در  قانــون  
قانون گــذار  چنان کــه  کنــد،  پیش بینــی 
قانــون مدنــی، حـــسن مـــعاشرت را در قانــون 

ــت. ــده اس ــی گنجان مدن
خانــواده   اختصاصــی   دادرســی  آئیــن 
ــا پیش بینــی نهادهــای  اقتضــاء  می کنــد کــه ب
مشاورهای و داوری در نـظام دادرسـی دعـاوی 
اعتمــاد   توســعه   ســازوکارهای   خانوادگــی، 
ــدن  چــون  مثبت اندیشــی، حســن ظــن، نمایان
ابعــاد مثبــت شــخصیت هریــک بــرای دیگــری 

ــاد   ــال  نه ــور، از  انح ــهاد مذک ــاحیه ی نـ از نـ
ــود.  ــگیری ش ــواده پیش خان

ــم  ــواده در تعالی ــت خان ــه اصال ــه ب ــا توج ب
اجـــتماعی اســـام، در تـــرسیم سیاســت های  
ــادار  ــان های وف ــت انس ــه تربی ــام ب ــی  نظ کل
در نهــاد خانــواده توجــه شــده و مؤلفــه ی 
و  ارزش هــا  از   یکــی   به عنــوان   وفــاداری 
فضیلت هــای اخـــاقی واجـــتماعی و خانوادگی 
در متــون درســی منظــور شــود. همچنیــن در 
فیلم نامه هــا و رمان هــا  و داســتان هایی  کــه 
ــانوادگی  ــیات خـ در آفرینــش و اخــاق و ادبـ
مـــؤثرند بــه وفــاداری و نقــش آن در توســعه ی 

ــود. ــدی  ش ــه  ج ــاد  توج اعتم

4( موانع و عوامل بازدارنده خارجی
ــان  ــد می ــد می توان ــی چن ــع و عوامل موان
ازدواج(  از  )روابــط خــارج  و هدفــش  فــرد 
بــودن  از مقــدس  ایجــاد کــرده و  فاصلــه 
ــر شــدن  ــرد را از درگی ــد و ف ــاع کن ازدواج دف
در روابــط خــارج از حیطــه زناشــویی بــاز دارد. 

ــد از:1 ــل عبارتن ــن عوام ای

1 . همان، صص66-63.
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یک( مذهب
ــی نشــان داده کــه میــزان  تحقیقــات تجرب
افــراد  میــان  در  ازدواج  از  خــارج  روابــط 
مذهبــی کم تــر اســت. در حقیقــت همــه 
ــط نامشــروع جنســی  ــی رواب ــای مذهب گروه ه
ــی  ــور تلویح ــن به ط ــد و ای ــوم می کنن را محک
ــتگی  ــه وابس ــانی ک ــن دارد، کس ــر ای ــاره ب اش
ــه پیام هــای مذهبــی مبنــی  ــد ب مذهبــی دارن
و  ازدواج  از  روابــط خــارج  بــر محکومیــت 
ــدات  ــه تعه ــدی ب ــر پای بن ــتر ب ــد بیش تأکی
زناشــویی و خانــواده، توجــه می کننــد. حضــور 
زمینه ســاز  کــه  اجتماعــی  محیط هــای  در 
روابــط خــارج از ازدواج اســت، را محــدود و بــه 
شــبکه های گروهــی مثبــت اجتماعــی )ماننــد 
می پیوندنــد.  خانوادگــی(  فعالیت هــای 
ــن در  ــرار نگرفت ــای شــخصی و ق ــظ مرزه حف
موقعیتــی کــه امــکان فرصــت داشــتن روابــط 
این چنینــی را فراهــم می کنــد، بــه مثابــه 
مانعــی بــرای ایــن نــوع روابــط عمــل می کنــد.

خدمــات  و  مراســم  در  کــه  افــرادی 
مذهبــی بیشــتر حضــور دارنــد، حتــی بــا 
ــویی پاییــن، احتمــال  وجــود رضایــت زناش
ــارج  ــط خ ــه رواب ــه ب ــود دارد ک ــری وج کم  ت
از ازدواج روی آوردنــد. در حقیقــت مذهــب 
ــد و از  ــل کن ــد عم ــک س ــد ی ــد مانن می توان
ــرد را از  ــرده و ف ــت ک ــویی حمای ــط زناش رواب
ــد.  ــواده دور کن ــه خان ــارج از حیط ــط خ رواب
ــان  ــه می ــت ک ــه نتیجــه گرف ــوان این گون می ت

فعالیت هــای مذهبــی و داشــتن روابــط خــارج 
از زناشــویی چنــد ارتبــاط برقــرار خواهــد بــود:

رابطــه  بــا کاهــش  وابســتگی مذهبــی 
ــی(  ــراد غیرمذهب ــا اف ــه ب ــروع )در مقایس مش

ــت. ــراه اس هم
مذهبــی  اعمــال  انجــام  میــزان  میــان 
رابطــه  ازدواج،  از  رابطــه خــارج  و داشــتن 

دارد. وجــود  معکــوس 

دو( فرزندان
داشــتن فرزنــد نوعــی ســرمایه گذاری انســانی 

اســت کــه فــرد را بــه خانــواده اش پای بنــد 
ــل  ــدهایی در مقاب ــد س ــدان مانن ــد. فرزن می کن
بی وفایــی زناشــویی هســتند؛ زیــرا می تواننــد 
ســرمایه گذاری فــرد را در رابطــه زناشــویی افزایــش 
دهنــد. فراهــم کردن امنیــت، راهنمایــی و الگوهای 
رفتــاری خــوب بــرای بچه هــا، بــرای والدیــن حائــز 
ــم  ــن در فراه ــه والدی ــی ک ــت. زمان ــت اس اهمی
کــردن آن هــا قصور کننــد، ممکــن اســت فرزندان 
ناراحتــی، پریشــانی و ناامیــدی را تجربــه کننــد. 

فرزنــدان بــه دو روش مــی تواننــد مانــع از 
روابــط فرازناشــویی باشــند:

را  زناشــویی  روابــط  در  ســرمایه گذاری 
می دهنــد. افزایــش 

پیــدا کــردن فرصــت و وقــت گذاشــتن 
را  ازدواج  از  خــارج  روابــط  داشــتن  بــرای 

می کننــد. مشــکل 

سه( فقدان فرصت
بــرای  بیشــتری  فرصــت  کــه  افــرادی 
داشــتن روابــط نامشــروع دارنــد، احتمــال 
ــتر  ــد بیش ــط روی آورن ــن رواب ــه ای ــه ب اینک
اســت. داشــتن روابــط قــوی در صــورت فراهــم 
ــه  ــد منجــر ب ــودن فرصــت مناســب، می توان ب
ــه  ــن توصی ــه زوجی ــود. ب ــروع ش ــط نامش رواب
ــرای  می شــود از فراهــم کــردن فرصت هایــی ب
ــر  ــد و ب ــاع کنن ــارح از ازدواج، امتن ــط خ رواب

ــند ــز باش ــه و ازدواج، متمرک ــه اولی رابط

ــه  ــار از گوش ــت یک ب ــد وق ــر چن  ه
بــه  کســی  خیانــت  خبــر  کنــار  و 
نظــر  بــه  می شــنوید.  را  همســرش 
ــع  ــا در جوام ــن روزه ــه ای ــد ک می رس
ــادی  ــئله ای ع ــه مس ــت ب ــی خیان غرب
ــوط  ــط مرب ــت و فق ــده اس ــل ش تبدی
بــه یــک جنســیت یــا جایــگاه اجتماعــی 
خاصــی نیســت. شــغل مــا هــر چــه کــه 
ــم، ورزشــکار،  باشــد )سیاســتمدار، معل
هنرپیشــه، موســیقی دان، تاجــر و…( 
زندگــی  مــا  بیــن  در  خیانت کارهــا 
می کننــد. اکنــون دیگــر ایــن ســوال 
مطــرح نیســت کــه »چــه کســی خیانــت 
ــه  ــت ک ــن اس ــوال ای ــت؟« س ــرده اس ک
ــت؟« ــرده اس ــت نک ــی خیان ــه کس »چ


