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 چکیدٌ

آٚسی  دیٙی برش ٔیرضاٖ ترا     سٚیىشد با ای ٔمابّٝ ٞای ٟٔاست پظٚٞؾ حاضش با ٞذف بشسػی تؼییٗ تأثیش آٔٛصؽ

آٚسی ٔرٛسد   ی ترا  ٘أٝ پاػخ بٝ پشػؾ ص٘ذا٘یاٖ صٖ كٛست ٌشفتٝ اػت. ص٘اٖ ص٘ذاٖ ٔشوضی اػتاٖ لٓ پغ اص

ٝ  أیذٚاسی ٕ٘اص، تٛبٝ، ٚ اػتشاف ٔٙاجات، دػا كبش، خذاٚ٘ذ، روش اػلأی تٛوُ، یٞای ٔمابّٝ آٔٛصؽ ٟٔاست  بر

ٞرای پرظٚٞؾ اص    شای تجضیرٝ ٚ تلّیرُ دادٜ  آصٔرٖٛ لرشاس ٌشفتٙرذ. بر     لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. ػپغ، ٔٛسد پغ خذاٚ٘ذ

ٝ  ٞای پظٚٞؾ آٔٛصؽ ٟٔاست ؿذٜ اػت. بش عبك یافتٝ  ادٜاػتف Tآصٖٔٛ ٞای تٛكیفی ٚ  ؿاخق ای  ٞای ٔمابّر

ٝ   تٛاٖ ٌفرت اص ٟٔراست   آٚسی ٔؤثش اػت. بش ایٗ اػاع ٔی با سٚیىشد دیٙی بش افضایؾ تا  ای دیٙری   ٞرای ٔمابّر

 آٚسی اػتفادٜ ٕ٘ٛد. تٛاٖ بشای افضایؾ تا  ٔی
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 مقدمٍ

دٞٙذ. اص  بضٞىاسی ٚ سفتاسٞای ٔجشٔا٘ٝ، الذأاتی سا ا٘جاْ ٔی یجٛأغ دس بشخٛسد با پذیذٜ

 ٞای بشخٛسد با جشْ ٚ بضٞىاسی، ٔلىٛٔیت فشد بضٞىاس ٚ ٔجشْ بٝ ص٘رذاٖ اػرت.   جّٕٝ سٚؽ

ای ٔختّفی ٞای ٔختّف جشْ ٚ بضٞىاسی، بایؼتی ایٗ پذیذٜ سا اص ٔٙظشٞ ِیىٗ با تٛجٝ بٝ جٙبٝ

ٓ    ؿٙاختی جشْ ٚ بضٞىاسی یىی اص جٙبٝ بشسػی ٕ٘ٛد. بشسػی سٚاٖ چٙریٗ   ٞای ٟٔرٓ جرشْ ٚ ٞر

ٞرای   آٚسی یىی اص ٔفاٞیٓ ٚ ػاصٜ . تا (1382 دادػتاٖ،)باؿذ  ٞای جشْ ٔی ٔؤثش بش ػایش جٙبٝ

جشْ ٚ ٌشٜٚ ٔجرشٔیٗ بشسػری ٕ٘رٛد ٚ ٔرٛسد      یتٛاٖ آٖ سا دس صٔیٙٝ ؿٙاختی اػت وٝ ٔی سٚاٖ

 آِبٛ)آٚسی ٌشٜٚ ص٘ذا٘یاٖ دس ػغح پاییٙی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  ّٝ لشاس داد، چشا وٝ ٔیضاٖ تا ٔذاخ

 .(1391 ٕٞىاساٖ، ٚ وشدی

آٔیرض فرشد برا     ٞرای فرشد دس ػراصٌاسی ٔٛفمیرت     ای اػت ورٝ برش تٛا٘رایی    آٚسی ػاصٜ تا 

دٞای ٞرا، اػرتؼذا   (. تٛإ٘ٙذی1991، 1وٙذ )ٌشٔضی ٚ ٔؼتٗ ٞای تٟذیذوٙٙذٜ اؿاسٜ ٔی ٔٛلؼیت

آٔیرض ٚ ٔببرت دس تؼأرُ برا د٘یرای       عبیؼی، كلاحیت ٚ ؿایؼتٍی فشد بشای ػاصٌاسی ٔٛفمیت

 وٝ ٔؼتمذ٘ذ (2006) ٕٞىاساٖ ٚ 3(. فشایبشي2008، 2ٌٙجذ )بیٛس آٚسی ٔی بیشٚ٘ی دس تؼشیف تا 

 افرضایؾ  تٟذیذوٙٙرذٜ  اص خغشات ٘ظش كشف تغییش، بشای افشاد سا ٚ تٛإ٘ٙذی ظشفیت آٚسی، تا 

ٞرای تٟذیذوٙٙرذٜ اػرت.     آٚسی یه تٛإ٘ٙذی بشای ػاصٌاسی دس ٔٛلؼیت دٞذ. بٙابشایٗ تا  ٔی

فشاترش اص اجتٙرا  اص سٚیرذادٞای ٔٙفری اػرت، بّىرٝ یره         آوری،بت�اباِبتٝ ػاصٌاسی حاكُ اص 
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ؿٛد ٚاوٙؾ فشد  آٚسی ػبب ٔی . بٙابشایٗ تا (1996 ٕٞىاساٖ، ٚ 1وٖٛٚ)ػاصٌاسی ٔببت اػت 

 ٞا، ػاصٌاسا٘ٝ باؿذ. ٞای تٟذیذصا ٚ آػیبدس ٍٞٙاْ سٚیذاد

فشد دس بشلشاسی تؼادَ صیؼتی ر سٚا٘ی دس ؿرشایظ خغش٘ران ٚ ؿرشوت      آٚسی تٛا٘ایی تا  

ٖ   فؼالا٘ٝ دس ٔلیظ ٔی آٚسی ػراصٚواسی   (. برٝ ػبراستی ترا    2003، 2باؿذ )وٛ٘رٛس ٚ دیٛیذػرٛ

، 3ٌرشدد )ساترش   ٔری ٞرای پشٔخراعشٜ    ٌشا٘ٝ اػت وٝ ػبب تؼذیُ ٚاوٙؾ فشد بٝ ٔٛلؼیت حٕایت

 ٕ٘ایرذ  آٚسی اص عشیك پیأذٞای ٔببت ٞیجا٘ی ٚ ؿٙاختی خٛد سا تشٔیٓ ٔی فشد با تا  (.1987

 دس ٘تایج افشاد دس تغییش تٛإ٘ٙذػاص آٚسی ػأُ (. دس تؼشیفی دیٍش، تا 1991)ٌشٔضی ٚ ٔؼتٗ، 

 (.2001، 4باؿذ )ٔؼتٗ ؿخق ٔی ػلأتی حفظ بٝ وٕه ٚ ٔببت جٟت

ؿٙاختی استباط ٔؼٙاداس داسد.  ٞای ٔتؼذد سٚاٖ آٚسی با ػاصٜ تا ٔتؼذد  ٞای پظٚٞؾبش عبك 

، سضرایت اص  (1391 ساد، ؿرٟباصی  ٚ ٔرؤٔٙی )ٔؼتمیٓ با ویفیت ص٘ذٌی  یسابغٝداسای  آٚسی تا 

ٚ  ٔیىرائیّی )ػلأت ػٕٛٔی  ،(1391 ٕٞىاساٖ، ٚ ٔٙیغ ٔیىائیّی ؛1386 جٛواس،)ص٘ذٌی   ٔٙیرغ 

 فشیرذ،  اكغش٘ظاد ٚ بٌٛش سحیٕیاٖ ؛1391 ٕٞىاساٖ، ٚ حٕیذ)ػلأت سٚاٖ . ٚ (1391 ٕٞىاساٖ،

تٛاٖ ٌفرت   ٔی سٚاٖ ٚ سضایت ص٘ذٌی، ػلأت بش آٚسی تا  ٔببت تأثیش صٔیٙٝ اػت. دس (1387

ٖ  ٔا٘ٙرذ  ٔا٘ٙرذ،  آٚس ترا   افرشاد  اػاػی ٞای ٚیظٌی ُ  دس تٛإ٘ٙرذی  اجتٕراػی،  ترٛا ٔؼرلّٝ،   حر

افرشاد   سٚاٖ ػرلأت  سٚؿٗ ػبب افرضایؾ  ای آیٙذٜ بٝ باٚس ٚ ٞذفٕٙذی احؼاع ٚ خٛدٌشدا٘ی

 ػرلأتی  استمرای  سفتاسٞرای  دس آٚس ترا   ػلاٜٚ بش ایٗ ٔٛاسد، اؿخاف (.2001، 5ٌشدد )ٚاِش ٔی

 چراِؾ ِرزت   اص وٙٙرذ،  ٔی اػتمباَ سٚصا٘ٝ ٞای فؼاِیت دس دسٌیشی ٚ اص داس٘ذ بیـتشی ٔـاسوت

 ٔٙفی ٞیجا٘ات تفؼیش ٔببت (.2002، 6)واپلاٖ دٞٙذ ٔی تشجیح ثبات جای بٝ سا تغییش ٚ بش٘ذ ٔی
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 ورٝ ویفیرت   آ٘جایی اص. ػاصد فشاٞٓ آ٘اٖ دس سا ػلأتی ٞای تٛا٘ذ صٔیٙٝ ٔی آٚس تا  افشاد تٛػظ

 ٚ ٞرا  احؼاع ٘ٛع بش تأثیش با آٚسی تا  ٕٔىٗ اػت اػت، ص٘ذٌی اص سضایت بشداس٘ذٜ دس ص٘ذٌی

 وراٞؾ  با ٌاٞی ؿٛد، حتی ص٘ذٌی اص سضایت ٘تیجٝ دس ٚ ٔببت ٍ٘شؽ فشد، باػث ٞای ٞیجاٖ

ؿرٛد   ویفیرت ص٘رذٌی   استمرا   ٔٛجب ٚ ػاصد ٔی سا فشاٞٓ افشاد صٔیٙٝ سضایت اػتشع، احؼاع

 (.1992، 1)ٚس٘ش ٚ اػٕیث

آٚسی ٔؤثش اػت  ٞای التلادی ٚ اجتٕاػی بش واٞؾ ٔیضاٖ تا  اص ػٛیی دیٍش ٔلشٚٔیت

ٓ   آٚسی دس ٌشٜٚ ، ٚ ٔیضاٖ تا (1391 ٔیٕٙذ، باصیاسی ٚ ٘یا كفاسی) باؿرذ   ترش ٔری   ٞای ٔؼتراد ور

آٚسی  ػاص واٞؾ تا  تٛاٖ ٔٛاسد فٛق سا ػٛأُ صٔیٙٝ . بٙابشایٗ ٔی(1390 ٕٞىاساٖ، ٚ ٔلٕذی)

ٛ )باؿذ  آٚسی دس ٌشٜٚ ص٘ذا٘یاٖ دس ػغح پاییٙی ٔی چٙا٘ی وٝ ٔیضاٖ تا  ص٘ذا٘یاٖ دا٘ؼت، ٞٓ  آِبر

 .(1391 ٕٞىاساٖ، وشدی ٚ

ؿٙاختی ٚ ٔیضاٖ پاییٗ آٖ  آٚسی ٚ تأثیش آٖ بش ٔتغیشٞای ٔتؼذد سٚاٖ ٝ إٞیت تا با تٛجٝ ب

دس ٌشٜٚ بضٞىاساٖ بایؼتی ایٗ ػاصٜ سا ٔٛسد ٔذاخّٝ لشاس داد، ٚ برا تغییرش آٖ دس ػرایش ٔتغیشٞرا     

آٚسی دس ٌشٜٚ ٔؼتاداٖ افضایؾ پیذا وشدٜ  ٞا ٚ ٔذاخلاتی تا  تغییش ایجاد وشد. ٕٞچٙا٘ی با بش٘أٝ

آٚسی، ٍ٘رشؽ   . دس تلمیمی دیٍش با افرضایؾ ترا   (1388 ٕٞىاساٖ، ٚ ٘یىٛصادٜ وشدٔیشصا)ت اػ

 .(1388 وّه، صسیٗ)افشاد ٘ؼبت بٝ ٔٛاد ٔخذس ٔٙفی ٌشدیذٜ اػت 

ٞرای حرُ ٔؼرلّٝ،     آٚسی ٔتغیشٞای ٔتؼذدی ٔؤثش اػت، اص جّٕرٝ: ٟٔراست   دس ٔیضاٖ تا 

بیٙی  (، خٛؽ2005، 2جٛیی )ٔذی ٚ خٛؿابا ذٜ٘فغ، تٛإ٘ٙذی اجتٕاػی، خٛدٌشدا٘ی، آیٙ اػتٕادبٝ

 آبراد،  ٘لرشت  ٞاؿرٕی  ٚ خؼشٚؿراٞی  بٟادسی)، أیذٚاسی (1390 ٕٞىاساٖ، ٚ ٔلٕٛدی ػیذ)

تؼراِی   (1391 ٕٞىراساٖ،  ٚ حٕیذ)ٞٛؽ ٔؼٙٛی  (1390 ٕٞىاساٖ، ٚ كیذی)، ٔؼٙٛیت (1390

 بجؼرتا٘ی،  ػرّیٕی  ٚ لٕری  حؼریٙی )ٌیرشی ٔرزٞبی    جٟت (1390 جٛواس، ٚ ٞاؿٕی)ٔؼٙٛی 
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ٞای ٌشٚٞری   چٙیٗ تأثیش دسٔاٖ . ٞٓ(1388 ٕٞىاساٖ، ٚ جؼفشی)ای  ٔمابّٝ ٞای ، ٟٔاست(1390

 ٕٞىراساٖ،  ٚ فرشد  خرذایاسی )ؿرذٜ اػرت    ٞای فشدی دس ٌشٜٚ ص٘ذا٘یاٖ ٌرضاسؽ   بیؾ اص دسٔاٖ

ٝ  تٛاٖ چٙیٗ با تشویب ٟٔاست . با تٛجٝ بٝ تأثیش ٔٛاسد فٛق، ٔی(1387 ٝ   ٞای ٔمابّر  یای برا جٙبر

 آٚسی سا تغییش داد. ؼٙٛی ٚ ٔزٞبی، ٔیضاٖ تا ٔ

 ٞرای  ٟٔاست آٔٛصؽباؿذ.  ٞای ؿٙاختی ٚ سفتاسی ٔی ای یىی اص سٚؽ ٞای ٔمابّٝ ٟٔاست

ٝ  خرٛد  ص٘ذٌی بش تشی بیؾ وٙتشَ تا وٝ دٞذ ٔی فشد بٝ ای ٔمابٝ یه ٍ٘شؽ ص٘ذٌی باؿرذ   داؿرت

 ٚاػت وٝ فشد دس ٔٛاجٟٝ برا ٔـرىلات    ٞای ٔىا٘یضْ ،یا ٔمابّٝ یٞا تٟٔاس(. 1998، 1)وّیٙىٝ

ٔٛا٘غ  بشخٛسد با ٙٝیدس صٔ ضی٘ یٙید ٓیتؼاِ ٍشید یاص ػٛ بشد. یبٝ واس ٔ یسٚصٔشٜ ص٘ذٌ ٞای آػیب

ٍ  یبرشا  یٕ٘رٛدٜ اػرت ٚ ٔٙبؼر    سا بٝ افشاد ییٞاٝ یتٛك یٔـىلات ص٘ذٌ ٚ ٔمابّرٝ برا    یچٍرٛ٘

ٚ ٔمابّٝ با  یص٘ذٌ یٞا ٟٔاست ٞا ٚ ػشؿاس اص سٚؽ یٔؼاسف اػلأ یٌٙجیٙٝباؿذ.  یٔـىلات ٔ

 یؿٙاػ ٔـتشن سٚاٖ ٓیاص ٔفاٞ یا بّٝٔما یٞا وشد ٟٔاست اٖیتٛاٖ ب یباؿذ؛ پغ ٔ یٔ یافؼشدٌ

 .باؿذ یاػلاْ ٔ ٗیٚ د

 پظٚٞؾ حاضش ػباست اػت اص: بٙابشایٗ ػؤاَ

آٚسی دس بیٗ ص٘ذا٘یاٖ صٖ  ای با سٚیىشد دیٙی بش افضایؾ تا  ٞای ٔمابّٝ آیا آٔٛصؽ ٟٔاست

 اػتاٖ لٓ ٔؤثش اػت؟

 ضىاسی پژيَص ريش

آصٖٔٛ یره ٌشٚٞری اجرشا     آصٖٔٛ ٚ پغ پظٚٞؾ حاضش دس لاِب عشح ؿبٝ آصٔایـی، پیؾ

٘فش بٛدٜ اػت. ابرضاس   14پظٚٞؾ  یپظٚٞؾ ص٘ذا٘یاٖ صٖ اػتاٖ لٓ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یؿذٜ اػت. جأؼٝ

ػرلٛاَ اػرت برشای ٘خؼرتیٗ براس تٛػرظ ورا٘ش ٚ         25ؿأُ آٚسی،  تا  ی٘أٝ پظٚٞؾ پشػؾ
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 90/0٘أٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ٘یض  ػاختٝ ؿذٜ اػت. آِفا وشٚ٘باخ پشػؾ 2003دس ػاَ  1دیٛیذػٖٛ

 .بٝ دػت آٔذٜ اػت

 ريش اجرای پژيَص

ا٘رذ، ػرپغ ٔذاخّرٝ برش      آٚسی پاػرخ دادٜ  تا  ی٘أٝ ٘فش( ابتذا بٝ پشػؾ 14ص٘اٖ ص٘ذا٘ی )

جّؼرٝ ا٘جراْ    7ای با سٚیىشد دیٙی بٝ ٔذت دٚ ٔاٜ دس  صؿی ٟٔاست ٔمابّٝاػاع یه بؼتٝ آٔٛ

 آٚسی تٛػظ اػضای ٕ٘ٛ٘ٝ تىٕیُ ٌشدیذ. تا  ی٘أٝ ٞا ٔجذداً پشػؾ ؿذ. پغ اص اتٕاْ آٔٛصؽ

ی ص٘اٖ ص٘ذا٘ی دس ایرٗ پرظٚٞؾ، آٔرٛصؽ دادٜ     اػلأی وٝ بٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٞای ٔمابّٝ ٟٔاست

 باؿذ. ؿذ، بذیٗ ؿشح ٔی

 ای با ريیکرد دیىی َای مقابلٍ مُارت یخلاصٍ. 1جديل 

 آمًزش مُارت جلسٍ
 ٞای ٔختّف ص٘ذٌی ٔفْٟٛ تٛوُ ٚ استباط آٖ با جٙبٝ تٛوُ ٚ ػلأت سٚاٖ 1

 ٞای ٔتٛوُ بٛدٖ ٞا ٚ ٘ـا٘ٝ ؿٙاخت ساٜ

 ٔفْٟٛ روش ٚ اثشات آٖ بش ص٘ذٌی ٚ ا٘ٛاع آٖ روش خذاٚ٘ذ ٚ ػلأت سٚاٖ 2

 كبش ٚ ا٘ٛاع آٖ ٚ ٘تایج آٖ ٔفْٟٛ كبش ٚ ػلأت سٚاٖ 3

 تؼشیف دػا ٚ اثشات آٖ ٚ ؿشایظ دػا ٕ٘ٛدٖ دػا ٚ ٔٙاجات ٚ ػلأت سٚاٖ 4

 تؼشیف تٛبٝ ٚ ٔشاحُ آٖ تٛبٝ ٚ ػلأت سٚاٖ 5

 اثشات ٔتؼذد ٕ٘اص بش ا٘ؼاٖ ٕ٘اص ٚ ػلأت سٚاٖ 6

 ٞای ٔؼٙٛی بشای أیذٚاسی ٔفْٟٛ أیذ ٚ ساٜ أیذ ٚ ػلأت سٚاٖ 7

 

  

                                                 
1. Connor & Davidson 



 463 زناى زندانی قن آوری بر هیساى تاب ای با رویکرد دینی های هقابله تأثیر آهوزش ههارت 

 َا یافتٍ

تٛاٖ بیاٖ وشد ٌشٜٚ آصٔایؾ تغییشات لابُ ترٛجٟی دس ٔیرضاٖ    ٔی 1بش عبك ٘تایج جذَٚ 

ٖ   ای داؿتٝ ٞای ٔمابّٝ افؼشدٌی لبُ ٚ بؼذ اص ا٘جاْ آٔٛصؽ ورٝ دس   ا٘ذ. ٌشٜٚ وٙتشَ برا ٚجرٛد آ

آصٔرٖٛ   ا٘رذ ِریىٗ دس پرغ    تش اص ٌشٜٚ آصٔایؾ وؼب ٕ٘ٛدٜ ای پاییٗ آصٖٔٛ افؼشدٌی ٕ٘شٜ پیؾ

 ا٘ذ. ای بالاتش دس افؼشدٌی دسیافت وشدٜٜ ٕ٘ش

 . وتایج تًصیفی2جديل 

 آزمًن میاوگیه اوحراف میاوگیه ياریاوس اوحراف استاودارد

146/21  143/447  651/5  29/66 آصٖٔٛ پیؾ   

243/18  825/332  876/4  45/76 آصٖٔٛ پغ   

 

آصٖٔٛ  ٞا ٚ دس پغ آٔٛصؽدٞذ، ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پغ اص  ، ٘ـاٖ ٔی2ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تایج جذَٚ  ٕٞاٖ

اػرتفادٜ ؿرذٜ    Tا٘ذ. بشای آصٖٔٛ ٔؼٙاداسی ایٗ تفاٚت اص آصٔرٖٛ   تشی وؼب وشدٜ بیؾ یٕ٘شٜ

 آصٖٔٛ ٔؼٙاداس بٛدٜ اػت. آصٖٔٛ ٚ پغ ، تفاٚت پیؾ3اػت. بش عبك ٘تایج جذَٚ 

 T. وتایج آزمًن 3جديل 

 Sig درجٍ آزادی t اوحراف از میاوگیه اوحراف استاودارد میاوگیه

169/10- 356/17 639/4 192/2- 13 047/0 
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 گیری وتیجٍ

ؿرٙاختی برش جرشْ ٚ بضٞىراسی، پرظٚٞؾ حاضرش ٔتغیرش         با تٛجٝ بٝ تأثیش ٔتغیشٞای سٚاٖ

ٝ  تا  ٞرای   پرظٚٞؾ ٟٔراست   یآٚسی سا دس ٌشٜٚ ص٘ذا٘یاٖ صٖ ٔٛسد ٔذاخّٝ لشاس دادٜ اػت. یافتر

ُ   آٚسی ٔؤثش ٘ـاٖ ٔی ای با سٚیىشد دیٙی سا بش تا  ٔمابّٝ برٝ خرذا برش     دٞذ. تأثیش ٟٔراست تٛور

ٝ 1390ػّی بخـری ٚ ٕٞىراساٖ )   یتٛاٖ ٕٞاًٞٙ با یافتٝ آٚسی سا ٔی تا  ٘ترایج   ی( دس صٔیٙر

  ٛ اٖ سابغٝ تٛوُ با خذا ٚ ػلأت سٚاٖ ٕٞاًٞٙ دا٘ؼت، دس پظٚٞؾ ٚی تٛوُ بٝ خذا برٝ ػٙر

یه ساٞبشد ٔمابّٝ ای ٘مؾ ٔٛثشی دس افضایؾ ػلأت سٚاٖ داؿتٝ باؿذ. دس پرظٚٞؾ حؼریٗ   

٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ تأثیش آٔٛصؽ كربش بشوراٞؾ اضرغشا  ٚ افؼرشدٌی ٚ      (1387)ثابت 

ٝ  افضایؾ ؿادوأی ػأّی اثشٌزاس ٔی ای كربش برش    باؿذ وٝ ایٗ یافتٝ با اثشٌزاسی ٟٔاست ٔمابّر

باؿذ. تأثیش ٟٔاست أیرذ برٝ    دس ٌشٜٚ ص٘اٖ ص٘ذا٘ی تلمیك حاضش ٕٞاًٞٙ ٔیآٚسی  افضایؾ تا 

ٝ  آٚسی ٕٞؼٛ با پظٚٞؾ خذاٚ٘ذ بش تا   ػریذ )بیٙری   آٚسی برا خرٛؽ   ٔؼٙراداس ترا    یٞای سابغر

 (1390 آبراد،  ٘لشت ٞاؿٕی ٚ خؼشٚؿاٞی بٟادسی)ٚ أیذٚاسی  (1390 ٕٞىاساٖ، ٔلٕٛدی ٚ

ٝ   ذ،ٞرای رورش خذاٚ٘ر    باؿذ. تأثیش ٟٔاست ٔی آٚسی ورٝ دس ٚالرغ    برش ترا    ٕ٘راص  ٚ ٔٙاجرات، تٛبر

ٞرایی   ٔؼٙٛیت دس ا٘ؼاٖ ٞؼتٙذ ٕٞاًٞٙ برا پرظٚٞؾ   یٞای استمادٞٙذٜ ای اص ٟٔاست ٔجٕٛػٝ

 حؼریٙی )ٚ ٔزٞب سا ٔؼتمیٓ ٚ ٔؼٙاداس ٘ـاٖ دادٜ اػرت   آٚسی با ٔؼٙٛیت تا  یاػت وٝ سابغٝ

 ٞاؿٕی ؛1390 ٕٞىاساٖ، كیذی ٚ ؛1391 ٕٞىاساٖ، حٕیذ ٚ ؛1390 بجؼتا٘ی، ػّیٕی ٚ لٕی

 .(1390 جٛواس، ٚ

ٞای فشدی دس ٌرشٜٚ ص٘رذا٘یاٖ    ٞای ٌشٚٞی بیؾ اص دسٔاٖ اثشبخـی دسٔاٖجایی وٝ  اص آٖ

ٗ ) ؿرٙاختی  ٌشٚٞی ٔـاٚسٜ سٚؽ. ٚ (1387)خذایاسی فشدٚ ٕٞىاساٖ، باؿذ  ٔؤثش ٔی  ٚ پاورذأ

ٚ باؿرذ   یه سٚؽ ٔؤثش دس ٌشٜٚ ص٘ذا٘یاٖ ٔی (1388 ٕٞىاساٖ، ٚ وٙؾ خٛؽ ؛1391 ؿخٍٕش،

 (1387)ؿرشیفی ٘یرا،   باؿذ  تٛحیذی ٞٓ سٚؿی ٌشٚٞی ٚ ٞٓ سٚؿی دیٙی ٔی یدسٔاٖ یىپاسچٝ
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باؿذ داسای اثشبخـی برالایی   حاضش وٝ یه سٚؽ ٌشٚٞی، ؿٙاختی ٚ دیٙی ٔی یسٚؽ ٔذاخّٝ

 بٛدٜ اػت.

ٞای اػلأی ٚ ٔزٞبی باػث ایجاد  تٛاٖ ٌفت. آٔٛصؽ پظٚٞؾ حاضش ٔی یدس تبییٗ یافتٝ

ؿرٛد. ٚی برش اػراع ٔٙرابغ      اكلاح باٚسٞای فشد ٘ؼبت بٝ خٛد، ٞؼتی، دیٍشاٖ ٚ خذاٚ٘ذ ٔی

وٙذ دس ٘تیجٝ ٚی ٘ؼبت بٝ  اػلأی ٔفْٟٛ فشكت دٚباسٜ، بخـؾ، ٌزؿت، آسأؾ سا دسن ٔی

یابذ. جایٍاٜ ا٘ؼاٖ ٚ ٔؼیش سؿرذ   سٚ٘ی خٛد ایٕاٖ ٔیٞای د ؿٛد ٚ بٝ تٛا٘ایی ص٘ذٌی أیذٚاس ٔی

دا٘ذ وٝ فشكرت اكرلاح    دا٘ذ خغا وشدٜ اػت أا ٔی وٝ ٔی ؿٛد ٚ با ٚجٛد آٖ بشایؾ سٚؿٗ ٔی

خغا بشای ٚی تٛػظ خذاٚ٘ذ ٚجٛد داسد. دس ٘تیجٝ ٚی با ایجاد یه استباط ػٕیك برا خذاٚ٘رذ ٚ   

ٕ٘ایذ. ٘یشٚٞای ٔزوٛس باػث  اص ٔادی ٔجٟض ٔیفشاتش اص جٟاٖ ٞؼتی خٛد سا بٝ ٘یشٚٞایی فشاتش 

صای ص٘ذٌی داسای یه تٛا٘ایی ػٕیرك ؿرٛد ٚ بتٛا٘رذ برا      ؿٛد فشد دس بشابش سٚیذادٞای آػیب ٔی

ٞای فشد افضایؾ تٛا٘ایی، ایٕاٖ ٚ اكرلاح ٍ٘رشؽ ٚی    سٚیاسٚیی یٞا سٚیاسٚیی وٙذ ٚ ٘تیجٝ آٖ

ٞای ٔزٞبی فشد دچراس یره بؼریج     ٔٛصؽٞای خٛد اػت. بٙابشایٗ با آ ٘ؼبت بٝ دیٗ ٚ تٛا٘ایی

 یابذ. افضایؾ ٔیر  آٚسی ٞای ٚی ر اص جّٕٝ تا  ؿٛد ٚ تٛا٘ایی ا٘شطی سٚا٘ی ٔی

آٚسی دس بیٗ  ٞایی ٔؤثش بش افضایؾ تا  ٔزٞبی ٟٔاست یٞای ٔمابّٝ جایی وٝ ٟٔاست اص آٖ

ٞرای   یش ٌرشٜٚ ٞا بش ػا اَٚ ایٗ آٔٛصؽ یؿٛد وٝ دس ٔشحّٝ ص٘اٖ ص٘ذا٘ی بٛدٜ اػت پیـٟٙاد ٔی

ٞرای   ؿرٛد ورٝ ػرایش آٔرٛصؽ     چٙیٗ برش ایرٗ اػراع پیـرٟٙاد ٔری      ٘یض اسائٝ ؿٛد. ٞٓ یجأؼٝ

ٞرای ٕٞؼرشداسی ٚ ص٘رذٌی ٔـررتشن،     ٞرای ص٘رذٌی، ٟٔراست    ؿرٙاختی سا ٔا٘ٙرذ ٟٔراست    سٚاٖ

ٞای تشبیت فشص٘ذ ٚ ٔٛاسد دیٍش ٚ ٔذاخلات دسٔا٘ی ٔا٘ٙذ ٔذاخلات ؿٙاختی ٚ سفتاسی سا  ٟٔاست

ؿٙاػری   ػاصی ٔفاٞیٓ سٚاٖ شد اػلأی عشح ٚ اجشا ٕ٘ٛد، تا بذیٗ ٚػیّٝ با بٛٔیبش اػاع سٚیى

ٞرای   ایشاٖ اثشٌزاسی ٕ٘ٛد. پظٚٞؾ حاضرش ٌرشٜٚ   یؿٙاػی دس جأؼٝ دس ٌؼتشؽ خذٔات سٚاٖ

ٔختّف جٕؼیتی ٚ جٙؼیتی سا ٔٛسد پٛؿؾ لشاس ٘ذادٜ اػت دس ٘تیجٝ ایرٗ پرظٚٞؾ دس تؼٕریٓ    

 ٘تایج خٛد دچاس ٔلذٚدیت اػت.
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 مىابعفُرست 

ٝ ، ٘یىرشٚ  ٚ ػرٕا٘ٝ؛ ، حؼریٙی  ٔلٕرذ؛ ، جٟشٔی ػیش ٘یىٛ ػجاد؛، وشدی آِبٛ .1 ٝ (. 1391. )ٔؼلرٛٔ  ٚ آٚسی ترا   سابغر
 .43-50: 17 وشدػتاٖ، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍاٜ ػّٕی ٔجّٝ. ؿیشاص ٔشوضی ص٘ذاٖ ٔجشْ جٛا٘اٖ دس سٚا٘ی اختلالات

ٝ (. 1390. )ترٛس  ، آبراد  ٘لشت ٞاؿٕی ٚ جؼفش؛، خؼشٚؿاٞی بٟادسی .2  بٟضیؼرتی  برا  آٚسی ترا   ٚ أیرذٚاسی  یسابغر
 (.22سفتاس ) ٚ ا٘ذیـٝ. دا٘ـجٛیاٖ دس ؿٙاختی سٚاٖ

ٖ  ص٘ذا٘ی ص٘اٖ افؼشدٌی بش سفتاسی –ؿٙاختی دسٔا٘ی ٌشٜٚ یشتأث(. 1391. )صٞشا، ؿخٍٕش ٚ ٔجیذ، پاوذأٗ .3  ؿٟشػرتا
 .93-90(: 1)14 صاٞذاٖ، پضؿىی ػّْٛ تلمیمات. لایٗ

 ای ٔمابّٝ ٞای ٟٔاست آٔٛصؽ اثشبخـی(. 1388. )ػّی، دلاٚس ٚ فشأشص؛، ػٟشابی حؼیٗ؛، اػىٙذسی ػیؼی؛، جؼفشی .4
 (.3)1 باِیٙی، ؿٙاػی سٚاٖ. ٔٛاد بٝ ٚابؼتٝ افشاد دس آٚسی تا  افضایؾ ٚ ػٛد اص پیـٍیشی دس ٔاسلات ٔذَ بش ٔبتٙی

. ص٘ذٌی اص سضایت با ػٕٛٔی ٞٛؽ ٚ ٞیجا٘ی ٞٛؽ بیٗ سابغٝ دس آٚسی تا  ای ٚاػغٝ ٘مؾ(. 1386. )بٟشاْ، جٛواس .5
 (.2)2 ٔؼاكش، ؿٙاػی سٚاٖ

ْ  ٔغاِؼرات . ؿرادوأی  ٚ افؼرشدٌی  اضغشا  بش كبش آٔٛصؽ بخـی اثش(. 1387. )فشیذٜ، ثابت حؼیٗ .6  سٚاٖ ٚ اػرلا
 .94-79(: 2) یؿٙاػ

ٗ  دس آٚسی ترا   ٚ ٔرزٞبی  ٌیرشی  جٟرت  بیٗ سابغٝ(. 1390. )حؼیٗ، بجؼتا٘ی ػّیٕی ٚ عاٞشٜ؛، لٕی حؼیٙی .7  بری
 .69-82(: 3)4 دیٗ، ٚ ؿٙاػی سٚاٖ. بیٕاسی بٝ ٔبتلا فشص٘ذاٖ داسای ٔادساٖ

ٝ  بشسػری (. 1391. )ٔلغفی، دٞما٘ی ٚ ٔلٕذ؛، بابأیشی ِٔٛٛد؛، ویخؼشٚا٘ی ٘جٕٝ؛، حٕیذ .8  ٚ سٚاٖ ػرلأت  یسابغر
 (.2) 3 جٙتاؿاپیش،. وشٔا٘ـاٜ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍاٜ دا٘ـجٛیاٖ دس آٚسی تا  با ٔؼٙٛی ٞٛؽ

. جلاَ، یٛ٘ؼی ٚ فشأشص؛، ػٟشابی بالش؛، بٙا  غباسی ػؼیذ؛، صسدخا٘ٝ اوبشی یاػٕیٗ؛، ػابذیٙی ٔلٕذ؛، فشد خذایاسی .9
 .90-283(: 4)2 سفتاسی، ػّْٛ. ص٘ذا٘یاٖ ؿٙاختی سٚاٖ ػلأت بش سفتاسی - ؿٙاختی ٔذاخلات اثشبخـی(. 1387)
ٖ  برش  ؿرٙاختی  ٌشٚٞری  ٔـاٚسٜ تأثیش(. 1388. )اِماػٓ ابٛ، بـیشی ٚ ابشاٞیٓ؛، پٛس تمی ابٛاِماػٓ؛، وٙؾ خٛؽ .10  ٔیرضا

-7(: 14)4 ػرإِٙذ، . 1386-1387 ػاَ دس ػبضٚاس ؿٟشػتاٖ دس آػایـٍاٜ ٔمیٓ صٖ ػإِٙذاٖ افؼشدٌی ٚ اضغشا 
14. 

 .ػٕت: تٟشاٖ. یجٙای ؿٙاػی سٚاٖ(. 1382. )پشیشخ، دادػتاٖ .11
ٝ (. 1387. )اكرغش  ػّری ، فشیذ اكغش٘ظاد ٚ اػلاق؛، بٌٛش سحیٕیاٖ .12  برا  آٚسی خٛدترا   ٚ سٚا٘ـرٙاختی  ػشػرختی  سابغر

 ایرشاٖ،  براِیٙی  ؿٙاػری  سٚاٖ ٚ پضؿىی سٚاٖ ٔجّٝ. بٓ ؿٟشػتاٖ صِضِٝ باصٔا٘ذٜ بضسٌؼالاٖ ٚ جٛا٘اٖ دس سٚاٖ ػلأت
1(52 :)62-70. 

 ٚ اػتیراد  بٝ ٘ؼبت پزیشی آػیب بشواٞؾ آٚسی تا  ٞای ٔؤِفٝ آٔٛصؽ بخـی اثش(. 1388. )سضا حٕیذ، وّه صسیٗ .13
 .15-137(: 11) اػتیادپظٚٞی. ٔٛاد ٔلشف بٝ ٘ؼبت آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٍ٘شؽ تغییش

 ؿذٜ ٔٛاجٝ افشاد دس آٚسی تا  بش ٔؤثش ػٛأُ(. 1390. )٘ٛساِٝ، ٔلٕذی ٚ چٍٙیض؛، سحیٕی جٛاد؛ ػیذ، ٔلٕٛدی ػیذ .14
 .14-5(: 1)1 ٔـاٚسٜ، ٚ باِیٙی سٚا٘ـٙاػی ٞای پظٚٞؾ. سٚا٘ی ضشبٝ با
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ٝ  یه دسٔاٖ بخـی اثش بشسػی(. 1387. )حؼیٗ ٔلٕذ، ٘یا ؿشیفی .15 ٖ  بضٞىراسی  وراٞؾ  دس تٛحیرذی  پاسچر . ص٘رذا٘یا
 .30-7(: 2) یؿٙاػ سٚاٖ ٚ اػلاْ ٔغاِؼات

 ٔٙاعك آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس اجتٕاػی ٚ ٞیجا٘ی آٚسی تا  ییؼٝٔما(. 1391. )ٟٔتا ، ٔیٕٙذ باصیاسی ٚ ٔجیذ؛، ٘یا كفاسی .16
 (.1)8 تشبیتی، ٘ٛیٗ ٞای ا٘ذیـٝ. غیشٔلشْٚ با ٔلشْٚ

 برا  خرا٘ٛادٜ  ٔؼٙٛیرت  بیٗ یسابغٝ(. 1390. )لادٖ، ٔٙلٛس ٚ؛ فاعٕٝ، بالشیاٖ ابشاٞیٓ؛، پٛس تمی ٔلٕذػجاد؛، كیذی .17
 (.5)2 ؿٙاختی، سٚاٖ ٞای ٔذَ ٚ ٞا سٚؽ. خا٘ٛادٜ دس استباط ویفیت ٌشی ٚاػغٝ با آٖ، آٚسی تا 

 اٍِٛیرابی (. 1388. )ػّری ، دلاٚس ٚ فشأرشص؛ ، ػٟشابی حؼیٗ؛، اػىٙذسی احٕذ؛، بشجؼّی اِٝ؛ ػضت، ٘یىٛصادٜ وشدٔیشصا .18
 ؿٙاػری  سٚایرت  بش ٔبتٙی آٚسی تا  استمای بشای ٔذاخّٝ بش٘أٝ تذٚیٗ ٚ ٔٛاد بٝ ٚابؼتٝ افشاد دس ٔؼٙٛی سٚا٘ی صیؼتی
 .97-114(: 10)3 اػتیادپظٚٞی،. ٍ٘ش ٔببت ٘ـٙاػی سٚا ٚ ؿٙاختی

. ٞیجا٘ی ٞای ٔؤِفٝ ٚ آٚسی تا  اػتیاد، (. استباط1390. )حؼیٗ غلاْ، ٚس صٞتا  ٚ ٔیتشا؛، آلاجا٘ی ابٛاِفضُ؛، ٔلٕذی .19
 .42-136 :17 ایشاٖ، باِیٙی ؿٙاػی سٚاٖ ٚ پضؿىی سٚاٖ ٔجّٝ

 ص٘رذٌی  ویفیت با ای ٔمابّٝ ساٞبشدٞای ٚ آٚسی تا  ٔؼٙٛیت، سابغٝ(. 1391. )افؼا٘ٝ، ساد ؿٟباصی ٚ خذأشاد؛، ٔؤٔٙی .20
 (.2)6 سفتاسی، ػّْٛ. دا٘ـجٛیاٖ

 ٚ ص٘اؿرٛیی  سضایت آٚسی، تا  ییؼٝٔما(. 1391. )ٔؼؼٛد، جٛیباسی عاِبی ٚ ٔؼؼٛد؛، ٌٙجی فشصا٘ٝ؛، ٔٙیغ ٔیىائیّی .21

 (.1) یادٌیشی ٞای ی٘اتٛا٘ یٔجّٝ. ػادی ٚ یادٌیشی ٘اتٛا٘ی داسای وٛدواٖ با ٚاِذیٗ دس سٚاٖ ػلأت

ٝ  بشسػی(. 1390. )بٟشاْ، جٛواس ٚ لادٖ؛، ٞاؿٕی .22 ٗ  سابغر ٖ  دس آٚسی ترا   ٚ ٔؼٙرٛی  تؼراِی  بری ٜ  دا٘ـرجٛیا . دا٘ـرٍا
 .23-142(: 13)8 تشبیتی، سٚا٘ـٙاػی ٔغاِؼات
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