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 چکیده
-بین تعاملات یا و لباس از فراتر عفت

فرد را در تمامی ابعاد  که فردی، حالتی است

 ای ازشامل دسته داده،تاثیر قرار  زندگی تحت

-بین فاصله حفظ لباس، حالات چون و رفتارها

رفتار با  خصوصبه رفتار با دیگران، و فردی،

ای پیچیده نظریۀ مسکویه،ابن .پروردگار است

 بدنی، اعمال به وابسته فضیلتِ در باب کسب

 تعاملات عمومی و سازی تمایلات،درونی

 که چارچوب نظری وی، هنگامی .کندمی فراهم

در  رود،کار میبه پوشش و عفت در مورد

که طبق  سیاسی مشهور بوده، گفتمان و هارسانه

ترغیب  را ما نماد عنوان یکآن پوشش صرفاً به

توسط آن  ببینیم که ایوسیله را کند تا آنمی

 حجاب علاوه،به .شوندمی ساخته هافضیلت

 فضیلت پرورش که چگونه دهدمی نشان مدرن

 شخصی، سطح در تنها نه تحول دربرگیرندۀ

از  .شوداجتماعی می و فردیبین سطوح در بلکه

 منطقۀ» ایجاد این زاویه، عفت و پوشش به

سازی تمایلات ونیو در  «عمومی فضیلت

جنسی مناسب در همۀ افراد از جمله مردان 

 میل مرج و آشفتگی و هرج از کرده، مانع کمک

نوبۀ خود ازدواج شده، به از خارج جنسی

لذا، پوشش . گرددموجب قوام نهاد خانواده می

 در انظار عام،  تنها بخشی یکپارچه از فضیلت

 .رودشمار میگذارده شدۀ عفت بهاشتراکبه

از کتاب مجموعه  مقالۀ حاضر، فصل هشتم

فضیلت، رویکردهای  پرورش »مقالاتی باعنوان 

 Abstract: 

     Reading the Islamic veil 

as part of character formation 

highlights the gendered 

assumptions in Islamic virtue 

ethics, since the specific acts 

required for men and women to 

cultivate modesty are different. 

The pupose of this paper is 

showing that Ibn Miskaway��s 
views open important 

perspectives on the place of 

virtue and its cultivation in the 

Islamic worldview. n 

particular, they provide a 

framework within which to 

revisit the Muslim practice of 

veiling, thereby allowing us to 

understand veiling as integral 

to the development of the 

virtue of modesty, as well as 

afford us a nuanced glimpse 

into Islamic religious theories 

and practices. 

Bucar E. works within the 

Islamic and Christian traditions 

on issues of gender, politics, 

and emergent technologies 

(new media and medical 

advances). Her books include 

Does Human Rights Need 

God? (Eerdmans, 2005), 

Creative Conformity: The 

Feminist Politics of U.S. 

Ctt oolic nnd Iriii nn ����I 
Women (Georgetown 

University Press, 2011), and 

Tee Illmmic Veil: A Bgginrrr �s 
Guide (Oneworld Publications, 

2012). She is currently 
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٣١ 
 تحلیل ابن مسکویه و مورد حجاب : شخصیت پرورشاسلام  و 

 

 

 

ویرایش « شناسیخداشناسی، فلسفی و روان

توسط انتشارات ( 5115)اسنو . نانسی ای

وی در حال حاضر در . دانشگاه آکسفورد است

بودن بدن پسندیده»خصوص دو پروژه با عنوان 

مُد »و « اخلاق تطبیقی تغییر جنسیت: مبهم

مشغول به « های مُد حجابفضیلت: مذهبی

وی در حال حاضر صاحب کرسی . تحقیق است

 آمریکایی دمیآکااخلاق تطبیقی دینی در  گروه

دین و عضو هیات مدیرۀ انجمن مطالعۀ اخلاق 

  .اسلامی است

 

ابن مسکویه، شخصیت،اسلام،   :هاکلیدواژه

 فضیلت

working on two new 

comparative projects 

tentatively titled The Good of 

Ambiguous Bodies: The 

Comparative Ethics of 

Transsexuality and Pious 

Fashion: The Virtues of Hijabi 

Fashionistas. She co-chairs the 

Comparative Religious Ethics 

Group at the American 

Academy of Religion and 

serves on the board of the 

Society for the Study of 

Muslim Ethics. 

 

 
Keywords: Islam, character, 

Ibn Miskawayh, virtue 

 همدقم
مذهبی  هایدارای وابستگی جهان جمعیت از درصد 01 از بیش کهاین به توجه با

 در حوزۀ وئانجمن پ) افزایدمی 1فضیلتبه درک ما از  دینی اخلاق ۀمطالع ،هستند

 تماهیّ مورد در یمفروضات مستلزم مذهبی هایسنت .(5115 عمومی، زندگی و مذهب

 فضائلدرخصوص  بحثنیازمند است که چیزی  ،نتیجه در و انسان شکوفایی و

                                                           
1.virtue 
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 بهتریندینی  اخلاق در مسلماً. است فضایل این پرورش برای روش بهترین و ارزشمند

 مسیحی سنت در محققان توسط که است شخصیت گیریشکل ،شدهشناخته کار

، همکاران و 9مورفی؛ 5110، هردت؛ 1301 ،5اینتایرمک؛ 1331و1301، 1هائرواس)

است اگر  اشتباه حال،این با. شده است تولیدکنفوسیوس  آیین و چینی فلسفۀ یا (1331

 چینی یا مسیحی متفکران توسطابتدا  ،فضیلت اخلاقیِ پردازینظریه که کنیم فرض

 و استالنیکر، لوئیس، شافر، ؛5111 ،5؛ آیوانهو5111 ،1نوردنون) صورت گرفته است

 دیگر ننسُ محققانِ حقیقت، در(. 5111 استالنیکر، ؛ 511 استالنیکر، ؛5115 ، برکسون

 ۀمطالع برای یبینشدرکل  مقاله این و ،داشته فضیلت بهای ملاحظهقابلتوجه  نیز

 ،5113 ،0پندیان ،5111 شافر، ؛5111 ،1شافر)گذارددر اختیار می فضیلت اخلاقی

معرفی یک الگوی شخصیت  هدف فصل، این در. (1330 ،11سوئرر ؛5111 ،3ونکئ

 بر من تمرکز خاص، طوربه. مسکویهابن دهم قرن متفکر :است وانندگانبه خ اسلامی

 ۀروزمر اعمال در آن معاصر یهاکاربرد  و مسکویهابن اخلاق در فضیلت ۀنظری روی

  .است 11و پوشش حجاب مانند اسلامی

 خصوص دررا  اساسی تواقعیّ دو استبهتر رویم، طوری که پیش میهمان   

 قرآن درکه  وحی، اسلام، در کهاین اول. باشیم داشته خاطر هب اسلام در اخلاق مطالعۀ

 حال، این با. کندمی فراهم را اخلاقیخاص  محتوای ،ه استرسیدثبت به  حدیث و

 یک ی را کهممکن اخلاقیِ معضل هرهم  این محتوای محدود، : است محدود محتوا این

، مقدس منابع نن که ایهم ای و دهدنمی پوشش با آن مواجه شود، است ممکن مسلمان

-انسان مانند)کاملاً نیرومند  اسلامیِ اخلاق گسترش و بسط برای نظری ارچوبچ

                                                           
1.Hauerwas 
2.MacIntyre 
3.Murphy 
4.Van Norden 
5.Ivanhoe 
6.Lewis, Schofer, Stalnaker, and Berkson 
7.Schofer 
8.Pandian 
9.Keown 
10.Swearer 
11.veiling 
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 کهاز این رو نیست . دنکنبیان نمی (اخلاقی استدلال ۀنظری یا و اخلاقیکامل  شناسی

-ننموده اخلاق مندی از فلسفۀنظریات نظاماقدام به توسعۀ  ،اسلامی متفکران گویندمی

مبادرت به انجام  قطعاً( 1191.م) سیناابن و( 1111.م) غزالیی چون متکلمانرا زی ،اند

سنت اسلامی، همچون دیگر متون مقدس منظور من این است که . این امر نمودند

 با مختلف تخصصی "علوم"در این امر ، ، بلکهعاری از موضوعات اخلاقی نیست

  ،(حقوقی فقه) 5فقه ،(قرآن رتفسی) 1تفسیر ،9(معنویت) 5تصوف ،1اخلاق بر تمرکز

 .مورد بحث و بررسی قرار گرفته است و غیره ،0(مقررات و قوانین) 1بآدا ، فلسفه

 شکالبر اَ که ،(فقه) اسلامی حقوقی اندیشۀ شود می تصور غالیاً که،دوم این   

 تاملّ در برای غالب شکل دارد، تمرکز رفتاری دهایکُ و های انتزاعیارزش استدلال،

-نامیده می "اسلامی اخلاق" تحت عنوان کارهایی که از بسیاری و خلاقی بوده،ا امور

 به درستیبهو  تولید( متحده ایالات و اروپا) غرب در گذشته سال طی پنجاه شود،

 علوم تمام میان در 3تطورکلاسیک، اصل متممیّبه .شودبندی میطبقه «فقه» عنوان

 دیده ای آنگونه که در متون و روایات پایههمان این، بر علاوه. مشهود است اسلامی

. سنت است در عمیق هایریشه دارای معنوی، رشد با های فراحقوقیشود، نگرانیمی

 در همراهان وی که نخستین و (ص)محمد حضرت سخنان و اقدامات مثال، برای

گیری از چگونگی شکل مهمی هاینمونه ،رسیده است ثبتبه  مجموعه احادیث

 گزارش یک. سازدفراهم می( بافضیلت) متقی مسلمانان تارگی رفگونچ و شخصیت

ای صمیمانه بهم فضیلت به شیوه با را ایمان (ص)رسیده از حضرت رسولثبتبه حدیثیِ

 ادر منش به کمال رسیده و ب که است کسی ایمان در شما ترینکامل": سازدمرتبط می

 .(1333 الترمذی،)"است ترینخویش مهربان خویشانِ

                                                           
1.akhlaq (morals) 
2.tasawwuf 
3.spirituality 
4 tafsir 
5 .fiqh 
6.falsafa 
7.adab 
8.etiquette 
9.complementarity 
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 و حقوق، شناسی،جامعه شناسی،معرفت اخلاقی، شناسیروان ترکیبی از فضیلت اخلاقِ

 از بسیاری کنند،باهم عمل می هاکه شمار زیادی از فضیلت تواقعیّ این .است آن مانند

سنت  هر برای بلکه اسلامی، اخلاق ایبر تنها نه مشکلی را ،دانش های گوناگونحوزه

 با .شناسدمی ترسمیّ به ای راجداگانه (هایرشته)های نظام هککند ایجاد می عقلانی

 بر کار که عمدۀ تواقعیّ این و اسلامی علوم بودنفرض مکملسازمان مجزا، به به توجه

 چالش یک این است، هصورت گرفت( فقه) اسلامی حقوق قانونی در اخلاق روی

 .است (منش) شخصیت گیریدر خصوص شکل معاصر اسلامی مطالعات برای خاص

به  آننامیدن  و اسلامی (رشته)هایاز نظام یک هر جداکردن که حالی در این، بر علاوه

 ،صورت گیرد مطالعه خاطر به کار این ساز است، حتی اگرعمیقاً مساله "اخلاق"عنوان 

 مباحث به که است آداب ارتگف بلکه ،یاد کرد فقهاز آن تحت عنوان شود نمیدیگر 

-به اسلامی یا آیین و رسوم ، بهآداب .شودنزدیک می فضیلت از جاری دینیِ و فلسفی

 شخصیت و اخلاق، کسب رفتار، چگونگیبا   مقاصد ما،منطبق با تر خاص طور

-را بهآداب  احیای و اصلاح اسلامی، کار اخلاق در دانش اخیر .شودمی مربوط خوب،

 علی تاناوی، اشرف مولانا ؛1309 متکالف،)کرده است آغاز دانشگاهی ۀرشت یک عنوان

ها با قدمی کوچک، کمکی به این تلاش امیدوارم اینجا در من. (5119 الله،کریم؛ 1331

 .نمایم

 از درکی منظوربه آداب اسلامی برای مواجهۀ خواننده با انواعی از ادبیاتِ  

 بخش در. دهی نمودمسازمان بحثم را در دو بخش شخصیت، گیریچگونگی شکل

چیزی است که  بنیانگذار طور قطع پدرِکنم که بهمسکویه را معرفی میبنا کار اول،

های فلسفۀ یونانی با فضیلت وی با درآمیختن .شودنامیده می اسلامی فضیلت اخلاق

اقدام به  گیری شخصیتو سیاسی شکل معنوی و ایجاد توازن بین ابعاد شخصی

شاراتی فراتر از مطالعات اسلامی ها و ابازآرایی دوبارۀ آن نمود، موضوعی که دلالت

 حجاب مورد به عمل، در مسکویهابن نظریۀ دادننشان منظوربه دوم، بخش در. داشت

 .کنمشخصیت ارجاع می گیریشکل هدف با خاص عملی عنوان به و پوشش اسلامی

 کند،اشاره نمی شخصیت گیریشکل در حجاب به نقش صراحتبه مسکویهابن چه اگر
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تواند برای این مطالعۀ دهد که میمفاهیمی را مورد بحث قرار می وها چارچوب

 و شده،درونیامیال  اهمیت شخصیت، گیریدر شکل بدنی اعمال همچون نقش موردی

 .کار رودبه فضیلت کسب اجتماعی بُعد

 

 مسکویهنظریۀ فضیلت ابن

 ای از نوعنمونه( پالایش و تصفیۀ شخصیت)مسکویه ابن 1الاخلاقتهذیب   

است که هدف آن گردآوری دو منبع وحی اسلامی و قانون فلسفۀ آداب خاصی از 

هایی از این نوع تهذیب است که ما در و یکی از اولین نمونه کنارهم استدریونانی 

 ؛1315فخری،  ؛ 133 ،9و لیمن لیمن ،1330 ،لیمن ؛5،5115زورایک) دست داریم

 اخلاق عملی از نظریۀ اقدام به توسعۀ  مسکویه در این اثر،ابن .(5 13-1 13، 1ارکون

 بینیجهان و آداب با یونانی برداشت و آن را از فلسفۀ انتخابی طورکه به فضیلت نموده

وی برای بیان و تبیین خود از عناصر اساسی موجود در  .است کردهسازگار  اسلامی

 محوری در یگاهجا هستند، برآمده از فلسفۀ نوافلاطونی که ویژه کسانیبه فلسفۀ عملی،

 .دهدقرار می اسلامی اخلاق

 395/311 در حدود سال مسکویهبنیعقوبمحمدبنبناحمدابوعلی مسکویهابن  

 هایموقعیت وی در .شد ایران متولد تهران امروز در نزدیکی ری، درپس از میلاد 

 عنوان به اشساله هفت خدمات جمله از ،1191سال  در مرگش زمان تا خود مختلف

 تحت یازدهم و دهم قرن بود که در جزئی از طبقۀ روشنفکرانی العمید،ابن ابدارکت

 پر مراکز هایی به وی فرصت داد تا درموقعیت چنین. رشدونمو کرد بویهآل حمایت

برای  کافی زندگی کرده و زمان _اصفهان و ری بغداد، _فکری آن زمان وجوشجنب

 .در اختیار وی نهاد نوشتن و تحقیق پیگیری

                                                           
1.Tahdhib al-akhlaq 
2. Zurayk 
3.Leaman 
4.Arkoun 
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 هارشته کرد که برخیدرک می یونانی داشته، و تفکر تنوع از خوبی درک مسکویهابن

تری های دیگر گرایش بیشرشته که حالی در تر گرایش به الهیات دارند،کم و ترطبیعی

 خدمت اندیشۀ اسلامی در مورد اخلاق در یونانی فلسفۀ از این رو، از .به الهیات دارند

 یک عنوان به را در مورد روح افلاطون مسکویه متافیزیکابن نمونه،برای  .استفاده نمود

-طورکه ابنهمان. خود قبول کرد جوهری برای ساخت اخلاقِ یا و 1پایدارخود نهاد

 و طبیعی فضیلت شامل 5روح از دوبخشیحالت  شخصیت ،کندمسکویه بیان می

کند، از ن میوی را تعیی شخصیت فرد، سو، سرشت ذاتی یک یک از .است اخلاقی

 آغاز این .گیردشکل می« 1آموزیخود و 9عادت » با" شخصیت از بخشی سوی دیگر،

تدریج با استمرار در پس از آن به امّا است با تفکر و تاملّ همرا باشد، ممکن آموزش

 .(5115 زورایک،)«شودتی تبدیل میشخصیّ صفت یک و عمل، به استعداد

 مسکویه درکه ابنآشنا باشد، پیش از این وارسط نیکوماخوسی اخلاق که با هر   

-کار در تهذیب این یونانی ببرد، دِین وی را به فیلسوف دوم خود نامی از  ارگفت

سازی چیستی فضیلت و چگونگی فرمولهوی در  .تشخیص خواهد داد الاخلاق وی

 کویهمسبرای ابن .گیردزیادی از اندیشۀ اسطو الهام می فرآیند رشد اخلاقی به مقدار

 فرایند طریق ها ازفضیلت. مرتبط با قوای روح هستند ها تمایلاتفضیلت ارسطو، مانند

 و اخلاقی، اعمال تکرار مستلزمها آنشود، می مثابۀ یک مبارزه آغازخودآموزی، به

ها فضیلت پرورش به خود، نوبۀ به خوب، عادات .است 5(ملکه)عادت  یک گیریشکل

 حالتاز هایی پایدار بخش که فات شخصیتی هستندها، صفضیلت. کندکمک می

ای که برخورداری از یک فضیلت به نوع خاصی از گونهبه، شوندمحسوب می یروح

 بر خلاف یک فضیلت، یک علاوه،به .(5119 ، هوستهاوس)یک فرد اطلاق شود

 مل مبادرتأبدون ت فرد شودمی و در نهایت موجب عادت، بر اعمال متعدد اثر گذاشته

                                                           
1.self-subsisting 
2.soul 
3.habit 
4.self-training 
5.malaka 
6. Hursthouse 
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-فضیلت وسط، در مورد حدّارسطو  پیرو دکترین .نماید اخلاقی اعمال انواع انجام به

افراط  دو بین نسبت یا1اعتدال از شکلی عنوان به مسکویه، ابن شده توسطهای مطرح

ل اعتداشود که از روی محسوب می ای که عملی فضیلتگونهشود، بهدرنظر گرفته می

  :روی صورت گیردو میانه

: تربه عبارت عام... ها، حد وسط بین دو افراط هستند،تفضیل

چه چیزی از محیط قرار دارد، و چنان یک دایره در فاصله دور مرکز

از این منظردر قطر آن باید از چیزی دیگری باشد،  دوردر فاصلۀ 

 به این ترتیب، باید معنای فضیلت را به عنوان یک حدّ. یردگقرار 

ها قرار از آن حد و در فاصله دورریابیم که بین دو ط دسو

  (.55مسکویه، ص )دارد

های نوافلاطونی یا مسکویه، اقتباس کامل از دیدگاهبا این حال، اخلاق ابن    

شدۀ انسان توسط این متفکران ت فرضیک تفاوت اساسی، ماهیّ .نظریۀارسطو نیست

انسان سازی اعمال با بهینه(..... منش)هنر آموزش شخصیت»مسکویه، برای ابن. است

تی مذهبی داریم، کاشت و جایی که اساساً ما موجودیّو از آن« است  بماهو انسان

کشف و سپس پیروی از طرح الهی به همان صورتی که عبارتست ازپرورش منش ما 

ثبت رسیده عمل و گفتار پیامبر در حدیث به) و سنت پیامبر ظاهر شده استدر قرآن 

تازگی که فلاسفۀ اخلاق مسیحی بهبر عکس، با وجود این .(99 ص مسکویه،) (است

اند، با این حال، ارسطو لزوماً یک اقدام به اصلاح موقعیت الهی در فلسفۀ ارسطو نموده

 دلیل به انسان یونان، متفکرانِ همۀ مثل ارسطو، برای (.5111، 5هیر) متفکر دینی نیست

 .برخوردار است بودناخلاقی واناییتاز  ،و نه در ارتباط با خدا عقلانی خود ظرفیت

 خدا یگانگی و وجود یونانی بر فلاسفۀ همۀ که ادعا این با مسکویه به سادگی،ابن

 چاپی نیست که خطای یک این .کندمی حل را مشکل این کنند،تأکید می 9(توحید)

                                                           
1.moderation(i'tida) 
2. Hare 
3.tawhid 
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دی توحی عنوان مفهوم به را 1(تیان) "خدایان" از ارسطو پرستانۀبت مفهوم مسکویهابن

 بینیجهان در که استذکر  به لازم :در کاربرد اسلامی غلط بیان کرده است "خدا" از

-عمل مناسب می و شخیصعقلانی اقدام به ت لحاظ از تنها نه خوب شخصیت اسلامی

وی بر  5جانشین و خلیفۀ عنوان به خدا با درست رابطۀ در آن، از ترمهم و کند، بلکه،

 برای روح تکامل مسلمانان، فرایند برای شخصیت گیریشکل. گیردقرار می زمین روی

در  فهمی از پرورش شخصیت منظوربه .رودشمار میکمال مطلق به خداست، همو که 

 :عبارتند ازآن سه اصل مهم است،  مسکویهابن اخلاق اصل سهاین رویکرد، درک 

 ابعاد و جنسی، اشتهای دنکردرونی احتمال ،(بدنی)فیزیکی هایفعالیت تیّمحور

 حجاب تحلیلِبررسی و  در خود نوبۀ این سه اصل به بررسی. فضیلت اجتماعی

 .فایده استمعاصر مفیدبه عمومیِ

 

 (بدنی)فیزیکیهای فعالیت .1

 اسلام از این .کار دارندسرو درستاعمال  با بلکهدرست،  اعتقادات با تنها نه ادیان

 نماز، چون -های فیزیکیعالیتف انجام که معتقدند مسلمانان نیست، مستثنی قاعده

این  دینی اخلاق در .مومن است مسلمان زندگی یک 1«ستون» -و غیره 9زکات روزه،

 اقناع و بحث درک، باور،: آید، تدوین گردیده استموضوع به صورتی که در پی می

 از بخشی نیز فیزیکی عادات و رفتارهای تکرارشونده .نیست کافی فرد یک تغییر برای

-مسکویه بیان میگونه که ابنهمان (.1331 ،5متکالف)شوندقی محسوب میاخلا رشد

میل به انجام یک عمل درست ممکن است در آغاز با تامل و تفکر همراه باشد،  کند،

ی خصیتش صفت و عمل به استعداد مداومِ و با انجام اعمال تدریجی آن از پس امّا

 .(53 ص مسکویه،)شودتبدیل می

                                                           
1 theon 
2.vice-regents 
3.alms-giving 
4.pillars 
5.Metcalf 
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 که های تاثیر اعمال بر افرادیروش مورد در دینی ی اخلاقِعلما که هنگامی     

 همچون فرانسوی به فلاسفۀ همیشه تقریباً کنند، مادهند، صحبت میانجام می را هاآن

کند می کمک ما به متفکران این نظرات .دهیمارجاع می 5هادوت پیر یا و 1فوکو میشل

 9«های خودآوریفن»دنی به عنوان بندی اعمال به طبقهتبیین کنیم که چگون و توصیف

تحت فرد را کیستی و هویت  (1335 ، هادت) 5«های معنویتمرین»و  (1331 ،1فوکو)

اصلاح  و تغییر اعمال، عامل آن را که است این اصلی ایدۀ .دهدتحت تاثیر قرار می

 در تسلیم خشوع و پرورش نماز موجب روزانه در هایسجده ترتیب،همینبه .کندمی

زکات  موجب پرورش از خودگذشتگی؛ و رمضان ماه شود؛ روزۀمازگزار میشخص ن

 .گرددموجب پرورش سخاوت در فرد عامل می

 گیرد،فیزیکی بدن را در پرورش شخصیت  محوری درنظر می اعمال مسکویهابن   

 :دهدبحث قرار می الاخلاق موردتهذیب از کتاب پاراگراف زیر نقشی که وی در

 الهی و از قوای ترکیبی برخوردار است، در ،که روحجایی از آن حال،

 الهی و از لحاظ جسمی و رودبکار میخاصی  حالات برای زمان، همان

-آن از هم جدا نمی اند  که جز با ارادۀ خالقِدهرای با هم گره خوگونهبه

 دیگری به وابسته[ مزاج و روح] هاآن از یک هر دریابید که باید ...شوند

با سلامتی یا بیماری یکی  کند،ییر یکی، دیگری تغییر میبا تغ است،

 از این رو، باید منشأ. دهدوضع میدیگری به سلامت یا بیماری تغییر 

چه در روح نهفته است، باید و چنان... های روح را وارسی کنیمبیماری

آن در مزاج  أو اگر منش .ها را به شیوۀ مناسب آن درمان کنیماین بیماری

است، باید تلاش نمود تا به شیوۀ متناسب با آن بیماری، به درمان  نهفته

 (.50-151مسکویه،صص) آن اقدام نمود

                                                           
1.Michel Foucault 
2.Pierre Hadot 
3. technologies of the self 
4. Foucault 
5 .spiritual exercises 
6. Hadot 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.fr

oo
ye

sh
.ir

 a
t 1

0:
46

 IR
D

T
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

14
th

 2
01

6



٠٠       
  1935 انستابت،  15، شماره 5رویش روان شناسی، سال 

 

 
 

 از دوگانه اختصاصاً درمفهوم فضیلت برای بدنی عمل دادن بهاهمیت اینجا در   

 برای فضیلت و بیماری و سلامت قیاسِ از استفاده با مسکویهابن  .ریشه دارد انسان

بنابراین، باید  نهاد بدنی ما ریشه دارد و اعمال ناپسند در از برخی که کندمی اشاره گناه،

 در بحث به ادامه در وی .فیزیکی باشد هایتظار داشت که درمان آن شامل مولفهان

شمار به شخصیت، گیریاز شکل ناپذیرجدایی بخشیچگونه  این که اعمال بدنی مورد

  :است سالم زندگیسبک  از بخشی بدنی یتگونه که فعالپردازد، همانمی رود،می

 

فردی که در جستجوی حفظ سلامت  ناپذیرِیکی از تکالیف اجتناب

( دانش) کار گرفتن خود در وظایف مرتبط با بخش نظریروح است، به

 هیچ تحت طبق آن، وی نباید ای کهوظیفه -همچون بخش عملی است

ون تمرینات بدنی که همچ که طوریبه فرصت غفلت پیدا کند، شرایطی،

-همان .خدمت بگیرد روح را به باید بدن است،  سلامت به دنبال حفظ

-پزشکان برای حفظ سلامت بدن اهمیت زیادی به ورزش میطور که 

روح  سلامت از حفاظت برای تریبیش دهند، پزشک روح نیز اهمیت

  (.1 -153صص مسکویه،) قائل است

 درست مناسب شکل گیرند، اعمال بدنی یقطر از تواندمی ها تنهابرخی فضیلت  

قادر  ورزش .حصول استقابل ورزش طریق از تنها بدنی که ابعاد سلامت برخی مانند

وزنه موجب افزایش  بلندکردن شده، قلب قلب، موجب تقویت است با تنظیم ضربان

 است ممکن در صورت ضرورت، فیزیکی، گونه اصلاحاتاین .شوداستخوان می متراک

 عبارتبه. رودشمار میبه« اخلاقی/  سالم» سبک زندگی از بخشی انباشد، امّکافی 

 .ی انجام دادیهابافضیلت، باید امور و فعالیت فرد یک شدن بهبرای تبدیل دیگر،

اوت از دیدگاه بسیاری از متفکران مسیحی همچون برخی این امر کمی متف  

برای مثال، . کنندتاکید می متفکران اسلامی است که بر نقش عمل در رشد اخلاقی

نقش )خداوند عامل پرورش شخصیت ماست (  1: سنت مسیحیت بر دو امر تاکید دارد

 مشاهدهقابل« قلب» صورتبه دهای آن،رکاربات ویژۀ فضیلت که درونیّ( 5، (فضل الهی
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گویند اخلاق مسیحیت نقشی برای عمل گونه نیست که میاین. (5110، 1هردت) است

فضل  به حاصل از چنین عملی وابسته تمایلی به ایجاد اخلاقِ بلکه نیست، درست قائل

 .دارد وجود فرد مبتنی بر قصد الهی یا حداقل

گرایانه صوفی سنت در که کسانی ویژهبه و اخلاقِ اسلامی متفکران نظر برخی در  

 شمارفرد به اخلاقی کانون رشدِ عنوان به 5"قلب" کنند،کار می فتحت عنوان تصوّ

 این با (.5115 ،1سایکو)است 9المکی( تغذیۀ قلب)القب نمونۀ بارز آن نیز قوت .رودمی

 خداوند شخصیت، گیریمسکویه نسبت به شکلتوجه ابن مطالعۀ من، در با حال، این

 به انسان ۀماد وجود »: نویسدمی وی .نیست شخصیت گیریشکل فرایند کنندۀتسهیل

سپرده  انسان به ماده این بهبود اامّ ...تگی داردآن بس خالق و ندهسازو نیروی  قدرت

 از مسکویهعلاوه، دیدگاه ابنبه .(95 ص مسکویه،) «.دارد بستگی او ۀاراد بهشده و 

 فضیلت ایجاد برای اوقات گاهی اعمال درست که که است معنی بدین اعمال بدنی

گاهی  واقع، رد .است مؤمن «قلب» یا و (نیت) قصد از شود، مستقلضروری ادراک می

 هم این هنوز .شودمی درست قصدِموجب پرورش نیت و  خود که عمل رسدمی نظربه

 برای قطعاً و ودشخود ارزش محسوب  (نیت)که در آن قصد  دارد حس وجود

 نیاز اعماللزوماً پیش «خوب قلب» یک مسکویه،ابن برای یا لااقل اسلامی، اندیشمندان

 ایده این دیدگاه، این در. رودشمار نمیشخصیت به پرورش از بخشی عنوان بدنی به

کند تا  (تقلید) جعل»فرد ممکن است نیاز داشته باشد  کهخلوص اخلاقی نیست عدم

شخصیت محسوب  گیریشکل روند از طبیعی بخش بلکه ،5«که آن را بسازد زمانی

 .شودمی

فاعل  در خوبیت انجام ت و ظرفیّقابلیّ آیا که است این در اینجا اساسی موضوع  

استعداد و  این اگر هست، چگونه وجود دارد و( سلامتی بیمار برای به شبیه بسیار)

 دیده هاییمثابۀ ظرفیتبه امیال که است این گزینه یک .کندت توسعه پیدا میقابلیّ

                                                           
1.  
2.qalb 
3.al-Makksss uu t al-qulub 
4.  
5.fake it until you make it  
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  1935 انستابت،  15، شماره 5رویش روان شناسی، سال 

 

 
 

اجتماعی، ارادۀ خداوند و  فشار ،(بدنی)فیزیکی اموری چون تکرار طریق از شود،که

چنین  توسط نحویبه تمایلات که است این دوم گزینۀ .شوندیمانند آن بیدار م

 اول را ترجیح ۀگزین مسکویهابن رسدمی نظرمتن به این در .شودایجاد می نیروهایی

در  به بحث وی الاخلاق،ابتدای گفتار دوم از کتاب تهذیب در مثال، برای .دهدمی

-به خودآموزی و عادت توسط شخصیت نوع از یک آن در پردازد کهمی ایمورد شیوه

ا ب آن از پس امّا در آغاز با تفکر و تأمل همراه بوده، این امر است ممکن .آیددست می

 شودی تبدیل میشخصیت صفت یک و استعداد یک اعمال تدریجی و مستمر به

 (.53ص مسکویه،)

بد متولد  یا خوب سادگیبه( 1 افراد که آیاعبارتست از این مرتبط موضوعات   

-ابن اینجا در .هستند خوبی استعداد تر یاذاتی بیش دارای پتانسیل( 5شوند یا می

طبیعی  شخصیت، از نه بخشی» :کنندمی استدلال کهشود همسو مینظر قُدما  با مسکویه

نه تمایل داریم،  چیزی که به آنبرای طبیعی  است، غیرطبیعی نه و است، انسان و ذاتیِ

-تغییر می آرام یا سرعت با اندرزپند و  و انضباط و نظمۀ نتیج در غیرطبیعی که آن نیز

 وجود "بد افراد" مقابل در "خوب افراد" دیگر، عبارت ، به(53ص مسکویه،) کند

-ابن ارسطو از پیروی به .است متفاوت ما نسبت به تغییر پذیرش حال، این با «.ندارد

حاکی از  و خوب هایراهنمایی و انضباط ها،موعظه تکرار»مدعی است که  مسکویه

 به برخی: کندتفات تولید میم نتایج مختلف افراد تواند، امّا در، نمیمردمبرای  فضیلت

برخی دیگر  که حالی در کنند،کسب می فضیلت سرعتو به انضباط پذیرش نشان داده

 .(91ص مسکویه،) «.کنندکندی فضیلت کسب میدادن پذیرش بهرغم نشانعلی

 

  شتهای جنسین اکرددرونی .1

 جنسیِ تمایلات همچنین در مورد مسکویهابن روح، جسمیِ سلامت زمینۀ در

 که جنسی، اشتهای که کندمفروضه بحث را آغاز می این با یو .کندانسان بحث می

 و انیشهوقوای » و (150ص مسکویه،)1«پرشور عشق» عنوان اب آن از یو

                                                           
1.passionate love 
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۴٣ 
 تحلیل ابن مسکویه و مورد حجاب : شخصیت پرورشاسلام  و 

 

 

 

. ساز نیستخودی خود مسالهبه در خود و -کندیاد می (5 1ص مسکویه،)1«سودایی

در مورد را ت مسیحی و اسلامهای اولیۀ نگرانی بین هایتفاوت از دیگر یکی امر، این

محققان به  برای مثال،. سازدآشکار می جنسی صریحِ و در این زمان، اعمالاعمال بدنی 

 چون) اولیۀ کلیسا متفکران برخی و (چون پل)گرایش برخی از شاگردان مسیح 

با  نقص اساسی عنوان به انسان جنسیِ درنظر گرفتن تمایلات برای( وستینآگ

 هایاندیشه از ایشاخه در نتیجه، .اندکرده اشاره انسان( هبوط) 5سقوط درنظرگرفتن

 جنسی اعمال وآل معرفی نموده ایده جنسی را یک فضیلت( رهبانیت) دتجرّ، مسیحیت

؛ 1331 ،9گودرف) پذیردمی تولیدمثلبا هدف  تنهابا تسامح  را شوهر و زن بین

 حالی در. تمایلات جنسی دارد از متفاوتی بسیار اخلاقی درک اسلام (.11 صمسکویه،

 ها از خداوندآن نافرمانی و مرد و زن مطرح شده در قرآن درخصوص آفرینش نقل که

با این تفاوت که  است،( کتاب اول انجیل) 1آمده در کتاب پیدایش روایتِ به شبیه

نشده که  تفسیر 5«نخستین گناه» نوانعبه اسلامی متفکران توسط ی آنقرآن نسخۀ

، بلکه (انتشار دست، در بوکار) موقعیت تمایلات جنسی انسان را تحت تاثیر قرار دهد

 موازات دیگربه جنسی اندیشمندان اخلاق اسلامی مانند یونانیان، غالباً با اشتهای

کنند که باید در مثابۀ یک سائق برخورد میبه ،تشنگی و گرسنگی تمایلات بدن چون

 .(1339 ، نوسباوم) است ضروری انسان زندگی برایداشته شود، چراکه محدوده نگه

هم در زنان  و جنسی هم در مردان رضایت اهمیت وسطی به قرون اسلامی متفکران

ن همسرا خاصی در هایمنظور به تشویق و ترغیب شیوه این برای و اشاره نموده

 از مسیحیت راهی برای تقلید دتجرّ .اندمبادرت نموده و ملاعبه 1بازیعشق همچون

 بلکه از چندهمسری برخوردار بوده، تنها نه (ص)محمد در حال که حضرت است،

کامل  زندگی از مهمی بخش جنسی فعالیت اسلام، در .دارای کودکان متعددی نیز بود
                                                           

1.concupiscent and irascible faculties 
2.Fall  
3.  
4.Genesis 
5.original sin 
6.  
7.foreplay 
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  1935 انستابت،  15، شماره 5رویش روان شناسی، سال 

 

 
 

-اج نه تشویق شده و نه فضیلت محسوب میازدو از امتناع درنتیجه و شده، بشر فرض

 .شود

 تمایلات نیرومند است، انسان بسیار جنسی اشتهای که آنجایی از حال،  این با   

 از مقررات این از بخشی. مند درنظر گرفته شده استبسیار قانون اسلام در نیز جنسی

در فقه ) نامشروع جنسی که مطابق با آن اعمال دهد،می کدهای قانونی دقیق رخ طریق

 تعریف بین ارباب و کنیز یا جنسی بین هر کسی جز رابطۀ زناشویی و به شکل آمیزش

-شخصیت نیز به گیریشکل سطح در مقررات. شودمی مجازات شدت به( است شده

درنظر  بهنامطلوب  نهایت، در وشده  جتنابا نامناسب جنسی فعالیت: پیونددوقوع می

خودداری از تحریک  یادگیری عنوان ن موضوع، بهای مسکویه ازابن .شودگرفته می

شوند، برانگیخته تا زمانی که خود »باید  که دهدمی نشان و کندیاد می جنسی اشتهای

وی قصد دارد مطمئن شود که ما بر خاطراتی . (5 1 ص مسکویه،) «.را ترک کرد هاآن

 آوردنه هیجانموجب تحریک و ب که است کسی مانند این»: شویماز لذت متمرکز نمی

نمودن تسکین و آرام آن در پیِ شده و پس از خودرنده حیوانات درندگان وحشی و

 مسکویه،) «.کنددر چنین شرایطی را انتخاب نمی، قرارگرفتن هوشمند فردِ. ها برآیدآن

درونی شدن باید برای کنترل که است تمایل جنسی، میلی طبیعی رو،از این .(همان

  .کن کردن باشدکه مستلزم ریشه ، و نه گناهیشود

توجه  و تکبّر چون غرور صفاتیتوانیم به انواع می تر،برای کمک به درک دقیق   

در مقام تعریف غرور  طورکههمان»: کندمیتعبیر مسکویه از آن به رذیلت که ابنکنیم 

 موجب به خود است که در نادرست باور یک واقع، در آن[ که یابیممی در] ...آییمبرمی

. (111 ص مسکویه،) «.ای بداند که سزاوار آن نیستفرد خود را متعلق به مرتبه آن

 گذاریهم ارزش و( خود استقلال) اشتباه باور هم شامل که است غرور حالتی پیچیده

 اساسی تغرور از این جهت ناپسند است که واقعیّ .است( خود برتربینی) نادرست

  .کندمی را رد دیگران هوی ب وابستگی یعنی انسان، وجودی
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 تحلیل ابن مسکویه و مورد حجاب : شخصیت پرورشاسلام  و 

 

 

 

 

 

 نقایص که وی را  و رذایل از بسیاری از که خودِ وی باید داندمی او

مردم تقسیم  میان فضایل که[ دریابد باید] و باشد، آگاه کنددار میلکه

 در. دست یابد کمالبدون فضیلتِ دیگران به  تواندنمی کسهیچشده و 

کند، این تکلیف پیدا می بستگی نیگراده ب یکی هاییلتفض ، وقتینتیجه

 .(111مسکویه، ص) موجب غرور وی شودکه نه ایناوست و وظیفۀ 

 

تمایلات  .شودمحسوب می 1خودادراکی اشتباه یک اساس، و پایه در غرور   

وظیفۀ  فرد و انسانیتّ تایید ،، در مقابلانسان جنسی و اعمال اشتها جنسی و در نتیجه

از  وی که طوریبه تمایلات، و عادات بارتست از ایجادع شخصیت گیریشکل وی در

 دیگرانتمایل نسبت به مغایر با  ،(همسر برای چون شهوت)تمایلات  از خاصی انواع

 چون،) ای خاصبه شیوه بنابراین، عمل و ،(کسی غیر از همسر برای شهوت چون،)

-عشوه چون،)در مقابل رفتار نسبت به دیگران  ،(همراهی در رفتار جنسی با همسر

 (درگیرشدن در اعمال جنسی با شریکی غیر از همسر یا و تماس جنسی، گری،

 .گردد برخوردار

 

 فضیلت به عنوان امری اجتماعی .2

عنوان گیری شخصیت بهدر تمرکز بر شکل که استاین  فضیلت اخلاقِ به ایراد یک

 ؛5113 ،9آنا)حمایت کند 5خودمحوری تواند از اشکالیک فرآیند شخصی، می

 این به یمهمّ چالش فضیلت باب در مسکویهنظریۀ ابن .( 5،511تونر  ؛1،5111هورکا

                                                           
1.self-perception 
2.egoism 
3.  
4.  
5.  
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 که چرا کند، تواند از چنین مشکلی در آینده اجتنابمدلی است که می و انتقاد است،

 .کندتاکید می شخصیتپرورش  سیاسی همگانی و اجتماعی،وی بر ابعاد 

-بر شکل در باب فضیلت مسکویهناب ترین بخش نظریۀبیش که است درست این  

 تدوین رسدمی نظربه که حالی در. است متمرکز 1(دهیخودشکل) شخصیت خود دهیِ

-ابنی چون متفکر برای شخصی، سفرِ یک عنوان به اخلاقی زندگیِ بندیفرمول و

یابد که وی درمی. است داستان از بخشی تنهابوده و  شخصی معنویِ سفرِ مسکویه،

-فضیلت بهاز شکلی  در آلایدهطور به و دیگران، با، دیگرانحضور   در روح آموزش

ارائۀ این مطلب این است که گفته شود در  دیگر راه. دهدشده رخ میگذاردهاشترک

 بای شخصی فرایند صرفاً شخصیت گیریشکل ،مسکویه در باب فضیلتنظریۀ ابن

کتاب  پنجم ارگفت کل یو واقع، در .نیستیابی به نتیجۀ شخصی دست صرفِ هدف

 :اختصاص داده است دوستی و عشق به را الاخلاقهذیبت

 

 که شد روشن و ،یمگفت به یکدیگر سخن  مردم نیاز از تاکنون ما

-خود را در دوست خود می (رسیدنکمالبه)تکمیل هاآن از یک هر

کند که هر فردی باید در پی کمک و ی ایجاب میضرورتچنین  ویابند، 

کمبودها و نواقصی   بشر با که است این آن دلیل .ری باشدیاری دیگ

 قبلاً نیز که طوریهمان بایست اصلاح شود،گذارد که میپا به دنیا می

 نیست که بتواند به هاآن میان برای فرد در راهی هیچ دادم، توضیح

 نیاز لذا، این یک .نماید کامل اقدام فردِ به شدنتبدیل برای تنهایی

کنار هم  مختلف افراد آن در که وضعیتی مبرم است، ورتیضر و واقعی

آورند، وجود میاجتماعی به هماهنگی و و از این توافق گرد آمده،

، کنندهای بدن یک فرد با هماهنگی عمل میگونه که همۀ اندامهمان

مسکویه، ) فایده استکه برای وی مفید به ]توافق و سازگاری[

 .(159ص

                                                           
1.self-formation 
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 تحلیل ابن مسکویه و مورد حجاب : شخصیت پرورشاسلام  و 

 

 

 

 چنینکند، ادراک می 1«موجودی مدنی»ذاتاً  را انسان مسکویهبنا کهاین به توجه با

 این (. 133 لیمن، ؛ 133 ،لیمن ؛55مسکویه،ص) نیست آورشگفت دوستان بر تاکیدی

ارسطو در مورد  دهد وی از دیدگاهوضوح نشان میکه بهاست  نکتۀ دیگری نیز

  .( 131 ارسطو،) گیردضرورت دوستی برای شکوفایی انسان بهره می

به چهار  گیری شخصیتمنظور شکلدر جامعه به مشارکت از مسکویهدیدگاه ابن  

 و از دیگران حمایتصاحب فضیلت شدن مستلزم  که،این نخست :شودسطح خرد می

به انسان »: کندرد می حاکی از ریاضت را زندگی مسکویهابن .است دیگران با تعامل

 به توسل وی، با .دست یابد خود کمال به هاییتن به تواندحیوانات، نمی عنوان یکی از

دنبال  درست را دست یافته و راه خوب زندگی مردم باید به به از زیادی تعداد کمک

 الگوی عنوان به دیگران مشاهدۀ از این موضوع، چیزی بیش (.55مسکویه، ص) «.کند

 آن کند که درچندوجهی را توصیف می فرایندی مسکویهابن. اخلاقیِ ممکن است

 سیاسی بافت و فردیمیان وابطواسطۀ ربه شخصیت گیریشکلبرای  ما هایتلاش

 :شودحمایت و تقویت می

 

 تقویت دیگران توسط باید فرد خودِ تلاش کمال، به رسیدن برای

 به هدایتِ وی به کمک برای خوب از دوستانی باید فرد خوب .شود

 از یک حاکم خوب و اینمونه .خوب برخوردار باشد اعمال و افکار

مسکویه، )هستند  مهم نیز شدهمدیریت خوبی به جامعۀ مقررات یک

 .(11ص

 

 

 

 

 

                                                           
1.civic being 
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  1935 انستابت،  15، شماره 5رویش روان شناسی، سال 

 

 
 

برای یک »  نیست، آلمعنوی ایده گیریشکل خاطر گیری از دنیا بهکناره بنابراین،  

جای فرو رفتن در خود، در دنیا درگیر شده و مشارکت به.... آل این است که انسان ایده

 .(15ویه، صمسک)« .نماید

 هایکه، فرد برای عمل بافضیلت به دیگران نیاز دارد، تا جایی که حوزهاین دوم 

 دیگر، عبارتبه .های حاکی از فضیلت شودموجد موقعیتخود ، تفعالیّ فردیبین

بافضیلت  عملِ فرصت بلکه ،(میل به انجام)گرایش  مستلزم تنها نه فضیلتِ درست،

 :نویسدمی مسکویهابن. است

کند، نمی شهر زندگی در هاآن آمیزد و بادیگران درنمی با که کسی

 عدالت یا ،(آزادگی)سخاوت جسارت، ،(رویمیانه)اعتدال قادر نیست

هایی که فرد به آن مجهز مقابل، تمامی قوا و ظرفیت در .دهد نشان

شود، باطل و خنثی است، چون به جهات خوب یا بد هدایت نمی

ن قوا به صفر رسیده و از انجام اعمال مشخص ای که هنگامی و است،

-بی اشیاء به مرتبۀ ار اوست یقوایی که در اخت شوند،خود متوقف می

 .( 5مسکویه، ص)یابدل میتنزّ مرده افراد یا جان

 

 بافضیلت عمل که وقتی: کندگیری از جامعه تاکید میاخلاقیِ کناره خطر متن بر این    

-ابن .شودرزش پرورش درستِ شخصیت منتفی میا کنیم،تمرین نمی دیگران را با

 فرصتی نیز ما اجتماعیِ تعاملات چگونه که دهدمی شرح بعدها در این متن مسکویه

 ،(019.م) 1کندیابو از نقل وی به .کندمی ایم فراهمآموخته چهآن گذاریاشتراکبه برای

مسکویه، ) پردازدمی دفراین این توصیف بهقیاس استفاده نموده،  یابر خورشید و ماه از

اندازۀ  به اگرچه شود،می درخشش ماه باعث خورشید از شدهمنعکس نور .(111ص

فضیلت در بین  عملکرد ،ترتیبهمینبه. خود خورشید نیست خشش و روشناییِرد

 این. شودمردم، حتی در حداقلی آن نیز موجب اشاعه و انتقال آن به دیگران می

                                                           
1.al-Kindi 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.fr

oo
ye

sh
.ir

 a
t 1

0:
46

 IR
D

T
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 S
ep

te
m

be
r 

14
th

 2
01

6



۴٩ 
 تحلیل ابن مسکویه و مورد حجاب : شخصیت پرورشاسلام  و 

 

 

 

 بافضیلت عمل یک خود دیگران، برای ما فضیلتِ از درخشندگی و روشنایی ناشی 

 .شودممکن نمی هابر آن انعکاس درخشش برای حضور دیگرانی بدون که است

 گیریشکل کنند تا فرآینداجتماعی به ما کمک می نهادهای و جامعه که،این سوم  

 -کندیاز ابو نقل به هم باز مسکویهابن( کنیممنعکس  یا) شخصیت خود را ببینیم

در پیِ  که یفرد دهدمی نشان -(1301 ارسطو،) است ارسطو یادآور خوبیبه اگرچه

 شکستِ و موفقیت آن رای درنظر گیرد که دآینه عنوانبه را دیگران باید است، فضیلت

 :بیندمی را خود شخصیتپرورش 

 

خود بنگرد،  گویی  آشنایانِ همۀ تصاویر به باید جویای فضیلت

 از هریک تصویر تواندوی می ای است کهی وی آینهتصاویر، برا این

 شوندی دستخوش درد هاآن از هریک چهچنانرا در آن ببیند،  هاآن

در توجه به هریک از  این ترتیب، ویبه .کندسوءرفتارها را تولید می

در پی وی که این برای د،بوموفق نخواهد نا رفتارهااین سوء

وی شاهد سوءرفتاری در کسی  گاه، هر .است دیگران رفتارهایسو

رسی خود را بسیار سرزنش سرزنش کرده و در حساب باشد، خود را

 (.3 1مسکویه، ص)را مرتکب شده است د، گویی که خود آن کنمی

 

 

 اخلاقی ضعف نقاط پیداکردنجستجو و که  است براین مسکویهابن فرض  

 در اخلاقی ه نقصب که هنگامی (.B11 3 99 -95 ارسطو،) است ترآسان دیگران

گویی که آن نقصی  ،هانداختخود  گردن به تقصیر آن را بایدبریم پی می دیگری شخص

فرایند ما را عادت  این .از خود ماست به تصحیح اشتباهات شخصیتی وی اقدام کنیم

 بنابراین، .کار ببندیمهب دهمچنین آن را برای خو و بد بوده پی  اعمال دهد که در می

عمل بافضیلت را  و کسب فضیلت برای خود تلاش تا کنندمی کمک ما به دیگران

  .بر آن تامل کنیم ،دیده
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٠٠       
  1935 انستابت،  15، شماره 5رویش روان شناسی، سال 

 

 
 

 است که نگران آنجا تا، فرد را دارد کمال ۀدغدغ مسکویهابن هرچند نهایت، در  

 هدف شخصیت ارایه دهد، گیریشکل برای نظری و عملی راه ۀنقش کندمی تلاش

 در .است( همگانی) شراکتی فضیلت از نوعی با هعادلان ایجامعه فضیلت اخلاقِ غایی

فقه را با  مسکویهابن که شودنگریسته می امر اجتماعی عنوان به فضیلت ،سطح این

 اجتماعی از عدالت نهایی شکلی ای که موجب پیدایشگونهترکیب نموده به اخلاق

ش فردی پرور فرآیند با شخصیت گیریشکل اگر مسکویه،طبق نظر ابن .شودمی

  ؛شخصیت آغاز شود

 

 میان ستیرد بهقوا  و عمالا آن در که ،رسدبه پایان می مدنی سازمان با

به تعادل و هماهنگی  هاآن که طریقی است چنین در ،شودتنظیم می مردم

به  ،رسیده مشترک یکامشادبه  مردم و دست یافته [مانند تعادل در فرد]

  .(91مسکویه، ص )پیوندد وقوع میهمان صورتی که در فرد به

 

 ،شودتلقی میمسلمان  ۀویژ تقویت اخلاق و تبیین از بخشی شخصیت گیریشکل 

 تکثرگرایِ اجتماعی هایزمینه در سیاسی عمل برای اساس ضروری و پایه که به

 .شودتبدیل می ما معاصر

 

 

 حجاب فضیلت

-به وآن  ضرورتدر خصوص  مسلمانان نظرِاختلافدلیل هم به اسلامی حجاب

 انگیزتریناز بحث یکی همچنان ،ان در مورد آنغیرمسلمان قضاوت و آن معنای دلیل

موضوعات مورد مطالعۀ جامعۀ  ترینمهم از یکی رو،شمار رفته، از ایناسلامی به اعمال

 دهندرا مورد توجه قرار می حجاب اخلاقعلمای  وقتی. است دانشگاهی قرار گرفته

 المللی،بین قوانین چون،) خاص یچارچوبن آن در در خصوص خوب یا بد بود اغلب

کارهای علمی در مورد  بهترین من، نظر به حال، این با .نشینندبه قضاوت می (فمینیسم
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 تحلیل ابن مسکویه و مورد حجاب : شخصیت پرورشاسلام  و 

 

 

 

امر  بر این و است، شده نوشته اخلاق علمای غیرِ حوزۀ توسط قضا، از حجاب فضیلتِ

 خاص هایژگیوی موجد عملکرد، یک عنوان بهحجاب  چگونهشده است که  متمرکز

 .(5111 سیکور، کارکسل و؛ 5115 سیکور،؛ 5111 جونز، ؛5115 محمود،) است

-چهرۀ خود را می یا و بدن، سر، چرا که از زنان مسلمان پرسیده شودهنگامی    

 مقدس کتاب در شدهنوشته خواهند از  دستورپاسخ این است که می اغلب پوشانند،

معرفی  مسلمان زنِ عنوان به را خود کار ینا وی نموده و با انجامرپی{ قرآن}اسلام

های سوره: شودبیان می اسلامی حجابِ قرآنی شواهدِ عنوان به معمولاً آیه سه .نمایند

 این میان در نیز زیادی بسیار تنوع حال، این با .91-91: 51 و ،1 -53: 99 ،59: 99

: شده است «حجابپوشش و »متفاوتی از  هایی که ترجمهواژه .خوردچشم میبه آیات

تقاضای داشتن ، که در آن آیات  (چارقد) 5خیمار ،1(عبا) 9جلباب ،5(پرده) 1حجاب

در عمل  یهنجارهای چهکه چه کسانی، و این مقابلدر پوشش ا چه اهدافی و ب ،پوشش

 عفت، تواضع، چون های گوناگونیفضیلت. سازدافتد، را بغرنج میبه مخاطره می

که در  چیزی امّا کند،زنان ارتباط پیدا می لباس و پوشش به ایمان و درستی، شرافت،

شدن زنان به افرادی برای تبدیل مسلمانان که است این مشترک است، آیات این

 زنانِ بدنضرورت برای اعمال بدنی خاصِ  عنوانبه را هاپرهیزکار و بافضیلت، آن

  .(5115بوکار، ) اندکرده تفسیر مسلمان

حت بسیار، حجاب را به پرورش عفت و پاکدامنی در زنان پیوند صراای که بهآیه  

-گزارش ما .شودیاد می 1عنوان آیۀ حجاباست، که اغلب از آن به 91-91: 51 زند،می

ای برای این کلام مجموعه احادیث متعارف داریم که زمینه معدودی در بسیار های

 چهاردهمط به قرون وند، مربنیز که بعدها به عرصه آمد کسانی و کند،وحی فراهم می

 .تثبیت شده بود مسلمان جوامع در زمانی که اعمال مربوط به حجاب ،بوده پانزدهم و

                                                           
1.hijab 
2.curtain 
3. jilbab 
4.cloak 
5.khimar 
6.kerchief 
7.the verse of the hijab 
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 معانی ، از آیه در استفاده مورد عربیتر امور، اصطلاحات خاص گی بیشپیچید با

 .برانگیزی برخوردار شدمنازعه و مختلف

 :است زیر شرح به 91-91: 51 آیات    

عفت و  و بپوشند(  ناروا نگاه از)را  هایشانچشم تا بگو را مؤمن مردان

 به خدا البته و است، آنان ترعفت بیش  برای این که پاکدامنی پیشه کنند 

هایشان را از چشم بگو ایمان با زنان به و .است آگاه کاملاً کنید چه هر

-آن جز را خویش زینت و عفت پیشۀ خود سازند و فروبندند نگاه ناروا 

 به را {خمیار}هایشانروپوش که باید و نسازند آشکار است آشکار چه

 برای مگر نکنند، نمایان را خویش زینت و کنندنزدیک  {سینه}ها گریبان

 یا و پسرِشوهران یا و پسران یا پدرِشوهران یا و پدران یا شوهرانشان،

 آن الکم چهآن یا و زنان یا و برادرزادگان یا و خواهرزادگان یا و برادران

 که کودکانی یا و آزاد از نیازهای جسمی هستند که بردگانی یا اندشده

 زمین به را خویش پای مبادا و ،ندارند{ عورت}حسی از شرم جنسی

! مؤمنان گروه ای. شود ظاهر است پنهان که شانزینت از آنچه تا بکوبند

 ،یوسف علی) شوید رستگار شاید برید، توبه خدا سوی به همگی

5111). 

 

 برای از زنان 91 :51 درخواست آیۀ در خصوصِ قرآن مفسران تاریخ، طول در   

نیز مصداق  زن های حقوقی، حتی صدایدیدگاه برخی در .نظر دارنداختلاف پوشش

 تنها سینه، دیگر از دانشمندان، برای اامّ ،(5111 ابوالفضل،) عورت محسوب شده است

تناسلی مصداق  اندام تنها هم، ی دیگربرخ برای و پوشانده شود؛ باید سر و گردن،

-ابن ؛1330 هافمن،؛ (1111.م) زمخشری ،(395.م)الطبری ) آیدحساب میعورت به

 ،الجراح؛ حجاجی31 «قرآن تفسیر» هافمن،در ( 1505.م) البیضاوی و( 1950.م) تیمیه

5119.)  
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 تحلیل ابن مسکویه و مورد حجاب : شخصیت پرورشاسلام  و 

 

 

 

آیات  که اندها بر این ایدهمهم، اکثریت دیدگاه تفسیریِ چنین مباحثات وجود با   

مسلمانِ خوبی  شودمی دهند که چگونهمی به مسلمانان آموزش 91-91 :51 سورۀ

-نظری ابن چارچوب .درستی پرورش دادتوان شخصیت خود را بهمی چگونه _بود

که این فرایند تری در خصوص اینتواند به ما کمک کند که درک دقیقمی مسکویه

 مسلمان زنان آیا» که پرسش این با شروع یجا به. داشته باشیم رسدمی نظربهچطور 

گویی مسکویه در باب فضیلت برای پاسخ، من از نظریۀ ابن«؟داشته باشند حجابباید 

یا « کند؟حجاب از لحاظ اخلاقی چه کاری می»که  کنمبه این پرسش استفاده می

چه جای آنبه خاص طور، به«کند؟حجاب، چه نقشی در پرورش شخصیت ایفا می»

گونه شود که حجاب صرفاً نماد بنیادگرایی یا سمبل هویتی است، من اینالباً ادعا میغ

 شود؟محسوب می پرورش شخصیت از بخشی حجاب گیرم که چگونهدرنظر می

رغم علی حجاب چرا دهم کند توضیحمی کمک حجاب در فضیلت درکی از نقش

 یعملعنوان به فمینیسم، و تصادم با دیگر هنجارهای اجتماعی محلی چون سکولاریسم

اند که مدعی مسلمانان از بسیاری. اسلامی استمرار داشته است جوامع مشهور و عام در

گونه که عمل فضیلت همان رود،فضیلت به شمار می های لازم برای ایجادشیوه عمل

 توضیح کندمی کمک اسلامی فضیلت نظریۀ عبارتی،به .است گونهخودی خود اینبه

نمودی برای  عنوانبه تنها نه ناپذیرجدایی اخلاقی عمل تواند یکمی حجاب اچر دهیم

 .محسوب شود پرورش فضیلت برای بلکه فضیلت،

 

 کردن و پوششنگاه: اعمال بدنی .1

خواهند در راه و روش خواسته شده است اگر می زنان و از مردان ،91: 51آیه  در

 عملِ "ترعفت و پاکدامنی بیش"رای خاصی باشند، اعمال خاصی را انجام دهند؛ ب

ها را به چشمفروبستن  مایلند  قرآنی مفسران .را انجام دهند "خویش فروبستن نگاهِ"

 اما ،، تفسیر کننداست ممنوع آنچه ت بهتمایلا از اجتناب شکلبهشکل استعاری 

طوری که عفت و کنند، بهالفظی آن تفسیر میتحت معنایآن را به نیز مسلمانان

 با جسمی لحاظ از چگونه یک فرد کهترین سطح آن، در مورد اینایپاکدامنی، در ریشه
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های نگاه فروکاستنِ) 1سرافکندگی فیزیکی .شوداست، ادراک می تعامل در دیگران

 فضیلتِ پرورش و نیز صمیمیت از جلوگیری منظوربه فردیبین تعاملات در( خیره

 تنها نکردن مستقیم به جنس مخالف، نهنگاهبا  .5شودمی توصیه عفت و پاکدامنی

فیزیکی با وی فاصلۀ رغم مجاورت فیزیکی، باید علی گری جایز نیست، بلکهعشوه

 ،درآمده خودکار صورتبه تربیش ،به آن عمل کند تربیشیک فرد هر چه  .حفظ شود

 .تر در پرورش فضیلت عفت و پاکدامنی موفق خواهد بودبیش و

-زنان توصیه می و از اعمالی است که هم برای مردان یره، یکیکاستن از نگاه خ  

  :کنددستۀ دیگری از اعمال بدنی را از زنان درخواست می 91: 51 آیه اما شود،

پوشش عمل خاص مستلزم  چیزیعنوان این موضوع اغلب به ."آلات زیور" پوشاندن

 محل منازعه است، دو مفهوم زینت و عورت هر معنای آنجایی که از. است شده تفسیر

 لباسچیزی چون  با باید زن یککه  چیزهایی 91-91: 51 آیات در نیست مفید ویژهبه

 مورد در دیگر نکتۀ چند خوشبختانه، .ها تعریف شودآن را بپوشاند، با این واژه

شود می گفته ما که، بهیکی این .آیه به ما داده شده است بودن لباس در خودمناسب

 "بازکردن" معنیبه ریشۀ جیوب،  .با خمیار بپوشانند را جیوب خود ایدب مسلمان زنان

شود، از لحاظ فنی به سینه ترجمه می به اغلب که چند هر. است "بین فضای" یا و

مفسران از آن با  برخی اصطلاحی است که خیمار، .شودشکاف سینۀ زن اطلاق می

-به. عمدتاً چارقد اشاره داردکنند که به نوع خاصی از لباس عنوان چادر تفسیر می

 در و است ت پنهانرعو از بخشی "شکاف" که گویدمی ما به آیه این دیگر، عبارت

ضرورت  بر علاوه که است این مفهوم آن .توسط پوششی پوشانده شود باید نتیجه

 زنان ،(فروبستن نگاه خیره) زنان و مردانبرای  فیزیکی تعامل از خاصی شکلوجود 

                                                           
١
 ای که برایبه شیوه بلکه، شود؛نمی دیده فرد یک آزادی با تضاد در تسلیم اسلام، در که باشید داشته توجه است مهم . 

 خداوند، همان وضعیت آزادیدر برابر  ما تسلیم آشناست، کنند،کار می فضیلت مسیحیِ مورد مفاهیم در که کسانی

 .واقعی ماست
٢
گری شامل خرامیدن، تبرج؛ شکل بارزی از عشوه برابر عفت در ،(33:33 برای مثال،) قرآن در دیگری جای در . 

  .کشیدن با هدف جلب توجه، پهلوی هم قرار گرفته استرخکردن و بهخودنمایی
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 شانهایی از بدنعفت و پاکدامنی، بخش برای پرورش که بپوشند ایشیوه به باید

 .را بپوشانند (حداقل سینه)

محجّبه  مسلمان زنان از بسیاری شد، داده شرح مسکویهابن گونه که توسطهمان

است و  فیزیکی پوشش و رعایت حجاب در آغاز دشوار کنند که عملگزارش می

-دست می( ملکه)به عادت  زن یک مدتی، از پس اما ،کندتلاشی آگاهانه را طلب می

بودن احساس که وی به حجاب و پوشش تمایل داشته و از بدون حجاب طوریبه یابد،

محمود در کتابش در مورد  صبا شناس به نامیک مرم برای نمونه، .کندآزردگی می

 فردیربۀ استناد نموده و به توصیف تج ،آیدچه در پی میبه آن مصر پرهیزکاریِ جنبش

 : پردازددر مورد حجاب می

 

ابتدا وقتی حجابی به  در. گرفتن استقراردرست مانند در حجاب

یلی برای پوشدنش اکنید، موجب آزردگی شما شده، و تمتن می

-غیرجذاب به و شده تربا حجاب مسن که گویندمی ندارید، مردم

-ا نمیهمسری پید هرگز و کنید ازدواج دیخواهنمی رسید،نظر می

 که فرمان دلیل به این اول حجاب داشته باشید، باید شما اما .کنید

گیرید بدون حجاب احساس که از درون یاد میخداست و بعد این

 وجودتان آن را بردارید، تمام اگر و کنید،شرم و حجالت می

 (.151ص محمود،)کندناراحتی می احساس

 

 .کندمی توصیف یبدن عمل یقطر از را شخصیتآمیز گیری موفقیتشکلاین زن 

وسیله که بدین چراکند، در آغاز حسی غیرطبیعی در وی ایجاد می کردنبه تنحجاب

درجاتی از احساس غرور برخوردار از دهد می بودن داشته، که نشاناحساس غیرجذاب

، کندغیرطبیعی ایجاد می است که حس تکرار، این برداشتن حجاب از پس است، امّا

به بیان  یا و ،عفت و پاکدامنی چون حجاب با گرایشات مرتبط دهدمی نشانکه  امری

 .اندی پرورش یافتهآمیزموفقیتشکل به ،حیاشرم و  وی،
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 های نامشروعلذت از اجتناب: جنسی اشتهای کردندرونی .2

: 11تنها آیۀ  آمده است، مسلمان زنان حجاب از حمایت آیاتی که در از بسیاری از

 حریم موضوع حفظ مقابل در)زند ت جنسی پیوند میرا با عفّ اباست که حج 91

 عورت کهاین به بسته (.1 -53: 99 و 59: 99 به ترتیب در آیات امنیت و خصوصی

 آیه از این را چگونه ترجمه کنید، در (پذیرآسیب هایبخش یا و تناسلی اندام)

و  هاسرنخ وجود این با .است سخنی به میان نیامده صراحت به جنسی تمایلات

با دستور  درستیگوید عفت و پاکدامنی در اینجا بهوجود دارد که به ما می یاشارات

 مردان زنان ونه به پوشش عمل نمونه، برای .سروکار دارد زنان و مردانبین  تعاملات

علاوه، به چند دسته از مردان اشاره شده است که زنان به .شده است داده اختصاص

 نزدیک ستگانکسانی که عمدتاً شامل ب ها ندارند،وشش در مقابل آنضرورتی برای پ

 برده دو هر) مرد خدمتکاران ،(برادرزاده برادر، ،خواندهپسر پسر، ،پدرشوهر پدر،) مذکر

 مرد و نز است این بر فرض آن در که است یموارد هااین. جوان پسران و ،(خواجه و

 اعمال یا و نادرست جنسی تمایلات خطر نتیجه در وبه یکدیگر تمایل جنسی نداشته 

 .ها وجود نداردنامشروع جنسی بین آن

 اامّ کند،نمی در مورد حجاب بحث خاص طورالاخلاق بهدرتهذیب مسکویهابن  

 این حد برای تا عمل این که چرااین  توضیح به تواندمی جنسی تمایلات وی از درک

شهوت را یکی از تمایلات  مسکویهابن دیدیم، کهچنان .دکن است، کمک مهم مسلمانان

ا آفرینی برخوردار است، امّمیلی که از ظرفیت مشکل ،گیرددرنظر می انسان اشتهایو 

گونه که متصل به همان جنسی، اشتهای. کن کردن باشدگناهی نیست که نیازمند ریشه

 اعمال فرد را تحت کنترل خود که شود داده نحوی آموزشبه باید انسان است،

به  که چرااین کند، کمک 91: 51 آیۀ «چرایی»تواند به توضیح امر می این .درنیاورند

 خودداری نمایش زیورآلات از های ناروای خود را فروبندند،نگاه گفته شده است زنان

های آشکاری است، کتاب راهنمایی ها راهنماییاین .های خود را بپوشانندکرده، سینه

شوند که به خود متذکر می زنان این اعمال، تکرار با. ستگیری شخصیت ابرای شکل
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وسیله موجب برانگیختن مردان پیرامون خود را بیدار نکنند، تا بدین جنسی اشتهای

  .خود نشوند

زنان  شمار آوریم، بدننقطۀ عطف ابن مبحث به را 91: 51 آیۀ ما اگر نهایت، در  

ساز ومند جنسی مردان دارد، مسألهاز حیث ظرفیتی که برای برانگیختن تمایلات نیر

موضوع زیبایی و زینت  بلکه نیست، زن زیبایی نفسه درمساله فی .شودمحسوب می

افزایش برانگیختگی جنسی ناشی از این  و فیزیکی زیباییِ هاییعنی؛ جنبه -پنهان است

 پس هدف شود،جنسی می موجب پرورش عفت است حجاب اگر. زیبایی در دیگران

 تغییر در شیوۀ نگاه( 5مردان؛  به زنان شیوۀ نگاه در تغییر( 1عبارتست از  عمل این

 اشیاء عنوان در آن به  کشیدن از دیدگاهی که زناندست( 9 نهایت، در و زنان؛ به مردان

 .شوندادراک می جنسی

 

 انظار عمومیحجاب در : حجاب به عنوان عملی اجتماعی .3

مسکویه دیگران را برای پرورش شخصیت نروش را که در آن اخلاق اب چهار من

( 5 شدن؛تبا فضیل( 1کنم، نمودن یک حوزه برجسته میبا فراهم داند،ضروری می

از این  .فضیلت همگانی ایجاد( 1 و ما، خود فضیلتِ دیدن( 9 ،آمیزفضیلتانجام عمل 

 ضایف رد اخلاقی عمل یک عنوان به حجاب کهدادن ایننشانتوان برای ها میحوزه

باحجاب و  دنتوانمیوقتی  فقط زنان ،کهاین اول .استفاده نمود، دهدمی رخ عمومی

آمیز انجام دهند که چنین عملی در ه و عمل فضیلتن پوشش بافضیلت شدداشت

: 51که در آیات  عفتا پرورش ب طتبرم اقدام دو هر. صورت پذیرد اجتماعی یمحیط

نگاه خیره و پوشش به طریقی خاص،  قرار گرفت، چون فروبستن بحث مورد 91-91

پاکدامنی و عفت فضیلتی  .که در مقابل دیگران انجام شودمعنی هستند مگر اینبی

های ما پرورش یابد، حتی فضیلتی نیست که بتوان تنهایی یا در خلوت خانهنیست که به

 مردانِدر حضور ست که نیبا دوستان یا خانوادۀ خود پرورش داد، واقعیتی  آن را

ها ضرورتی در مقابل آنکه پوشش  ، افرادیاعضای خانواده یا بردگان برجسته شود

 .هاستامل با غریبهعبلکه، عفت و پاکدامنی مستلزم پرورش عادت از طریق ت ندارد؛
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گرفتن چه باید که برای حجابمورد این در متنی که با توجه به ابهاماین دوم   

کند تا از آن فراهم می زن یک برای حجاب ۀنحو از لازم هایینمونه پوشید، جامعه

حجاب،  قرآن شامل در عربی مختلف کلمۀ سه شد، ذکر بالا در که همانطور. تقلید کند

خیمار و  .است شده ترجمه اسلامی مصداق حجاب شده که استفاده جلباب و خیمار

 به اغلب جلباب،. جلباب حداقل به اقلامی از لباس اشاره دارد که البته یکسان نیستند

شکلی از جلباب در  چهنیست تا بدانیم به  راهی هیچ اامّ ،است شده عبا ترجمه عنوان

 91: 51 آیه در و است، چارقد خیمار کلمۀ. است شده اشاره 53: 99 در آیه دهم قرن

 این نیز هیچ اامّ پوشاند،به پوششی اشاره دارد که سینۀ وی را می خاص طوربه

 .کندبپوشد، ارائه نمی باید مسلمان زن روسری که یک کِسب ای در موردراهنمایی

 خصوصی حریم از اشاره به حفاظت در 59: 99 در که عام از  حجاب، قرآنی معنای

ارجاع نداده، بلکه به  لباس اصلاً به است ممکن پیامبر استفاده شده است، همسران

 مقدس متن که است معنی بدان ابهام این .اشاره داشته باشد 1موضوع تفکیک

بپوشد، ارائه برای داشتن عفت چه  مسلمان زن یک چهآن مورد در عملی هایراهنمایی

 در خصوص نحوۀ پوشش یاد مسلمان زنان دیگر مشاهدۀ با تواندمی وی فقط .کندنمی

کند تا در مورد استفاده می 9«افقی آموزش» مفهوم از (5115) 5سیمونا تریسینگی .بگیرد

 اندونزی، در مثال، برای. صحبت کند ییاروپا هایبافت رد حجابشیوۀ پذیرش 

این  ،رایج شده است جوان زنان میان درگذشته،  سال ده در ایفزاینده طور به حجاب

 در. نبودند حجابدارای  خودها آن هایمادربزرگ و مادراناغلب زمانی است که 

 .ندافتهرگ یادآن را  خود همسالانحسین ت و مشاهدهبا  دختران ،چنین شرایطی

 جامعه، در دیگران با ما اجتماعی تعاملات خاص طوربه و جامعه، که،این سوم   

 .و مورد سنجش قرار دهیم زده خود را محک که شخصیت کند کمک ما به تواندمی

 است این ما هدف بنابراین ،است ترآسان دیگران قضاوت که است معتقد مسکویهابن

عمال قضاوت را برای خود اِ این سپسنشسته و  دیگران اعمال اخلاقِ قضاوتِ به که

                                                           
1.separation 
2.Simona Tersigni 
3.horizontal pedagogy 
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-ارزیابی در درگیرشدن مناسبِ خصوصدر مناسبات عام به حجاب مانند عملی .کنیم

محض به.  رویت استبصری و قابل که یک عمل زیرا مگانی است،های عمومی و ه

امونِ ما پیر اعمال مربوط به پوششِ دیگرانِ کنیم،که شروع به پوشیدن عفت میاین

که در کجای فرایند پرورش و نیز این خود موفقیت ما کنند کهای عمل میهمچن آیینه

 .دهیممورد ارزیابی قرار می آن را درایم قرار گرفته شخصیت

عد مشارکتی و همگانی فضیلت، همچنین مورد بُ در مسکویهایدۀ ابن ،نهایت در  

مورد استفاده  معاصر جهان رد عمومی حجاب نقش توضیح به کمک برای تواندمی

 فضیلت کسب برای گام اولین فرد، یک مسکویه، پرورش شخصیتِابن برای .قرار گیرد

 آن در که ای داشته باشیمجامعه پرورش این بود که این غاییِ هدف درکی از امّا است،

ر د .بافضیلت خلق کنند ایافراد به طور مشارکتی، اعمالی خارج از عادت نموده، جامعه

دهد که آن را به حجاب نه تنها شخصیت زنی را شکل میخصوص حجاب عمومی، 

-که در خدمت درونی کندمی کمک «عمومی فضیلت منطقۀ» ایجاد به کند، بلکهتن می

 به نگاهی. کندکردن تمایلات جنسی مناسب در همۀ افراد از جمله مردان عمل می

 و غیرمسلمان ن شامل ایرانیانزنا تمام برای آن در ایران بیندازید، جایی که

 ایران رهبرانتصمیم  .مجامع عمومی الزامی است حجاب در غیرایرانی بازدیدکنندگان

حجاب برای اکثریت زنان کافی نیست، بلکه همۀ زنان باید  بر این است که داشتن

 دیگران، بلکه باید با مقابل در زن که یک نیست کافی حجاب داشته باشند، همچنین

هنگام خواستند  ایرانی از من مقامات که دلیل بود همین به .حجاب داشته باشد دیگران

من همچون حجابِ  حجاب. انجام تحقیقات میدانی خود در ایران، حجاب داشته باشم

 .گذارده شدۀ عفت بوداشتراکبه ترین زنان ایرانی، تنها بخشی یکپارچه از فضیلتمتقی

 

 گیرینتیجه
-درونی بدنی، اعمال به وابسته فضیلتِ ای در باب کسبدهپیچی نظریۀ مسکویه،ابن

در  که چارچوب نظری وی، هنگامی .کندمی فراهم تعاملات عمومی و سازی تمایلات،

 که حجاب سیاسی مشهور بوده، گفتمان و هادر رسانه رود،کار میبه حجاب مورد
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توسط آن  ببینیم که ایوسیله را کند تا آنترغیب می را ما نماد عنوان یکصرفاً به

 پرورش که چگونه دهدمی نشان مدرن حجاب مورد علاوه،به .شوندمی ساخته فضائل

 و فردیبین سطوح در بلکه شخصی، سطح در تنها نه تحول دربرگیرندۀ فضیلت

این مورد  در به سنت عمیق علاقۀ ۀدهندنشان این امر، در درجۀ اول، .شوداجتماعی می

 ، تقویتمتقیدرست موجب ساخت مسلمانانی بافضیلت و است که  چگونه عمل 

چرایی  در مرتبۀ دوم، .کندمی کمک باثبات و عادلانه ایبه ایجاد جامعه و روابط بوده،

نشان  مسلمانان از را برای بسیاری حجابهای مربوط به تبودن ممنوعیّبرجسته و مهم

 نه جامعه حتی و خانواده، زن، بردن ظرفیتِازبین مثابۀبههایی که تممنوعیّ :دهدمی

 تفسیر بافضیلت مومن یک به شدنتبدیل برای حتی بلکه بودن، رای بافضیلتبفقط 

اخلاقیِ  پروژه یک از بخشی عنوان به چارچوب حجاب که،سوم این .است شده

 .کندمی ها کمکآمیزبودن آن در برخی فرهنگچرایی منازعه درکی از به اجتماعی،

شکل  پرورش از مانع زنان، عمومیِ نمودن حجاباعلامغیرقانونی حجاب،حامیانِ  برای

 اخلاق عمومی حجاب حجاب، مخالفانِ برای .شودمی فضیلت اجتماعی و همگانیِ

عمومی  دهد که مانع از سکولارشدن کامل فضایقرار می تاثیر تحت ایگونهمدنی را به

 ،وابسته به پوشش عمل که دارند قتواف طرف بر این امر دو با این حال، هر .شودمی

  .دهدرا تحت تاثیر قرار می شدۀ ملتگذاردهاشتراک به اخلاق

هم مرتبط مجامع علمی به در اخلاقی عمل و آن نظریه هایی که درراه از یکی  

 _گرددتر عمل مینظریه موجب روشن و درخشش بیش تنها نه که است شود اینمی

در پرورش  حجاب تبیین اهمیت به از فضیلت مسکویهابن درک مورد، در این

 هایمحدودیت یا همچنین مفروضات و تواندمی بلکه عمل _کندشخصیت کمک می

-ابن نظریۀ برای این کار را موضوع حجاب .را نشان دهد خاص نظریۀ هر نشدۀبیان

تحقیقات پیشنهاد ، دو سمت و سوی مهم آتی برای فضیلت انجام داده باب در مسکویه

 .کندمی
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 امری جنسیّتی عنوان به فضیلت: مفروضه

 عفت و حیا پرورش زنان در و خاصِ مورد نیاز برای مردان که اعمالآنجایی از  

شخصیت، منجر  گیریشکل از بخشی عنوان به اسلامی است، قرائت حجاب متفاوت

 برای مثال، .اسلامی شده است فضیلت اخلاق در جنسیتی هایمفروضه شدنبرجسته به

 با اند؛به رعایت عفت و حیا هدایت شده و هم زنان هم مردان ،91-91: 51 آیات در

زنان در  عفت مورد در ای برای بحثملاحظهقابل با توجه به اختصاص زمان حال، این

 زنان و به مردان .شودمتفاوتی مشاهده می کاملاً رفتار زنان و متن مذکور، با مردان

تری از زنان نسبت اضافی اقدامات امّا ی خود را فروبندند،گفته شده است که نگاه ناروا

چون ممنوعیت جلب توجه )و نسبت به دیگران  (ن سینه و عورتپوشاند) به خود

 عنوان به زنان در این آیات، همچنین زیبایی و زینت .خواسته شده است( دیگران

 .شودعفت و حیا ادراک می هنجارهای تحقق برابر در مانعی

 گیریشکل نقش در مورد گسترده طوربه که اسلام مورخ (1331) متکالف باربارا  

 اسلام نوشته است، معتقد است که اساساً در هند مذهبیِ هایجنبش در شخصیت

فرد قادر است شخصیت عالی  هر: طور برابر مورد توجه بوده استفضیلت به اخلاق

نژاد  و جنسیت ی،اجتماع وضعیت رسمی، آموزش .اخلاقی را در خود پرورش دهد

-شکل. کندآمیز شخصیت ایجاد نمییک مانع یا تضمینی برای پرورش موفقیتهیچ

مراتب نادرستی از عادات و از سلسله دوربه»گیری شکل درستیبه شخصیت گیری

مسکویه در ابن نظریۀ برای امر  این که حالی در .(110ص) شودادراک می« تکبر

: ء عمده مطرح استاستثنا ، اما یکاست رستد اخلاقی کمال به خصوص رسیدن

 زنان و مرداناز : است تیجنسیّ شخصیت گیریشکل روند اسلام، در. تیجنسیّ تفاوت

 این تنها نه .انجام دهند مشابه فضائلکسب  راینی مختلفی بداعمال ب رودمی انتظار

بسته ها نیز به جنسیت واخود فضیلت بلکه خاص اختصاص یافته، جنسیت اعمال به

 طریق از برای مثال، تر تجزیه و تحلیل کنیم،است این موضوع را بیش جالب .است

طور خاص برای شده بهآداب مطرح با عام مخاطب برای شدهنوشتهۀ آداب مقایس
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روزمرۀ خود آموزش  زندگیدر  مناسب رفتاربرای انجام  هاآن مسلمان، زنان و دختران

 .بینندمی

مولانا اشرف  اثر (رساندن زنانکمالبه) Bihishti Zewar دیگر نمونۀ کلاسیک  

 1311 اوایل سال در هند شمال در اردو زبان هب است که( 1319-1 10)علی تاناوی 

 به وترجمه  (1331) نوشته شده است و در غرب به زبان انگلیسی توسط متکالف

 از دارد، این اندرز نیز وجود ادبیات از معاصر هاینسخه .است شده شناخته خوبی

شود مطرح میسوالاتی که  .سر خود را بپوشانند باید چگونه مسلمان که زنانجمله این

 برای دهند،مختص زنان را مورد بحث قرار می عفتِ از متون شکلی این آیا :این است

 اگر اعمال مرتبط با پوشش خاص؟ و مثال، سلوک و رفتارهای حاکی از شرم و حیا

-یلتفض از برخی اگر دارد؟ وجودری از عفت برای مردان آیا شکل دیگ است، چنین

 وجودهای زنانگی به این معنی است که فضیلت این آیا ،هستند تیجنسیّ اسلامیهای 

 آن را در خود پرورش دهند؟ باید زنان تنها کهدارد

 و زنان بین هایتفاوت های عمیق در موردسنت حاوی مفروضه قطعاً تنها اسلام     

 دو»ای حاوی جامعه هر فیلسوف مدعی است که به عنوان 1آنا ولیاج .نیست مردان

همواره موجب » جنسیت شماست که  و است« انسان زندگی برای واقعی هنجار

 .(513 :1339 آنا،) شودمی« زندگیت تمامیّبرای  خود هایدر انتخاب گزینه تفاوت

 از هاییآرمانور دقیق به طقصد داریم به اامّ ناعادلانه نیستند، لزوماً هنجار دو این

ها این آرمان چگونهکه این وگرفته شده است  ضوفرم هاآنکه توسط  انسان طبیعت

 میدگلی؛ 1301 ،5ولگاست) دهند، توجه کنیمرا تحت تاثیر قرار می فردکیفیت زندگی 

 ویژه از این جهت مهم است کهبه موضوع، این به تطبیقی توجه .(1309 ،9هیوز و

موفقیت عدم دیدن در  اجتماعی تعامل نقش مسکویه برایابناست که  دلایلی مشابه با 

-عادت می دیگران مورد در داوری و قضاوت به که هنگامی :کندخود ارائه می اخلاقیِ

 مشاهده چگونه دهد کهمی توضیح آنا .بهتر عمل کنیم خود قضاوت در توانیممی کنیم،

                                                           
1.Julia Annas 
2. Wolgast 
3. Midgley and Hughes 
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 درک البته،»  :آسان است« سنتی» جوامع تربیشجوامع و  دیگر در هنجار دو دالتیناع

 به مجبور خود جامعه منجر به آن شده است، اگر هایی که هنجارهای یکعدالتیبی

با این حال، بسیار دشوار است که عقب . تر استآن هنجارها نباشیم، آسان زندگی با

 بخشی دام نمود کهمتفاوتی اق هنجارهای از ناشی هایعدالتیایستاده و به انتقاد از بی

 . (501: 1339 آنا،)« .شودما محسوب می خود جامعۀ سنت فعلی تفکر از

با توجه  ویژهبه کند،پژوهش را پیشنهاد می های آتیحوزه از دیگر یکی این امر،     

ای هستند روزمره زندگی ئیاتِتسخیر جز آرزوی در ،فضیلت اخلاقِعلمای که به این

 با .تحقیق و تفحص اخلاق مورد غفلت قرار گرفته است اشکالِ سایر توسط اغلبکه 

 طرق به زنان و مردان توسط پرورش شخصیت دقیق در خصوص چگونگی تحقیقات

-مورد این شکل در دینی ای که متفکرانهم  به شیوه و اعمال واقعی در هم مختلف،

وص در خص تریبیش بینشتوان به می کنند،می شده صحبتگیری به صورت جنسیتی

 است ممکن .دست یافت اخلاقی زندگی در یتیّجنس تفاوت فرهنگیِبین پیچیدگی

 سیاسی یا اجتماعی عنوان مسألۀ به تیجنسیّ هایتفاوت از ساده ارزیابی نتیجۀ آن، یک

 سعی مذهبی دهد وقتی جوامع یا افراد شواهدی داریم که نشان می :زنان نباشد برای

 اغلب نتیجۀ آن ،تی را اعمال و پیاده کنندیّجنس قیقد هایو رجحان مایزاتت کنندمی

 ؛1331 ،1گریفیث ؛5111، بوکار) زیربنایی آن است منطق و تمایزات این در تغییر

های مفروضه شناسایی فضیلت، به دوآهنگی اخلاقِ نظامِ به توجه .(5115 محمود،

 جنسیت بر نیمبت فعالیت فضاهای بنابراین، و ذهنیتّ شدهمربوط به اشکال جنسیتی

 .کرد خواهد کمک

 

 فضیلت فرهنگیبین تنوع: محدودیت

 فضیلت توصیفصرفاً  شقصد را نوشت، الاخلاقتهذیب مسکویهابن که هنگامی 

وی کاربرد جهانی در اسلام  نظریۀ .نبود بغداد در یازدهم قرنبرای مسلمانان زمانِ 

در جامعۀ  شخصیت یریگهنوز هم در شکل گونه که دیدیمهمان واقع، در و داشته،

                                                           
1. Griffith 
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-شکل از بخشی عنوان به چون حجاب، خاص یاعمال اما .قابل کاربرد است معاصر

 واقع در که دهدمی شوند، نشانکه مسلمانان متعهد به انجام آن میشخصیت  گیری

  .دارد وجود خاص هاییلتفض به توجه درزیادی  فرهنگی تنوع

 و طول زمان شود، دراسب تعبیر میمن عفت و از آن به حجاب چهآن مثال، برای  

 به تصمیم همگی که اندونزیایی و ایرانی، ترک، یک زن مسلمانِ .مکان یکسان نیست

است، اتفاق نظر  مهم گیری شخصیتشکل برای که این عملگیرند، در اینحجاب می

با عفت و حیا مرتبط  که این عملها بر اینآن که دارد وجود احتمال هم این .دارند

دارند، چرا که طرز  تفاوت کاملاً پوشند،که چه میا در اینامّ  ،است، توافق داشته باشند

 به بافت دیگر متفاوت اجتماعی بستر یک ها از حجاب اسلامی باعفت، ازتلقی آن

انحنای اندام زنانه را نشان دهد،  هک لباس اشکال دیگر و کمربند ایران، در .است

ای است که پوست گونهبه کلمه واقعی معنای به حجاب نزیاندو در اامّ ،است نامناسب

با روند رو به  مسلمان زنان از جدیدی متوسط طبقۀ که ترکیه، در .بدن را پوشش دهد

های به صورت نپوشیدن لباس حیا و عفت خورد،حجاب در آن به چشم می تزاید در

  .است شده فاخر با برند معروف، تعریف

 .است اسلامی اخلاق در فضیلت وضعیت تنوع دهندۀانامر، نش این ،سو یک از  

بلکه، منظور این  ؛برسم فضیلت از متافیزیکی بحث به که این نیستدر اینجا منظور من 

 محتوایمندی حیا و عفت در سنت، فضیلتعام در خصوص  رغم توافقِاست که علی

 به چهآن مکان،در همان  علاوه،به .محل بحث و منازعه قرار گیرد است ممکن فضیلت

 لباس مورد در محلی هنجارهای عنوان تواند بهشود، میحیا و عفت شناخته می عنوان

 .زمان دستخوش تغییر شود طول در مُد تغییرات و

 حدّ فضیلت که ارسطو است مدعای یتاهمّ از بازتابی تنوع این دیگر، سوی از   

افراط  دو بین نسبتی یا الاعتد از شکلی فضیلت مسکویه،یا به بیان ابن است، متوسط

 اخلاق در وی این موضوع غالباً با توجه به ادعای ارسطو، اندیشۀ در .است

 ارسطو،) «.ماست خود به نسبت حد متوسطی» فضیلت که شودنیکوماخوس تبیین می

50a111 .) داند که بایدها میمتوسط این افراط حدّ»مثابۀ مسکویه نیز فضیلت را بهابن 
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 دیگر، عبارت به .(55 ، صمسکویه) 1«.شوددنبال  جداگانه طوربهد فر هر برای

بستگی پیدا  عامل تاست؛ که آن به شخصیّ دیگری شخص ترسویی فرد، یک شجاعت

محسوب  ما اجتماعی بافت به متوسطی نسبت نیز حدّ ابعاد فضیلت برخی ا، امّکندمی

 مهم دیگران درکچگونگی  حجاب، برای فضیلتی چون عفت و عملی چون .شودمی

عفت  ،متحده ایالات هایدانشگاه در برگی که به عنوان متوسط و ساز همان .است

 می انتظار ترتیب، همینبه .عفتی استریاض مصداق بی هایخیابان شود، درتلقی می

 .عفت باشیم به بافت اجتماعی شاهد تنوع فضیلت وابستگی به توجه با رود

عفت اسلامی را  از من نمودِ فرهنگیِ نسبیت احتمالاً فضیلت، علمای اخلاقِ   

 مشترکی برای فضیلتِ عفت در هستۀ اگر کنندمی تعجب یابند، وبخش نمیرضایت

-تلقی نمیعفت به عنوان  صفت داشته باشد، که اگر نباشد، یک اسلامی وجود اخلاق

 زمان که از حیث فضیلتمرکزی  جوهر تعریف برای خود تلاش به همچنان من .شود

 طریق از اسلامی که عفتِ را قضیه من این .دهمادامه می جهانی است جغرافیایی و

 و اجتماعی عینی، گوناگون هایزمینه سازی آن درپیاده و تفسیر میان جاری دیالکتیک

سوال  این به توانم پاسخ قابلیمی حال، این با .تر یافتمشود دقیقمی تعریف سیاسی

 «شود؟حاضر چه چیزی عفت تلقی می حال در» سنت  این دهم که در

مسلمان  مختلف جوامع پوشش عفیفانه در هایشیوه ای ازتصویری لحظه اگر  

 ترکم میزان به و اندونزی، ایران، آشنایی من با کشورهای ترکیه، ترینبیش -بگیریم

 مشترک هایجنبه یک جفت از شود کهملاحظه می -فرانسه است و متحده ایالات

                                                           
١
 گسترده طوربه متوسط نسبت به مادربارۀ  این موضوع جالب است که نکتۀ ارسطو براون لسلی استدلال پرتو در . 

 به نسبت"نباید  "ما به نسبت متوسط"» که کندمی استدلال براون. گیردمورد سوء تعبیر قرار می علمای اخلاق توسط

 یک انتقال برای این عبارت از ارسطو و مورد تبیین قرار گیرد، "انسان عنوان به ما به نسبت"بلکه  باید......  "فردی عوامل

مرتبط با طبیعت، نیازها یا اهداف انسان و چیزی از نوع خاصی از تخصص  چیزی مفهومِ کند،هنجاری استفاده می مفهوم

 سوءتعبیر باشد، یک واقع در عامل هر کاربرد این متوسط برای و گفته باشد، براون درست راگ (.87)"است و قضاوت

 متوسط تر از ارسطو معتقد بود نسبیتّصریح واقع در است که  مسکویه توسط شدهگذاشتهاشتراکبه سوءتعبیر آن

 �Phronesis ق ارسطو چیست؟در اخلا "متوسط نسبت به ما" براون، لسلی)است  "فرد هر" به ویژه توجه نیازمند
24(1) [1998 .:]88-93). 
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که، در خصوص بحث پرورش فضیلت عفت، قطعاً مباحث اول این .ردعفت وجود دا

 تاریخی عوامل تعدادی .تری به بدن زنان نسبت به بدن مردان وجود داردو توجه بیش

حقوق ) وسطی قرون فقهِ در حقوقی استدلال الگوی جمله امر وجود دارد، از این برای

 ایده این .داندمی مرتبط( دنیوی لالاخت) 1فتنه زن را به( تناسلی آلت) که عورتِ( الهی

که آن : گیرد قرار استفاده زنان مورد بدنِ برای تبیین چرایی ضرورت پوششِ همچنان

که با توجه به این .شودمی ازدواج از خارج جنسی میل مرج و هرجآشفتگی و  از مانع

تا کل ( مو)ر از پوشاندن تنها س اند؛متفاوتتفسیرها چه چیز باید پوشیده شود، اساساً 

 نه و زنان، مباحث به پوشش و لباس این از بسیاری حال، این با (.هاشامل چشم)بدن 

  .شودمرتبط می مردان

 تعاملات یا و لباس از فراتر که عفت است این بر فرض کلی طور به که،دوم این   

ی فرد را در تمام که و حالتی است وضع بوده؛ مستلزم( مناسب نگاه چون ) فردیبین

 حجاب در مورد امروزی مباحثِ از بسیاری مثال، برای. دهدتاثیر قرار می ها تحتشیوه

بیرونی پیوند  شناختیِزیبایی ارزشِ یک، به کند کهاشاره می «درونی زیبایی» مفهوم به

 حفظ لباس، حالات چون و رفتارها ازای شامل دسته عفتبه این ترتیب،  .خوردمی

 .رفتار با پروردگار است خصوصبه دیگران،ار با رفت و فردی،بین فاصله

 فرهنگ و فضیلت میان رابطۀ تری در موردچیز مهم عفت اسلامی نهایت، در   

 متحده، ایالات در مسلمان زنِ یک که هنگامی مثال، برای. برای گفتن دارد 5بصری

 طوربه گیرد، در حال انتخاب پوشش و لباسی است کهروسری می پوشیدن به تصمیم

وی برای  تصمیم .او متفاوت است غیرمسلمان همسایگان و دوستان از محسوسی

 این بر و ،کمک کرده خود ۀجامع بصری فرهنگ بهبودن به شکل محسوس، مسلمان

 به دیگران وسطشده تگذاردهاشتراکبه ادراکات و تصاویر که است استوار فرض

 (.5111 ،5لوتار)کندمی کمک شخصی فضیلت و ،1تهویّ ،9ذهنیت ساخت

                                                           
1.fitna 
2.visual culture 
3.subjectivity  
4.identity 
5.Tarlo 
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در  من شرح فضیلتی که ؛رسانمرا به پایان می هاین مقال طمن با یک نکتۀ احتیا   

 شناخته اسلامی اخلاق جامع در یا و جهانی نظریۀ یک عنوانبه اینجا ارائه نمودم، نباید

 پویای تبرداشت از ماهیّموجب سوء اساساً ایپروژه من براین باورم که چنین .شود

اعمال  دابعا دهم نشانسادگی به اینجا این است که  من قصد .شودمیاسلامی  اخلاق

 درک قابلتواند می اسلامی مذهبیمتون و سنت  به مراجعه باچگونه  فضیلتِ مسلمانان

اندازهای مهمی به ، چشممسکویهابن هایدیدگاهتلاش کردم نشان دهم  نم. باشد

 طوربههایی که دیدگاه .گشایدمی اسلامی بینیجهان در نپرورش آ و ضیلتجایگاه ف

مورد  مسلمانحجاب و پوشش  عمل آن در کند کهی فراهم میچارچوب خاص،

 ناپذیرجدایی بخشی عنوان به حجابفرصتی برای درک  نتیجه در ،قرار گرفتهبازنگری 

 اجمالی یگاهنیز در ن و ،و یکپارچه از فرایند رشد و تحول فضیلت عفت فراهم نموده

شده ساخته غلطغالباً  و مهم سنت یک از ما درک هب و ،اسلام دینی ها و اعمالنظریه به

 . کندکمک می
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