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بر  يدموگراف يها يژگيو و يورزش يها رساختيز ريتأث يبررس ق،يتحق نيهدف ا
 هشوپژبود.  HLMبا استفاده از مدل  يشهروندان اهواز يمشاركت ورزش زانيم

اول  يآمار ي  . جامعهستا هشد اجرا نياميدروش  به كه ستا ديبرركا عنواز  حاضر
 ي  چمن كه متعلق به اداره يها نيزمچند منظوره، استخرها و  يورزش يها سالن ي  هكلي

و  دهبو ردمو 99آن  ادتعد كهاست  يادارات دولت ريورزش و جوانان شهر اهواز و سا
 66135كه  ند،ينما ياستفاده م ياماكن ورزش نيكه از ا يافراد يدوم؛ تمام يجامعه آمار

 86 بيترت بهاز جدول مورگان  يريدو جامعه با بهره گ يآمار ي  نفر برآورد شد. نمونه
اطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته بود  ينفر انتخاب شدند. ابزار جمع آور 384اماكن و 

و  ياماكن ورزش يها و استاندارد ارهايافراد، مع يدموگراف يها يژگيو در سه بخش و
از آمار  اتيها و آزمون فرض داده ليتحل ي. براديگرد مي) تنظα= 87/0(يمشاركت ورزش

 انسيوار ليو مدل تحل يتصادف بيبا ضرا يونيمدل رگرس ياستنباطو آمار  يفيتوص
 نينشان داد ب جياستفاده شد. نتا HLM6در نرم افزار  يبا اثرات تصادف طرفه كي
 يشناخت ييبايو ز يبهداشت و نگهدار ،يدسترس ،يابي و مكان يهمجوار يارهايمع

با  نيدارد. همچن دوجو يبا مشاركت شهروندان رابطه معنادار يورزش يها مجموعه
و درآمد افراد مشاركت آنان  لاتيسطح تحص شيو افزا يورزش يها رساختيز شيافزا
سطح خرد و سطح كلان به  يكه جزء خطاها ديخواهد شد. مشخص گرد تر شيب زين

افراد در  يمشاركت ورزش راتييتغ يعني يعبارت به باشد، يم 0,951و  1,181برابر  بيترت
  .دو است حطاز س تر شيب كيسطح 

  

  كليدي گانواژ
  مدل چند ،يمشاركت ورزش ،يدموگراف يها يژگيو ،يورزش يها رساختيز

 يسطح

The purpose of this study was to investigate the 
influence of demographic characteristics on the level of 
sport infrastructures and sport participation of Ahvaz 
citizens using the HLM model. This study has been 
implemented through applied field method. The first 
statistical so ciety included all purpose sports halls, 
swimming pools and grass - grounds that belong to the 
Department of Youth and Sports in Ahvaz  and the 
government departments included 99 cases. The second 
statistical society included all individuals who use the 
sport facilities which is 66135 persons. The statistical 
sample of first and second, by using Morgan table,   
respectively, n1 = 86 as a sporting venues and n2=384 as 
persons were selected. The tool for collecting Data is 
researcher - made questionnaire in which three sections, 
their demographic characteristics, criteria and standards 
for sport and sports participation (α =0/87) was adjusted. 
For analyzing data and testing hypotheses from 
descriptive statistics and inferential statistical regression 
model with random coefficients and random effects 
model ANOVA was used in HLM6 software. The 
results showed that between the proximity criteria and 
location, access, hygiene and maintenance and aesthetic 
of sports and citizens sports participation, there is a 
meaningful relationship. Also Increasing sports 
infrastructures at the macro level and education and 
income at the micro-level will increase their 
participation. It was found that errors at the micro-level 
and macro level are respectively 1.181 and 0.951 which 
turns out that changes in the level of sport participation 
in level one is more than level two. 
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  همقدم
هاي قلبي عروقي و چاقي يكي از مشكلات  امروزه بيماري

جدي سلامتي در اكثر كشورهاي دنياست. دلايل زيادي نشان 
دهد كه خصوصيات محيطي شامل طراحي در مقياس  مي

دسترسي كمتر به فضاهاي ورزشي با چاقي و همسايگي، 
هاي بدني در ارتباطند  هاي ناشي از بي تحركي و فعاليت بيماري

). با پيشرفت صنعت و ساختن 2010، 1(لارسون و همكاران
شود.  ها كمتر به فضاهاي ورزشي اهميت داده مي آسمان خراش

 ترين اساسي و ينتر مهم از اماكن و فضاهاي ورزشي يكي

امروزي است كه نقش مهمي در تأمين  شهرهاي در ها كاربري
گاهي امن براي  سلامت جسم و روح شهروندان دارد و تكيه

توانند به  آيد كه با پناه آوردن به آن مي جوانان به حساب مي
يكي از  نهايت رشد و كمال مطلوب انساني برسند. همچنين

هاي ورزشي و ترويج ورزش، تأثير  دلايل اهميت زيرساخت
مثبت مشاركت ورزشي بر تندرستي، سلامت جامعه و درنتيجه 

اي است كه در مسير سلامت و خدمات سلامتي خرج  بر هزينه
پيشگيري  ). مؤسسه كنترل و2013، 2شود (پاملا و همكاران مي

 و ايجاد كه است رسيده نتيجه اين آمريكا، به ها در از بيماري
 25 افزايش باعث تواند مي فعاليت، مناسب يها مكان گسترش

 هفته در بار سه حداقل ورزش، و فعاليت انجام در مردم درصدي

 به بهتري دسترسي كه ). از اين رو افرادي2002، 3شود (سنتر

درصد  43 دارند، مصنوعي و طبيعي امكانات از متنوعي انواع
 تمايل دارند، امكانات به محدودتري دسترسي كه آناني از بيشتر

). در 2002، 4دهند (گيلس مي روزانه نشان ورزش دقيقه 30 به
) طي يك راهنماي 2008حالي كه سازمان بهداشت جهاني (

اي  ريزي براي فعاليت بدني شهروندان اروپا، در مقاله برنامه
به اهميت  "شهر سالم يك شهر فعال است"تحت عنوان 

كند. شهر سالم و فعال  فعاليت ورزشي شهروندان اشاره مي
هايي براي بهبود محيط و منابع  ام فرصتشهري است كه مد

اجتماعي براي شهروندان جهت افزايش فعاليت بدني روزمره 
رو سياست چندين كشور مثل؛ انگلستان،  كند. از اين فراهم مي

استراليا و چين بر افزايش مشاركت جمعي در ورزش و مشاركت 

                                                                      
1. Larsen  et  al 
2. Pamela et  al 
3. Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) 
4. Giles 
5. Downward  et  al 

هاي ورزشي است. در بطن اين  ورزشي در سطح مجتمع
هاي ورزشي (امكانات ورزشي) جهت  زيرساخت سياست، اهميت

شود. در كشور انگلستان،  مشاركت ورزشي تاكيد مي
شود و شوراهاي ورزشي،  هاي ورزشي زيادي اجرا مي سياست

مثل سازمان ورزش انگلستان براي رسيدگي به اين موضوع 
). به همين دليل در 2009، 5اند (دونوارد و همكاران تأسيس شده

اي معرفي شد كه در آن افزايش مشاركت  مهبرنا 2002سال 
بر  رو ورزشي يكي از چهار هدف اصلي اين برنامه بود. از اين

اساس اين برنامه تمامي موانع مشاركت فردي مثل كمبود 
وقت، هزينه و امكانات بايد از جلوي راه برداشته شود (دونوارد و 

  ).2010، 6راسكويت
هاي ورزشي  در استراليا نيز اذعان شده است كه زيرساخت
يابي و  مكان مناسب همراه با رعايت معيارهاي همجواري و 

شناختي جهت رسيدن به افزايش مشاركت جمعي در  زيبايي
). در چين يك 2009، 7ورزش مورد نياز است (سوتيرايدو

با هدف افزايش  1995سياست در سطح كشور در سال 
زشي در ميان اقشار مختلف اجرا شد. درچارچوب مشاركت ور

ي ملي تناسب اندام، پشتيباني مالي براي ساخت امكانات   برنامه
ي  ورزشي، به ويژه در مناطق شهري فراهم گرديد. در نتيجه

اجراي اين سياست، مشاركت ورزشي اقشار مختلف جامعه به 
  ). 2007، 8شكل زيادي، همچنان در حال رشد است (جي انگ

هاي ورزشي  تواند با فراهم سازي زيرساخت بنابراين جامعه مي
مناسب و استانداردهاي مربوط، به افزايش مشاركت ورزشي 
كمك كند. در اين زمينه ضروري است كه امكانات ورزشي در 
دسترس باشد، در غير اين صورت مشاركت ورزشي افراد كاهش 

يگر در  از طرفي د  ).1999، 9پيدا خواهد كرد (الكساندر
تحت  افراد، عمل هاي بدني هاي اجتماعي مثل فعاليت زمينه

و فردي  تأثير نيروها و متغيرهايي قرار دارد كه در دو سطح
هاي  بنابراين شركت افراد در فعاليتكنند.  عمل مياجتماعي 

پذيرد و هم تحت تأثير  اثر مي هم از عوامل فردي ورزشي
قرار دارد كه  ي ورزشيها اماكن و زيرساختچون ل كلان عوام

   د.ان فراتر از سطح فردي
  فردي  سطح -الف) 

                                                                      
 
6. Downward & Rasciute 
7. Sotiriadou 
8. Xiong 
9. Alexandris 
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ي مهم در ميزان مشاركت   درآمد شخصي به عنوان شاخصه
طوري كه براي انجام بسياري از  ورزشي اشاره شده است. به

ها، تهيه تجهيزات متناسب با آن ورزش ضروري به نظر ورزش
رسد كه  رو به نظر مي ). از اين2010، 1رسد (ويكر و همكاران مي

شود.  با افزايش درآمد، ميزان مشاركت در ورزش تسهيل مي
دهد كه  نتايجي كه از تحقيقات قبلي به دست آمده، نشان مي

تر به شركت در ورزش  اشخاص با درآمد بالا به طور كلي بيش
). بر اساس بررسي 1994، 2مند هستند (تكس و همكاران علاقه

قبلي، درآمد به صورت كلي يك اثري  تئؤري و نتايج تحقيقات
  مثبت بر روي مشاركت ورزشي دارد. 

شركت در ورزش نياز  به بيان كلي هم درآمد و هم زمان جهت
كنند، بيشتر  هاي زيادي كار مي است. بنابراين افرادي كه ساعت

مند هستند كه وقت كمتري را  هايي علاقه به شركت در ورزش
وقت آزاد زياد و احتمالا درآمد كم، گيرد. درمقابل افراد با  مي
تر و  تري به انتخاب ورزش كم هزينه ي بيش  بايست علاقه مي

گيرتر داشته باشند. در اين زمينه اذعان شده است كه  كم وقت
هايي را  دهند ورزش تر، ترجيح مي افراد با وقت آزاد محدود

دهد  گيرد. تحقيقات نشان مي انتخاب كنند كه وقت كمتري مي
زمان كار و زماني كه براي مراقبت از كودكان و ديگر افراد  كه

شود، دركل اثر منفي برروي ميزان مشاركت  خانواده صرف مي
  ). 2010، 3ورزشي دارد (هامفريس و همكاران

ي ميزان   ي انساني نيز مشخص كننده  هاي اساسي سرمايه مؤلفه
ها هستند. در تحقيقات اخير به سطح  مشاركت در ورزش

تحصيلات شخصي اشاره شده است و به خوبي نشان داده شده 
 هاي است كه اشخاص با سطح تحصيلات بالاتر به ورزش

هاي حركتي  آورند، بنابراين مهارت تري روي مي متنوع بيش
توان به اين مهم اشاره  علاوه مي گيرند. به تري را فرا مي بيش

در  كتتر از آثار مثبت شر كرد كه افراد تحصيل كرده بيش
ورزش بر شرايط سلامتي انسان آگاه هستند. با توجه به نگرش 

تري را در ورزش هزينه  اخير، افرادي كه زمان و پول بيش
تر خواهند بود. پس با اين  تر و در كار نيز مفيد كنند، سالم مي

تر به شركت در ورزش  وجود افراد با سطح سواد بالاتر بيش
بيني شده است سطح  ل، پيشمند هستند. به همين دلاي علاقه

                                                                      
1. Wicker  et  al 
2. Taks   et  al 
3. Humphreys  et al 
 
 

تحصيلات فرد به صورت كلي اثر مثبتي روي مشاركت ورزشي 
دارد. عامل مهم ديگر در مشاركت ورزشي عامل جنسيت است. 

تواند بين مردها  هاي اجتماعي نيز در مشاركت ورزشي مي ارزش
ها جهت شركت در ورزش متفاوت باشد. با توجه به اثر  و زن

تر  اند كه مردها بيش ت قبلي نشان دادهتر مطالعا جنستي، بيش
مند به شركت در ورزش هستند (روسسكي و  ها علاقه از زن

هاي خاص جنسيتي با توجه به ارزش  ). تفاوت2011همكاران، 
ي فرهنگي   گذاشتن به ورزش به شكل خاصي وابسته به زمينه

تواند يك  باشد. در نتيجه فرهنگ و مذهب مي شخص مي
مشاركت ورزشي ايجاد كند. شخص دوست محدوديت را جهت 

هاي  دارد در ورزش مشاركت داشته باشد اما به دليل محدوديت
ترين  شود. زنان مسلمان بيش فرهنگي به او اجازه داده نمي

   اند. تأثيراز اين محدوديت گرفته
  هاي ورزشي  سطح مربوط به زيرساخت –ب) 

مشاركت هاي ورزشي باعث افزايش  سازي زيرساخت فراهم
فوتبال، واليبال، شنا  ها مثل؛ شود. بسياري از ورزش ورزشي مي

و بسكتبال نيازمند امكانات مناسب ورزشي جهت تمرين است. 
بنابراين، اگر امكانات ورزشي مناسب جهت شركت افراد در 
ورزش فراهم نباشد، بسياري افراد از شركت در ورزش محروم 

اند كه موجوديت  هخواهند شد. چندين تحقيق تأكيد كرد
هاي ورزشي، اثر مثبتي بر ميزان مشاركت ورزشي  زيرساخت

). به همين دليل همه نوع 2011 ،4(ليم و همكاران دارند
بر مشاركت ورزشي دارند. بنابراين  زيرساخت ورزشي اثر مثبتي

بسيار مهم است بدانيم چه تعداد و چه نوعي از امكانات ورزشي 
در دسترس هستند. درك ذهني از در نزديكي منازل ساكنان 

موجوديت امكانات ورزشي، در بسياري از موارد نسبت به 
موجوديت واقعي متفاوت است. مهم اين است به شكل عيني 

  ). 2009، 5گيري شود (دانكن و همكاران موجوديت واقعي اندازه
هاي  محققان بسياري در خارج از كشور درباره تأثير زيرساخت

ي دموگرافي بر ميزان مشاركت ورزشي ها ورزشي و ويژگي
اند. اند و نتايج متفاوتي را به دست آورده تحقيقاتي را انجام داده

هاي  همچنين در داخل كشور نيز در زمينه تأثير ويژگي
دموگرافي بر مشاركت ورزشي تحقيقات زيادي انجام شده 
است، ولي تاكنون در زمينه تأثير متغيرهاي مربوط به 

ورزشي بر ميزان مشاركت ورزشي تحقيقات هاي  زيرساخت

                                                                      
4. Lim   et   al 
5. Duncan  et  al 
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اندكي انجام شده است. ابتدا در خارج از كشور در زمينه تأثير 
هاي ورزشي بر مشاركت ورزشي،  هاي مربوط به زيرساختمؤلفه
) اشاره كرد. آنان 2013توان به تحقيق  پاملا و همكاران (مي

تأثير دو  به در پژوهش خود در ايالت باواريا و شهر مونيخ آلمان،
هاي فردي بر مشاركت  هاي ورزشي و ويژگي متغير زيرساخت

هاي  ورزشي به اين نتيجه رسيدند كه وجود اماكن و زيرساخت
ها با محل مسكوني افراد،  ورزشي استاندارد و همجوار بودن آن

تري بر مشاركت ورزشي  هاي فردي تأثير بيش به نسبت متغير
 در ،)2011( م و همكارانگذارد. در اين راستا لي افراد مي

ت مكانااشهرهايي با در كه ادي فرا نددارمير ظهاا دخو هشوپژ
 كترمشاكنند، ندگي ميآن زبه ن ساآسترسي بالاو دشي ورز

 از ضايت بالايير همچنين و بدني يفعاليتها تري در بيش
 ، در)2012( 1رانهمكا و پرينس همچنين .اند داشته ندگيز
 كه گرفتند نتيجه چنين يهلند نناانوجو روي بر هشيوپژ

 هاركپا و شيورز تمكاناا دنبو سسترد در با شيورز كترمشا
 در نناانوجو كترمشا انميز ينتر بيش و داردبالايي  بستگيوا
 شيورز تمكاناا هم كه نستنددا مانيز را شيورز غتافر تقااو

 از محله جتماعيي ا  سرمايه هم و سسترد در هاركپاو 
باشد. ديگر تحقيق انجام گرفته در  ردارو.برخ بالاييي   جهدر

هاي ورزشي بر ميزان مشاركت ورزشي،  زمينه تأثير زيرساخت
بود. نتايج تحقيق آنان نشان  )2010( 2همكاران تحقيق كللند و

 جذابيت يابي و كه رعايت معيارهاي همجواري و مكان داد

 بين و هدد قرار تأثير تحت را افراد سلامت رفتار تواند مي محيط

 و فراغت اوقات در زمان ورزشي يها به فعاليت افراد گرايش
 وجود ي مثبتي  شناختي رابطه زيبايي و متغيرهاي همجواري

 و محيط )، طراحي2006( 3همكاران و دارد. بنا به نظر گرگوري
 بيشتر جذابيت و ايمني مناسب موجب سازهاي و ساخت

درصد  افزايش نيز و افراد روي پياده ميزان افزايش روها، پياده
شود. شمار تحقيقات انجام  مي حركتي يها فعاليت در مشاركت

ها و فضاهاي ورزشي بر شده در زمينه تأثير آمار كمي زيرساخت
مشاركت ورزشي هم در داخل و هم در خارج از كشور بسيار 

) 2013اندك است. در اين زمينه تحقيق پاملا و همكاران (
هاي ورزشي با توجه به  ماكن و زيرساختنشان داد كه وجود ا

ي جمعيتي، تأثير زيادي بر مشاركت ورزشي افراد  سرانه
هاي  در داخل كشور در ارتباط با تأثير زيرساخت گذارد. مي

                                                                      
1. Prins  et  al   
2. Cleland  et al 
3. Gregory  et al 

 پژوهش در )1385ورزشي بر ميزان مشاركت ورزشي، بادامي (

و  ورزشي اماكن و محيط ساخت دار معني و مثبت تأثير به خود
 افزايش در مناسب روهاي پياده و دسترسي يرهايمس ايجاد

 وي برد. پي حركتي يها درفعاليت مردم مشاركت ميزان

يا  آسان را بدني فعاليت محيط، ساخت كه دريافت همچنين
 بدني، فعاليت و محيط ساخت بين ارتباط و كند مي دشوار

دارد. از ديگر  قرار عوامل زيادي تأثير تحت و است پيچيده
توان به نتايج پژوهش  انجام شده در اين راستا ميتحقيقات 
) اشاره كرد. اين تحقيق نشان داد كه از نظر 1385عليزاده (

صاحب نظران به ترتيب سهولت دسترسي به فضاي ورزشي، 
ملاحظات ايمني در ساخت فضاهاي ورزشي و انطباق پذيري به 

وري اماكن و افزايش  ميزان چشمگيري بر افزايش بهره
  ورزشي افراد مؤثر است. مشاركت

هاي دموگرافي بر ميزان مشاركت  در ارتباط با تأثير ويژگي 
ورزشي در خارج از كشور تحقيقات زيادي انجام شده است، 

 روي بر كه هشيوپژ در )2013( 4رانهمكا ز وكانتربراي نمونه 
 در لسا 11-14زان موآ شندا بين ارسمد در شيورز كترمشا
 آن از حاكي را نتايج ،ندداد منجاا همتحد يالتا شرقي بجنو

 شركت سهرمد يهاورزش زان درموآ تر دانش بيش كه دانستند
 در كهدانستند  هيوگر را مددرآ كم قشر نكادكو ماا كنند مي
قرار  منفي آن نتايج و بدني فعاليت معد از يبيشتر خطر ضمعر

 ضعيت) و 2012( 5دارند. همچنين وندن دريش و همكاران
وابسته با مشاركت  معنادراي و مثبت رطو به را ديقتصاا

 جنس دو هر ايبر شيورز يهاهباشگا در عضويت و ورزشي
تحقيقات متنوعي هم در اين زمينه در داخل نستند. دا زن و دمر

ران همكا كشور انجام شده است به طوري كه اسلامي و
 هاي مؤلفهبين  چنين بيان نمودند؛ دخو هشوپژ در نيز )1392(
 و مددرآ ميزان ي اقتصادي،  به ترتيب طبقه اجتماعي -ديقتصاا

مشاركت  ايبر تري يقو ي هپيشبينكنند لدينوا تحصيلات
همچنين در اين  د.بو مشهد شهر انندوشهرورزشي در بين 

) نشان داد كه  بين 1391نما و همكاران (راستا تحقيق قدرت
پدر با ميزان  وضعيت اقتصادي، درآمد و سطح تحصيلات

مشاركت ورزشي دانشجويان ارتباط معناداراي وجود دارد. به 
 دكر نبيا انميتو هاي فردي طور كلي در ارتباط با تأثير ويژگي

 يبالاتر اقتصادي - جتماعيي ا  طبقه از كه دممر از قشر آن كه
 تر بيش نشدا و تطلاعاا از رداريبرخو ليلد به ،ندرداربرخو

                                                                      
4. Kanters  et  al  
5. Vandendriessche  et  al  
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ي   مينهز در نندگيشاز سبك ردمو در را يتر گاهانهآ تتصميما
 از قشر آن كه حالي در گيرند، سلامتي و تندرستي مي مسائل
 و رفتار هستند پايين ديقتصاا -جتماعيي ا  طبقه از كه جامعه
 دستيخورتند ايبر سلامتي نداشته و به نسبت مطلوبي شنگر

    نيستند. قائل ديياز هميتا
شود، اغلب اشاره شده مشاهده ميگونه كه در تحقيقات همان

هاي انجام شده درباره عوامل مؤثر بر مشاركت ورزشي پژوهش
اند و هاي فردي يا محيطي پرداختهتنها به بررسي يكي از جنبه

كمتر تحقيقي وجود دارد كه اين دو جنبه را همزمان مورد 
بررسي قرار داده باشد. بنابراين هدف از انجام اين تحقيق، 

مزمان تأثير اين دو متغير بر مشاركت ورزشي با توجه بررسي ه
به پيشينه خوب و جايگاه مهم شهر اهواز به عنوان يك 

هاي قهرماني شهر در توسعه ورزش كشور، به ويژه ورزش كلان
هاي مختلف ورزشي و دارا المللي در رشتهدر سطوح ملي و بين

  شد.با مند به ورزش مي بودن جمعيت بالاي و افراد علاقه

   هشوپژ شناسيروش
هاي ورزشي و  تأثير زيرساخت تحقيق ينا كلي فهد 

هاي دموگرافي بر ميزان مشاركت ورزشي شهروندان  ويژگي
ع نو از حاضر هشوپژ ،تحقيقف هد سساا بر اهوازي است.

، ستتحليلي ا -توصيفي داده آوريجمع عنو نظر از دي وبرركا
اين تحقيق به لحاظ  .ستا هشد اجرا نياميدروش  به كه

 ري است؛ماي آ  هجامعاستفاده از مدل چندسطحي، داراي دو 
هاي ورزشي  ي سالن  كليه ي آماري اول، شامل  جامعه

هاي فوتسال، بسكتبال،  چندمنظوره كه در آن يكي از رشته
هاي  گردد، استخرهاي شنا و زمين هندبال و واليبال برگزار مي

زش و جوانان شهر اهواز و ساير ي ور  چمن كه متعلق به اداره
ي   اداره معلاا طبق م،نجاا نماز دركه ادارات دولتي است 

است. جامعه  دهبو ردمو 99آن  ادتعدورزش و جوانان شهر اهواز 
تمامي افرادي كه از اين اماكن ورزشي استفاده  آماري دوم؛

ي ورزش و جوانان، هيئت   نمايند كه پس از مراجعه به اداره مي
شدگان و سؤال از  ي بيمه  ورزشي شهر اهواز و محاسبه -پزشكي

ي   بود. نمونه 66135مسئولان اين اماكن ورزشي، تعداد افراد 
اماكن  99 ي اول با توجه به حجم جامعه كه  آماري جامعه

اماكن  86ورزشي بود از طريق جدول كرجسي و مورگان، تعداد 
به عنوان نمونه آماري تعيين شد. در ادامه از طريق روش 

استخر و  26سالن سرپوشيده،  40اي تعداد  خوشه -تخصيصي 
ي آماري اول در نظر گرفته شد.  زمين چمن، به عنوان نمونه 20

هاي  كنندگان از سالن ستفادهي آماري جامعه دوم و يا ا  نمونه
 8مرد) است كه در  263زن و 121( 384ورزشي چند منظوره 

ي اهواز به تناسب جمعيت هر منطقه در نظر گرفته شد.   منطقه
ي  ها در اين تحقيق، از سه پرسشنامهآوري داده به منظور جمع
اولين پرسشنامه  به شرح زير استفاده شده است. محقق ساخته

نامه، هاي دموگرافي افراد است، اين پرسش ويژگيمربوط به 
هاي ورزشي كنندگان از سالن هاي فردي استفادهشامل ويژگي
شغل، درآمد، تحصيلات و تحصيلات والدين  مانند سن،

باشد. پرسشنامه دوم در ارتباط با مشاركت ورزشي است كه  مي
ت هاي فعاليدر سه بخش نوع ورزش يا فعاليت بدني، تعداد روز

در هفته و تعداد ساعات فعاليت در هر جلسه تنظيم شد. 
هاي اماكن ورزشي است كه در  پرسشنامه سوم مربوط به مؤلفه
 تلااسؤسؤال تنظيم شد.  43چهار بخش اصلي و تعداد 

 شيارز تليكر طيفپنج با و بمجر دانستااتوسط  پرسشنامه
ه پرسشنام كل ايبر خنباوكري لفاآ ضريب انميز شد. يابيارز
/. درصد محاسبه شد. جهت بررسي و نحوة اثرگذاري 87بر با ابر

- هاي دموگرافي بر مشاركت ورزشي در مدل متغيرهاي ويژگي

هاي چندسطحي با استفاده از روش آماري مدلي بنام مدل 
استفاده شد. براي سنجش ميزان  1رگرسيوني با ضرايب تصادفي

ي بر هاي ورزش اثرگذاري متغيرهاي مربوط به زيرساخت
استفاده  2داري مدل رگرسيونمشاركت ورزشي از آزمون معني

 HLM6افزار  ها از نرمگرديد. براي تجزيه و تحليل داده
 HLMافزار چندسطحي و مدل  استفاده گرديد. استفاده از نرم

داراي امتيازات مختلفي در اين تحقيق است. اولين امتياز مدل 
گونگي تأثير چندسطحي تحليل سيستماتيكي در مورد چ

متغيرهاي مستقل مورد سنجش در سطوح مختلف ساختار 
سلسله مراتبي و همچنين تعاملات ميان آنها را در سطوح 

دهد. در ادامه يكي از  تفاوت بر روي متغير وابسته نشان مي
موضوعات مهم در برررسي تأثيرات تعاملي متغيرها در بين 

هاي  يرساختي ز  سطوح مختلف اين است كه چگونه متغيرها
هاي دموگرافي را تحت تأثير قرار  ورزشي، متغيرهاي ويژگي

  دهد.  مي

  پژوهش ييافتهها
با توجه به آمار جمعيت هر  كه هدد مي ننشا ها داده نتايج

                                                                      
1. Random-Coefficients Regression Model 
2. Means-as-Outcomes Regression 
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درصد) متعلق  17ترين نسبت افراد نمونه (حدود  منطقه، بيش
با حدود  4اند و بعد به ترتيب منطقه شهري بوده 6به منطقه 

درصد قرار دارند. كمترين تعداد  14با حدود  5درصد، منطقه  15
اند. در ادامه بوده 2درصد آنها ساكن منطقه  7پاسخگويان يعني 

درصد آنان را زنان  31درصد پاسخگويان را مردان و  68حدود 
 20 ترين شركت كنندگان در دامنه سني دهند. بيشتشكيل مي

 8/50درصد قرار داشتند.  23سال با  29تا  25سال و  24تا 
درصد نيز متأهل  2/49درصد افراد حاضر در پژوهش مجرد و 

اند افراد پاسخگو داراي تحصيلات ليسانس بوده 54بودند. حدود 
ترين نسبت را نيز به خود اختصاص داده است و تنها  كه بيش

اند كه كمترين درصد آنان بالاتر از فوق ليسانس بوده 2حدود 
  باشد.نسبت نيز مي

هاي  ي اثرگذاري متغيرهاي سطح فردي (ويژگي ابتدا نحوه
شود. براي پاسخ به اين  دموگرافي) بر متغير وابسته بررسي مي

سؤال در اين روش از مدلي بنام مدل رگرسيوني با ضرايب 
دهد كه  هاي پژوهش نشان مي شود. يافته تصادفي استفاده مي

مشاركت  بر ورزشي هاييابي مجموعهمعيار همجواري و مكان
گذارد. بنابراين با توجه به جدول  تأثير مي ورزشي شهروندان

يك، مشخص گرديد كه ضريب بدست آمده براي شاخص 
است  18/0هاي ورزشي برابر يابي مجموعههمجواري و مكان

باشد. اين رابطه معنادار مي Pو ارزش  Tكه با توجه به مقدار 
اماكن ورزشي، باعث افزايش  يابي بهتر يعني همجواري  و مكان
گردد. در خصوص رابطه بين معيار مشاركت ورزشي مي

مشاركت ورزشي هاي ورزشي و  دسترسي به مجموعه
، با توجه به نتايج آزمون كه در جدول يك ارائه شده شهروندان

دهد كه ضريب شاخص دسترسي به اماكن است، نشان مي
عني با بهبود و داراي جهت مثبت است ي 16/0ورزشي برابر 

وضعيت دسترسي به اماكن ورزشي، مشاركت ورزشي افراد نيز 
معنادار  Pتر شده است. اين رابطه با توجه به ارزش  بيش

  گرديده است. 
با توجه به نتايج بدست آمده در جدول يك در خصوص رابطه 

ورزشي با مشاركت  هاي بين معيار بهداشت و نگهداري مجموعه
شاخص نگهداري و بهداشت برابر  ، ضريبورزشي شهروندان

بدست آمده است يعني با افزايش و بهبود اين شاخص،  26/0
يابد. از آنجايي كه مقدار مشاركت ورزشي افراد نيز افزايش مي

است لذا نتيجه گرفته  001/0براي اين رابطه كمتر از  Pارزش 
شود كه اين رابطه در بين نمونه مورد بررسي نيز معنادار مي
  شد. بامي

ــه ــين يافت ــار   همچن ــين معي ــه ب ــان داد ك ــژوهش نش ــاي پ  ه
بـا مشـاركت    هاي ورزشي شناختي و فضاي سبز مجموعه زيبايي

رابطه وجود دارد. از اين رو با توجه به جدول ورزشي شهروندان 
شــناختي  يــك، ضــريب بدســت آمــده بــراي شــاخص زيبــايي 

اسـت كـه داراي علامـت     23/0هاي ورزشي برابر بـا   مجموعه
باشد يعني با بهبود اين شـاخص ميـزان مشـاركت    ت نيز ميمثب

 Pشود. اين رابطـه براسـاس ارزش    تر مي ورزشي افراد نيز بيش
  .نيز معنادار گرديده است

  شناختي بر مشاركت ورزشي هاي مكان يابي، دسترسي، بهداشت و نگهداري، زيبايي نتايج آزمون تأثير مؤلفه  .1جدول
 Standard error t-ratio Approx. d.f.  p-value  ضريب اثر ثابت

   , β0 1عرض از مبدأ  براي
 > γ00  148/4- 232/0 822/17- 7 001/0  , 2عرض از مبدأ 

   β1 براي شيب مكان يابي
 * > γ10  , 18/0 007/0 71/25 7 001/0  2عرض از مبدأ 

        , β0 1عرض از مبدأ  براي
 > γ00  743/3- 306/0 227/12- 7 001/0  , 2عرض از مبدأ 

        β1 براي شيب دسترسي
 * > γ10  16/0  007/0 85/22 7 001/0 ,2عرض از مبدأ 

        , β0 1عرض از مبدأ  براي
 > γ00 354/4- 202/0 469/21- 7 001/0  , 2عرض از مبدأ 

       β1 براي شيب بهداشت و نگهداري
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 * > γ10 260/0 007/0 142/37 7 001/0 ,2عرض از مبدأ 
        , β0 1عرض از مبدأ  براي

 > γ00 258/4- 132/0 112/32- 7 001/0  , 2عرض از مبدأ 
        β1 براي شيب زيبا شناختي

 * > γ10 238/0 005/0 6/47 7 001/0 ,2عرض از مبدأ 
  دار معني *: 

از  يبرخ نيبود كه ب نيپژوهش ا يها افتهي گريدر ادامه از د
مشاركت آنان  زانيافراد با م اي نهيو زم يدموگراف هاي يژگيو

 تي(جمع يدموگراف يها يژگيرابطه وجود دارد. منظور از و
افراد نمونه، سطح  لاتيسطح تحص جا ني) در ايشناخت
است كه  نهادرآمد آ زانيم زيپدر و مادر آنها و ن  لاتيتحص

هركدام به طور جداگانه مورد آزمون قرار گرفت. با توجه به 

سطح  شيكه با افزا دياطلاعات جدول دو مشخص گرد
-يم تر شيب زيآنان ن يمشاركت ورزش زانيافراد، م لاتيتحص

شدت  يمذكور معنادار و دارا ي رابطه Pارزش  يشود. برمبنا
  .) است93/0( يقو
  

  
 پدر و مادر، درآمد بر مشاركت ورزشي افراد نتايج آزمون تأثيرسطح تحصيلات فرد، . 2جدول

 Standarderrort-ratioApprox. d.f. p-value ضريب  اثر ثابت

 , β0 1عرض از مبدأ  براي
      

 γ00 141/0 226/0 623/0 7 551/0  , 2عرض از مبدأ 
      β1 براي شيب تحصيلات

 * > γ10 935/0 093/0 05/10 7 001/0 ,2عرض از مبدأ 
        , β0 1عرض از مبدأ  براي

 > γ00 786/2 341/0 164/8 7 001/0  , 2عرض از مبدأ 
       β1 براي شيب تحصيلات پدر

 * > γ10 309/0  043/0 177/7 7 001/0 ,2عرض از مبدأ 
            , β0 1عرض از مبدأ  براي

 > γ00  989/2 349/0 557/8 7 001/0  , 2عرض از مبدأ 
       β1 براي شيب تحصيلات مادر

 γ10 16/0  09/0 77/1 7 07/0 ns ,2عرض از مبدأ 
       , β0 1عرض از مبدأ  براي

 γ00 088/0- 199/0 445/0- 7 670/0  , 2عرض از مبدأ 
      β1 براي شيب درآمد 

 * > γ10 961/0 049/0 612/19 7 001/0 ,2عرض از مبدأ 
 : ns دارشدن معني عدم رابطه و  

معنادار و مثبت شده  زيافراد ن يپدر و مشاركت ورزش لاتيتحصسطح  نيبا توجه به اطلاعات مندرج در جدول دو رابطه ب
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مشاركت  زانيپدران، م لاتيسطح تحص شيبا افزا يعنياست، 
  . شود يم تر شيفرزندان آنان ب يورزش
افراد  يمشاركت ورزش زانيمادر و م لاتيسطح تحص نيب رابطه

 نيمذكور در ب ريدو متغ نيب يعني يعبارت معنادار نشده است، به
  نشد. افتي يرابطه معنادار ينمونه مورد بررس

درآمد افراد و مشاركت  نيكه رابطه ب ديمشخص گرد تاًينها 
درآمد  شيبا افزا يعني باشد، يمثبت و معنادار م زيآنان ن يورزش

 بي. ضرشود يم تر شيب زيآنان ن يمشاركت ورزش زانيافراد، م
 گر انياست كه ب 96/0درآمد برابر  زانيم يبدست آمده برا

آن از  بياست كه ضر بستهوا ريبر متغ ريمتغ نيا ياثرگذار قو 

   است. تر شيب زي) ن93/0( لاتيسطح تحص ياثرگذار بيضر
 ريبا كنترل سا رهايمتغ نيا يكه اثرگذار آن يادامه برا در
 جيكه نتا ميشود آنها را با هم وارد معادله نمود يبررس رهايمتغ

كه با كنترل  دهد ينشان م جيدر جدول سه ارائه شده است. نتا
آنان بر  لاتيفقط درآمد افراد و سطح تحص يرهايمتغ ريسا

 يعني گريد ريمتغ وو د گذارد ياثر م شان يمشاركت ورزش
اند. -خود را از دست داده يپدر و مادر معنادار لاتيسطح تحص

سطح  نيب هياول ي كه رابطه دهد يموضوع نشان م نيا
كاذب  اي افراد رابطه يپدر و مادر با مشاركت ورزش لاتيتحص

  .بوده است
 نتايج آزمون تأثير سطح تحصيلات فرد، پدر و مادر و درآمد افراد بر مشاركت ورزشي آنان با اعمال كنترل آماري . 3جدول 

 Standarderror t-ratio Approx. d.f. p-value ضريب  اثر ثابت

   , β0 1عرض از مبدأ  براي
 > γ00  125/1- 134/0 356/8- 7 001/0  , 2 عرض از مبدأ

   β1 براي شيب تحصيلات
 * > γ10 610/0 087/0 011/7 7 001/0 ,2عرض از مبدأ 

    β2 براي شيب تحصيلات پدر
 γ20  112/0 068/0 638/1 7 145/0 ,2عرض از مبدأ 

   β3 براي شيب تحصيلات مادر
 γ30  030/0- 079/0 381/0- 7 714/0 ,2عرض از مبدأ 

   β4 براي شيب درآمد 
 * > γ40  635/0 066/0 62/9 7 001/0 ,2عرض از مبدأ 

  
 يعنيوابسته  ريكلان بر متغ ايسطح دو  يرهايمتغ ياثرگذار

  افراد يمشاركت ورزش زانيم
 نيب اياست كه آ نيا شود يمطرح م جا نيكه در ا يسؤال
 نيافراد در شهر اهواز در ب يمشاركت ورزش زانيم نيانگيم

 نيپاسخ به ا يدارد؟ برا يگانه آن تفاوت معنادار مناطق هشت
از مدل  HLMبا استفاده از يچندسطح يها سؤال در مدل

استفاده شد. معادله  يبا اثرات تصادف طرفه كي انسيوار ليتحل
 Y = B0 + Rبا يمساو بيمدل در سطح اول و دوم بترت نيا

در سطح اول و دوم  يعني. باشد يم B0 = G00 + U0و 
وارد مدل نشده است و فقط  اي كننده ينيب شيپ ريمتغ چيه

 رياز متوسط كل متغ يدر سطح دو تابع كيعرض از مبدأ سطح 
. با توجه به جدول شود يوابسته و جزء خطا در نظر گرفته م

كه  ديمشخص گرد دهد، يار كه اثرات ثابت را نشان مچه
ساعت  2/3طور متوسط حدود  افراد به يمشاركت ورزش زانيم

.باشد يدر هفته م

 اثر ثابت مدل تحليل واريانس يكطرفه .4جدول

 Standarderror  t-ratio Approx. d.f. p-value  ضريب  اثر ثابت

   , β0 1عرض از مبدأ  براي
 > γ00  277/3 320/0 237/10 7 001/0  , 2عرض از مبدأ 
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 دهد يمدل اول را نشان م يكه اثرات تصادف گريدر جدول د

و سطح دو  r يعني كيسطح  يكه جز خطا ديمشخص گرد
 گر انيكه ب باشد يم 951/0و  181/1برابر  بيترت  به u0 يعني

است  كيوابسته در سطح  ريمتغ تر شيب انسيوجود وار
 كيافراد در سطح  يمشاركت ورزش راتييتغ يعني يعبارت به
موضوع  نيا گريد يعبارت به نياز سطح دو  است. همچن تر شيب

از عوامل كلان بر  تر شيب يكه عوامل فرد دهد ينشان م
به دست  ياثرگذار است. برا افراد  يمشاركت ورزش راتييتغ

 استفاده  اي طبقه نيب يسطح دو از همبستگ يرگذاريآوردن تأث

( قيتحق نيمحاسبه شده در ا اي طبقه نيب همبستگي. شد

 انسيدرصد از وار 45) نشان داد كه حدود 
مناطق قرار دارد،  نيب يعنيوابسته مورد نظر در سطح دو  ريمتغ

همان  ايسطح دو  يرهايمتغ تياهم گر انيب ينوع كه به
 نيافراد است. بنابرا يمشاركت ورزشدر  يورزش يها رساختيز

 يشهروندان اهواز يمشاركت ورزش راتييدرصد تغ 55حدود 
سطح  تر شيب تيمتأثر است كه دال بر اهم كياز سطح  زين
  .بر سطح دو است كي

 اثر تصادفي مدل تحليل واريانس يكطرفه .5جدول

 d.f. χ2 p-value واريانس جزء  انحراف معيار  اثر تصادفي

 > 1u0 , 951/0  905/0 7 216/231 001/0عرض از مبدأ
    r  181/1  395/1 - 1سطح 

  
مورد  يرهايمتغ ايكه آ شود يمطرح م يگريسؤال د نجايدر ا

پاسخ  يوابسته اثر معنادار دارند؟ برا رينظر در سطح دو بر متغ
 Means-as-Outcomes Regressionسؤال از مدل  نيبد

بدون  كيمدل، معادله سطح  نيدر ا ني. بنابراشود ياستفاده م
 ريمتغ دو،در سطح  ي، ولY = B0 + R يعني ماند يم رييتغ

 يرهاي. متغگردند يوارد معادله م كننده ينيب شيپ هاي
 هاي سطح دو شامل تعداد استخرها، تعداد سالن كننده ينيب شيپ

 ي. ابتدا اثرگذارباشد يم يورزش هاي و تعداد چمن يورزش
كه  ديگرد يبررس يبر مشاركت ورزش يورزش يها تعداد چمن

كه با  دهد يم نشان جيدر جدول شش آمده است. نتا جيدر نتا
 زين يمشاركت ورزش زانيم يورزش يها تعداد چمن شيافزا
معنادار است. در ادامه رابطه  زيرابطه ن نيكه ا شود يم تر شيب

كه  ديگرد يبررس يو مشاركت ورزش يورزش يتعداد استخرها
 گر انيب جيآن در جدول شش گزارش شده است. نتا جينتا

بر مشاركت  يورزش يمثبت و معنادار تعداد استخرها ياثرگذار
تعداد  شيبا افزا يعنيافراد مورد مطالعه بوده است،  يورزش

. در شود يم تر شيب زيآنان ن يمشاركت ورزش زانياستخرها، م
 يو مشاركت ورزش يورزش يها تعداد سالن ي گام آخر رابطه

آن در جدول شش گزارش شده است.  جيكه نتا ديگرد يبررس
 يورزش هاي تعداد سالن شيبا افزا كه دهد ينشان م جينتا
. با توجه به شود يم تر شيب زيافراد ن يمشاركت ورزش زانيم
 ياست رابطه مذكور معنادار م 2تر از  بزرگ Tمقدار  كه نيا

.دباش

  هاي ورزشي بر مشاركت ورزشي افراد ها، استخرها و سالن اثر تعداد چمن .6جدول

 Standard error t-ratio Approx.  d.f. p-value ضريب  اثر ثابت

   , β0 1عرض از مبدأ  براي

  > γ00  795/2 266/0 470/10 6 001/0  , 2عرض از مبدأ 
 γ01  192/0 036/0  313/5 6 002/0 هاي چمن  تعداد زمين

        , β0 1عرض از مبدأ  براي
  > γ00 156/2 350/0 149/6 6 001/0  , 2عرض از مبدأ 

 γ01  264/0 051/0 176/5 6 002/0 تعداد استخر 
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        , β0 1عرض از مبدأ  براي
 γ00 096/2 488/0 296/4 6 005/0  , 2عرض از مبدأ 
 γ01  209/0 049/0 265/4 6 006/0 تعداد سالن

نشان  رهايمتغ ريرا با كنترل سا ريبتوان اثر هر متغ كه نيا يبرا
 يعبارت كه به ميبا هم وارد معادله نمود تاًيداد آنها را نها

برابر خواهد بود با 2و سطح  1معادلات سطح 

1سطح   ij= β0j +rij   (1)مشاركت 
2سطح      β0j = γ00 + γ01×( تعداد استخر  j) + γ02× (تعداد سالن j) + γ03× ( هاي چمن تعداد زمين  j) + u0j     (2) 

 ها تعداد سالن ريكه دو متغ ديمشخص گرد 7با توجه به جدول 
هستند  2بزرگتر از  T يچون دارا يورزش استخرهاي تعداد و

بر  ياثر معنادار يدارا گريد ريبا كنترل دو متغ كيلذا هر 

 شيبا افزا يعبارت است. به يشهروندان اهواز يمشاركت ورزش
شهروندان  يرزشها و تعداد استخرها، مشاركت و تعداد سالن

 .شده است تر شيب ياهواز

 اثرات متغيرهاي سطح دو بر مشاركت ورزشي افراد با كنترل ساير متغيرها .7جدول

Standard errort-ratioApprox. d.f. p-value ضريب  اثر ثابت

   , β0 1عرض از مبدأ  براي
 γ00  446/1 249/0 791/5 4 004/0  , 2عرض از مبدأ 

 *γ01 243/0 054/0 442/4 4 011/0 تعداد استخر 
 *γ02 160/0 057/0 784/2 4 050/0 تعداد سالن

 γ03 045/0- 068/0 664/0- 4 543/0 هاي چمن  تعداد زمين
  

گزارش  2و  1سطح  يجز خطا اي ياثرات تصادف 8در جدول 
با ورود  u0 يعني 2سطح  يتصادف يشده است. مقدار خطا

كه از  يقابل توجه داشته طور يمورد نظر كاهش يرهايمتغ
كاهش، نشان دهنده  نياست. ا دهيرس 365/0به  951/0
 ريمناطق متغ نيب انسيوار نييسطح دو در تب يرهايمتغ تياهم
شده سطح دو  نييتب انسيمحاسبه وار ي. براباشد يم تهوابس

ح دو در سط يجز خطا توان يوارد شده م يرهايتوسط متغ
سطح دو در مدل اول  ي) را از جز خطا365/0مدل دوم (

سطح دو در مدل اول  ي) كم كرد و بر جز خطا951/0(
محاسبه معلوم شد كه حدود  نينمود. با انجام ا مي) تقس951/0(

وابسته، توسط  ريمناطق متغ نيب انسيدرصد از وار 62
است كه  نييوارد شده در مدل قابل تب نِيب شيپ يرهايمتغ
. البته با وجود رساند يمورد نظر را م يرهايمتغ ينسب تياهم
كه جزِ  گردد يسطح دو همچنان مشاهده م يرهايمتغ تياهم
از  ريغ ييرهايهمچنان متغ يعنيسطح دوم معنادار است  يخطا
 نيب انسِيوار نييوجود دارند كه در تب قيتحق نيا يرهايغمت

 گريد يعبارت . بهباشند يم رگذاريوابسته تأث ريمناطق متغ
شوند تا  يوارد معادله چندسطح ديبا زين يگريد يرهايمتغ

شهروندان  يمشاركت ورزش نيانگيمناطق در م هاي تفاوت
 كنند. نييرا تب ياهواز

 اثرات تصادفي متغيرهاي سطح دو بر مشاركت ورزشي افراد .8جدول

 d.f. χ2 p-value  جزء واريانس معيارانحراف   اثر تصادفي

  > u0 , 365/0 133/0 4 968/20 001/0  1عرض از مبدأ
    r  181/1  395/1 - 1سطح 

  
 نيا ميدنبال پاسخ به آن بود به يبررس نيكه در ا يسؤال نيآخر

 يرهايمتغ ياثرگذار بيسطح دو بر ضر يرهايمتغ ايبود كه آ
شهروندان  يمشاركت ورزش يعنيوابسته  ريبر متغ كيسطح 
 يرهايبخش متغ نيدر ا ر؟يخ ايدارد  يمعنادار ريتأث ياهواز
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با كنترل  بلاًدرآمد آنها كه ق زانيافرد و م لاتيسطح تحص
 يرهايعنوان متغ آنها بدست آمده بود را به يمعنادار يآمار

را بعنوان  يورزش هاي تعداد استخرها و تعداد سالن و كيسطح 
پاسخ  يسطح دو در نظر گرفته شد. لذا برا رگذاريتأث ريدو متغ

 هاي تعداد سالن ،يورزش يتعداد استخرها ريسؤال، متغ نيبد

 يرهايمتغ هاي بيسطح دوم بر ش يرهايبه عنوان متغ يورزش
آمده است. همان  9در جدول  جنتاي كه. شدند وارد  كيسطح 
تعداد استخرها و  ديآ-يكه از اطلاعات جدول برم يطور
افراد و  لاتيسطح تحص يرهايمتغ بيبر ش يورزش يها سالن

  .گذارد ينم يدرآمد آنان اثر معنادار
 هاي متغيرهاي سطح يك از متغيرهاي سطح دونتايج آزمون اثرپذيري شيب .9جدول

 Standard error t-ratio Approx. d.f. p-value ضريب  اثر ثابت

    β0 1عرض از مبدأ  براي

  > γ00  941/0- 135/0 926/6- 7 001/0  , 2عرض از مبدأ 
   β1 براي شيب تحصيلات

 γ10 333/0 121/0 751/2 5 040/0  , 2عرض از مبدأ 
 γ11 018/0- 021/0 865/0- 5 426/0 تعداد استخر 
 γ12 059/0 024/0 402/2 5 061/0 تعداد سالن 

  β2 براي شيب درآمد 
  > γ20 685/0 096/0 135/7 5 001/0  , 2عرض از مبدأ 

 γ21  036/0 018/0 011/2 5 100/0 تعداد استخر 
 γ22 034/0- 020/0 710/1- 5 148/0 تعداد سالن 

  
   يريگ جهيبحث و نت

هاي ورزشي و  تأثير زيرساختاين پژوهش به بررسي 
شهروندان  هاي دموگرافي بر ميزان مشاركت ورزشي ويژگي

پردازد. ابتدا تأثير  هاي چندسطحي مي اهوازي با استفاده از مدل
هاي ورزشي بر متغير  هاي زيرساخت متغيرهاي مربوط به مؤلفه

وابسته يعني مشاركت ورزشي بررسي شد. نتايج حاصل از اولين 
هش نشان داد كه در صورت رعايت اصول همجواري يافته پژو

هاي  يابي، هماهنگي با كاربري و استانداردهاي مربوط به مكان
هاي جمعيتي و استفاده از سيستم  شهري و تناسب با سرانه

تر خواهد  اطلاعات جغرافيايي، مشاركت ورزشي افراد نيز بيش
شد و به خوبي مشخص گرديد در مناطقي كه معيارهاي 

يابي به خوبي رعايت شده، بالطبع ميزان  اري و مكانهمجو
تر از مناطقي است كه اين مؤلفه به  مشاركت افراد نيز بيش

ها اجرا نشده است. اين يافته از تحقيق با  خوبي در اين مكان
) كه نشان داد در صورت 2013نتايج تحقيق پاملا و همكاران(

ز بيشتر يابي، مشاركت ورزشي افراد نيرعايت اصول مكان
خواهد شد، همخوان است. همچنين اين نتيجه با نتيجه تحقيق 

يابي ) كه در صورت وجود همجواري و مكان2007( 1جي انگ
بدني افراد  ورزشي، ميزان فعاليت -هاي تفريحيبهينه پارك

  كند، همخوان است. افزايش پيدا مي
دومين يافته پژوهش نشان داد كه با افزايش و بهبود دسترسي 
تر  افراد به اماكن ورزشي، مشاركت ورزشي شهروندان نيز بيش
هاي  خواهد شد. بنابراين افراد در صورتي به انجام فعاليت

دهند كه دسترسي مناسب و  تري نشان مي فيزيكي تمايل بيش
 همان يا هاي ورزشي داشته باشند. دسترسي راحت به مكان

 ساز اماكن و ساخت در كليدي و مهم الزامات از سازي مناسب

 و حداكثري ي استفاده موجب كه است ورزشي هاي مجموعه و
 افراد و اقشار براي تمامي تر بيش كاربري و وري بهره افزايش

سازد.  مي فراهم را متفاوت هاي جنسيت و جسمي هاي توانايي با
) نيز در مقاله خود به اين نتيجه رسيدند 2013پاملا و همكاران (

ي سيستمهاو طراحي سترسي مناسب دساخت مسيرهايي با كه 
هاي ورزشي  تر افراد در مكان ي باعث حضور بيشجديد شهر

                                                                      
1 .Jeong 
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ان با عنو) در مقاله خود 1385همچنين ليموچي ( خواهد شد.
در صورت سيد رين نتيجه اه » بلمعلواد فرزان و اجانباو «شهر 

اد فردد اترات تجهيزدسترسي بالا و با قابليت وجود اماكني 
يش افزو اني و روايط جسمي اشرد موجب كمك به بهبول معلو
شود. گيلس  هاي حركتي مي ان مشاركت ورزشي در فعاليتميز
ات خود در زمينه ارتباط بين اثر مطالعدر  )2002( 1رانهمكاو 

حركتي ي تعيين فعاليتهادر جامعه و كي محيط فيزيفرد، 
از متنوعي اع نوابه ي سترسي بهتردكه ادي فر؛ ايافتنددر
ناني كه تر از آ درصد بيش 43، نددارمصنوعيو طبيعي ت مكاناا
قيقه د 30تمايل به ت دارند، مكاناابه تري  ودسترسي محدد

بنابراين اين نتيجه با سه نتيجه هند. دمين نه نشاورزش روزا
ي دسترسي به اماكن ورزشي،  يق ذكر شده در زمينه مؤلفهتحق

  همخوان است.
ي پژوهش نشان داد كه با بهبود شاخص   ديگر يافته

مشاركت ورزشي نيز  شناختي و فضاي سبز اماكن، زيبايي
كه فضاهاي  رو با توجه به اين افزايش پيدا خواهد كرد. از اين

ند، به همين ورزشي از مهمترين فضاهاي عمومي جامعه هست
شناختي و  هاي زيبايي ها بايد برحسب ويژگي علت اين مكان

تر ساختن اماكن ورزشي  هاي نوين در جهت جذاب خلق طراحي
) 1385د (فرن باستار، خل كشوريزي شوند. همچنين در دا برنامه

ن ختادرنظير ؛ عناصر طبيعيدن برر ست كه به كاده اكرره شاا
فعاليت ن و مكاآن به اد فرايش اند جهت گراتو مييك مسير در 
در شته باشد. دي دايازتأثير اري چرخه سودوشي مثل ورز

كه با رت گرفته صودي يات زنيز تحقيقار كشورج خات تحقيقا
شود؛ به طور مثال  مي  تحقيق همسونتيجه اين بخش از ين ا

)، مك كللند و 2010( 3)، گرن2004( 2مك كارمك و همكاران
يبايي شناختي محيطي مثل زتأثير  ) به2010همكاران (

ء مشاركت تقاارطبيعي بر ي فضاهاو يبا ي زها محيطي، سرسبز
اب و ضطرس، استرد ابهبواد، فراحي روسلامت ورزشي، بهبود 

در ند. ا دهنموره شاران ابيماد ند بهبوروسرعت و گي دفسرا
بررسي معيار بهداشت و نگهداري اماكن ورزشي به اين نتيجه 

با بهبود وضعيت بهداشت و نگهداري اماكن  رسيده شد كه
ورزشي و رعايت معيارهاي مربوط به بهداشت و نگهداري مثل؛ 

 و كننده خنك حرارتي، هاي سيستم به ها مجموعه بودن مجهز
 لحاظ از مناسب بهداشتي هاي سرويس رطوبت، وجود تنظيم

                                                                      
1 . Giles  et  al    
2 . Mc Cormack  et  al 
3 .Gerhan   

 تعداد به چي نظافت و خدمات كادر از استفاده كيفيت، و كميت

هاي اين يابد. يافته مناسب، مشاركت ورزشي افراد افزايش مي
) و پوپكين و 2008(4بخش از تحقيق با نتايج تحقيق تامپسون

ها و ) كه نشان داد وضعيت بهداشتي ورزشگاه2005( 5همكاران
هاي بدني هاي ورزشي بر ميزان حضور افراد در فعاليتسالن

شي از نظر بهداشتي گذارد و مطلوب بودن اماكن ورزتأثير مي
شود، هاي ورزشي ميباعث افزايش مشاركت افراد در فعاليت

ي بعدي تحقيق نشان داد كه بين   همخوان است. يافته
اي افراد مثل؛ سطح  هاي جمعيت شناختي و زمينه ويژگي

تحصيلات، سطح تحصيلات والدين، درآمد افراد با ميزان 
وي وجود دارد، يعني ي معناداري ق  مشاركت ورزشي افراد رابطه

تر باشد،  هرچه سطح تحصيلات افراد و درآمد آنان بيش
) در 1391نما ( تر خواهد بود. قدرت مشاركت ورزشي آنان بيش

اجتماعي با ميزان فعاليت  –ي رابطه وضعيت اقتصادي   مقاله
بدني دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهواز به اين نتيجه 

، درآمد و سطح تحصيلات پدر رسيد كه بين وضعيت اقتصادي
با ميزان مشاركت ورزشي دانشجويان ارتباط معناداراي وجود 
دارد. اين يافته از تحقيق با نتايج پژوهش پاملا و همكاران 

)، پاولوسكي و همكاران 2011)، روسسكي و همكاران (2013(
) و دونوارد و 2009)، پاولوسكي و همكاران (2011(

به اين نتيجه رسيدند كه بين ) كه همگي 2009همكاران(
ي   هاي دموگرافي و ميزان فعاليت بدني افراد رابطه ويژگي

معناداري وجود دارد، همسو است. در ادامه ميزان اثرگذاري 
متغيرهاي سطح دو يا كلان (تعداد اماكن ورزشي) به صورت 
تك تك بر متغير وابسته، يعني ميزان مشاركت ورزشي افراد 

هاي  خص شد كه با افزايش تعداد سالنبررسي گرديد و مش
هاي چمن، ميزان مشاركت ورزشي  ورزشي، استخرها و زمين

تر خواهد شد ولي زماني كه همه متغيرها با هم  افراد نيز بيش
هاي  وارد معادله شدند، مشخص شد كه فقط استخرها و سالن

ورزشي بر مشاركت ورزشي افراد تأثير گذار هستند ولي تعداد 
ورزشي با كنترل دو متغير ديگر اثر معناداري بر متغير هاي  چمن

وابسته ندارد. بنابراين با توجه به نتايج تحقيق، انجام 
كه در  هاي چمن شايد به دليل اين هاي بدني در زمين فعاليت

محيط روباز انجام شود و همچنين شرايط خاص آب و هوايي 
اين زمينه انجام ها با تحقيقاتي كه در  شهر اهواز و وجود آلاينده

ها و  شده، ممكن است به نسبت مشاركت افراد در سالن
                                                                      
4 .Thomson 
5 .Popkin et  al 
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ي تحقيق   استخرها كمتر باشد. اين يافته از تحقيق با نتيجه
ها با  )، در بخش ارتباط تعداد سالن2013پاملا و همكاران (

ها و  ميزان مشاركت همسو است ولي در بخش تعداد استخر
آنجا بين تعداد استخرها با باشد. در  هاي چمن همسو نمي زمين

هاي اين  داري وجود ندارد. يافته معني ميزان مشاركت، ارتباط 
بخش تحقيق با نتايج ديگر تحقيقات انجام گرفته در خارج به 

 2) و برگر و همكاران2011(1هالمان و همكاران طور مثال
ي  هاي اين تحقيق، مقايسه ) همسو است. از ديگر يافته2008(

ها و اماكن  هاي دموگرافي و زيرساخت ذاري ويژگيميزان اثرگ
ورزشي در سطح كلان بر ميزان مشاركت ورزشي شهروندان 

و سطح دو  rي جزء خطاي سطح يك، يعني   بود كه با محاسبه
به اين نتيجه رسيده  951/0و  181/1به ترتيب برابر  u0يعني، 

شد كه تغييرات مشاركت ورزشي افراد در سطح يك 
هاي  تر از سطح دو (زيرساخت ي دموگرافي) بيشها (ويژگي

- ورزشي) است. همچنين به عبارتي ديگر اين موضوع نشان مي

تر از عوامل كلان يا همان  دهد كه عوامل فردي بيش
اثرگذار  هاي ورزشي بر تغييرات مشاركت ورزشي افراد  زيرساخت

كه ) 2013ي پاملا و همكاران(  ي مقاله  است. اين يافته با نتيجه
تر از  هاي ورزشي بيش نشان داده شد كه تاثير زيرساخت

هاي فردي است، كاملاً ناهمخوان است. دليل اين  ويژگي
هاي فرهنگي و وضعيت توان به تفاوت ناهمخواني را مي

  اقتصادي و اجتماعي افراد در دو پژوهش اشاره كرد.
هاي به طور كلي مي توان گفت هرچه امكانات و زيرساخت 

تر و با استاندارد بيشتري در اختيار شهروندان مناسبورزشي 
قرار گيرد ميزان مشاركت آنها بيشتر خواهد شد. به عنوان مثال، 

سنجي مناسب احداث  زماني كه اماكن ورزشي با توجه به مكان
تر مي توانند با وسايل نقليه عمومي به گردد، شهروندان راحت

تواند ميزان خود ميها دسترسي پيدا كنند كه اين  اين مكان
استفاده از خودروهاي شخصي را كمتر كند و به طبع آن از 
ميزان ترافيك و آلودگي هوا كاسته شود. در بعد زيباشناختي نيز 

توان به اين نكته اشاره كرد كه انسان ذاتاَ دوستدار زيبايي مي
هست و زماني كه يك مكان ورزشي از لحاظ معماري و 

در حد مطلوبي باشد، بدون ترديد ميزان  هاي زيباشناختيويژگي
شود. از طرفي زماني كه حضور افراد در آن مكان بيشتر مي

افراد از وضعيت اقتصادي مناسبي برخوردار باشند مطمئناً در 

                                                                      
1 . Hallmann  et  al 
2 . Berger  et  al 

كنند زيرا در تأمين وسايل هاي ورزشي بيشتر شركت ميفعاليت
 توانندتر ميو تجهيزات ورزشي مشكلات كمتري دارند و راحت

   .ها دسترسي پيدا كنند به آن
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