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رابطه خودارزشمندی و اعتماد به نفس در آموز ه های دینی
یکــی از عواملــی کــه در کســب اعتمــاد بــه نفــس، اصــاح بینــش 
ــاس  ــت. احس ــمندی اس ــاس ارزش ــر دارد، احس ــار تأثی ــم رفت و تنظی
ــا و  ــا، ارزش ه ــات، باوره ــی، احساس ــرز تلق ــر ط ــودن ب ــمند ب ارزش
ــع  ــذارد و منب ــر می گ ــتقیم تأثی ــورت مس ــه ص ــی ب ــای آدم رفتاره
ــی،  ــرای آدم ــد. ب ــاب می آی ــه حس ــان ب ــی انس ــرای نیک بخت ــی ب مهم
ــاره خویشــتن، اهمیــت دارد.  ــدازۀ داوری او درب ــه ان ــده ای ب کمتــر پدی
هــر انســانی بــر اســاس معیارهایــی کــه در نظــر دارد، میــزان کارایــی، 
مفیدبــودن و ارزشــمندی خــود را ارزیابــی می کند. ســامت روانــی افراد 
ــودن اســت. هــرگاه فــردی احســاس  در گــرو کارآمــدی و خودمفیــد ب
کنــد ارزشــمند اســت و عــزّت نفــس دارد، ایــن احســاس بــه وی کمــک 
ــا فشــارها، رویدادهــای  ــی ب ــرای رویاروی ــوان بیشــتری ب ــا ت می کنــد ت
ناگــوار و مشــکات روانــی بــه دســت آورد. حــس ارزشــمندی بــه فــرد 
ــه توانمندی هــای خــود اطمینــان داشــته باشــد  اجــازه می دهــد کــه ب

ــاید.  ــبختی می گش ــه خوش ــل ب ــرای نی ــرد را ب و راه ف
در مقابــل، شــخصی کــه از خــود، تصــور منفــی داشــته باشــد و خود 
را ناتــوان، بی کفایــت و فاقــد ارزش بدانــد بــه مشــکات ذهنــی و روانــی 
ــری  ــوان تصمیم گی ــای دشــوار، ت ــددی دچــار شــده، در موقعیت ه متع
ــرج  ــد. مخ ــت می ده ــش را از دس ــت خوی ــت و مقاوم ــد داش نخواه
ــی،  ــای اجتماع ــی و نابهنجاری ه ــالات روان ــیاری از اخت ــترک بس مش
ــه هــر میــزان کــه  کمبــود حرمت نفــس و حــس ارزشــمندی اســت. ب
رضایــت از توانمنــدی و احســاس منزلــت در فــرد وجــود داشــته باشــد، 

ــود.  ــی بهره منــد خواهــد ب وی از ســامت روان
ــات  ــش امکان ــد و درون خوی ــرا باش ــود را پذی ــردی خ ــرگاه ف ه
ــمندی  ــس ارزش ــق ح ــن طری ــد و از ای ــد ببین ــرای رش ــماری ب بیش
ــت  ــوردار اس ــدی برخ ــالا و عزّت من ــس ب ــد، از حرمت نف ــته باش داش
و در این صــورت می توانــد در بعــد اجتماعــی و فــردی کارا باشــد. 

این گونــه افــراد کمتــر بــه رفتارهــای ضــد اخاقــی متوسّــل می شــوند 
ــری از  ــو مؤث ــه نح ــوند، ب ــا ش ــی مبت ــاری اخاق ــه ناهنج ــرگاه ب و ه
خطــای خویــش پشــیمان شــده، ارزش و منزلــت خــود را بازمی یابنــد. 
»ســپری  عزّت منــدی  و  حرمت نفــس  ارزشــمندی،  احســاس 
ــه نفــس  ــرد را در موضــع آرامــش و اعتمــاد ب فرهنگــی« اســت کــه ف
ــا می شــود.  ــد و موجــب شــکوفایی اســتعدادها، خاقیت ه ــرار می ده ق
همچنیــن در بعــد اجتماعــی ســبب پیشــرفت و اســتقال ملـّـی 
ــن  ــش پایی ــس مردم ــه نف ــاد ب ــه اعتم ــه ای ک ــی جامع ــود؛ ول می ش
ــدارد،  ــی ن ــا جایگاه ــان آن ه ــزّت در می ــت و ع اســت و احســاس منزل
بــه راحتــی در میــان آن هــا »پذیــرش فرهنــگ بیگانــه« رشــد خواهــد 
کــرد؛ ازایــن رو یکــی از راه کارهایــی کــه نهادهــای فرهنگــی می تواننــد 
ــا هجمه هــای فرهنگــی  ــر جهــت رویارویــی ب ــه عنــوان شــیوه ای مؤث ب
اتخــاذ کننــد، تقویــت احســاس ارزشــمندی، عزّت منــدی، توانمنــدی و 

ــه نفــس اســت.  اعتمــاد ب
شــالوده و بنیــان اخــاق دینــی و آموزه هــای اســامی، توجــه دادن 
ــدگاه اســام،  ــی اســت. از دی ــه شــرافت، عــزّت و کرامــت ذات انســان ب
ــته  ــودی بــاارزش، دارای کرامــت و شایس انســان در آفرینــش، موج
مقــام خافــت آفریــده شــده و در وی، اســتعداد ظهــور تمامــی اســما و 
صفــات الهــی و نیــل بــه تعالــی مطلــق تعبیــه شــده اســت. درون آدمی، 
گوهــری ارزشــمند - کــه چیــزی جــز جوهــر عبودیــت نیســت - قــرار 

دارد و ایــن گوهــر، نیازمنــد حراســت و پاسداشــت اســت. 
تمامــی انســان ها بــر اســاس فطــرت الهــی بــه زیبایــی، شــرافت و 
ــد. اگــر انســان، کرامــت و  ــد و از زشــتی ها می گریزن رشــد تمایــل دارن
ــد.  ــت نمی افت ــه پســتی و رذال ــز ب ــد، هرگ ــش را حفــظ کن ــزّت خوی ع
آدمــی کــه رفتــار خــاف اخــاق دارد، زمانــی بــه زبونــی تــن می دهــد 
ــا اســتفاده از  ــه از بندگــی خــدا خــارج شــود. ارزشــمندی انســان ب ک
مفاهیــم متنــوع دینــی قابــل بررســی و اثبــات اســت. در اینجــا بــه دو 

ــاره می شــود: ــب اش ــه جال نمون

پایش آموزه: اعتماد به نفس

دکتر محمدتقی فعالی
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مفهوم نخست: انتخاب خدا
ــده اســت؛  ــف آم ــای مختل ــه گونه ه ــرآن ب ــدن در ق مســئله برگزی
ــد از میــان تمــام مخلوقــات، انســان را  ــاره انســان. خداون از جملــه درب
انتخــاب فرمــود و او را در قــرآن کریــم مخاطــب قــرار داد و فرمــود: »یــا 
ــاص را  ــده ای خ ــان ها ع ــان انس ــاب دوم از می ــاس. « در انتخ ــا الن ایه
برگزیــد و در خطــاب دوم بــه آن هــا فرمــود: »یــا أیهــا الذیــن آمنــوا. «

ــر را انتخــاب  ــان عــده ای محدودت ــان مؤمن در انتخــاب ســوم از می
کــرد. ایــن انتخــاب در قــرآن بــه دو صــورت بیــان شــده اســت: گاهــی 
بــا عنــوان »اختیــار« و گاهــی بــه شــکل »اصطفــاء«. خداونــد خطــاب 
بــه موســی - کــه دارای ویژگــی »کلیــم الله« اســت - می فرمایــد:

ــده ام.  ــو را برگزی ــن ت ــی؛1 و م ــا یوحَ ــتَمِعْ لِمَ ــک فَاسْ ــا اخْتَرْتُ نَ
َ
وَأ

ــرا ده.  ــوش ف ــود، گ ــی می ش ــه وح ــس بدانچ پ
همچنیــن موســی بــا تعبیــر دوم )اصطفــاء( هــم برگزیــدۀ خــدا 

شــمرده شــده اســت:
ــاسِ بِرِسَــالَاتِی وَ بِکلَامِی؛2  ــی اصْطَفَیتُــک عَلَــی النَّ قَــالَ یا مُوسَــی إِنِّ

فرمــود: ای موســی! تــو را بــا رســالت ها و بــا ســخن گفتنــم برگزیدم. 
ــدی  ــت؛ موع ــات اس ــد از میق ــه بع ــن آی ــی در ای ــاب موس انتخ
کــه در آن موســی بــا خداونــد، چهــل شــب بــه مناجــات پرداخــت. 
انتخــاب موســی بعــد از تجلــی خداونــد بــر کــوه اســت کــه بــر اثــر 
آن کــوه متاشــی شــد و موســی بــه حالــت بیهوشــی افتــاد. خداونــد 
در ایــن حالــت موســی را بــه دو چیــز برگزیــد: یکــی بــرای رســالت و 

دیگــری بــرای ســخن گفتــن بــا خــود. 
خداونــد انتخــاب چهارمــی هــم دارد و ایــن، آخریــن انتخاب اوســت. 
ــد.  ــم را برگزی ــی خات ــام، نب ــای عظ ــان انبی ــم از می ــروردگار عال پ
 ــر ــن رو پیامب ــد؛ از ای ــان می کنن ــن حقیقــت را بی ــراج، ای ــات مع آی
کامل تریــن انســان ها و آفریــده ای اشــرف اســت و کامل تــر از او وجــود 

1 . طه/13.
2 . اعراف/144.

ــدارد. موجــودی کــه برگزیــده خداســت ارزش والا و بی کرانــی دارد.  ن
مفهوم دوم: کرامت انسانی

ــع دینــی از آن  یکــی از ویژگی هــای برجســتة انســانی کــه در مناب
ــت و  ــی اســت. حــس کرام ــت آدم ــده اســت، کرام ــاد ش ــد ی ــا تأکی ب
ارزشــمندی، توجــه بــه جنبه هــای مثبــت وجــود انســان و ارزش هــای 
ــرای خــودش ارزش، حرمــت و کرامــت  ــی اوســت. انســانی کــه ب درون
قائــل باشــد، حتــی اگــر اعتقــادی هــم بــه دین نداشــته باشــد، احســاس 

ــی دارد.  ــیاری بازم ــتی های بس ــمندی، او را از زش خودارزش

یک( معناشناسی
ــای ســخاوت، شــرافت،  ــه معن کرامــت، مشــتق از ریشــه »کــرم« و ب
عــزّت و حرّیــت اســت. کرامــت بــه معنــای شــرافت و ارزشــمندی اســت 
و نکتــه مقابــل آن خــواری، ذلــت و هــوان قــرار دارد. هــرگاه واژه کــرم یــا 
ــه کار رود، اســمی اســت کــه احســان و انعــام او  ــاب خــدا ب کرامــت در ب
ــود،  ــتعمال ش ــا انســان اس ــاط ب ــه در ارتب ــی ک ــد و زمان را نشــان می ده
ــن رو  ــک؛ ازای ــای پســندیده و اخــاق نی ــه رفتاره ــر ب اســمی اســت ناظ
کرامــت ناظــر بــه ســخاوت، والایــی، ارزشــمندی، زیبایــی، شــرافت و عــزّت 
اســت. عــرب، ایــن کلمــه را فقــط در جایــی بــه کار می بــرد کــه مشــتمل 
ــور نشــان می دهنــد کــه  ــی مزب ــی و شــرف باشــد. 3 معان ــر، خوب ــر خی ب

ــا اســت.  ــا و فضیلت ه ــه خوبی ه ــر ب ــاب انســان، ناظ ــت در ب کرام

دو( در قرآن
واژۀ کرامــت در میــان آیــات کاربردهــای متعددی دارد. در نخســتین 
آیاتــی کــه بــر نبــی خاتــم نــازل شــد، خداونــد، خــود را بــا کلمــه 
»اکــرم« معرفــی کــرده اســت.4 خداونــد در مــواردی بــا صفــت کریــم5 

3 . راغــب اصفهانــي، مفــردات، ص428-429؛ طروحــي، مجمــع البحروــن، ج6، ص152؛ مصطفــیي، التحقيــق، 
ج10، ص46.

ُاقرَْأْ وَرَبُّک الْکرَم .3/4 . علق
ِواَ أوَُّهَا الْنِسَانُ مَا غَرَّک برَِبِّک الکْرِوم .6/5 . انفطار
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و تبــارک1 توصیــف شــده اســت؛ پاداشــی کــه از جانــب خداونــد کریــم 
ــم  ــف کری ــا وص ــراه ب ــود، هم ــره می ش ــوکار ذخی ــدگان نیک ــرای بن ب
ــل،4  ــده اند.3 جبرئی ــاد ش ــرام ی ــف ک ــا وص ــران ب ــت.2 پیامب ــده اس آم
ــان  ــت بی ــف کرام ــا وص ــمانی7 ب ــای آس ــرآن6 و کتاب ه ــتگان،5 ق فرش
ــدا  ــای خ ــی نعمت ه ــت، 8 تمام ــم اس ــگاه تکری ــت جای ــده اند. بهش ش
ــرای انســان تلقــی شــده اســت.  کریم انــد9 و تقــوا مهم تریــن کرامــت ب
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در میــان تمامــی آیــات مربــوط بــه کرامــت، آیــه ای شــاخص وجــود 
دارد کــه بــرای تمامــی فرزنــدان آدم، کرامــت را اثبــات می کنــد. در ایــن 
ــدان آدم را کرامــت  ــه چهــار مطلــب اشــاره می شــود: فرزن ــه شــریفه ب آی
و عــزّت بخشــیدیم، فرزنــدان آدم را در خشــکی و دریــا جابه جــا کردیــم، 
ــر  بــه فرزنــدان آدم روزی هــای پــاک نصیــب نمودیــم و فرزنــدان آدم را ب

بســیاری مخلوقــات برتــری دادیــم:
ــنَ  ــرِّ وَ الْبَحْــرِ وَرَزَقْنَاهُــم مِّ ــا بَنِــی آدَمَ وَ حَمَلْنَاهُــمْ فِــی الْبَ مْنَ ــدْ کرَّ وَ لَقَ
ــا تَفْضِیــلًا؛11 و بــه راســتی  ــنْ خَلَقْنَ مَّ لْنَاهُــمْ عَلَــی کثِیــرٍ مِّ ــاتِ وَ فَضَّ یبَ الطَّ
مــا فرزنــدان آدم را گرامــی داشــتیم و آنــان را در خشــکی و دریــا ]بــر 
ــم  ــه ایشــان روزی دادی ــزه ب ــای پاکی ــا[ برنشــاندیم و از چیزه مرکب ه

ــم.  ــری آشــکار دادی ــر بســیاری از آفریده هــای خــود برت و آن هــا را ب
ــق،  ــل، نط ــر عق ــی نظی ــه نعمت های ــر ب ــت را ناظ ــیر، کرام تفاس
اعتــدال در خلقــت، مســخّر نمــودن اشــیا و فهــم می داننــد. 12 المیــزان 

ِتبَاَرَک اسْمُ رَبِّک ذِي الجَْلَلِ وَالْکِرَام .78/1 . رحمن
ٍرْپُ بمَِغْفِرَةٍ وَأجَْرٍ کرِوم 2 . وس/ .11فبَشَِّ

ٍکرَامٍ برََرَة .16/3 . عبس
ٍَّهُ لقََیْلُ رَسُیلٍ کرِوم 4 . تکیور/ .19إنِ

َکرَامًا کاتبِيِن .11/5 . انفطار
ٌَّهُ لقَُرْ نٌ کرِوم 6 . واقعه/ .77إنِ

مَة 7 . عبس/ .13فيِ صُحُفٍ مُّکرَّ
َأوُْلئَکِ فيِ جَنَّاتٍ مُّکرَمیُن .35/8 . معارج
ٍأنَبتَنْاَ فيِهَا منِ کلِّ اَوْجٍ کرِوم .7/9 . شعراء

ْأتَقَْاکم ِ 10 . حجرات/ .13إنَِّ أکَرَمَکمْ عِندَ اللَّ
11 . اسراء/70.

ــف، ج5، ص66؛  ــري، الکاش ــر ن، ج1، ص286؛ امخش ــير الق ــبرّ، تفس ــان، ج6، ص502؛ ش ــي، التبي 12 . طیس
ــر ن، ج3، ص330؛  ــب الق شــروف لاهيحــي، تفســير شــروف لاهيحــي، ج2، ص827؛ حســيني شــيرااي، تقرو

بــه نکتــه ای اشــاره می کنــد.13 تکریــم بدیــن معنــا اســت کــه بــه چیزی 
یــا کســی عنایــت خاصــی شــود. بــر ایــن  اســاس، ســه نعمتــی کــه در 
ــان ها  ــی انس ــت ـ جابه جای ــده اس ــان ش ــان بی ــرای انس ــور ب ــة مزب آی
ــا  ــر ـ ب ــات دیگ ــر مخلوق ــری ب ــاک و برت ــا، روزی پ ــکی و دری در خش
فضیلــت ـ در ذیــل آیــه ـ متفــاوت می نمایــد؛ فــرق اول اینکــه کرامــت 
ــت، مزیتــی اســت  ــا فضیل ــازی اســت کــه در دیگــران نیســت؛ ام امتی
ــه  ــت ب ــه کرام ــرق دوم اینک ــود. ف ــت می ش ــم یاف ــران ه ــه در دیگ ک
ــاش  ــدون ت ــه ب ــاره دارد ک ــان ها اش ــدادادی درون انس ــای خ نعمت ه
ــرد  ــی را دربرمی گی ــت، نعمت های ــا فضیل ــود؛ ام ــان داده می ش ــه انس ب
کــه بــا کوشــش بــه دســت می آینــد. تمامــی تفاســیر بــر ایــن باورنــد 

کــه کرامــت در آیــة مذکــور بــه کرامــت ذاتــی اشــاره دارد. 

سه( دو گونه
کرامــت نفــس دو گونــه اســت: کرامــت ذاتــی و کرامــت اکتســابی.14 
کرامــت ذاتــی بدیــن معنــا اســت کــه انســان به گونــه ای آفریــده شــده 
ــه دیگــر  ــا نســبت ب ــا و قابلیت ه ــا، ظرفیت ه ــه از لحــاظ توانمندی ه ک
موجــودات از مزیــت بیشــتری برخــوردار اســت. کرامــت ذاتــی، ســطوح 

مختلفــی دارد کــه عبــارت اســت15 از:
سطح اول: قابلیت های جسمی؛

سطح دوم: ظرفیت های شناختی؛
سطح سوم: گرایش های متعالی؛

سطح چهارم: توانمندی های انحصاری. 
ــت  ــور مثب ــا و ام ــته از ارزش ه ــه آن دس ــابی ب ــای اکتس کرامت ه
اطــاق می شــود کــه فــرد بــا تمریــن خــود آن هــا را به دســت 

ــل، ج3،  ــیار التنزو ــاوي، ان ــير، ج4، ص56، بيض ــدة التفاس ــاني، اب ــان، ج12، ص250؛ کاش رااي، روض الجن
ص262؛ رااي، مفاتيــح الغيــب، ج21، ص375.

13 . طباطبائي، الميزان، ج13، ص157-155.
ــب، ج21،  ــح الغي ــزان، ج13، ص157؛ رااي، مفاتي ــي، المي ــن، ج1، ص376؛ طباطبائ ــير المبي ــه، التفس 14 . مغني

ص375-372.
15 . شجاعي، در مدي بر روان شناسي تنظيم رفتار با رووکرد اسلمي، ص333-330.
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مــی آورد. بنیــاد تربیــت اخــاق و پــرورش فکــری، کرامــت اکتســابی و 
محــور آن بــر اســاس آموزه هــای دینــی، خودنگهــداری، پرهیــزگاری و 
ــح  ــرداری صحی ــی شــده اســت. 1 خودارزش بخشــی و بهره ب ــوا معرف تق
از توانمندی هــا و تقویــت خــودِ واقعــی، پیامدهــای شایســته ای خواهــد 
داشــت؛ به گونــه ای کــه شــخصیت انســان را در ابعــاد مختلــف شــکوفا 

ــرد.  ــش می ب ــه پی ــوی ب ــرده، شــخص را در مســیر رشــد معن ک

چهار( ملاک کرامت
ایــن اندیشــه از ســوی اندیشــمندان پذیرفتــه شــده اســت کــه کرامــت 
بــا خافــت پیونــد دارد؛ چنــان کــه بیشــتر دانشــمندان بــر ایــن باورنــد که 
کرامــت و خافــت مربــوط بــه نــوع بشــر اســت و بــه یــک فــرد اختصــاص 
ــن  ــدارد. اگــر پرســیده شــود کــه چــرا انســان، کرامــت دارد؟ پاســخ ای ن

اســت کــه چــون آدمــی دارای مقــام خافــت الهــی اســت:
ــةً؛2 و  ــی الأرَْضِ خَلِیفَ ــلٌ فِ ــی جَاعِ ــةِ إِنِّ ــک لِلْمَلَائِک ــالَ رَبُّ وَ إِذْ قَ
ــینی  ــن جانش ــن در زمی ــت م ــتگان گف ــه فرش ــو ب ــروردگار ت ــون پ چ

ــت.  ــم گماش خواه
اگــر ســؤال شــود کــه چــرا انســان، مقــام خافــت دارد؟ جوابــش 

ــه تمــام اســما الهــی دارد: ایــن اســت کــه چــون علــم ب
ــا را  ــی[ نام ه ــه ]معان ــدا[ هم ــا؛3 و ]خ هَ ــمَاء کلَّ ــمَ آدَمَ الأسَْ وَعَلَّ

ــه آدم آموخــت.  ب
پــس مــاک کرامــت، خافــت و معیــار خافــت، علــم بــه جمیع اســما 
خداونــد اســت. بنابرایــن می تــوان گفــت کــه تمامــی کرامت هــا، شــرافت ها 
و فضیلت هــای انســانی بــه »دانــش اســما« ختــم می شــود. خداونــد تمــام 
ــوان کرامــت فطــری و  ــه عن ــا آن را ب ــم اســما نهــاد ت قابلیت هــا را در عل
ذاتــی در وجــود تمــام انســان ها ذخیــره کنــد تــا آنــان بتواننــد بــا کوشــش 

بــه خودشــکوفایی برســند و رشــد جامــع بیابند. 

1 . حجرات/13.
2 . بقرپ/30.
3 . همان/31.
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پیامدهــای  واقعــی،  خــودِ  تقویــت  و  توانمندی هــا 
شایســته ای خواهــد داشــت؛ به گونــه ای کــه شــخصیت 
انســان را در ابعــاد مختلــف شــکوفا کــرده، شــخص را 

ــرد ــش می ب ــه پی ــوی ب ــد معن ــیر رش در مس


