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  چکيده
به عنوان  ،تعارض بين فردي (زناشويي) ةهاي ادارو سبك با هدف بررسي التزام عملي به اعتقادات اسلامي ،پژوهشاين 

همبســتگي،  - متقاضي طلاق انجام شده است. در اين پــژوهش توصــيفي طلاق در بين زوجين ةكنندبينيعوامل پيش
گيــري در بــه روش نمونــه ،شهرداري شــهر تهــران 7 ةواقع در منطق ةكنندگان به مراكز مشاورنفر از مراجعه 278تعداد 

ســنجي )، مقيــاس خودMIIثبــاتي ازدواج (شاخص بــي :عبارت است از ،آوري اطلاعاتدسترس انتخاب شدند. ابزار جمع
هــاي ). بــراي تحليــل دادهICMSIتعــارض بــين فــردي ( ةهاي ادارسبك ةنامو پرسش التزام عملي به اعتقادت اسلامي

هاي پژوهش نشان از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون (همبستگي چندگانه) استفاده گرديد. يافته ،پژوهش
توانــد تعارض زناشــويي مي ةهاي ادارطلاق است و نيز سبك ةكنندبينيپيش التزام عملي به اعتقادات اسلاميكه دادند 
  ).>01/0Pبين خوبي براي احتمال طلاق باشد (پيش

  طلاق. ةكنندبينيتعارض زناشويي، پيش ةهاي ادارالتزام عملي به اعتقادت اسلامي، سبك ها:واژهكليد
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  مقدمه

 بــه ورود .اســت متفــاوت روابط كــاري و دوستي روابط با كه دارد فردي به منحصر ارتباطي نظام خانواده

 حدي به خانواده گيرد. قدرتمي ازدواج صورت يا تولد طريق از صرفاً ،اييافتهسازمان ارتباطي منظا چنين

آن همچنــان  ثيرأتــ هــم بــاز آنــان، از مــرگ برخــي حتــي و اعضــا ميــان فاصله هافرسنگ رغمبه كه است
اســت  آمــده وجوده ب آن اعضاي كه توسط است روابطي ةل شبكحاص خانواده، اصلي ارزش پابرجاست.
  ).27، ص 1385گلدنبرگ،  و (گلدنبرگ

تواند در آغاز براي هــر دو جــنس زن و مي كهاست ي ازدواج يكي از رويدادهاي مهم زندگي انسان
انگيزي همراه باشد و بــا احســاس صــميميت، وفــاداري و وابســتگي و مرد با تجارب شيرين و خاطره

گيري از اين مواهب در جهت ايجــاد احســاس اما بهره .ها تداوم يابدسال ،خاطر در كنار يكديگرنيتام
دهــي ســاختار مطلــوب زنــدگي مستلزم رعايــت اصــول و قواعــدي در شــكل ،آرامش رواني همسران
طور كه اگر در ساخت فيزيكي خانه، اصول ايمني رعايت نشود و بر طبق اصول خانوادگي است. همان

از بين خواهد رفت، زندگي هم بايد بر مبناي عشق  ساختمانسازي نباشد، قواعد معماري و ساختمانو 
كه اگر از ابتــدا موانــع چرا ؛اما با چشم باز و ديدن موانع و مشكلات در ابتداي راه همراه باشد ،و علاقه

كاملاً آنها را از پيش پاي خويش  اگر نتوانيم .داريمميمقابله و كنار زدن آنها گام بر برايشناسايي شوند، 
قابــل  ،توانند براي ما ايجــاد شــوندهايي كه در طول زندگي ميبرداريم، حداقل با شناخت آنها، استرس

هاي زمينــه ،تر خواهند بــود و تــا حــدي قــادر خــواهيم بــود بــا كنتــرل آنهــاتر و قابل تحملبينيپيش
  ).63، ص 1385جباري، تصديق نماييم (پذيري زندگي تازه پا گرفته را كاهش و يا آسيب

نيازمند همدلي است كه با او زندگي كند و  ،انسان به حكم فطرت و طبيعت اجتماعي و رواني خود
طلاق بحرانــي  .گاه عشق و زندگي استآرامش و سكون يابد. كانون خانواده همواره تجلي ،در كنار او
كشــورهاي جهــان رو بــه  د آن در تمــاميشــود و درصــب از هم گسستن اين كانون ميموجاست كه 

 ،تعارض شديد است كه سرانجام ةترين جلو. طلاق شايع)1382فر، (ظهيرالدين و خداييافزايش است 
. طلاق به هــر )2005(ورثينگتون، گيرند هايي كه درصدد مشاوره هستند، طلاق مياز زوج بالغ بر نيمي

بــراي زن و مــرد  . همچنــينفرد و هم براي جامعــه دارددليلي، درست يا نادرست، پيامدهايي هم براي 
). طلاق يكي از 23، ص 1375فر، صادقيكند (مشكلات رواني، عاطفي، اجتماعي و اقتصادي ايجاد مي

شود و بــا اخــتلالات ترين وقايع زندگي محسوب ميپيامدهاي اختلافات زناشويي و يكي از پراسترس
  .)1999نسن و هوِي، (كريستو رواني در ارتباط است  جسمي
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تــر تر و در بسياري از موارد، غيرمنطقــيزناشويي بيشتر، گسترده ةامروزه انتظارهاي زوجين از رابط
هاســتون،  لاوينگــر وسرخوردگي از زندگي زناشويي را فراهم آورنــد ( ةاند زميناند و حتي توانستهشده

م با صداقت، علاقه، عاطفه و نيــز أاري توانحص ةرود تا يك رابطاز همسران انتظار مي .)19، ص 1990
سطح بــالايي از  ،ها در ابتداي زندگي زناشوييزوجهمة صميميت و حمايت از خود نشان دهند. تقريباً 

يابــد. در خلال زمان كاهش مي ،. اما اين رضايت)1993هالوگ، (ماركمن و كنند رضايت را گزارش مي
  ).1995برادبري، طلاق است ( ،يمعتبرترين شاخص اين عدم رضايت و آشفتگ

ساز آن چندبعــدي و داراي پيچيــدگي به اين معنا كه عوامل سبب ؛اي چند عاملي استطلاق پديده
هاي مختلفي بررســي كــرد. از ديــدگاه توان اين معضل را از ديدگاهمي ،بدين سبب .خاص خود هستند

به عنوان واكنشــي رفتــاري در برخــورد بــا يعني طلاق ؛ اگر طلاق را نوعي رفتار بپذيريم ،شناختيروان
)، عوامل متعــددي در بــروز ايــن رفتــار و 24، ص 1375(اليس، هاي زناشويي مشكلات و ناسازگاري

التزام عملي به اعتقــادات اســلامي، تعارضــات  . در اين زمينه،هاي ناشي از آن نقش داشته دارنداسترس
  ثيرگذار باشد.أتوانند در فرايند طلاق تيهاي اداره و مديريت تعارض نيز مزناشويي و سبك

تواند در وقوع يا عدم وقوع ميداري و التزام عملي به اعتقادات اسلامي ازآنجاكه، دين و دين
اي شــدهدين به شكل خاصي در هــر فرهنــگ شــناختهطلاق مؤثر باشد، پس حائز اهميت است. 

كننــد. مورخــان آن را مطالعــه ميدين يك واقعيت مشخص عيني است كه  ،همچنين .وجود دارد
به  ،فرد ديندارد. هاي نمادين و انواع دعاها بررسي كرها، شخصيتتوان از ديدگاه آييندين را مي

كه بر زندگي بشر و امور طبيعي تأثير دارد، ارتباط برقرار  ،نوعي با يك منبع الهي و منبع آفرينش
)، آگاهي دربارة مذهب به انــدازة ســاير 1988( گورساچبه گفتة  .)50، ص 1387د (آرين، كنمي

شناختي ارزشمند است و نيازي نيســت كــه اهميــت مــذهب را در ضمايم پايگاه اطلاعاتي روان
  زندگي افراد نشان داد.

داري، اعتقاد راسخ به دين در عمــل بــه فــرايض آن اســت؛ يعنــي افــرادي كــه منظور از دين
ي نداشته باشند، ديندار نيستند. بر اســاس مطالعــات ظاهري ديني دارند، اگر از حقايق دين، آگاه

هاي روحي و رواني مؤثر است. فقدان شده، وجود باورهاي مذهبي در پيشگيري از بيماريانجام
شود كه افراد، كمتر گردد. باورهاي مذهبي قوي موجب ميچنين باورهايي، موجب ايجاد آنها مي
احســان، ماننــد طــلاق قــرار گيرنــد (بهرامي هاي اجتمــاعيدر معرض فشارهاي رواني و آســيب

ترين حــلال داند، تا جــايي كــه از آن بــه عنــوان مبغــوض). اسلام طلاق را آخرين راه مي1381
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ازدواج كنيد و طلاق ندهيد؛ زيرا عرش «فرمايند: مي خداوند ياد نموده است. اميرالمؤمنين علي
 در بيشــتر جوامــع، ). معمــولا304ً، ص 9، ج 1372(طبرســي، » آيدالهي از طلاق به لرزه در مي

هاي انساني تحت تأثير شود و ساير ارزشباورهاي ديني به عنوان يك ارزش مسلم محسوب مي
باورهاي ديني قرار دارند. التزام عملي به اعتقادات ديني، به عنــوان عامــل بازدارنــدة بســياري از 

هاي بررســيبه خود جلــب كــرده اســت.  شناسان و دانشمندان راهاي رواني، توجه روانبيماري
ي در زنــدگي فــردي و اجتمــاعي عميقثير أدهد، اعتقاد و التزام عملي به مذهب تنشان مي علمي

همچــون هاي اجتمــاعي كاهش آسيبو ب ارتقاي سطح سلامت رواني موجاين مهم  .افراد دارد
 گرفتــه يــاد فرهنگــي - ياجتمــاع بافــت در كه رفتارهايي با شدت به . سلامت افرادشودمي طلاق

 از جملــه فرهنگــي، و اجتمــاعي هاييادگيري كه است درستي ثابت شده به .دارد ارتباط شود،مي

  ).2006است (رو و ونگ،  افراد تأثيرگذار رواني سلامت بر مذهبي هايگرايش
د. در يعني فرد انجام تكاليف دينــي را بــر خــود بايســته بدانــ ،التزام عملي به وظايف و عقايد ديني

عمــل  أتوانــد منشــايمان به معناي باور قلبي و التزام به مقام عمل آمده است. ايمان نمي ،اصطلاح ديني
دو جلوه از يك حقيقت هستند. اگر عمل بدون اعتقاد قلبي و باور  ،يعني ايمان و عمل ،نگردد و هر دو

ل در درگاه الهي خواهد بود كــه نشان ايمان او نيست، تنها عملي مقبو ،به حقانيت آن از فرد صادر شود
 تقســيم دســته چنــد بــه ،دينــي رفتار و . اعمال)320 و 76 ، ص2، ج 1369كليني، متكي به ايمان باشد (

  شود:شوند كه در زير به آنها اشاره ميمي
، كلية اعمالي است كه در محــدودة رابطــة انســان بــا »رفتار فردي«. رفتار فردي: منظور از 1

شود. فرد بر حسب معارف و شــرايع دينــي، خــود را موظــف بــه طرح ميخود و خداي خود م
ترين آنها عبارتند از: نماز، روزه، ذكر، توكل، اطاعت از خــدا، تقــوا و داند كه مهمانجام آنها مي

گيري اجتناب از گناه، اخلاص، سپاس و شــكر، حفــظ عــزت نفــس، تقويــت اراده يــا تصــميم
، پــرورش نيــروي عقلانــي، پرهيــز از تبعيــت وهــم، مناسب، رعايت بهداشت رواني و جســمي

ها به صورت متعــادل، پرهيــز از جويي، رفع نيازحدس و گمان، كسب علوم و معرفت، فضيلت
 ).1385فرد و همكاران، لغو، صبر (خداياري

ر اجتماعي اســت فتااعمال و ر ةكلي :سياسي عبارت از - سياسي: رفتار اجتماعي - رفتار اجتماعي. 2
باشــد كــه عبارتنــد از: تعــاون و همكــاري، يندار براساس شرايع اسلام ملزم به رعايت آنها ميكه فرد د

من، اطاعــت از ؤسازگاري، وفاي به عهد، سخاوتمندي، حلم، احسان، ايثار، پاســداري از شخصــيت مــ
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اخلاقي و نيكوسازي رفتار، امر به معروف و نهي از منكر، عفــو و گذشــت، اصــلاح بــين قانون، خوش
من، ابراز مخالفت با مفســدان، جهــاد و يــاري مظلــوم، حــج، كوشــش بــراي ؤاد، ابراز همدردي با مافر

 برقراري حكومت ديني و پشتيباني از حكومت صالحان، اطاعت از ولي امر.
بــراي  ،بايدها و نبايدهايي است كه در شريعت اســلام »رفتار اقتصادي«رفتار اقتصادي: منظور از . 3

هاي من با توجه به تمايلات و نيازؤفرد م. شودكسب معاش در جامعه مطرح مي رشد سالم اقتصادي و
ده است. آنها عبارتند از: كار اقتصــادي و توليــد، توزيــع عادلانــه، مصــرف شخود، ملزم به رعايت آنها 

 ،1369(كلينــي، مناسب، اداي حقوق مالي، تقدير در معيشت، پرهيز از اسراف و تبذير، پرهيز از حرص 
  ).482و  316، 264، 138،261، 74 ص ،2 ج

در طول تاريخ همواره با زنــدگي  كهتعارض جزء لاينفك زندگي انسان و امري كاملاً طبيعي است 
ها و تمثيلات قرآن كريم و بيان عناوين خير و شر، حق و باطل، عدل و بوده است. داستان دازانسان هم

 ،و برادران، اصحاب كهــف و... و فرعون، يوسف هايي چون موسيظلم، نور و ظلمت و نيز داستان
  ).1380شاهركني، باشند (همه نشانگر وجود تعارض مي

  منابع تعارض عبارتند از:
از  يناشــ يرات اجتمــاعييــتغو ل مختلــف يــبــه دلا ،ر روابــط افــرادييتغ شامل، ياجتماع يهانهيزم
 يهــايثبــاتيو بــ ياقتصــاد يارهان، فشيوالد يهاتيم مسئولي، تقسييزناشو يمختلف زندگ يهادوره

 باشد.يم ياجتماع
كهنــه، مــرگ  يهــايمــاري، بينــيبشيو قابل پــ ينيبشيرقابل پيغشامل حوادث  ي،تيموقع يفشارها

 .. است..ن ويوالد
 زن و همسر. سوياز  يزندگ ةشروع و ادام يت برايدن موقعي، شامل متفاوت ديادراك يهاتفاوت

ر يل تــدابيگو به دلوگفت ة، مشكلات مربوط به نحويرفتار يهايندشامل ناهمان ي،مشكلات رفتار
رشــد  ةر در چرخــييــب تغموجخانواده كه  ير بر اثر مراحل رشدييل تغيناقص و اختلاف به دل يتوافق

  .)1985(پاترسون و همكاران، شود يخانواده م
، افزايش جلــب هاي هيجانيتعارضات زناشويي، داراي هفت بعد كاهش همكاري، افزايش واكنش

حمايت فرزندان، افزايش رابطة فردي با خويشاوندان خود، كاهش رابطة خانوادگي با خويشاوندان 
ذاكر و باشــد (ثنــاييهمسر و دوستان، كاهش رابطة جنسي و جدا كردن امور مــالي از يكــديگر مي

ه و رشــد ). گرچه انسان و تعارض همچون دو برادر (همزاد) بــا هــم زاييــده شــد1387همكاران، 

١١٢     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

اند، اما با همة قدمتي كه تعارض در زندگي بشر دارد، تنها در چند دهة اخير، به صورت علمي يافته
مورد توجه دانشمندان قرار گرفته است. در ميان زوجين و افراد يك خانواده نيز تعارض تــا حــدي 

هــا، باورها، ارزش هاي شخصيتي، نيازها،رسد. زن و مرد، كه هريك داراي ويژگيطبيعي به نظر مي
ناپذير تعارض در بين آنها شــده انتظارات و ادراكات متفاوتي هستند، اين عوامل سبب بروز اجتناب

عنوان يك پديدة منفــي تلقــي است. هر چند بسياري از افراد، وجود تعارض، تضاد و اختلاف را به
اي سازنده و مثبــت ديدهشود تعارض به پكنند، اما كنترل دقيق و مديريت صحيح آن موجب ميمي

  ).110، ص 2002تبديل گردد (حقيقي، 
شده هستند كــه افــراد در هنگــام اي از رفتارهاي الگوبرداريها يا مجموعههاي تعارض، پاسخسبك

ها، حركات فردي هستند كه افراد براي عملــي كــردن ، تاكتيكمقابل كنند. درتعارض از آنها استفاده مي
هــا كه تاكتيككنند، درحاليها تصوير بزرگي را توصيف ميدهند. بنابراين، سبكديد كلي خود انجام مي

آورنــد ها چنين به ذهن ميكنند. تاكتيكهاي ارتباطي خاصي از اين تصوير بزرگتر را توصيف ميگوشه
بلكه فقــط عمــل  ،كننداما اكثر مردم حركات خود را طراحي نمي ،ريزي شده استكه هر حركتي برنامه

شــود ريزي شــده، مييعنــي پاســخ برنامــه ،كنند. وقتي از تاكتيكي زياد استفاده شود، تبديل به سبكمي
  ).39، ص 2000هاكر،  (ويلموت و

و  التزام عملي به اعتقادات اسلامي ،احتمال طلاق و دو عامل بين ةرابط كه است آن بر ،پژوهشاين 
آيا التــزام است از: ، عبارت پژوهش ايناصلي پرسش . كند تعارض زناشويي را بررسية هاي ادارسبك

 طــلاق باشــند؟ ةكنندبينيتوانند پيشمي ،تعارض زناشويي ةهاي ادارو سبك عملي به اعتقادات اسلامي
  :شودمي بررسي زير ةفرضي اين پژوهش در ،بنابراين

  طلاق است. ةكنندبينيپيش، التزام عملي به اعتقادات اسلامي
  طلاق است. ةكنندبينيپيش ،ارض زناشوييتع ةهاي ادارسبك

  پژوهش روش

  همبستگي است. - هاي توصيفياين تحقيق از نوع پژوهش
شهرداري شهر تهــران  7 ةواقع در منطق ةكنندگان به مراكز مشاورمراجعه ،آماري در اين پژوهش ةجامع
ل مورگــان انتخــاب نفر است كه براساس آن، تعداد نمونه از طريــق جــدو 1000باشد. حجم جامعه مي
  آماري به صورت در دسترس انتخاب شد. ةگيري در دسترس و همچنين جامعنمونه ةاند. شيوشده



 ١١٣  هاي ادارة تعارض زناشوييو سبکبررسي التزام عملي به اعتقادات اسلامي 

وجو در و نيز جســت كتاب اولمراكز مشاورة منطقه هفت تهران، از طريق اطلاعات مندرج در كتاب 
اس برقرار شــد و آمــار مركز تم 10مركز بود. به صورت تصادفي با  25اينترنت مشخص شدند. تعداد آنها 

آوري شد. در حال حاضر، تعداد به صورت تخميني جمع» مشكلات زناشويي«مراجعانِ روزانه با شكايت 
نفر در روز محاسبه شد.  40حدوداً » مشكلات زناشويي«تهران، با شكايت  7مراجعان مراكز مشاورة منطقه 

ه اين عدد برابر با حجم جامعة مورد پژوهش شود كمي 1000مركز مشاوره، برابر با  25اين عدد ضرب در 
نفــر بــرآورد شــد.  278است. طبق اين تعداد حجم جامعه و بر اساس جدول مورگان، تعداد حجم نمونه 

روش همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيره استفاده  از تحقيق اين در هاداده تحليل و تجزيه براي
  است. شده استفاده SPSS 21افزار كامپيوتري نرم از شدهآوريعجم يهاداده تحليل و تجزيه شد. جهت

  ابزارهاي پژوهش

ثباتي ازدواج يــا احتمــال گيري بيدر اين پژوهش، براي اندازه ):MIIثباتي ازدواج (الف. شاخص بي
سؤالي اســت كــه  14نامه ابزاري استفاده شد. اين پرسش» ثباتي ازدواجبي«نامة طلاق از پرسش

گيري عدم ثبات زناشويي، بخصوص مستعد طلاق بــودن تــدوين شــده اســت. ايــن دازهبراي ان
ثباتي و خطر بالقوة طــلاق زن و شــوهر، بايــد ابزار، متكي بر اين نظر است كه براي ارزيابي بي

هم شناخت و هم رفتار به حساب آورده شود. ايــن مقيــاس در دو قســمت آورده شــده اســت: 
توانــد عاملِ ديگرِ ريسك ازدواج كه در قسمت دوم آمده، مي قسمت اول، در كنار سنجش چند

زوج  50) بــر روي 1379( پوريــاريدقت مشاور را افزايش دهد. اين آزمون در ايــران توســط 
متقاضي طلاق در محاكم دادگستري استان قم كه به مركز مــداخلات مشــاورة خــانواده ارجــاع 

زوج غيرارجاعي براساس احتمــال طــلاق بــالا  50داده شده بودند (به عنوان گروه آزمايشي) و 
گيري در دســترس بــود. گيري اين پژوهش، نمونه(به عنوان گروه كنترل) اجرا شد. روش نمونه

نفر) با حداقل سه سال زندگي مشــترك  400جامعة آماري را زوجين متقاضي طلاق ساكن قم (
  ).1379پور، دادند (ياريتشكيل مي

بين بســيار خــوبي برخــوردار اســت. از از روايي پيش» باتي ازدواجثشاخص بي«روايي آزمون: 
در سال  %3ثباتي رواني نشان نداده بودند، فقط اي از بيهيچ نشانه 1980اي كه در سال گروه نمونه

كه ازدواج اشخاصي كه نمرة آنها در نهايت مقابــل حاليدادند. دربه ازدواج خود پايان دائمي  1983
ني، نه برابر گروه اول از هم پاشيد. تحقيقات بعدي نشان داد كــه ايــن شــاخص، از يع %27آن بود، 

هــاي مربــوط بــه مشــكلات و اختلافــات زناشــويي روايي سازة خوبي برخوردار است. بــا مقياس

١١٤     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

هاي مربوط بــه تعامــل و خرســندي زناشــويي همبســتگي منفــي دارد همبستگي مثبت، و با مقياس
)، براي ارزيابي روايي محتوايي آزمــون 1379( پورياري). در پژوهش 1387ذاكر و همكاران، (ثنايي

، از نظرات چندين تن از استادان متخصص استفاده شد كــه جملگــي بــر »ثباتي ازدواجشاخص بي«
  روايي سؤالات آزمون صحه گذاشتند.

ي از يــك همســاني درونــي عــال 93/0با ضــريب آلفــاي  ،»ثباتي ازدواجشاخص بي«پايايي آزمون: 
ضريب پايايي اين ابــزار از روش دو نيمــه  ةبراي محاسب ،)1379( پورياريبرخوردار است. در پژوهش 

رود. ضريب قابليت پايايي براي كــل كار ميهوني آزمون بركردن استفاده شد كه براي تعيين هماهنگي د
به عمل آمد كــه  هاييپژوهش مذكور بر روي زوج ،به دست آمد. توضيح اينكه =F11 70/0ها آزمودني

  خانواده ارجاع داده شده بودند. ةبه مركز مداخلات مشاور ،از طريق دادگاه قم
گيري متغير التزام عملــي بــه در اين پژوهش، براي اندازه سنجي التزام عملي به اعتقادات اســلامي:ب. مقياس خود

  استفاده شد.» مقياس خودسنجي التزام عملي به اعتقادات اسلامي«اعتقادات اسلامي، از 
گيري التزام عملي به اعتقادات اسلامي، از نظــر روايي آزمون: براي بررسي روايي ابزار اندازه

متخصصان استفاده شــد. تعــدادي از روحــانيون و انديشــمندان مســلمان و تعــدادي از اســتادان 
بــراي را ابــزاري نســبتاً مناســب » مقياس خودسنجي التزام عملي به اعتقــادات اســلامي«دانشگاه 

). روايــي 1377دانستند (نويــدي و عبــداللهي، گيري التزام عملي افراد به اعتقادات اسلامي اندازه
 35، به طريق ديگري نيز بررسي شد. تعداد »مقياس خودسنجي التزام عملي به اعتقادات اسلامي«

افراد، در يــك نامة موردنظر پاسخ دادند. همين آموزان در مطالعة مقدماتي، به پرسشنفر از دانش
مصاحبة انفرادي شركت كردند و توسط پژوهشگران از لحاظ ميزان پايبنــد بــودن بــه اعتقــادات 

آمــوزان بندي شدند. افــزون بــر ايــن، همــان دانشاي رتبهدرجه 20بر روي يك مقياس اسلامي 
 20در روي يــك مقيــاس توسط مسئولان واحد آموزشي از لحاظ التزام بــه اعتقــادات اســلامي، 

آموزان و امتياز مصــاحبه، هاي كتبي دانشبندي شدند. سپس، همبستگي بين پاسخاي مرتبهدرجه
آمــوز گر به ميزان پايبند بودن به هر دانشمحاسبه شد. ضريب همبستگي بين امتيازي كه مصاحبه

نامه كسب كرده بــود، آموز از طريق پاسخ دادن به پرسشاي كه دانشاختصاص داده بود، و نمره
آمــوزان بــه به دست آمد (همان). همچنين ضريب همبستگي بين پاسخ كتبــي دانش %86برابر با 
بندي اولياي واحد آموزشي محاسبه شد. ضــريب همبســتگي مربــوط نامة موردنظر و رتبهپرسش
از  گيري التزام عملي به اعتقــادات اســلامي،رسد ابزار اندازهبود. بنابراين، به نظر مي %57برابر با 

  روايي كافي برخوردار است (همان).



 ١١٥  هاي ادارة تعارض زناشوييو سبکبررسي التزام عملي به اعتقادات اسلامي 

نيــز از سنجي التزام عملي به اعتقادات اسلامي پايايي آزمون: براي بررسي پايايي مقياس خود
روش بازآزمايي استفاده شد. مدت زمان فاصلة بين اجراي دو آزمــون يــك هفتــه بــود. ضــريب 

بــود. بنــابراين، دربــاره پايــايي  rxk=  % 81آمده بر اساس روش بازآزمايي برابر با دستپايايي به
  ابزار اطمينان كافي وجود دارد (همان).

هاي در اين پژوهش، بــراي ســنجش ســبك ):ICMSIهاي ادارة تعارض بين فــردي (نامة سبكج. پرسش
استفاده شــد. )» ICMSIهاي ادارة تعارض بين فردي (سبك«نامة ادارة تعارض زناشويي از پرسش

) براي سنجش پنج سبك ادارة تعارض بــين فــردي ابــداع كــرد. 1983( رحيمنامه را اين پرسش
اند (گريــف و اند و از كاربرد آن حمايت كردهمحققان زيادي رويكرد پنج سبكي را به كار گرفته

هاي مــديريت تعــارض در ايــن اي كه براي ســنجش ســبكنامه). فرم اولية پرسش2000بريونه، 
سؤال بوده اســت و  28) بوده است كه داراي 1983( حيمرپژوهش به كار رفته، در اصل ساختة 

هاي داد. امــا بــه دليــل اينكــه ســبكهاي مديريت تعارض رحيم را مورد سنجش قرار مــيسبك
هاي مــورد اســتفاده ترين سبك)، پركاربردترين و رايج1975( توماسو  كيلمنمديريت تعارض 
هاي ) را مطــابق بــا ســبك1983( حــيمرنامة ) پرســش2000( هاكرو  ويلموتشناخته شده بود، 

) بازسازي كردند و با اندكي تغيير در سؤالات، به شــكل كنــوني تبــديل 1975( توماسو  كيلمن
ســؤال بــا طيــف ليكــرت  25نامه، شــامل ). اين پرسش88، ص 2000هاكر، نمودند (ويلموت و 

ايــن مقيــاس بــه  هايسنجد. ســبكاست كه پنج سبك ادارة تعارض بين فردي (زناشويي) را مي
شرح زير است: سبك اجتناب، سبك رقابت، سبك مصالحه (سازش)، سبك مــدارا (همســازي)، 

سؤال اســت. مجمــوع نمــرات پــنج ســبك بيــانگر نمــرة كــل  5سبك همكاري. هر سبك داراي 
اي اســت. هاي ادارة تعارض بين فردي است. هر سؤال آزمون داراي يك مقياس پنج درجهسبك

هاي ترجيحي رايج و نمرة پايين، دال بر سبك ترجيحــي ن آزمون، حاكي از سبكنمرة بالا در اي
اســت. در  125تــا  25نامه، بــين نادر در ادارة تعارض بين فردي است. دامنة نمرات كل پرســش

هاي تلفيقــي مطــرح باشد. در اين صورت، سبكمواردي نمرات شخص در دو سبك همسان مي
هاي هاي متفاوتي به خود بگيرد. ســبكتواند تركيبان، ميشوندگاست كه براساس پاسخ آزمون

ها عبارتند از: سبك رقابت و اجتناب، سبك همكاري و اجتناب، سبك تلفيقي احتمالي بين زوج
نامه، هر ســبك ). در اين پرسش121، ص 1388اجتناب و مدارا، سبك مصالحه و مدارا (بهاري، 

  شود:است، سنجيده مي توسط پنج گويه به ترتيبي كه در زير آمده

١١٦     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

 21- 16- 11- 6- 1سبك اجتناب:  - 
 22- 17- 12- 7- 2سبك رقابت:  - 
 23- 18- 13- 8- 3سبك مصالحه (سازش):  - 
 24- 19- 14- 9- 4سبك مدارا (همسازي):  - 
  25- 20- 15- 10- 5سبك همكاري:  - 

سال  20دت ازدواج آنها از مزوج اجرا شد كه  57ابتدا روي  ،نامهپايايي و روايي آزمون: اين پرسش
نث برابــر بــا ؤبراي افراد م ،تعارض بين فردي (زناشويي) ةهاي ادارسال بود. ميانگين سبك 30تا بالاي 

با ضــريب آلفــاي  ،تعارض بين فردي ةهاي ادارسبك ةنامبود. پرسش 30/83و براي افراد مذكر  88/83
ز نظر همساني درونــي و ا ،). اين ابزار122، ص 1388بهاري، از همساني خوبي برخوردار است ( 71/0

 ةاجبار در اعتبار ساز - روش اختيار ،رسدبه نظر مي .اعتبار بازآزمايي با ابزارهاي ديگر مقايسه شده است
ها همســان آزمون نقش دارد. پايايي حاصل از بازآزمون به ميزان متوسطي (تقريباً) بالا و در ساير ســبك

). بــراي تعيــين روايــي 2000گريــف و بريونــه، اســت ( ICMSI ،64/0هستند. متوسط همبستگي براي 
ييد شد. بــه أبعد از بررسي روايي محتوايي آن ت ،نشان داده شد انادتالات به چند تن از اسؤمحتوايي، س

نفري از زنــان و مــردان  60مقدماتي روي يك گروه  ةنامه در يك مطالعمنظور تعيين پايايي، اين پرسش
به ترتيب براي سبك اجتناب برابر بــا  ،آلفاي كرونباخ ةاستفاده از محاسبعادي اجرا و پايايي اين ابزار با 

، بــراي ســبك همكــاري 68/0، سبك مــدارا 64/0، براي سبك مصالحه 77/0، براي سبك رقابت 73/0
  ).همان( به دست آمد 87/0تعارض برابر با  ةهاي ادارهاي سبكو براي كل مقياس 72/0

  ي پژوهشهايافته

 .هاي آماري به تحليل اطلاعات پرداخته شدو آزمون SPSSافزار ها با استفاده از نرمدهپس از بررسي دا
  شود:آمده در جداول زير به طور خلاصه آورده ميدستهاي بهيافته

  هاي اداره تعارض زناشوييو سبك همبستگي پيرسون بين احتمال طلاق و التزام عملي به اعتقادات اسلامي .1 جدول

 التزام عملي به اعتقادات اسلامي  داره تعارض زناشويي (نمره كلي)هاي اسبك

 احتمال طلاق - 306/0**  - 319/0**

**   p <0/01   

گردد، بــين احتمــال طــلاق و التــزام عملــي بــه اعتقــادات ملاحظه مي 1طور كه در جدول همان
ل طــلاق و ، رابطة منفــي برقــرار اســت. همچنــين بــين احتمــا01/0اسلامي، در سطح معناداري 

  ).> 01/0pهاي ادارة تعارض زناشويي رابطة منفي وجود دارد (سبك



 ١١٧  هاي ادارة تعارض زناشوييو سبکبررسي التزام عملي به اعتقادات اسلامي 

  تعارض زناشويي ةهاي ادارهاي متغير سبكهمبستگي پيرسون بين احتمال طلاق و ريزمقياس .2جدول

 سبك همكاري سبك مدارا سبك مصالحه سبك رقابت سبك اجتناب  

 - 430/0** - 256/0** - 316/0**  070/0 - 147/0* احتمال طلاق

 **01/0 p <  *05/0p <  

تعارض زناشــويي، بــين  ةهاي ادارهاي سبكمقياس، از ميان خرده2توجه به نتايج موجود در جدول  با
بــين . همچنــين منفي وجــود دارد ةهاي اجتناب، مصالحه، مدارا و همكاري، رابطاحتمال طلاق و سبك

تعيــين  ايبــر تحليــل همبســتگي، بــر علاوه رد.معناداري وجود ندا ةاحتمال طلاق و سبك رقابت رابط
هاي آن در تبيين متغيــر مــلاك از مقياسبين و خردهپيش تر رابطه و همچنين تشخيص سهم متغيردقيق

هاي و ســبك التزام عملي به اعتقادات اســلامي ،تحليل رگرسيون چندمتغيره استفاده شد. در اين تحليل
احتمال طلاق، به عنوان متغيــر مــلاك، وارد  ةلفؤبين و مرهاي پيشعنوان متغيتعارض زناشويي به ةادار
  رگرسيون شدند. نتايج اين تحليل در جداول بعد گزارش شده است. ةمعادل

  از روي التزام عملي به اعتقادات اسلامي بيني احتمال طلاقضريب همبستگي چندگانه (ضريب رگرسيون) براي پيش .3جدول 
  هاي آنمقياسزناشويي و خردهتعارض  ةهاي ادارو سبك

  خطاي معيار برآورد  تعديل شده R  R2  R2  مدل  
  954/10  212/0  232/0  482/0  1  كل نمونه

تعــديل شــده  R2مقــدار  ،گردد. در اين جدولتعديل شده مشاهده مي R2و  R ،R2مقادير  3در جدول 
 ؛باشــدتا يــك مــي صفربين  ،ضريبدهد. مقدار اين بسيار مهم بوده و ميزان برازندگي مدل را نشان مي

ايــن  ،گــرددطور كه ملاحظــه مــيدهد. همانتر شود، دقت بيشتر مدل را نشان ميهرچه به يك نزديك
درصد تغييرات احتمال طلاق  21بيانگر باشد كه مي 212/0مقدار در تحليل فوق براي كل نمونه برابر با 

  بين وابسته است.به متغيرهاي پيش
  تعارض زناشويي ةهاي ادارو سبك واريانس نمرات احتمال طلاق بر التزام عملي به اعتقادات اسلاميتحليل  .4جدول 

  )Pسطح معناداري( F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  شاخص آماري  
  000/0  658/11  917/1398  7  421/9792 رگرسيون  كل نمونه

      000/120  270  953/32399  باقيمانده  
        277  374/42192  مجموع  

كند. با توجه به گزارش شده كه آن مقدار اعتبار آماري مدل را ارزيابي مي ANOVAمقدار  4در جدول 
بين در متغيــر ثير متغيرهاي پيشأتوان تباشد، ميمي 001/0كمتر از  ،اينكه سطح معناداري در اين جدول

تــوان بــه باشد، مــيضريب رگرسيون معنادار ميكه مقدار ملاك را از لحاظ آماري پذيرفت. حال ازآنجا
وسيله جدول ضرايب رگرسيون استاندارد شده و استاندارد نشده ميزان اهميــت و معنــاداري هريــك از 

  بين را در تعيين متغير ملاك به تفكيك مشخص نمود.هاي متغير پيشلفهؤم

١١٨     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

  ضرايب رگرسيون استاندارد شده و استاندارد نشده .5 جدول

  ضرايب استاندارد شده  ستاندارد نشدهضرايب ا  
T  متغير  سطح معناداري  B خطاي استاندارد  Beta 

(Constant)  911/47  579/5    587/8  000/0  
  001/0  - 263/3  - 197/0  023/0  - 076/0  التزام عملي به اعتقادات 

  000/0  - 470/4  - 251/0  058/0  - 259/0 هاي اداره تعارض سبك
  130/0  519/1  187/0  453/0  689/0 سبك اجتناب
  087/0  720/1  228/0  437/0  752/0  سبك رقابت

  897/0  130/0  016/0  487/0  063/0  سبك مصالحه
  408/0  829/0  113/0  445/0  369/0  سبك مدارا

  173/0  - 365/1  - 189/0  442/0  - 604/0 سبك همكاري

 ةهاي ادارو ســبك ســلاميو با توجه به سطوح معناداري، التزام عملي به اعتقادات ا 5بر اساس جدول 
بيني كنند. با توجه بــه ضــريب بتــا توانند ميزان احتمال طلاق را پيشمي ،كلي) ةتعارض زناشويي (نمر

 ةهاي ادارو ســبك تغييري به اندازه يك انحراف معيار التزام عملي به اعتقــادات اســلامي :توان گفتمي
 ةانحــراف معيــار تغييــر در نمــر - 251/0و  - 197/0كلي)، به ترتيــب، موجــب  ةتعارض زناشويي (نمر

رگرسيون به  ةبين معنادار معادلشود. با توجه به جدول بالا و بر اساس متغيرهاي پيشاحتمال طلاق مي
  باشد. صورت زير مي

التزام عملي بــه اعتقــادات اســلامي) +  × - 076/0هاي اداره تعارض زناشويي)+ (سبك × - 259/0(
  احتمال طلاق = 911/47
ضــريب نوشــته  - 076/0) و Constantمقدار عــدد ثابــت ( 911/47به عنوان مثال عدد  ،ر كل نمونهد

تعارض ة هاي ادارضريب نوشته شده براي سبك - 259/0و  عتقادات اسلامياشده براي التزام عملي به 
ايــن  رابطه منفي و معكــوس ةدندهنشان ،باشد. علامت منفي قبل اين ضرائبمي Bزناشويي، در ستون 

 ةهاي ادارو ســبك عتقادات اسلامياالتزام عملي به  ةيعني با افزايش نمر ؛باشدمتغير با احتمال طلاق مي
  شود (و بعكس).تعارض زناشويي ميزان احتمال طلاق كمتر مي

  گيريو نتيجه بحث

 بــينتوانــد پــيشو مينتايج اين مطالعه حاكي از اين است كه التزام عملي به اعتقادات اسلامي 
التزام عملي بــه اعتقــادات اســلامي «خوبي براي احتمال طلاق باشد. بنابراين، فرضية اول يعني 

  ، تأييد شد.»كنندة طلاق استبينيپيش



 ١١٩  هاي ادارة تعارض زناشوييو سبکبررسي التزام عملي به اعتقادات اسلامي 

هاي اعتقــادي، اخلاقــي و فقهــي، مــدلي را بــراي اسلام با آموزه :توان گفتدر تبيين اين فرضيه مي
متقابل  ةهمسران، ارتباط سازند سويها از رعايت اين آموزهكند كه با آگاهي و روابط همسران تبيين مي

اســاس اســلام، توحيــد و دهــد. و متقابلاً طلاق و جــدايي را كــاهش مي شودبيشتر برقرار مي هابين آن
و قــدرت خــدا اعتقــاد بــه يگــانگي  ).244، ص 3، ج 1382ي، ئطباطبــا( يگانگي خداوند متعال اســت

به يكپارچگي و انسجام شخصــيت زوجــين كمــك  ،هاستوق همه ارادهكه ف ،مؤثر او ةنهايت و ارادبي
؛ 23و  22 :(حديــد تمام رويدادها و حوادث از ســوي خداســت كهكند. وقتي همسري معتقد باشد مي
 خوردمصلحت و خير امور توسط او رقم مي)، 37 :نور ؛38 :عمران(آل رزق به دست اوست )،78 :نساء
زوجــين شــده و  كه مانع از برقــراري ارتبــاط متقابــل ،ي از حوادث زندگيدر برابر بسيار )،216 :(بقره

خداوند، صبوري، مدارا، بخشــش، تقــوا  كند و با توكل برشود، مقاومت ميمي موجب تعارض و طلاق
 كنــد.ورزي، رعايت حقوق متقابل و تــدبير صــحيح بــراي حــل مشــكلات، اقــدام ميورزيدن، قناعت

 ،روايــنبخشــد، ازين اسلام، به زندگي و جزئيــات آن معنــا و مفهــوم مياعتقادات مذهبي و باورهاي د
ازدواج در فرهنــگ نمونــه، گيــرد. بــراي زندگي و عناصر مربوط به آن رنگ تقدس و ديني به خود مي

آن انسان به تعالي  يديني فقط ارضاي تمايلات جنسي و غريزي نيست، بلكه عبادتي است كه در پرتو
ن دارد كــه ايــحكايــت از  ،د. آنچه در قرآن و روايات از اين عبادت نقل شــدهوشيمو قرب الهي نائل 

، خــود و كه خداونــد ســكونت انســان را در آن قــرار داده)، 21 :(روم ازدواج يكي از آيات الهي است
شمارد كه حتــي ارزش و فضــليت تا جايي اين عبادت را متعالي مي ،ت را بين زوجين برقرار كردهمودّ

  ).221، ص 103، ج 1363مجلسي، ( يابدازدواج افزايش مي ةوسيل به ستون دين معرفي شده،نماز كه 
 منجر بــه، نمايند عمل هابدان هاانسان اگر كه دهدمي قرار بشر اختيار در كلي ييهاراهنمايي مذهب
 يهــاشجنســي، نق روابــط مــورد در قــوانيني شامل، هاراهنمايي گردد. اينمي زناشويي پيوند استحكام
 دهدمي نشان كه دلايلي از باشد. يكيمي زناشويي روابط در تعارضات حل و ازخودگذشتگي جنسيتي،
 افــراد اينكــه احتمــال كــه، اســت ايــن ،دهــد قرار ثيرأت تحت را زوجين فكري ديدگاه تواندمي مذهب
  ).2003كاران، ماهوني و همباشد (مي بيشتر ببينند، معنوي كيفيتي داراي را خود ازدواج ترمذهبي

تواند در مي ،پايبند به مذهب از سوي زوجينِ و اسلامياز سوي ديگر، التزام عملي به وظايف ديني 
بدين صورت كه زوجين مؤمن خــود  ؛داشته باشد تأثير مهمي ها به زندگي و دوري از طلاق،آن پايبندي

صورت انجام دادن تكاليفشان بــه  كه در ندعتقدمرا موظف به انجام دستورات ديني و اخلاقي دانسته و 
در صورت انجام ندادن اما  .كنندرحمت او را به سمت خود جذب مي .اندتر شدهخداي خويش نزديك

١٢٠     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

نمونــه، كننــد. بــراي غضــب او را فــراهم مي ةو سركشي از وظايفشان از خداي خويش دور شده، زمين
يــا شــوهري  كند.ميهمسرش اطاعت  از ،اطاعت شوهر است يداند رضاي الهي در پرتوكه ميخانمي
مدارا نمودن با همسرش، معاشرت نيكــو بــا او و رعايــت حقــوق او  يداند رضاي الهي در پرتوكه مي

تعبير اسلام  ،رسدبه نظر مي .كند كه روابط خود را به اين سمت جهت دهدسعي مي .محقق خواهد شد
باور بــه اعتقــادات دينــي و  .)187(بقره:  ست، لباس بودن زوجين براي همديگر ابين همسران از تعامل

كند كه در روابــط زناشــويي خــود چنــين تعــاملي را هاي اسلام، به زن و شوهر كمك ميرعايت آموزه
  ).71، ص 1378بزرگي، (جان داشته باشند
 و التــزام عملــي بــه اعتقــادات اســلامي را از طريق پايبندي مــذهبي احتمال طلاقتوان مي، بنابراين

ميزان مســتعد بودنشــان  باشند، و اعتقادات اسلامي كه زوجين پايبند به مذهبصورتيبيني كرد. درپيش
ثبــاتي كمتــر باشــد، بــي شــان بــه اعتقــادات اســلاميهرچه پايبنــدي ،در مقابل .براي طلاق كمتر است

  ازدواجشان بيشتر خواهد بود.
انــد مــذهب و معنويــت بــر نشان دادهكه  ،)1997( هيتون و كال هاي تحقيقيافته پژوهش حاضر با

تواند روابط زناشــويي را تقويــت نمــوده، اســتحكام بخشــد و زناشويي مؤثر است و مي ةپايداري رابط
كه زوجين پايبند بــه مــذهب صورتيدر ،كندزيرا اين نتايج بيان مي ؛سو استهمتوضيح و تبيين نمايد، 
 د.ياباستحكام مي هانتيجه، روابط آن در .پايدار خواهد شد هاباشند، رابطه زناشويي آن

 گنچــوز و نلرهــا )،2001( سوليوان )،1990( همكاران و مارگارت يهايافته با ،پژوهش اين يهايافته

 مثبــت ةرابطــ وجود به نيز هاپژوهش اين ةكلي .ي داردي)، همسو2006( ونستيوگن و اورتينگال و )2005(

 احســاس بــر ثرؤمــ عوامــل از يكــي به عنوان را و دينداري هداشت صحه زناشويي رضايت و داريدين بين

  اند.گرفته نظر در زناشويي زندگي از رضايت
 يشتريب يخشنود يبالا دارا يش مذهبيگرا يمشاهده شد كه افراد دارا ،)1983( سونيالق يدر تحق

ماننــد  يزنــدگآور رنــج يدادهايبا رو برخورددارند و در  يشتريو نشاط ب يهستند و شادمان ياز زندگ
بــا  ســونيالپــژوهش  ةافتيدهند. يرا نشان م يكمتر يمنف ياجتماع - يروان يامدهايمرگ، طلاق و...، پ

  دارد. يين پژوهش همسويا يهاافتهي
اغلــب در  يان مــذهبيدند كه دانشــجويجه رسين نتيبه ا ،) انجام دادند1983( نيبرگكه  يقيدر تحق

 ينيع يهار اندازهيو سا يرعقلانيغ ي، مفهوم خود، باورهايردگاضطراب و افس يهااسيبهنجار مق ةدامن
به بعد  80 ةكه از ده يگريقات ديها و تحقافتهين يرند. ايگيقرار م يت و سلامت روانيشخص يابيارزش
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 يهستند. شواهد پژوهشــ يعملاً در خدمت سلامت روان يهند كه اعتقادات مذهبدميانجام شد، نشان 
 كنند.يت مين موضوع حمايز ابه صورت روزافزون ا

 زيآمضربه يهاتيان ارتباط با خدا و كاهش اثرات موقعيم ةرابط ،)1989( تونيم ةن در مطالعيهمچن
 و حرمت خود گزارش شده است. يزان سازگاري، مير مثبت بر افسردگيثأمثل مرگ فرزند و ت ياساس

به ايــن  خود ةدر مطالع آنهازيرا  ؛دارد گراييهم) 1385( و همكاران احمديپژوهش با  ،هااين يافته
بــه  ،دات مذهبي زيادي دارنــدكه ميزان سازگاري زناشويي در بين زوجيني كه تقيّ رسيدند نتيجه رسيده

  .طور معناداري بيشتر از كساني است كه تقيدات مذهبي كمتري دارند
ني و باورهــاي مــذهبي بيني و بــدبيدهد كه از روي خــوش) نشان مي1390( بشليدهو  يوسفيمطالعة 

هــايي كــه بيني كرد. نتايج اين مطالعه، مبني بر اين است كه در بين زوجتوان احتمال طلاق را پيشافراد مي
شود. ايــن داراي باورهاي مذهبي ضعيفي هستند، طرد از همسر، خيانت و به طبع آن طلاق بيشتر ديده مي

هاي پــژوهش هاي اين پــژوهش، بــا يافتــهمچنين يافتههاي پژوهش حاضر همخواني دارد. هنتايج، با يافته
)، در يك راستا قرار دارد. نتايج آن پژوهش بيانگر است كه پايبندي زوجين بــه 1390و همكاران ( ثناگويي

  مذهب موجب برگزيدن بهترين الگوهاي ارتباطي متقابل و موجب پيشگيري از بحران طلاق خواهد شد.
التــزام عملــي بــه كــه توان نتيجــه گرفــت هاي ذكرشده، ميپژوهش بنابر نتايج اين پژوهش و ساير

توان از روي ميزان پايبندي بــه خوبي براي احتمال طلاق باشد و مي بينتواند پيشمي اعتقادات اسلامي
  بيني كرد.اعتقادات اسلامي، ميزان مستعد بودن براي طلاق را تخمين و پيش

 بــينتواند پيشمي ،تعارض زناشويي ةهاي اداركه سبكاست اين حاكي از  ،ديگر اين مطالعه ةنتيج
تعــارض زناشــويي  ةهاي ادارســبك«دوم يعنــي  ةفرضــي ،خوبي براي احتمــال طــلاق باشــد. بنــابراين

  ييد شد.أ، ت»طلاق است ةكنندبينيپيش
تعــارض زناشــويي اســت و  ةهاي اداركلي ســبك ةمربوط به نمر ،اين نتيجهيادآوري است لازم به 

بــين توانــد پــيشتعــارض اســت، نمي ةكه شامل پنج سبك مختلف ادار ،هاي اين شاخصمقياسردهخ
از ميــان  ،خوبي براي احتمال طلاق باشــد. بــا توجــه بــه آنچــه كــه در ايــن پــژوهش بــه دســت آمــد

هاي اجتناب، مصالحه، مــدارا و همكــاري، بــا تعارض زناشويي، سبك ةهاي ادارهاي سبكمقياسخرده
معناداري با احتمال طلاق ندارد. اين بــدان  ةسبك رقابت رابط . همچنينمنفي دارند ةلاق رابطاحتمال ط

هاي معناست كه در فرهنگ ما، هنگام به وجود آمــدن تعارضــات زناشــويي، هرچــه زوجــين از ســبك
 انــد.اجتناب، مصالحه، مدارا و همكاري استفاده كنند، از رفتن به سمت طلاق و جدايي جلوگيري كرده

توان با آگاهي بيشــتر از هــر مزايا و معايب هر سبك توضيحاتي ارائه شد كه مي ةدربار ،در اين پژوهش
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شود و ميهم تعارض مديريت . در نتيجه، سبك، از هريك از آنها در موقعيت مناسب خود استفاده كرد
  يابد.مياحتمال طلاق كاهش  ،هم ازدواج ثبات پيدا كرده

 ازدواج،ة اوليــ هايســال در اين نظريه استناد كــرد كــه معمــولاً به انتومي ،هشوپژنتيجة  تبيين در
ــــدار سعي ،جينزو از امكد هر كه دشومي وعشر نجاآ از رضتعا  يهازمر يلگوهاا و لصوا ،عداقو دن

 باشند شتهدا را انتو و رتمها نـيا بايد اهآن حاليكهدر .نمايد منتقل جديد ةادخانو به را دخو گيادخانو
 و پايه ةادخانو از مستقل هـــــــك هندد تغيير ينحو به را دخو ريفتار يلگوهاا و راتنتظاا و عداوكه ق

از  آگــاهي ،بنــابراين .)1388قادري و همكاران، باشد ( دخو همسر عداقو و راتنتظاا ،هازنيا با متناسب
 كــهرسد. چنــاننظر مي هب ضروري امري از آن استفاده منظور به ،تعارض مديريت يهاو مهارت دانش
 بدانيد چگونــه اينكه ةانداز به ،كنيد خود را مديريت تعارضات چگونه اينكه دانش :معتقدند برخي حتي

  ).1380شاهركني، ( است مهم ،كنيد بنويسيد و صحبت بخوانيد،
. شــود مسئله لح منجر به. منجر به تبيين مسايل و مشكلات شود سازنده است كه تعارض هنگامي

و  افراد در توسعه به. شود ارتباطات موجب ،درگير كند دارد اهميت هاآن براي كه اموري افراد را در حل
بيشــتر  يــادگيري از طريــق ،افــراد در ميان ايجاد مشاركت موجبو  كند كمك شانهايو مهارت ادراك
 .)1386افخمي و همكاران، د (شو ،يكديگرة دربار

هاي ادارة تعارض با رضايت زناشويي همبســتگي ) پي بردند كه تمام سبك1988( و همكارانش شاپ
آميز هــاي رضــايترسد سبك ويــژة ازدواجمنفي دارند. غير از حل مسئله (سبك همكاري)، كه به نظر مي

 و والنيرت. هاي پژوهش حاضر همسو و از جهتي در تضاد اساز جهتي با يافته شارپ،باشد. يافتة پژوهش 
 هــيچ و شودنمي انجام آن در ايزيرا مذاكره دانند؛مضر مي را تعارض هاي ادارةاز سبك سبك اجتناب كارنر

  ).2004هاي اين پژوهش مغاير است (كوان، ندارد، اما اين عقيده، با يافته وجود آن در يادگيري
ارض و رضــايت زناشــويي هاي ادارة تعــاي دربــارة ســبك)، در مطالعه2000( بريونهو  گريف

ترين سبك مورد اســتفادة ادارة تعــارض در مــردان، اجتنــاب اســت و ســبك نتيجه گرفتند كه رايج
كنند. همچنــين در زنــان، ســبك همســازي همكاري، سبكي است كه مردان كمتر از آن استفاده مي

عــة حاضــر كــاملاً بيشترين و سبك رقابت كمترين استفاده را دارد. يافتة پژوهش زير با نتــايج مطال
تواند يك استراتژي با انگيزة دلخواه بــراي حفــظ )، اجتناب مي2006( وانگهمسو است. به عقيده 
ها حاكي از ايــن اســت كــه تحــت ي بين فردي باشد. نتايج برخي پژوهشهاروابط در بعضي زمينه

زديكي رابطه شرايط خاص، استفادة استراتژيك از اجتناب به حفظ هماهنگي رابطه و صميميت و ن
  ).9، ص 2006؛ وانگ، 2004؛ دايلي و پالوماس، 2002كند (كاملين و گوليش، كمك مي
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)، از اين قرار است: سبك همكــاري و مصــالحه 1388( همكارانو  نسبحسينيهاي پژوهش يافته
ي بــا ســازگار ،گرانهبين سبك اجتنابي و سلطه. با سازگاري زناشويي همبستگي مثبت و معناداري دارد

پــژوهش در تضــاد و بــا ايــن با بعضي از نتايج  ،معناداري ديده نشد. نتايج اين پژوهش ةزناشويي رابط
  برخي ديگر همسو است.

 ييزناشــو يمندتيحل تعارض بــر رضــا يو راهبردها يدلبستگ يهارابطة سبكدر پــژوهش 
) انجام شــد، 1388( هل ساكن تهرانأزن مت 250 ي، بر روو همكاران يفروشان يباجيدكه توسط  ،زنان

 ييزناشــو يمنــدتيرضــا ةكننــدينيبشي، پياشتغال يمن و سبك دلبستگيا ينشان داد كه سبك دلبستگ
 يمنــدتيبــا رضــا يمثبت و سبك اشــتغال ة، رابطييزناشو يمندتيمن با رضايا ياست. سبك دلبستگ

وهر، سوء رفتار شوهر ش يحل تعارض غفلت زن، كلام ين راهبردهايدارد. همچن يمنف ة، رابطييزناشو
حل تعارض  يكه راهبردهايطوربه. بود ييزناشو يمندتيرضا ةكنندينيبشيب پيو خاتمه دادن، به ترت

رفتــار شــوهر و خاتمــه غفلت، سوء ياما راهبردها ،مثبت ةرابط ييزناشو يمندتيشوهر با رضا يكلام
 .دارد يمنف ةرابط ييزناشو يمندتيدادن با رضا

حــل  يهــاو ســبك يرمنطقــيغ ي، باورهــاينقش ذهن آگاهبا موضوع  ي،الوند يرزاقپژوهش 
ز يــدانشــگاه تبر يادار يكاركنــان واحــدها ي، بر رونيزوج ييت زناشويدر رضا ين فرديتعارض ب

حــل  يهــاو ســبك يرمنطقــيغ ي، باورهــاين ذهن آگاهيبكه نشان داد  ،ن پژوهشيانجام شده است. ا
 يهــالفــهؤرمي، زيرمنطقيغ ير باورهايوجود دارد. در متغ يداريمعن ةرابط ييت زناشويتعارض با رضا

 يهار سبكي، و در متغيم با اضطراب، اجتناب از مشكل و وابستگأتو ير، نگرانيينسبت به تغ يدرماندگ
  داشتند. ييت زناشوين ارتباط را با رضايشتريطلبانه بهمدلانه، مهربانانه و سلطه يهاوهيحل تعارض، ش

هاي زناشويي وكاهش ميل بــه طــلاق مدار بر حل تعارضدرماني هيجاناثربخشي زوجة در مطالع
) 1391( فاطمه سليماني احمــدي، توسط كننده به مراكز مشاورة شهرستان بندرعباسدر زوجين مراجعه

ثباتي ازدواج در پس آزمون ميانگين نمرات تعارض زناشويي و بيانجام شده است، نتايج زير حاصل آمد: 
گــروه  بــين دو اســت و تــرنآزمون گروه كنترل پائيطور معناداري از ميانگين نمرات پس روه آزمايش بهگ

درمــاني  اثربخشــي زوج پژوهش مبنــي بــرة بنابراين، فرضي. آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد
  ت.گرف قرارهاي زناشويي و كاهش ميل به طلاق در زوجين مورد تأييد بر حل تعارض ،مدارهيجان

تعــارض  ةهاي ادارســبك :تــوان گفــتشــده، ميهاي ذكــربنابر نتايج اين پژوهش و ساير پژوهش
  خوبي براي احتمال طلاق باشد. بينتواند پيشزناشويي مي

١٢٤     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره چهارم، زمستان  

  منابع
ناسي شروان، دكترينامه پايان ،داري و روان درستي ايرانيان مقيم كانادابين دين ةبررسي رابط ،1387، آرين، خديجه
  .علامه طباطباييدانشگاه ، تهران، عمومي

سال  ،پژوهيخانواده ،»بين تقيدات مذهبي و سازگاري زناشويي ةبررسي رابط«، 1385و همكاران،  احمدي، خدابخش
 .67- 55ص ، 5ش  ،دوم

 ،»يــزدبين ميزان بخشودگي و تعارض زناشــويي زوجــين در اســتان  ةبررسي رابط« ،1386و همكاران،  افخمي، ايمانه
 .442- 431ص  ،9ش  ،سال سوم ،پژوهيخانواده
 ميثاق. ،تهران ،جواد صالحي ةترجم ،درمانيزوج ،1375، اليس، آلبرت
محور و تركيبي از اين دو بر تعارض زناشويي و هاي اميدمحور، بخششمقايسة تأثير مداخله ،1388، بهاري، فرشاد
، اصــفهان، مشــاوره نامــة دكتــريپايــان ،شهر اصفهان هاي متقاضي طلاقهاي شناختي بين فردي زوجتحريف

 دانشگاه اصفهان.
، سال ششــم، ش شناسيروان ،»گيري مذهبي، اضطراب و حرمت خودرابطة بين جهت«، 1381، هادي احسان،بهرامي
  .347- 336ص  ،4

ســال  ،شناســي و ديــنروان ،»پايبندي مذهبي با الگوهاي ارتباطي زوجين ةرابط« ،1390و همكاران،  ثناگويي، محمد
 .120- 103ص ، 4ش  ،چهارم

  .بعثت ،تهران ،هاي سنجش خانواده و ازدواجمقياس ،1387همكاران،  ، باقر وذاكر ثنايي
هاي حل تعارض بين فردي با سازگاري هاي شخصيتي و سبكرابطة ويژگي«، 1388نسب، سيدداوود و همكاران، حسيني

 .78- 57، ص 2، ش تحقيقات مديريت آموزشي، »واحد تبريز د اسلاميزناشويي دانشجويان متأهل دانشگاه آزا
گيري با و بدون جهــت» مهارگريآموزش خود«مدت درمانگري كوتاهروانبررسي اثربخشي ، 1378بزرگي، مسعود، جان

 شناسي، تهران، دانشگاه تربيت مدرس.نامة دكتري روان، پايانمذهبي (اسلامي) بر مهار اضطراب و تنيدگي
 ،كارشناســي ارشــد ةنامــپايان ،مندي زناشوييبررسي رابطة باورهاي غيرمنطقي با رضايت، 1385، جباري، كيومرث

  دانشگاه آزاد اسلامي. ،رودهن، شناسي بالينيروان
داري در جامعــة دانشــجويي سازي و هنجاريابي مقياس ســنجش ديــنآماده، 1385فرد، محمد و همكــاران، خداياري
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 ١٢٥  هاي ادارة تعارض زناشوييو سبکبررسي التزام عملي به اعتقادات اسلامي 
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