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  يبمذه يريگو جهت ينيد يزان عمل به باورهايرابطه م
  ان دختريدر دانشجو يبا شادكام

 
 يدانشگاه علامه طباطبائ يو عموم ينيبال يشناسار گروه روانياستاد/  ثابتنيده حسيفر  hoseinsabet@atu.ac.ir  

  يدانشگاه علامه طباطبائ يعموم يشناسكارشناس ارشد روان/  پوريمهرنوش موم
  12/6/1393: پذيرشـ  8/2/1393: يافتدر

  دهيچک
 دختــر انيدانشــجو در يشــادكام با ،يمذهب يريگجهت و ينيد يباورها به عمل زانيم رابطه يبررس پژوهش، هدف
در  يريگنمونه روش با تهران، يدولت يهادانشگاه دختر انيدانشجو از نفر 247 پژوهش، اهداف به يابيدست يبرا. بود

 بــه عمــل و راس و آلپــورت يمــذهب يريگجهــت آكسفورد، يشادكام نامهپرسش دانشجو هر. دندش انتخاب دسترس
 يشــادكام نيرسون نشان داد كه بيپ يب همبستگيرها با ضريرابط متغ يبررس. كرد ليتكم را) 1معبد ( ينيد يباورها
 مثبت رابطه ،يدرون يمذهب يريگجهت و ين شادكاميآن، ب يهاآزمونخرده يتمام و ينيد يباورها به عمل زانيو م
ون يل رگرســيــدر تحل .دارد دار وجــوديو معنــ ي، رابطه منفيرونيب يمذهب يريگو جهت ين شادكاميو ب يداريمعن و

 يهــاتيرابطــه مثبــت و عمــل بــه فعال يعمل به واجبات با شادكام يهاآزمون، به روش ورود فقط خردهيريچندمتغ
را بــه انســان داده و  يدار بــودن زنــدگيرسد، مذهب احساس معنــيشتند. به نظر مدا يرابطه منف يبا شادكام يمذهب

  سالم است. يمروج زندگ

 .يشادكام ،يمذهب يريگجهت ،ينيد يباورها به عمل ها:واژهديكل
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  مقدمه

و  يرا بــه شــادكام يروانــ يهــايماريك بيــقلمرو تار ،يشناساز محققان روان يبرخر، ياخ يهادر دهه
د درك رنج يبا يشناسعلم و عمل كامل روان :نگر معتقدندشناسان مثبتند. روانردل كيتبد ينروا يشفا
ش يرا افزا يكه هم رنج را كاهش دهد و هم شادمان ي، تعامل آنها و مداخلات معتبريدن و شادكاميكش

را  يشــادكام بــه اشــكال گونــاگون ،ديــشناسان و پژوهشگران جدروان .)1389، ي(قمررد يدهد، دربرگ
 مثبت، عاطفه وجود از يبيترك را يشاد ،)373- 353ص 2001( ليآرج نمونه،. به عنوان اندف كردهيتعر

 فيــتعر نيتــرياتيــعمل حــال نيعــ در و نيتــرجامع. داننديم يزندگ از تيرضا و يمنف عاطفه فقدان
 زانيــم ايــ درجــه از فــرد قضــاوت به يشادكام ،يو نظر به. دهديم ارائه) 1998( نهوونيو را يشادكام
 چقــدر فرد كه معناست نيا به يشادكام ،گريد عبارت به. گردديم اطلاق شيزندگ كل تيفيك تيمطلوب
ل يــبشر، بــه دل يروان يازهاين نيتراز مهم يكيو نشاط به عنوان  يشادكام. دارد دوست را خود يزندگ
واره انسان دارد، هم يزندگمجموعه  ،ك كلاميو در  يت آدميشخص يريگكه بر شكل يارات عمدهيتأث

، يحصــول شــادكام يچگــونگ ،نــهين زميدر ا هن نكتيترذهن انسان را به خود مشغول كرده است. مهم
ت، عــزت نفــس، اعتقــادات ياست. شخصــ ياتياز حين نيبه ا يابيرگذار بر دستيت آن و عوامل تأثيتقو
ر يده تــأثين پديهستند كه بر ا يواملاوقات فراغت و... از جمله ع يهاتي، فعاليه اجتماعي، سرمايمذهب

  ).1381، يرشاه جعفري(مدارند  ييسزاهب
 يجــد حضــور انســان يزنــدگ گونــاگون ابعاد و هاجنبه در كه است يقتيحق نيگر، ديد ياز سو

 كــهياگونهبه اســت، افتــهي يمتعــدد يهاشاخه و هاعرصه زين يپژوهنيد اي نيد باب در قيتحق. دارد
 نيــا در انــد.كرده دايــپ نيتكو و نيتدو يبشر معارف مختلف يهانهيزم در ياريسب يعلم يهارشته

 ).36- 35ص، 1385 اصــل، يموســو و يجــانيآذربا( كــرد اشــاره ينــيد يشناسروان به توانيم ان،يم
دارد. اما مطالعــة مــذهب از  يبس طولان ي، قدمتيگوناگون مذهب يهانهيدر زم يپردازهيمطالعه و نظر

 يمذهب ـينيش آغاز شده است. توسعه مطالعات ديكصد سال پيباً ي، از حدود تقريشناختندگاه روايد
گر در ليــتحلعنوان روانبــه ونگ،يو  ديفروتوان محصول مطالعات يرا م يعلم يشناسدر حوزه روان

را  نيــدر اغلب آثــار خــود، د ديفرواند. ن داشتهينسبت به د يد متفاوتيك دينه دانست كه هرين زميا
اها و توهمــات، يجمله رؤها ازدهيمعتقد است: همة پد ونگيكه يصورتكند. دريم يا توهم تلقيپندار 
دا يــتحقق پ يشناسح درباره انسان است و روانين توضيبهتر ينيم ديت هستند. به اعتقاد او، مفاهيواقع
  ).1997ن (ولف، يكرد، مگر با دينم
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 يبــرا يعنوان ابــزارن را بهياست، د يرونيشان بينيد يهاتيكه فعال ي، افرادآلپورتبه اعتقاد 
عبارت است از: « يرونيب يدارنين، ديدهند. بنابرايمورد استفاده قرار م يو اجتماع ياهداف شخص

فــرد بــه ارمغــان  يبرا يكه منافع يخودخواهانه و ابزار يكردي، رويش و قرارداد اجتماعين آسايد
مشــاهده شــدن توســط  يممكن اســت بــرا يرونيب يدارنيد يافراد داراعنوان نمونه، به». آورديم
 يمــذهب يهاانطباق با انتظــارات جامعــه در مراســم يا برايش اعتبار در جامعه، يافزا يگران، برايد

دســت آوردن احســاس به ياست كه فرد برا يدارنياز د ي، سبكيدرون يدارنيحاضر شوند. اما د
 يدارنيــرا، كه بــه واســطه د ينكه منافع اجتماعيل دارد، بدون ايمابدان ت يو هدف در زندگ يمعن
 يبــا ســلامت روانــ يدرونــ يدارني، تنها دآلپورترد. به اعتقاد يشود، در نظر بگيش حاصل ميبرا

  ).1386، يبزرگارتباط مثبت دارد (جان
 گــر،يد يســو زا و دارد يابزار ييمعنا افراد يبرا سو،كياز  كه است يفيط مذهب ،يو نظر از

 از ياريبس يدارد. برا يدرون ارزش و است يزندگ ياصل زهيانگ خود كه است يابيمعنا و معنا ينوع

 كــه باشديم يسنت مراسم و هاجشن يبرا ،يفرهنگ ، صرفاًيفاتيتشر آور،ملال يعادت مذهب مردم،

 ،يبرخــ يرد. بــرايگيم قرار استفاده مورد ل،ين قبيا از يليمسا و يشخص و يخانوادگ آرامش يبرا
 به برد،يم شيپ به را آنها جينتا و كرده، اهداف تيتقو را آنها نفس به اعتماد و دارد يپ در مقام گريد

 پــا و دســت خــود يبــرا يقــدرت و كننــديم نفوذ گرانيد در ند،يآيم قيفا دوستانشان بر آن لهيوس

 يريگجهت ين افراد، دارايت. ايواقع برابر در است يدفاع مذهب، راستا نيا در زين يكنند. گاهيم
 يرو خداونــد بــه ،يالهــ فلســفة نظــر از دارنــد، يرونــيمذهب ب كه يهستند. كسان يمذهب يرونيب
 ليتبــد آنهــا يبرا يسپر به اساساً مذهب آنها ل،يدل نيهم شوند. بهينم دور خود از يول آورند،يم
 شود. دريم يمنته يآزردگبه روان ،ديفرو نظر از كه است يمذهب ينيبانيمخود همان نيشود. ايم

 مــذهب نيــ، ايزشــيانگ نظــر كنــد. ازيم عمــل اضــطراب برابــر در يدفاع عنوان به مذهب نجا،يا

حرمــت  بــه ازين قدرت، و مقام به ازين ت،يامن به ازين مانند هازهيانگ گريد به يول ست،ين زانندهيبرانگ
  ).127- 125ص، 1968(آلپورت،  رسانديخدمات م خود،

نــدارد.  يازيــن هــامحرك ريســا بــه و دارد يزشــيانگ جنبــه فرد يبرا خود،يخودبه يدرون مذهب
 و شيآســا كســب و هاترس كنترل يبرا يالهيوس و رديگيسازمان نم يابزار شكل به ،يدرون مذهب
 ر،يــاخ ليســت. مســاين انــهيجوكمال يآرزوها اي يل جنسيمسا ييگراييوالا يبرا يتلاش اي و يراحت

 بلكــه ست،ين آنها ارضاء يبرا يالهيوس مذهب يول باشند، ما هياول يازهاين چارچوب در است ممكن
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 نياســت. چنــ يزشيانگ اساساً است، نكه هوشمندانهيا بر علاوه تعهد، نياست. ا جانبههمه تعهد كي
 از زيــن باشــد يفراتجرب كه هر آنچه و دهديم رد، پوششيگ قرار خود تجربه را كه در آنچه هر يمذهب

 كيــ به تعهد و مشتاق يعاطف قيحقا و يعلم قيحقا يبرا ياخانه مذهب، نيست. اين خارج آن رهيدا
 او ن،ي). بنــابرا232-230صاســت (همــان،  يشخصــ يزندگ در آلدهيا يكپارچگي و يافتگيوحدت

 .كنديم نيتضم را يروان سلامت كه است يدرون يريگجهت با مذهب تنها كه معتقد بود
 يش مــذهب درونــيافراد، با گرا يبر سلامت روان ير مثبتي)، مذهب تأث1991( نيبرگدگاه ياز د
ر يــدامنگ يج منفــيبرند، بلكه نتاياز مذهب نم يتنها سود، نهيرونيكه افراد با مذهب بيحالدارد. در
آنهــا  دارنــد، يدرونــ يمــذهب يريگجهت يكه افراد دارا يخاص يل سبك زندگيشود. به دليآنها م
 يبــرا يمنزلــه فرصــتا پس از بروز اســترس، آن را بهيكنند، يم يابيزا ارزدادها را كمتر استرسيرو

ر يــر تعبيزناپــذيگر ير الهــيا آن را برنامــه و تــدبيــدانند و يخود م يو روح يت معنويرشد و تقو
جه، ســلامت يدر نتو  يكمال و تعال يتوانند فرد را به سويم ينيد يتوان گفت: باورهايكنند. ميم

، بــه يمنطقــ يرت و شــناختيختــه و بــا بصــيطور خودانگكه فــرد بــهياگونهت كنند، بهيهدا يروان
نكــه ي، بــه علــت ايرونيب يمذهب يريگجهت يملتزم گردد. اما، افراد دارا ينيد ياعتقادات و باورها
را در مواجهــه بــا  يشــتريب يهاد، اســترسيــن در آنهــا رشــد نمايبه د يش ابزارياحتمال دارد گرا

  كنند.يمشكلات تجربه م
ا مذهب ين يك دي وصخصمدارد كه  يياشاره به اعمال و مناسك و رفتارها ،ينيد يعمل به باورها

خوانــدن نمــاز، گــرفتن روزه، پرداخــت خمــس و  ،ن اسلاميعه و ديدر مذهب شنمونه،  ي. براباشديم
ن يــبه ا ؛تسجدا ينياز اعتقادات د ينيد يباورها باشند. عمل بهيم ينيره از جمله اعمال ديزكات و غ

ن اعتقــاد را بــه انجــام آاعمال مربــوط بــه  يليبه هر دل يول ،معتقد باشد يتواند به اصوليمعنا كه فرد م
  ).75ص، 1377، ي(گلزارندارد  ينيد يعمل به باورها ين فردينرساند. چن
مــاران مبــتلا بــه فلــج چندگانــه يبق خــود در مــورد يــ)، در تحق1390و همكاران ( زادهاحتشام

)Multiple sclerosis،( رى مــذهبى درونــى و افســردگى دســت يگن جهــتيدار بــيبه رابطه منفى معن
رى يگن جهــتيز وجود رابطه چندگانــه را بــيرى نيون چندمتغيل رگرسيج حاصل از تحليافتند. نتاي

ك يــد قرار داد. در يياران مورد تأميرمنطقى، با افسردگى در بيرونى و باورهاى غيمذهبى درونى و ب
آنهــا رابطــه داشــت.  ياً با شادكامي)، قوينيت ديت كودكان (نه فعاليپژوهش نشان داده شد كه معنو

 ييبــه منظــور شناســا ي)، پژوهشــ1389( يرنجبر شورآبادو  يعلوتر شادتر بودند. يكودكان معنو
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ل يــه و تحليآموزان انجام دادند. تجزدانش ي) بر شادينيانت (دانش، نگرش و رفتار دير ديزان تأثيم
 ينــيســت، امــا نگــرش و رفتــار ديآمــوزان مــؤثر ندانش يبر شــاد ينيها نشان داد كه دانش دداده

و  انيصــحرائ)، 1389( فرنينويتيعنــاو  رفعتيدريــحر دارد. يآنهــا تــأث يآمــوزان بــر شــاددانش
 يو شــادكام ينــين نگــرش دي)، بــ1388( دزاده هنرمنــيمهرابــو  مقدمانيكاظم) و 1389همكاران (

)، 1387( پــوريمعنوو  يروحان) و 1389( يقمردست آوردند. ان رابطة مثبت و معنادار بهيدانشجو
، در پژوهش خود رابطــه مالپردست آوردند. به يمثبت معنادار يهمبستگ يبا شادكام يدارنين ديب
ن و يــت، ديــان معنويــج نشــان داد كــه مياكرده است. نتــ يرا بررس ين و شادكاميت، ديان معنويم

ان يــم يوجــود نــدارد، ولــ يداري، رابطــة معنــيت از زنــدگين و رضايشخص و د يسلامت روان
، 2010، (مــالپرت رابطــة معنــادار وجــود دارد ين و معنويو سلامت شخص، و د يت از زندگيرضا
ن تمــام يند كــه بــگزارش نمود ي)، در پژوهش69-66ص ،2008( ونتاش كومارو  يليعق). 148ص

  رابطة مثبت وجود دارد. يو شادكام ينگرش مذهب يهااسيمقخرده
گــزارش شــده اســت.  يرابطــة مثبــت معنــادار ين مذهب و شادكاميشده، بدر اكثر مطالعات انجام

 ،»ر مــذهب بــر ســلامت روانيتــأث« ةنيدر زم يو تجرب يات نظريمتناقض و متعارض در ادب يهادگاهيد
 يبرخــ .باشــديو مذهب مــ يمثبت روان يامدهاين پيارتباط ب يقات، حاميتحق يبرخ ج است.يار رايبس
و  ينوذرنمونه،  يرااند. بشكست خورده» يسلامت روان«و » مذهب«ن يگر، در اثبات وجود ارتباط بيد

را گزارش كردند.  يداريو معن يبه اعتقادات و سلامت روان رابطه منف ين التزام عمليب )،1389( يغلام
و  پولومــانمونه،  يرادا شده است. بيپ ين مذهب و شادكاميارتباط ب ةنيض در زميج ضد و نقين نتايهم

و  سيلــو دا كردنــد. امــايــر پيــفراگ يبودن و شادكام ين مذهبيك ارتباط مثبت را بي)، 1990( باندلتون
 يهاافتــهي نيــال يــاز دلا يكــيافتنــد. ين يبــودن و شــادكام ين مذهبيب يچ ارتباطي)، ه1997همكاران (
 يمتفاوت در جوامع مختلــف، اســتفاده از ابزارهــا يو ارزش يط فرهنگيتواند علاوه بر شرايم ،متفاوت

  ز مذهب باشد.يو ن يگوناگون توسط محققان جهت سنجش شادكام
 يهــاياساس هنجارهــارا بر يافراد مذهب يشادكام ،، در پژوهش خود)2012(و همكاران  استاوروُا

ن در بافــت يكه ديصورتاند دردهيجه رسين نتياند. آنها به اكرده يمختلف بررس يشورهادر ك ياجتماع
ن يــكه د يين كشورهايدر چنرا يز ؛شوديم يش سلامت روانيموجب افزا يدارنيدباشد،  يكشور يمل

. شــوديگذاشته م يشترياحترام ب ،كننديت ميرا رعا ينيل ديكه مسا يد، به كسانيآيارزش به حساب م
  شتر آنهاست.يب يموجب شادكامن امر، يا

١٥٠     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

توانــد بــه ي، ميبا شــادكام يمذهب يريگو جهت ينيد يزان عمل به باورهايشناخت رابطة م
 يو فرهنگــ ي، اجتمــاعيني، دي، رفتارينيبال يهاشناسان و مشاوران در حوزهان، روانيا، مربياول
از  ياموجــب گشــته تــا عــده يزندگ ن دري). اثرات د1387پور، يو معنو يرساند (روحان ياري

مــاران، بهتــر اســت يتر بقيدق يابيص و ارزيتشخ يبرسند كه برا يريگجهين نتيشناسان به اروان
ن طبقــة يــاضــافه گــردد. در ا يص و آمــاريتشخ يد به فهرست راهنمايص جديك طبقه تشخي

، افراط در ينيفرقه د رييمان، تغياز فقدان ا يل استرس ناشياز قب ينيل و مشكلات ديد، مسايجد
گــر مطــرح شــود يد يل معنــويد و مســايــجد ينيان ديك جريوستن به ي، پينيباورها و اعمال د

ها و از همبســته ياريبســ يياد و شناسايار زيبس يهارغم پژوهشبه ).1386(آزموده و همكاران، 
 يه لازم و ضرورن حوزيشتر در ايب يهارسد انجام پژوهشي، به نظر ميماكشاد يهاكنندهنييتع

ز يــبشــر و ن يز نقش گستردة مــذهب در زنــدگيو ن يقبل يهان، با توجه به پژوهشي. بنابرااست
ن اســت يق اين تحقيا يان شد، مسئله اصليب ين مذهب و شادكاميرابطة مهم ب آنچه كه در مورد

 يشــادكامبا  يمذهب يريگآن و جهت يو اجزا ينيد يزان عمل به باورهاين ميب ياكه چه رابطه
  در دختران وجود دارد؟

  پژوهش روش

در  يقات و فناوريوابسته به وزارت علوم، تحق يهاان دانشگاهيدانشجو ةيپژوهش، كلن يا يجامعه آمار
از ، پــژوهشن يــال بودنــد. در يمشغول بــه تحصــ 1390- 91 يليباشند كه در سال تحصيشهر تهران م
مختلــف شــهر  يهــاان دانشگاهيصورت كه از منيدب ؛در دسترس استفاده شده است يريگروش نمونه

انتخاب شــدند.  يصورت تصادفهب و الزهرا يد بهشتيتهران، شه ييطباطبا تهران، چهار دانشگاه علامه
افــراد  .ط دانشــگاه پخــش شــدين در محــيو همچنــ يان دختر خوابگــاهين دانشجويها در بنامهپرسش

 ينامه شادكامن پژوهش، هر دانشجو پرسشيانجام ا يند. برانامه پاسخ دادصورت داوطلبانه به پرسشهب
) 1 (معبــد ينــيد يو عمل به باورهــا راسو  آلپورت) يرونيو ب ي(درون يمذهب يريگآكسفورد، جهت

  ل كردند.ينامه را تكمنفر پرسش 247ل كرد. در مجموع يرا تكم يگلزار

 ابزار پژوهش
  )1 (معبد ينيد ياس عمل به باورهايمق

 يماده اســت كــه عمــل بــه باورهــا 25 ي) هنجار شده، دارا1377( يگلزارمعبد توسط آزمون 
سؤال است كه عمــل و نــه  65 ين فرم خود، دارايرد. آزمون معبد در آخريگيرا اندازه م ينيد



 ١٥١  ان دختريدر دانشجو يبا شادکامي مذهب يريگو جهت ينيد يزان عمل به باورهايرابطه م

رد. مواد آزمون در چهار حــوزه عمــل بــه يگيرا اندازه م ياسلام يزش، به باورهاياعتقاد و انگ
واجب)، به مستحبات (خواندن نمــاز در  يهاواجب و گرفتن روزه يمازهاواجبات (خواندن ن

 يمــذهب يهــاتي)، فعالينــي، مطالعه در مــورد موضــوعات ديمستحب يمسجد، خواندن نمازها
ن و مذهب فرد مبارزه كنــد، يه ديكه عل يبا كس ي، مخالفت جديمذهب يهات در گروهي(عضو

ــت كمك ــاپرداخ ــال يه ــه پ يم ــر ب ــرفت ديمنج ــش ــذهب در  ني ــرفتن م ــر گ و...) و در نظ
او بــه  يبنــديبــودن همســر و پا يت دادن به مــذهبي(اهم يزندگ يهاها و انتخابيريگميتصم

ن) قــرار يبند ديت فرزندان پاي، تربيميبودن دوستان صم يت دادن به مذهبي، اهمينياعتقادات د
ن در اسلام انتخاب شــده يدج در جوانان متيرا ينيد يدارد. سؤالات آزمون با توجه به رفتارها

كرونبــاخ  يب الفايشود. ضريم يگذارنه دارد كه از صفر تا چهار نمرهياست. هر سؤال پنج گز
كرونبــاخ  يب آلفــاين پــژوهش، ضــريــگزارش شده است. در ا 94/0ن آزمون، توسط مؤلف يا

ب يــتها بــه ترك از مؤلفــهيــهر يب آلفــايدست آمد. ضــربه 965/0 يآزمون معبد در حالت كل
 يمــذهب يهــاتي، فعال748/0، عمــل بــه مســتحبات 770/0عبارتند از: مؤلفة عمل به واجبــات 

ها و يريگميو در نظــر گــرفتن مــذهب در تصــم 842/0و...)  يمــذهب يهــات در گروهي(عضو
  دست آمد.به 940/0 يزندگ يهاانتخاب

 آلپورت و راس يمذهب يريگاس جهتيمق

ســؤال آن بــه  9و  يرونــيب يريگسؤال آن بــه جهــت 12شد كه بايسؤال م 20 ياس داراين مقيا
ن يــا ييايران، پايگرفته در اقات انجامي). در تحق1985 كند (دوناهو،ياشاره م يدرون يريگجهت

). 1379و همكــاران،  ي؛ مختار1386، يبزرگبوده است (جان 7/0كرونباخ) حدود  يآزمون (آلفا
 يب آلفــايد كــه ضــريــكرونباخ محاســبه گرد يروش آلفااس به ين مقين پژوهش، اعتبار ايدر ا

  دست آمد.به 702/0معادل 

  ياس شادكاميمق

لفــان ؤباشد. ميماده م 29 يدارا ،نامهن پرسشيه شده است. ايته لوو  ليآرجتوسط  1989ن ابزار در يا
ران يــر ا. د)1378پــور و نوربــالا، ي(علگــزارش كردنــد  9/0نامــه را ن پرسشيكرونباخ ا يلفاآب يضر
پور يعلباشد (يم 9/0ش از يب ،نامهن پرسشيكرونباخ ا يلفاآب يگرفته نشان داد كه ضرقات انجاميتحق

 ياس بــه روش آلفــايــن مقيــپژوهش، اعتبــار ان يادر  .)1389، يكاشان ي؛ ثابت و لطف1378و نوربالا، 

١٥٢     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

 SPSS18افزار با استفاده از نرمها دست آمد. دادههب 927/0ب آلفا معادل يد كه ضريكرونباخ محاسبه گرد
ه و يبه روش ورود مورد تجز ،يريمتغون چنديل رگرسيرسون و تحليپ يب همبستگيتفاده از ضرسو با ا
  ل قرار گرفت.يتحل

  پژوهش يهاافتهي

درصد)، از نمونــه مجــرد و  7/90نفر ( 224نيبود. همچن 36/23 ±27/3ن سن نمونة حاضر، يانگيم
 1انجــام گرفتــه در جــدول  يهاار آزمونين و انحراف معيانگيأهل بودند. مدرصد) مت 3/9نفر ( 23

  نشان داده شده است.
  يو شادكام ينيد ي، عمل به باورهايرونيو ب يدرون يريگار نمرات جهتين و انحراف معيانگيم .1 جدول

 اريانحراف مع نيانگيم رهايمتغ يآمار يهاشاخص

 06/6 78/29 يدرون يريگجهت

 28/8 24/36 يرونيب يريگجهت

 05/22 37/43 ينيد يعمل به باورها

 5/13 23/42 يشادكام

و  ين شــادكاميرسون نشان داد كــه بــيپ يب همبستگيرها با استفاده از ضرين متغيارتباط ب يج بررسينتا
،  =27/0r( يدرونــ يمــذهب يريــگو جهــت ين شادكامي) و ب>23/0r=  ،05/0 p( ينيد يعمل به باورها

05/0 p<(، ارتبــاط  ،يرونــيب يمــذهب يريگو جهت ين شادكاميوجود دارد و ب يداراارتباط مثبت و معن
 يو عمل به باورهــا يرونيب يمذهب يريگن جهتي). ب>r=  ،05/0 p- 20/0وجود دارد ( يدار و منفيمعن
زان يبا م يدرون يمذهب يريگن جهتيب .)>r= ،05/0 p - 537/0دار وجود دارد (يو معن يرابطه منف ينيد

و  ينــيد يعمــل بــه باورهــا يهــالفــهؤه ميــن كليده نشد. بيد يداريارتباط معن ينيد يعمل به باورها
 .)2وجود دارد (جدول  يداريارتباط مثبت و معن ،يشادكام

  يبا شادكام ينيد يعمل به باورها يهازان مؤلفهيم يس همبستگيماتر .2جدول 

 در نظر گرفتن مذهب در يشادكام
 هايريگميتصم

 يهاتيعمل به فعال
 يمذهب

عمل به 
 مستحبات

عمل به 
 رهايمتغ واجبات

 عمل به واجبات 1 **716/0 **766/0 **823/0 **236/0

 عمل به مستحبات  1 **732/0 **714/0 **289/0

 يمذهب يهاتيعمل به فعال   1 **861/0 **165/0

 هايريگميدر نظر گرفتن مذهب در تصم    1 *150/0

 يشادكام     1

P<05/0**       P<01/0*       



 ١٥٣  ان دختريدر دانشجو يبا شادکامي مذهب يريگو جهت ينيد يزان عمل به باورهايرابطه م

  ، با استفاده از روش ورود يبا شادكام ينيد يچهارگانه عمل به باورها يهاون چندگانه مؤلفهيل رگرسيج تحلينتا .3جدول 

يمتغ
لاك

ر م
 

  يهاشاخص
  يآمار
  

  يرهايمتغ
 نيبشيپ

ب يضر
 يهمبستگ
  چندگانه

ب يضر
 نييتع

F  
p  

 

  ونيب رگرسيضرا
 

 يگهمبست
 يكيتفك

  يهمبستگ
  يكيتفكمهين

 β t P 

كام
شاد

 ي

 084/0 289/0 عمل به واجبات

  
  
008/7  
001/0 

359/0  
  
035/0 -  

  
267/0 -  

  
194/0 

153/3  
  
364/0 -  

  
096/2 -  

  
401/1 

002/0  
  
716/0  
  
037/0  
  
162/0 

199/0  
  
023/0 -  

  
134/0 -  

  
090/0 

192/0  
  
022/0 -  

  
128/0 -  

  
085/0 

 087/0 296/0 عمل به مستحبات

 يهاتيعمل به فعال
 يمذهب

311/0 097/0 

در نظر گرفتن 
مذهب در 

 هايريگميتصم

322/0 104/0 

  ، با استفاده از روش ورود يبا شادكام ينيد يو عمل به باورها يمذهب يو درون يرونيب يريگون چندگانه جهتيل رگرسيج تحلينتا .4جدول 

يمتغ
لاك

ر م
 

  يهاشاخص
  يآمار
  

  يرهايمتغ
 نيبشيپ

ب يضر
 يهمبستگ
 چندگانه

ب يضر
 نييتع

  
F  
  
p  

 

  ونيب رگرسيضرا
 

 يهمبستگ
 يكيتفك

  يهمبستگ
  يكيتفكمهين

 β t P 

كام
شاد

 ي

 يمذهب يريگجهت
  يرونيب

273/0 074/0 

  
  
642/14  
001/0 

305/0  
  
169/0  
  
153/0 -  

  
 

113/5  
  
408/2  
  
170/2 -  

  
 

001/0  
  
017/0  
  
031/0  
  
 

312/0  
  
153/0  
  
138/0 -  

  
 

302/0  
  
142/0  
  
128/0 -  

  
 

 يمذهب يريگجهت
 يدرون

370/0 137/0 

 يعمل به باورها
 ينيد

391/0 153/0 

كننــده مســتقل، ينيبشير عمل بــه واجبــات پينشان داده شده است، متغ 3اساس آنچه كه در جدول  بر
ها در يريگميبه مستحبات و در نظر گرفتن مذهب در تصــمر عمل ياست؛ متغ يمعنادار و مثبت شادكام

١٥٤     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

در حضــور  يمــذهب يستند. عمل به باورهــاين يكننده مستقل شادكامينيبشيحضور عمل به واجبات پ
ش عمل بــه يمعنا كه با افزانيبد ،است يشادكام يكننده مستقل، معنادار و منفينيبشيعمل به واجبات پ

ر در نظــر گــرفتن مــذهب در يــابــد. متغييدر افــراد كــاهش مــ يدكامزان شــايــم ،يمــذهب يهاتيفعال
  ندارد. يبا شادكام يمعنادار ةرابط يمذهب يهايريگميتصم

در حضــور  يمــذهب يو درون يرونيب يريگر جهتي، متغشوديده ميد 4براساس آنچه كه در جدول 
 يكنند دارد و عمل بــه باورهــايم ينيبشيرا پ يشادكام يطور مثبت و معناداربه ينيد يعمل به باورها

  كند.يم ينيبشيرا پ يو معنادار شادكام يبه صورت منف يو درون يرونيب يريگدر حضور جهت ينيد

  يريگجهيبحث و نت

 يمــذهب يريــگآن و جهــت ياجزا و ينيد يزان عمل به باورهايرابطه م يبررس ،پژوهشن ياهدف از 
 يريــل دو متغيــق نشان داد كه در تحلين تحقيان دختر بود. ايدر دانشجو ي) با شادكاميرونيو ب ي(درون

ه يــن كليوجــود دارد. همچنــ يارتبــاط معنــادار و مثبتــ ،يو شــادكام ينــيد يزان عمل به باورهــاين ميب
ارتبــاط مثبــت و  يريــدو متغ يارتبــاط در بررســ يبــا شــادكام ينيد يعمل به باورها يهاآزمونخرده
 يدريــح)، 1389( يرنجبــر شــوآبادو  يعلــو)، 1389( يقمــرقات يتحق ج، باين نتايدارند. ا يمعنادار
)، 1387( پــوريمعنوو  يروحــان)، 1389همكــاران ( وان يصــحرائ)، 1389( فرنينــو يتيعنــاو  رفعــت
) و 2010( و همكاران هولدر)، 2010( يعل)، 2010( مالپر)، 2010و همكاران ( نرياست)، 2013( استاوروا

 يهــان پژوهش و پژوهشيا يهاافتهي، با توجه به يطوركل) است. به1389( يمغلاو  ينوذرهمسو با نا
ن يياست. در تب يرگذار بر احساس شادكامياز عوامل تأث يكي يمذهب يرسد كه باورهاين، به نظر ميشيپ
 را بــه يدار بــودن زنــدگي. مذهب احساس معنــ1د مورد توجه قرار داد: ين امكان را باين رابطه، چنديا

 يك سبك سالم براي ،مذهب به عنوان مروج رفتار مثبت .2 ؛شوديم يدواريب امموجدهد و يان مانس
 .3 ؛شمرديناپسند را زشت م يق و رفتارهايرا تشو ياجتماع ةستيشا يكند، هنجارهايشنهاد ميپ يزندگ
دآمــدن يپدب موجدهند، مذهب يرخ م يمذهب يهاييدر گردهما يمذهب يهانيياز آ ياريآنجاكه بساز

ك بــا يــروابــط نزد يفراوانــكه اند ها نشان دادهشود. پژوهشيگر ميبا افراد د يميك و صميروابط نزد
  ).2000، يهاليكزنت ميگمن و كي(سلاست  ياحساس شادكام يهااز همبسته يكي ،گرانيد

ود بــر ن خــيا .كنديجاد ميا يت اجتماعيافراد حما يتواند برايم ،يحضور و شركت در امور مذهب
توانــد موجــب يمــ ينــيتجربة و اعمال د ،نكهيافراد اثر دارد. ضمن ا يه و خلق بالايو روح يخوشحال



 ١٥٥  ان دختريدر دانشجو يبا شادکامي مذهب يريگو جهت ينيد يزان عمل به باورهايرابطه م

هاست كــه موجــب ه ارتباط با انسانيشب ين ارتباط از جهاتيشود. ايجاد احساس ارتباط فرد با خدا ميا
ده باشــند و در يتقــاد رســن به اعينة ديكه در زم يكسان ،رونيااز .شوديم ييزناشو ياز زندگ يخشنود

 يريپــذو انعطاف يريپذتي، مســئوليخود موفق باشند، ممكن اســت در همــدل ينيد يعمل به باورها
بهبود در روابــط و  يبرا ييبالا ييتوانا احتمالاً ين افراديچن ،لين دليداشته باشند. به هم يشتريق بيتوف

 يو افــراد هخــود داشــت ياز زنــدگ يشــتريب يمنــدتيو رضا يسازگار ،جهيدر نت .تعاملات خود دارند
  شادكام هستند.

شــتر يانــد. بفــراهم كرده يو ســلامت يدارنيــدن يرابطة مثبت ب يبرا ياز مطالعات، شواهد ياريبس
 يهاو شــاخص يمــذهب يريــن درگيك ارتبــاط مثبــت بــيكم ات جامع، دستيمطالعات موجود در ادب

زاده و ؛ احتشــام1386اند (آزموده و همكــاران كرده و...) گزارش يزندگت از ي، رضاي(شادكام يسلامت
 يمعنــا و ســاختارها يهــا). مــذهب، نظام106ص، 1388، ي؛ صادق1386، يبزرگ؛ جان1390همكاران 
خــاص بــه  يكند. مذهب با نسبت دادن ارزش بــه رفتارهــايم ميتنظ كند و رفتار رايفراهم م ياجتماع

خاص (مانند كم كردن وزن) و اجتنــاب  ير شدن در رفتارهايدرگ يرا برا يكند تا اهدافيمردم كمك م
را ارتقا دهــد.  يو روان يتواند سلامت جسمانيجاد كنند كه ميگر (مانند مصرف الكل) ايد ياز رفتارها

ماننــد ورزش و  ،يســلامت ةدهنــدارتقــا ير شدن در رفتارهاي، درگيدارنيدرسد يقت، به نظر ميدر حق
 يبــر ســلامت ير مثبتــيرا كــه تــأث ييها، تعداد رفتارها و نگرشيمذهب يريدرگ دهد.يش ميره را افزايغ

تر هســتند و فعــال ياز نظــر اجتمــاع ،يرمــذهبيسه با افــراد غيدر مقا ،يدهد. افراد مذهبيدارند، ارتقا م
د همراه يو ام ينيبخوش يبا سطوح بالا ،بودن يمذهبن يهمچنرا دارند.  يت اجتماعيحما يسطوح بالا

 ين مــذهبين، ارتباط بياست. بنابرا يت از زندگيو رضا يسلامت ياشخاص دارا يژگيكه هر دو و است
ت يــماننــد حما ،محــور يفردانيــم ياجتمــاع يهم توسط منــابع روانــ ،رسديبه نظر م يبودن و سلامت

نگ و ي(كوئشود يل ميتعد ينيبد و خوشيمانند ام ،محور يفرددرون ياجتماع ي، و منابع روانياجتماع
  .)2000رز، ي؛ م2003لر و تورسن، ي؛ م2001لارسون، 

و عمــل بــه  يمــذهب يهــاتيعمل به فعال يهاآزمونتنها خرده يريون چندمتغيل رگرسياما در تحل
طــور مثبــت و عمــل بــه بــه ،كردند. عمل به واجباتيم ينيبشيرا پ يبه طور مستقل شادكام ،واجبات

 يبــرا يار معتبــريمع ،كردند. عمل به واجباتيم ينيبشيرا پ يدكامشا يطور منفبه ،يمذهب يهاتيفعال
آزمــون ن خــردهيــا يمثبت شــادكام يكننده آمارينيبشيتنها پ :تگفتوان يم ،رونيااز .است يورزنيد
هــا (عمــل بــه آزمــونر خــردهيآزمون عمل بــه واجبــات ســادر حضور خرده ،گريبه عبارت د .باشديم

١٥٦     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

را  يزان شــادكاميتوانند ميطور مستقل نمبه ،)يمذهب يهاتيفتن مذهب در فعالمستحبات و در نظر گر
ب موجــهــا ن مــادهيبــ يهمبســتگ ،يريون چندمتغيرگرس ينكه در روش آماريند. با توجه به اين نمايتب
 ،ر وابستهيبا متغ ين قبليبشيپ يرهاير متغيل شوند كه پس از حذف اثر سايوارد تحل يشود تنها مواديم
 يريچنــدمتغ يج همبســتگياز مــواد در نتــا يحــذف شــماررو، نيــازا ،دهنــدينشان م يوز همبستگهن
ن معناست كه آنها قدرت يندارند، بلكه به ا يهمبستگ ين مواد با احساس شادكاميست كه اين امعننيبد
 يريدمتغون چنيل رگرسيدر تحل ،ن پژوهشين ندارند. در ايبشيپ يرهاي، افزون بر متغيشتريب ينيبشيپ
 ،گــريكند. به عبارت ديم ينيبشيرا پ يشادكام يطور مستقل و منفبه يمذهب يهاتيزان عمل به فعاليم

 ينــيبشيپــ يشــادكام يطور منفــبه ،آزمونن خردهيچون عمل به واجبات ا ييهاآزموندر حضور خرده
  شد.بايدار ميآن ارتباط مثبت و معن يريل دومتغيكه در تحليحالدر .كنديم

ر عمــل بــه يــن اســت كــه متغيــشده، آنچه مهم است احات دادهيرسد، با توجه به توضيبه نظر م
 ير عمل به واجبــات نــدارد. بررســي، در حضور متغيبا شادكام يدار و مثبتيارتباط معن ينيد يباورها

ربوط به شده مموارد مطرح %40دهد كه حدود ي، نشان ميمذهب يهاتيآزمون عمل به فعالمواد خرده
 يباشــند. از ســوير آن ميــباشد كه در جامعه ما بانوان دانشجو، كمتــر درگيم ينيد يمال يهاپرداخت

بــا  ينــيد يعمل به باورها يهاآزمونارتباط خرده يبود كه به وارس ين پژوهشيگر، پژوهش ما اوليد
بــاره صــورت نيدر ا يشــتريج آن لازم است مطالعــات بير نتايتفس يرو، برانيپرداخت. ازا يشادكام

، ارتبــاط مثبــت و يدرونــ يمــذهب يريگو جهــت ين شــادكاميق ما نشان داد كه بين، تحقيرد. بنابرايگ
و  زادهاحتشــام، )2010و همكــاران ( ملتفــتق يــج تحقيق ما بــا نتــايج تحقيوجود دارد. نتا يداريمعن

ن يباشــد. همچنــيهمســو م )2008( كومــارو  يليعق) و 1386و همكاران ( آزموده، )1390همكاران (
 يو معنــادار ي، ارتبــاط منفــيرونــيب يمــذهب يريگو جهت ين شادكاميق ما نشان داد كه بيج تحقينتا

ق يــ) همســو و بــا تحق1387و همكــاران ( يانيــب)، 115ص ،2010د (وارقــات يوجود دارد كه با تحق
  باشد.ي) ناهمسو م2008( كومارو  يليعق

و هــدف در  يدست آوردن احساس معنــبه ياست كه فرد برا يدارنيداز  ي، سبكيدرون يدارنيد
 - شوديش حاصل ميبرا يدارنيدكه به واسطه  - را  ينكه منافع اجتماعيل دارد. بدون ايبدان تما يزندگ

باشــد. بــه يآنها نم يازهاين يارضا يبرا يالهيندارند و وس ين نگاه ابزاريبه د ،ن افراديرد. ايدر نظر بگ
 يريــگكه جهــت يافراد يارتباط مثبت دارد. برا يبا سلامت روان يدرون يدارنيد، تنها پورتآلاعتقاد 
، يآرامــش شخصــ يد كــه بــرانــنگريمــ يفاتيتشر يعنوان عادتبه مذهب به ،است يرونيآنها ب يمذهب



 ١٥٧  ان دختريدر دانشجو يبا شادکامي مذهب يريگو جهت ينيد يزان عمل به باورهايرابطه م

قدرت را  اعتماد به نفس، نفوذ و ،ن افراد مقاميا ين برايرد. ديگيره مورد استفاده قرار ميو غ يخانوادگ
). از 1386، يبزرگجــانشوند (ياز خود دور نم يول ،آورنديم يبه خدا رو ،ن افراديآورد. ايبه همراه م

به  ،دارند يدرون يمذهب يريگكه جهت يافراد ،كه در مقدمه به آن اشاره شدهمچنان ،زين نيبرگدگاه يد
كــه  يامــا افــراد ،نــدنكيجربــه مــرا ت يع دارنــد اســترس كمتــريكه از وقــا يرير و تفسيعلت نوع تعب

  كنند.يرا تجربه م يشترياسترس ب ،نيبه د يدارند، به علت نگاه ابزار يرونيب يمذهب يريگجهت
ارتبــاط  يرونــيب يريــگو جهــت ينــيد ين عمل بــه باورهــايد كه بهديمنشان  ،پژوهشن ياج ينتا

ده يــد يدار و منفــيارتباط معنــ يدرون يريگو جهت ينيد ين عمل به باورهايده نشد و بيد يداريمعن
ن يبه ا ؛باشديجدا م ينياز اعتقادات د ينيد يعمل به باورها :توان گفتيفوق م يهاافتهين ييشد. در تب

ن اعتقــاد را بــه انجــام يــاعمال مربــوط بــه ا يليدل اما به هر ،معتقد باشد يتواند به اصوليمعنا كه فرد م
به عبارت  ).75ص، 1377، ي(گلزارندارد  ينيد يعمل به باورها يول ،دارد ينين فرد اعتقاد ديا .نرساند

مانده است و به ســطح يباق ين اعتقاد در سطح شناختياما ا ،دارند ينياز افراد اعتقادات د ياريبس ،گريد
  ت نكرده است.يسراآنان  يرفتار

ارتباط  ،باشنديم يرندايدرصدد سنجش د ،اشارهنكه هر دو آزمون مورديبا توجه به ا ،گريد ياز سو
تواند به صورت عدم ارتباط مثبت يم ،يدرون يريگو جهت ينيد ين عمل به باورهايدار بيو معن يمنف

 ينيد يعمل به باورها :تگفتوان يق ما، ميج تحقير شود. با توجه به آنچه گفته شد و نتايدار تعبيو معن
  نند.كيمل يتحل را يدارنياز د يمتفاوت يهاجنبه يمذهب يريگو جهت
طور مســتقل و مثبــت، و بــه يرونــيو ب يدرون يريگ، نشان داد كه جهتيريون چندمتغيل رگرسيتحل
تــوان گفــت: يج فوق، ميح نتايكنند. در توضين مييرا تب يو مستقل شادكام يبه صورت منف ينيد يباورها
كنند و آنها را مورد يتوجه م يندارياز د يمتفاوت يها، به جنبهينيد يو عمل به باورها يمذهب يريگجهت

، كــه يمــذهب يرونــيو ب يدرونــ يريگرسد، در حضــور جهــتيرو، به نظر منيدهند. ازايسنجش قرار م
  باشد.يم ينيبشين پيكننده اليتعد ينيد يكنند، عمل به باورهايم ينيبشيرا پ يصورت مثبت شادكام

 يمذهب يريگو هم با جهت يرونيب يمذهب يريگتوجود دارند كه هم با جه يافراد ،گريد ياز سو
ن افــراد از ي. ايدارد و هم درون يرونيب يريگمذهبشان هم جهت ،گريبه عبارت د .موافق هستند يدرون

داشتن همــراه بــودن  ،از محققان يبه نظر بعض. )1976هود، ( باشنديز مينامتما ،يمذهب يريگنظر جهت
صــرف  يدرون يريگنسبت به جهت يشتريب يايمزا يدارا ،ر فردد يو درون يرونيب يريگهر دو جهت

  .)2002، يلوسكيم( شوديمند مبهره يمذهب يريگن دو جهتيب ايترك يايرا فرد از مزايز ؛باشديم

١٥٨     ١٣٩٤، سال هشتم، شماره سوم، پاييز  

 پژوهش يهاتيمحدود

ج تــابع يت نتــايــفيكرو، نيــازاق وابســته بــود. ين تحقيمورد استفاده در ا يپژوهش حاضر به ابزارها. 1
) يرونــيو ب ي(درونــ يمــذهب يريــگ، جهــتيگلزار ينيد يعمل به باورها يهانامهپرسش يهايژگيو

  باشد.يآكسفورد م يو شادكام آلپورت
 يكه ممكن است آزمــودنباشد؛ چرايها ميآزمودن يهان پژوهش، منوط به پاسخيج اي. نتا2

ان، بــه يــگوپاســخبســا ت نكــرده باشــد. چهيــبه سؤالات اصــل صــداقت را رعا ييگودر پاسخ
ن يــا بكوشند خود را بهتر از آنچه هســتند نشــان دهنــد. ايند يش را نگويصراحت باورهاى خو

هــا افتــهيم يرو، تعمــنيــار بگذارد. ازين پژوهش تأثيآمده در ادستهاى بهافتهيتواند بر امر، مى
  اط انجام شود.يد با احتيبا

ان يــدر م يروابط علّ ي، ادعايشينه آزمااست،  ي. چون طرح مطالعة حاضر از نوع همبستگ3
رابطــه  يزان شــادكاميــو م يدارنين ديتوان گفت: بيرا ميست؛ زيمطالعه ممكن نمورد يرهايمتغ

ها ارزش تين محــدوديــاســت. ا يعلــت شــادكام يدارنيــتوان ادعا كــرد ديوجود دارد، اما نم
مطالعــه گرفــت، مورد يرهــايبــارة متغتــوان دريرا كــه م يجيكاهد، اما نتايرا نم يفعل يهاافتهي

 كند.يمحدود م



 ١٥٩  ان دختريدر دانشجو يبا شادکامي مذهب يريگو جهت ينيد يزان عمل به باورهايرابطه م

  منابع

، يشناسوان، ر»انيدر دانشجو يو شادكام يبا سرسخت يمذهب يريگن جهتيرابطه ب«، 1386مان و همكاران، يآزموده، پ
  .74- 60ص، 1ازدهم، ش يسال 
، »MSماران يرمنطقى با افسردگى بيغرى مذهبى و باورهاى يگبررسى رابطه جهت«، 1390ن و همكاران، يزاده، پرواحتشام
 .67- 55ص، 20، سال پنجم، ش يشناسنو در روان يهاافتهي
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