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  دهيچک
آموزان دبيرستاني، بر اســاس دلبســتگي بــه خــدا، نگــرش بيني كاهش مصرف مواد در دانشاز اين پژوهش پيشهدف 

آمــوز بودنــد كــه بــه روش دانش 600هــاي پــژوهش شــامل خواهي بــود. آزمودنيمذهبي، حمايت اجتماعي و هيجــان
آبــاد (اصــفهان) در ســال رســتان نجفهاي شهآموزان پســر دبيرســتاناي از ميان دانشمرحلهاي چندگيري خوشهنمونه

نامه ها از سياهه گرايش به مصــرف مــواد مخــدر قربــاني، پرســشآوري دادهانتخاب شد. براي جمع 1391- 92تحصيل 
نامه حمايــت اجتمــاعي فلمينــگ و زاده، پرســشنامه نگرش مــذهبي ســراجدلبستگي به خدا بك و مك دونالد، پرسش

 47حدود متغيري نشان داد پنجم زاكرمن استفاده شد. نتايج تحليل رگرسيون چند خواهي فرمهمكاران و مقياس هيجان
دلبستگي به خدا، نگرش مــذهبي، حمايــت اجتمــاعي و توسط  گرايش به مصرف مواد گرايش يا عدمدرصد از واريانس 

وكــل بــه خــدا، هاي تمؤلفــه توسط گرايش يا عدم گرايش به مصرف مواددرصد از واريانس  52حدود و  خواهيهيجان
. همچنين ضريب همبستگي پيرسون نشــان داد شودتبيين ميماجراجويي يا خطرپذيري، حمايت خانواده و بعد اعتقادي 

 )=r 18/0( و هيجان خواهي) =r - 29/0(، حمايت اجتماعي )=r - 35/0( ، نگرش مذهبي)=r - 41/0( كه دلبستگي به خدا
مذهبي، خانوادگي  هايبا توجه به نقش عوامل و ويژگي). >05/0Pد (نارداري دمعني همبستگي گرايش به مصرف موادبا 

گرايش به مصرف مواد در نوجوانــان و پيشگيري از  ايشود برپيشنهاد مي مخدر، مصرف مواد به و شخصيتي در گرايش
ان از ســنين آمــوزخواهي در دانشجوانان، به تقويت دلبستگي به خدا، نگرش مذهبي، حمايت اجتماعي و تعديل هيجان

  پايين پرداخته شود.

  آموزان دبيرستاني.خواهي، دانشگرايش به مصرف مواد، دلبستگي به خدا، نگرش مذهبي، حمايت اجتماعي، هيجان ها:كليدواژه
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 مقدمه

نوجوانــان و  ،رســديبه نظر مــ .ش به مصرف مواد استيگرا ،رياخ يهادهه در پرخطر يرفتارها از يكي
و  انيريبش .ش به مصرف مواد مخدر هستنديدر معرض خطر گرا يگريد يروه سنش از هر گيجوانان ب

 1/11گــزارش نمودنــد  ،در تهــران يرســتانيآمــوزان دبدانش يبر رو يك بررسيدر  )1391همكاران (
 قصــد درصــد 12/0 و مخدر مواد مصرف درصد سابقه 4/3 گار،يمصرف س سابقه آموزاندانش از درصد

در  يرانــياست تعــداد معتــادان ا يمتعدد حاك يهاگزارش ،گريدوي تند. از سرا داش مخدر مواد مصرف
باشــند يون نفــر مــيليك ميش از يب ،ون نفر و در حال حاضريليم سه ي،ررسميبه صورت غ 1365سال 

ش بــه يو گــرا يريپذبيآس يهانشانه و ميعلا علل، ييشناسا ،آمارها كه اين) 1385و همكاران،  ينجف(
ش بــه مصــرف يگــرا ،)Botvin( )2000( نيبوتــو يقيد. براساس مدل تلفينمايم يضرورمواد مخدر را 

از  ياف گســتردهيــاســت و ارتبــاط ط يو فــرد يطياز عوامل مح يامجموعه يايجه تعامل پوينت ،مواد
شــود. يش به مصرف مــواد مــيسبب گرا يو اجتماع ي، خانوادگيشناخت، روانيكيساز ژنتنهيعوامل زم
توان در سه ســطح كــلان، يش به مصرف مواد را ميعلل گراكه وناگون نشان داده است گ يهاپژوهش

معمــولاً بــه  ،ش به مصرف مــواد در ســطح كــلانيعلل گرا يبررس يبرا .جو كردوو خرد جست يانيم
جامعــه توجــه  يو مــذهب ي، فرهنگــي، اجتماعياسي، سياقتصاد يهابخش ييو نارسا يعوامل ساختار

كــه بــه  ،مانند خانواده، مدرسه و همســالان ياجتماع يهابه روابط فرد با گروه ي،انيشود. در سطح ميم
شود و ســطح ياشاره م ،كننديش فرد به مواد مخدر را فراهم مينه گرايم زميرمستقيم و غيصورت مستق

  ).1388زاده، ييحياست ( يفرد يهايژگيت و ويشامل شخص ،خرد
 ييشناســا جهت در ياگسترده قاتيتحق مواد مخدر، ياجتماع و يجان ،يمال يهاخسارت به توجه با
كننــده و ثر محافظــتؤعوامــل مــ ييپژوهشگران به دنبال شناسا .است گرفته صورت آن مرتبط با عوامل
كه در سطح علل كلان  ،كنندهاز عوامل محافظت يكي .از مصوف مواد هستند يريشگيبخش در پعيتسر
هاي جــامع ، كــه بــا برنامــهعيك سامانه وسيعنوان ن بهيد. است يدارنيد ،ش به مصرف قرار دارديگرا

  است. يبه خدا و نگرش مذهب ياز دلبستگ يشامل عناصربراي هدايت بشر است، 
بــه  ينــه دلبســتگيپردازان در زمهين نظرياز نخست يكيعنوان به ،)Kirkpatrick( )1999( كيكرك پاتر

 يهــا، با گذشت زمان و در چارچوب نظاميدر دوران كودك هيبه مراقب اول يدلبستگ :خدا معتقد است
چهــار  ،)1978( و همكاران )Ainsworth( نسورثيآابد. ييبه خدا و وطن ادامه م يهمانند دلبستگ ،گريد

ك، يكند. يدو ملاك در مورد خداوند صدق م ،انين مياز ا كه شمارديمبر يگاه دلبستگهيتك يملاك برا



 ٨١  . . .بر اساس دلبستگي به خدا، ي رستانيآموزان دبکاهش مصرف مواد در دانش ينيبشيپ

شوند و دوم، يم يروان يكه دچار استرس و آشفتگ يافراد هنگام يت برايامن يمبنا عنوان منبع وخدا به
توان ين، ميبنابرا .ط اطرافيجو در محوكشف و جست يكننده و مطمئن براتيعنوان منبع حماخدا به

ر يســا يهايژگيواو داراي همه را يز ؛رفتيبه حساب آورده و پذ يگاه دلبستگهيخداوند را به عنوان تك
تــوان خــدا را بــه يمــ يشناسدگاه روانيرسد از ديبه نظر م ،ن اساسي. بر ااست يدلبستگ يهاگاههيتك

و كــرك  )Rowatt( (رواتبخشد يم يمنيدر نظر گرفت كه به انسان آرامش و ا يعنوان موضوع دلبستگ
نتــرل درآورد رقابــل كنتــرل را تحــت كيغ يهاتيموقع دشود بتوانيمهمچنين موجب  .)2002ك، يپاتر

و  )Matt Brdshaw( برادزهاومت پژوهش جينتا نيهمچن .)2008و همكاران،  )Fountoulakis( سيفونتولاك(
و  ينفــم ارتبــاط يراحتو نا يزندگ آوراسترس عيوقا با خدا به يدلبستگن ينشان داد ب ،)2010(همكاران 

ش به يبا گرا ،به خدا يارتباط دلبستگ نهيشده در زمانجام يهادر معدود پژوهش .دارد وجود يداريمعن
به خدا و مصرف الكل  ين دلبستگيبكه نشان دادند  ي) در پژوهش2010( بوتونو  سالرنو ،مصرف مواد

 يهــايكمتر از آزمودن ،منيا يسبك دلبستگ يدارا يهايوجود دارد و آزمودن يداريو معن يرابطه منف
  پردازند.يرا به مصرف الكل مدوسوگ ـ و مضطرب ياجتناب يسبك دلبستگ يدارا

داري، نگرش مذهبي است؛ نگــرش مــذهبي، نگــرش نظامــداري از يكي ديگر از عناصر دين
باورها و اعمال نسبت به امور مقدس است. ايستاري است كه معطوف به امر مقدس در دو بعــد 

انگي، ثبات، شود. نگرش به امور ماورايي است كه احراز و تقويت آن يگباوري ميآشنايي و دين
). نگرش مذهبي، سبب ارتقا 1385شود (ياوري، استمرار و پايداري فرد در جامعه را موجب مي

شــود سلامت عمومي، معنابخشي، اميد به زندگي، كيفيت زندگي و بهبود ارتباطات اجتمــاعي مي
عــاد و هاي گوناكون، به رابطه نگرش مذهبي و اب). پژوهش2007و همكاران،  )Halling( (هالينگ
و همكــاران  )Merill( مريــلانــد. مصرف مــواد پرداختههاي آن با گرايش به مصرف و سوءمؤلفه

داري در اعضــاي خــانواده و والــدين و ) در پژوهش خود نشان دادند كه سطح بالاي دين2001(
كننــده در مقابــل مصــرف مــواد در نوجوانــان و هاي ديني خــانوادگي، اثــر حمايتفراواني بحث

) معتقدند: ديانت عمــومي (حضــور در 2003و همكاران ( )Nonnemaker( نونماكردارند.  جوانان
هاي مذهبي و خيريه) و خصوصي (نماز خوانــدن و عبــادت)، هــر دو در برابــر مصــرف انجمن

تــري اســت. دارنده مطمئنكننده دارند و ديانت خصوصي عامل نگهسيگار و مواد نقش محافظت
هــا و باورهــاي )، در پژوهشي نشان دادند كــه داشــتن نگرش2005( انو همكار )Flavio( فلاويو

مذهبي با پيشگيري از رفتارهاي پرخطر، همانند مصــرف ســيگار و مــواد مخــدر رابطــه دارد. در 

٨٢    ١٣٩٤اره دوم، تابستان ، سال هشتم، شم  

)، نشــان داده شــد كــه مــذهب درمــاني در Sanchez & Nappo( )2008( نــاپوو  ســانچزپــژوهش 
  بر بهبودي در آنان داشته است. آموزان دبيرستاني معتاد، تأثير مثبتيدانش

 يت اجتماعيش به مصرف مواد مخدر دارند، از حمايكه گرا يافراد ،دهديمطالعات مختلف نشان م
. )2004و همكــاران،  )Todd( (تــودبرنــد يرنــج مــ ياجتمــاع يهــاتيبرخوردارند و از محروم يكمتر
 كمــك و توجه احترام، مراقبت، ،يههمرا محبت، از يبرخوردار زانيم :از است عبارت ياجتماع تيحما

 ياجتمــاع تيــحما نيــا ،دوســتان و خــانواده ياعضــا رينظ گريد يهاگروه اي افراد يسو از شدهافتيدر
 گــذارديم اثر افراد يروان سلامت بر ،قيطر نيا از و شده افراد در يروان فشار كاهش به منجر ،شدهافتيدر
اســت كــه  يو اطلاعــات ي، ابــزاريعاطف يهامساعدت ياعت اجتميحما .)Sarafino(، 2002( نويساراف(

مقابله با استرس و تنش  يبرا يعامل ،)2006و همكارن،  )Gerard( (جراردشود ين ميمأگران تيتوسط د
نشان  ،)1387( و همكاران يراميب يجبار ).2004شولتز و شوارتز، است ( يريگميش قدرت تصميو افزا

 يكالددهد. يش ميآموزان را افزاش به مصرف مواد در دانشيگرا ،رفدادند كه معاشرت با دوستان منح
ش به مصرف يدر گرا يگاه اجتماعيخانواده و از دست دادن پا سويطرد شدن از  :) معتقد است2003(

مصرف مواد و سوء ينين طرد والدينشان داد ب ،)2007( و همكاران) Rohner( روهنرباشد. يثر مؤمواد م
طرد افــراد از خــانواده و  :) معتقدندViner & Taylor( )2007( لوريتاو  نريووجود دارد.  يارتباط معنادار

و  )Cole( كــولشــود. ياد ميش افراد به اعتيموجب گرا ،برابر در جامعه يهانداشتن به فرصت يدسترس
ز ش به مصرف و سوءمصرف مــواد دارنــد، ايكه گرا ينشان دادند افراد يدر پژوهش ،)2011( همكارن
  كنند.يافت مياز خانواده در يت اندكيشوند و حمايان طرد مياطراف سوي
 .اســت يخــواهجــانيه ،آمــوزانش به مصرف مواد در دانــشيثر در گراؤم يهالفهؤگر از ميد يكي

ل بــه يــســابقه و تمايبــ ،عيده، بــديــچيگونــاگون، پ يهــااز بــه احســاسيــبه صــورت ن يخواهجانيه
 يجووجســت :عبــارت اســت از يخــواهجــانيه ).1996(زاكــرمن، ت ف شده اسيتعر يريپذمخاطره

، ي، اجتمــاعيجسم يهارش مخاطرهيل به پذيد و ميده و شديچيع، پيد، بديات جدياحساسات و تجرب
 زاكــرمن. از نظــر )2007و همكــاران،  )Legrand( (لگرانــدن تجــارب يــدن به ايرس يبرا يو مال يقانون

)Zuckerman( ــاران ــانيه ،)1978( و همك ــواهج ــوؤم 4 يدارا يخ ــه خطرج ــ ييلف ــاجراجوي ، ييا م
در  ،)Fowles( )2000( فــاولسباشــد. يمــ يكنواختيه يت نسبت يو حساس ي، فقدان بازدارييجوتجربه
و همكاران  نيبوتوش به مصرف مواد رابطه وجود دارد. يو گرا يخواهجانين هيبكه نشان داد  يپژوهش

و  راكگويســگان از مواد است. كننداستفادهمهم سوء يهايژگياز و يكي يخواهجانيه :) معتقدند2004(
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و مصــرف مــواد مخــدر  يخــواهجانين هينشان دادند ب يدر پژوهش ،)Cirakoglu & Isin( )2005( سنيا
 يرفتارهــاكــه در پــژوهش خــود نشــان دادنــد  ،)2007( و همكــاران )Pardo( پاردورابطه وجود دارد. 

 هامپســونشــتر از افــراد ســالم اســت. يب ،مصــرف مــوادش به ســوءيگرا يداراخواهانه در افراد جانيه
)Hampson( و همكاران )يو تصورات اجتماع ييوندجوي، پيخواهجانيه :افتنديدر يدر پژوهش ،)2008 

كه نشان دادند  يدر پژوهش ،)2010و همكاران ( يتيتونمصرف مواد هستند. سوء يهاكنندهينيبشياز پ
. زا) رابطه وجود داردتوهم يمصرف مواد (مصرف الكل، مواد مخدر و داروهاءو سو ياهخوجانين هيب
 يهــاكننــدهينــيبشياز پ يكي يخواهجانيه :ك پژوهش نشان دادنديدر  ،)2010( و همكاران ندگرانيل

  باشد.يبه مواد م يمهم وابستگ
 به ،است يبه فزون رو جهان سراسر نوجوانان و جوانان نيب در مخدر مواد ش به مصرف مصرفيگرا

دهــد يل مــيتشــك يجــوان و ينوجوان يرده سن در را يپزشكن اختلالات روانيترعيشا از يكي كه ينحو
انجــام  لــزوم ،امــر نيهمــ. )1382و همكــاران،  ي؛ موسو287ص، 2002و همكاران،  )Kaplan( كاپلان(

بــه  .ســازديم آشكار را آموزاندانشش به مصرف مواد در يبر گرا ثرؤم رامون عوامليپ قات مختلفيتحق
ت هدف جوان، يش به مصرف مواد، آثار مخرب آن و جمعيگرا يوع نسبتاً بالايل شيگر، به دليعبارت د

ن، انجام هر مطالعه يبر ا افزوندار است. ربرخو ياژهيمت ويش به مصرف مواد از اهيمطالعه درباره گرا
به دنبال داشته  يو عمل ينظر يامدهايكه پ ي،رانيا يهاش به مصرف مواد در نمونهيدر مورد گرا يعلم
 ين پژوهش سعيدر ا ،نيبرخوردار است. بنابرا يت خاصيجامعه از ضرورت و اهم يط فعليشرا ،باشد

بــه خــدا و  ياز سطح كــلان (شــامل دلبســتگ يمذهب يهالفهؤرابطه م ،نگرجامع نگاهك يشده است با 
 يتيلفه شخصــؤ) و ميت اجتماعي(حما يانياز سطح م ياجتماع ـ يخانوادگ يهالفهؤ)، مينگرش مذهب

رو، ايــن . ازايــنشود يآموزان نسبت به مواد مخدر بررسش دانشي) با گرايخواهجانياز سطح خرد (ه
ت يــ، حمايبه خدا، نگــرش مــذهب ين دلبستگيا بيال است كه آؤن سيبه ا ييگوپژوهش درصدد پاسخ

رابطــه  يرســتانيآمــوزان دبدر دانــشمخدر ش به مصرف مواد يل گرابا احتما يهاخوجانيو ه ياجتماع
  م:يباشير ميالات زؤبه س ييگوبه دنبال پاسخ ،ن پژوهشين در ايوجود دارد؟ همچن

  آموزان رابطه وجود دارد؟ش به مصرف مواد در دانشيبه خدا با گرا ين دلبستگيا بيآ ـ
  آموزان رابطه وجود دارد؟دانش ش به مصرف مواد دريبا گرا ين نگرش مذهبيا بيآ ـ
  آموزان رابطه وجود دارد؟ش به مصرف مواد در دانشيبا گرا يت اجتماعين حمايا بيآ ـ
  آموزان رابطه وجود دارد؟ش به مصرف مواد در دانشيبا گرا يخوهجانين هيا بيآ ـ

٨٤    ١٣٩٤اره دوم، تابستان ، سال هشتم، شم  

، ي، نگرش مــذهببه خدا يق دلبستگيآموزان را از طرش به مصرف مواد در دانشيتوان گرايا ميآ ـ
  كرد؟ ينيبشيپ يهاخوجانيو ه يت اجتماعيحما

 پژوهش روش

 يرهــاين متغياســت كــه ارتبــاط بــ ين پژوهش از نوع همبســتگيا ه:و نمون يروش پژوهش، جامعه آمار
ش به مصــرف مــواد يبا احتمال گرا يهاخوجانيو ه يت اجتماعي، حمايبه خدا، نگرش مذهب يدلبستگ

آموزان ه دانشيشامل كل ،پژوهشاين  يجامعه آمار قرار گرفت. يمورد بررس يانرستيآموزان دبدر دانش
 600بــود. نمونــه شــامل  1391- 92ل يآباد (اصفهان) در ســال تحصــشهرستان نجف يهارستانيپسر دب
ب كــه ابتــدا بــه ين ترتيانتخاب شد. به ا يامرحلهچند ياخوشه يريگآموز بود كه به روش نمونهدانش

نفر  10كلاس و از هر كلاس  6از هر مدرسه  ،سپس .رستان پسرانه انتخاب شديدب 10 يفصورت تصاد
  انتخاب شد. يبه صورت تصادف

  پژوهش ابزار

 شيگــراكــه ه شــده اســت يــ) ته1380( يقربانتوسط  اههيس نيا :مخــدر مواد مصرف به نسبت شيگرا اههيس
 اساس بر هيهرگو ت.اس هيگو 30 يداراكه  دسنجيم مخدر مواد به نسبت را يرستانيدب دوره آموزاندانش

 نييپــا نمــره و مخدر مواد مصرف به شتريب شيگرابيانگر  بالا نمره .شوديم يگذارنمره ياهدرج 4 اسيمق
 76/0 كرونبــاخ يآلفــا بيضــر از استفاده با اههيس ييايپا ت.اس مخدر مواد مصرف به كمتر شيگرابيانگر 

افتــه اســت يارتقــا  90/0 بــه آن ييايــپا ،يبعــد مطالعات در اههيس قصنوا رفع با اما ،گزارش شده است
و با  77/0 كرونباخ يآلفا بيضر از استفاده با اههيس ييايپا ،)1390( يجلال. )1384، زادهيفاتح و يقربان(

محتوا و نظــر  ييبا استفاده از روا ،)1382( يقربانورد نمود. آبر 74/0به فاصله دو هفته  ييروش بازآزما
ن يــا برخــوردار اســت. در يمطلــوب يــياس از روايــن مقيــاكه ستادان دانشگاه و كارشناسان نشان داد ا

  برآورد شده است. 7/0كرونباخ  يبه روش آلفا ييايب پايضر ،پژوهش
 دونالــدمــكو  بــكتوســط  2004است كه در ســال  ياهيگو 28، اسين مقيا به خــدا: ينامه دلبستگپرسش

كــه  موافــق) اســت مخالف تا كــاملاً (كاملاً يانهيگز 7كرت ين به صورت لن آزمويا .ساخته شده است
د يــبا ،الات درباره رابطه فرد با خدا بوده و هر شخص با توجه به نوع رابطه خودش با خداؤس يمحتوا

چهار عامل توجه به خدا، اعتماد در برابر عدم اعتماد، توكل  ،اسين مقيها را انتخاب كند. انهياز گز يكي
ن يا ييايب پايضر ،)Beck & McDonald( )2004( دونالدمكو  بكسنجد. يخدا و ارتباط با خدا را م به



 ٨٥  . . .بر اساس دلبستگي به خدا، ي رستانيآموزان دبکاهش مصرف مواد در دانش ينيبشيپ

ب يضــر ،)1391( و همكــاران بابلان زاهد. اندبرآورد كرده 83/0كرونباخ  يرا به روش آلفا نامهپرسش
 يهمگــرا يــيواســنجش ر يبــرا ،)1390و همكاران ( ييايعلبرآورد كردند.  85/0اس را ين مقيا ييايپا
اس يــن مقيــاكه ) استفاده كردند و نشان دادند 1967( تيكوپر اسمنفس اس عزتياس مذكور از مقيمق
ب يضــر، ن پــژوهشيــدر اران است. ياستفاده پژوهشگران و متخصصان در ا يمناسب برا ييروا يدارا
  برآورد شده است. 81/0كرونباخ  يبه روش آلفا ييايپا

 استارتو بر اساس مدل  زادهسراج توسط نامهپرسش نيا ):يعيش اسلام( يمذهب يهانگرش سنجش نامهپرسش
 شــامل ،نامهپرسش نيا .)1381 يفيشرر.ك: (است شده داده قيتطب يعيش اسلام ژهيوبه ،اسلام با كلاكو 

 ـــ ينــيد عواطــف بعــد، ياتجربه ـ ياعتقاد بعد شامل يدارنيدس) ايمق ريز( بعد 4 كه است عبارت 26
 پژوهش در .سنجديم كرتيل يادرجه 5 اسيمق كي در را ينياعمال د بعد و يمناسك ـ ينيد بعد، يداميپ

آن  يــيو روا 85/0و  75/0كرونباخ  يو آلفا يسازمين آزمون به روش دونيا كل ييايپا ،)1381( يفيشر
رش شده است. مطلوب گزا ،نامهن پرسشيهمه ابعاد ا ييو روا يياين پايبرآورد شده است. همچن 45/0
 برآورد شده است. 85/0كرونباخ  يبه روش آلفا ييايب پايضر ،ن پژوهشيدر ا

 و همكاران )Fleming( نگيفلم توسطكه ال است ؤس 27 ينامه داران پرسشيا :يت اجتماعينامه حماپرسش
 گان،يهمســا تيــحما دوستان، تيحما يفرع اسيمق 5 شامل ،نامهپرسش نيا ه است.شد ساخته )1982(

 نيــا هــايگزاره يگــذارنمــره روش. باشــديمــ يدتيــعق تيــحما و يعمــوم تيحما خانواده، تيحما
اســتفاده از روش  با ،اسيمق نيا ييايپا بيضر .است (درست و غلط) يانهيدو گز صورت به ،نامهپرسش
و  هومن. در پژوهش )1982نگ و همكاران، يفلمگزارش شده است ( 89/0آن  ييو روا 62/0 ييبازآزما

 نگيفلم يت اجتماعياس حمايمق يابيهنجار و يياعتبار، روا بودن، يعمل يبررسبه  ،)1387( يوارجانيل
(اعتبــار) بــا روش  ييايب پايپرداخته شده است و ضر رستانيآموزان مقطع دبان دانشيدر م و همكاران

  برآورد شده است. KMO 65/0 با استفاده از آزمون ييو روا 82/0كرونباخ  يآلفا
) ســاخته 1978( زاكرمنتوسط  كهاست  گزاره 40 يدارا ،اسين مقيافرم پنجم زاكــرمن:  يخواهجانياس هيقم

و  ي، فقــدان بــازدارييجــو، تجربــهييا مــاجراجوي ييخطرجو يعامل فرع 4اس از ين مقيشده است. ا
ه شــده در نظر گرفتــ گزاره 10ن عوامل يك از ايهر يل شده و برايتشك يكنواختيه يت نسبت يحساس

 يكيتواند يم يكه هر آزمودنيطوربه ،ل شده استيتشك يدوبخش يهاالؤاز س ،آن گزارهاست كه هر 
ن صفر تــا ين صفر تا ده و در كل آزمون بياس بيدر هر مق ي،از آنها را نتخاب كند. نمره خام هر آزمودن

بعد از  ييب بازآزمايو ضر 86/0تا  83/0اس را يمق يدرون يياي) پا1978و همكاران ( زاكرمناست.  40
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كرونبــاخ كــل  يآلفــا ،)1389( و همكــاران يســلطانگــزارش كردنــد. در پــژوهش  94/0سه هفتــه را 
ت نســبت بــه يو حساســ 62/0 ييزدا ي، بازدار61/0 ييجو، تجربه53/0 يي، ماجراجو74/0نامه پرسش

  گزارش شده است. 67/0 يكنواختي

  روش اجرا

ها نامهن مدارس مراجعه شد و پرسشيافراد نمونه در مدارس، به ا از انتخاب پسپژوهش  ياجرااي بر
ها و پاســخ بــه نامــهشــده در پرســشحات لازم درباره هدف پژوهش، موارد مطرحيتوض .ديع گرديتوز
كــه آموزان خواسته شد ها داده شد. سپس از دانشنامهآموزان در رابطه با پرسشدانش يالات احتمالؤس
 يهــادادهرا بــدون پاســخ نگذارنــد.  يالؤدهند و تا حد امكان ســ پاسخرا با دقت نامه الات پرسشؤس

بــه روش ورود مــورد  ،ون چندگانهيل رگرسيرسون و تحليپ يب همبستگيق ضريشده از طريآورجمع
 .قرار گرفت يل آماريه و تحليتجز

  ي پژوهشهاافتهي
  ش به مصرف مواديبا گرا يخواهجانيو ه يت اجتماعيا، حميبه خدا، نگرش مذهب ين دلبستگيب يب همبستگيضر .1جدول 

  ش به مصرف مواديگرا  ريمتغ  ش به مصرف مواديگرا  ريمتغ
  *** - 29/0  يت اجتماعيحما  *** - 41/0  به خدا يدلبستگ

  ** - 16/0  دوستان  ** - 18/0   توجه به خدا
  - 7/0  گانيهمسا  - 12/0  اعتماد در برابر عدم اعتماد

  ** - 28/0  خانواده  *** - 48/0  توكل به خدا
  - 10/0  يدتيعق  ** - 30/0  ارتباط با خدا
  - 08/0  يعموم  *** - 35/0  ينگرش مذهب
  **18/0  يخواهجانيه  *** - 38/0  يبعد اعتقاد
  **22/0  يريا خطرپذي ييماجراجو  - 14/0  يابعد تجربه

  11/0  ييجوتجربه  ** - 22/0  يامديبعد پ
  13/0  يفقدان بازدار  ** - 31/0  يبعد مناسك

  **16/0  يكنواختيه يت نسبت يحساس    

بــا  يت اجتمــاعيــ، حمايبه خــدا، نگــرش مــذهب يدلبستگ ،شوديمشاهده م 1جدول  درطور كه همان
ش بــه مصــرف يگــرابا  يخواهجانين هيو بد ندار يداريمعنو  يمنف يهمبستگ ش به مصرف مواديگرا
 يهــالفــهؤم يب همبســتگيضــران يمچنــ). ه>001/0P( داردوجود  يداريمعنمثبت و  يهمبستگ مواد

  آمده است. 1ش به مصرف مواد در جدول يبا گرا يخواهجانيو ه يت اجتماعي، حماينگرش مذهب



 ٨٧  . . .بر اساس دلبستگي به خدا، ي رستانيآموزان دبکاهش مصرف مواد در دانش ينيبشيپ

  يرهايق متغياز طر ش به مصرف مواديگرا ينيبشيپ يبرا يريون چندمتغيج مدل رگرسيخلاصه نتا. 2جدول 
  ياهخوجانيو ه يت اجتماعي، حمايبه خدا، نگرش مذهب يدلبستگ

  SS Df  MS  F  P  مدل
      11/324  4  56/1305  ونيرگرس

  001/0  43/9  28/23  386  83/1315 ماندهيباق
            
  R  R2  SE  B Beta  T  (P)  نيبشيپ يرهايمتغ

  000/0  - 59/5  - 444/0  - 348/0  180/0  353/0  546/0  به خدا يدلبستگ
  000/0  - 93/2  - 346/0  - 583/0  213/0  389/0  599/0  ينگرش مذهب

  101/0  - 76/1  - 205/0  - 349/0  198/0  423/0  697/0  يت اجتماعيحما
  27/0  46/0  171/0  174/0  604/0  473/0  708/0  يخواهجانيه

بــه خــدا،  يدلبســتگ يرهــايق متغيــاز طر ش به مصرف مــواديگراكننده ينيبشين پيترين قوييتع يبرا
ج يه گــام اســتفاده شــد. نتــاون گام بياز روش رگرس يخواهجانيو ه يت اجتماعي، حماينگرش مذهب
ش به يگراانس يدرصد از وار 47) و حدود > 001/0Pدار است (يمشاهده شده معن Fزان ينشان داد كه م
شود. ين مييتب يهاخوجانيو ه يت اجتماعي، حمايبه خدا، نگرش مذهب يدلبستگتوسط  ،مصرف مواد

 يت اجتمــاعيــحما )β=  - 34/0( يذهب، نگــرش مــ)β=  - 44/0( به خدا يدلبستگر بتا يبا توجه به مقاد
)20/0 -  =β (يخواهجانيو ه )17/0  =βرا بــه  ش به مصــرف مــواديگرارات مربوط به ييب تغي) به ترت

  كند.يم ينيبشيپ يداريطور معن
  يرهايمتغ يهالفهؤمق ياز طر ش به مصرف مواديگرا ينيبشيپ يبرا يريون چندمتغيج مدل رگرسيخلاصه نتا .3جدول 

  يهاخوجانيو ه يت اجتماعي، حمايبه خدا، نگرش مذهب يتگدلبس

  SS df  MS  F  P مدل
      14/542  4  45/1743  ونيرگرس

  001/0  31/12  39/34  386  76/2018  ماندهيباق
            
  R  R2  SE  B Beta  T  (P)  نيبشيپ يرهايمتغ

  000/0  - 805/5  - 453/0  - 945/7  34/1  324/0  570/0  توكل به خدا 
  000/0  - 661/3  - 398/0  - 402/1  312/0  436/0  686/0  يبعد اعتقاد

  019/0  241/1  - 194/0  - 269/1  661/0  493/0  713/0  ت خانوادهيحما
  196/0  994/0  182/0  234/3  727/1  522/0  734/0  يريا خطرپذي ييماجراجو

خدا،  به يدلبستگ يهالفهؤمق ياز طرمخدر  ش به مصرف مواديگراكننده ينيبشين پيترين قوييتع يبرا
ج يون گام به گــام اســتفاده شــد. نتــاياز روش رگرس ي،خواهجانيو ه يت اجتماعي، حماينگرش مذهب
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ش بــه يگراانس يدرصد از وار 52) و حدود >001/0Pدار است (يشده معنمشاهده Fزان ينشان داد كه م
د. با توجه شوين مييتب يهاخوجانيو ه يت اجتماعي، حماينگرش مذهب يهالفهؤمتوسط  مصرف مواد

و ) β=  - 19/0( ت خانوادهيحما )β=  - 39/0( ي، بعد اعتقاد)β=  - 45/0( بعد توكل به خدار بتا يبه مقاد
طــور را بــه ش به مصرف مواديگرارات مربوط به ييب تغي) به ترتβ=  18/0( يريا خطرپذي ييماجراجو

  كند.يم ينيبشيپ يداريمعن

  يريگجهيبحث و نت

بررســي رابطــه دلبســتگي بــه خــدا، نگــرش مــذهبي، حمايــت اجتمــاعي و هدف از ايــن پــژوهش، 
آموزان دبيرستاني بود. نتايج پــژوهش نشــان خواهي با احتمال گرايش به مصرف مواد در دانشهيجان

هاي توجه به خدا، توكل به خدا و ارتباط با خــدا بــا گــرايش بــه داد كه بين دلبستگي به خدا و مؤلفه
مربــوط بــه  درصــد از واريــانس 44دار وجود دارد. دلبستگي به خدا، و معنيمصرف مواد رابطه منفي 
هاي (ســالرنو و . اين نتايج، همسو با يافتهكندبيني ميداري پيشطور معنيرا به گرايش به مصرف مواد

دانشــجو از  429)، بــا بررســي Salerno & Bottoms( )2010( بوتــونو  ســالرنوباشد. ) مي2010بوتون، 
اتوليك، يهود، مسيحي، مسلمان، پروتستان، هندي و غيرمذهبي، نشان دادند بين دلبستگي به مذاهب ك

شــود مــردم خدا با مصرف الكل رابطه منفي وجود دارد. آنها معتقدند: دلبستگي بــه خــدا موجــب مي
 هيجانات منفي خود را در يك راه سالم تنظيم كنند و افراد فاقد دلبستگي به خــدا، بــه دليــل تــرس از

 :تــوان گفــتمــي تبيين ايــن يافتــهدر پردازند. رها شدن توسط خدا به مصرف مواد مخدر و الكل مي
توانــايي بيشــتري بــراي  ،به دليل برخــورداري از منــابع حمــايتي ،با دلبستگي بالا به خدا آموزاندانش

كنــد اي فراهم ميهخدا به عنوان منبع دلبستگي زمين آموزان،دانشدر بين اين  .مقابله با مشكلات دارند
شــناختي و توان مقابلــه بــالاتري بــا مشــكلات روان ،كه احساس ايمني بيشتري نموده و از اين طريق

 واقــع،و در برابــر مشــكلات، كمتــر بــه مصــرف مــواد گــرايش پيــدا كننــد. در دنجسماني داشته باش
گــاه امــن، تكيــه وانبه دليل پــذيرش خداونــد بــه عنــ ،كه نسبت به خدا دلبستگي دارند آموزانيدانش

هاي نادرســت، هماننــد مصــرف مــواد رند و كمتر به راهاحساس توانايي بيشتري در قبال مشكلات دا
كســاني كــه  معتقدنــد: )2001( و همكــاران )Graham( گراهــامدر همين راســتا،  .كنندگرايش پيدا مي

از طريــق  و الاتري دارنددر برابر استرس مصونيت بيشتر و سلامت ب ،تري دارنداعتقادات مذهبي قوي
  د.نهاي غيرقابل كنترل را تحت كنترل درآورموقعيت ندتواناتكا به خداوند، مي
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ش به يبا گرا يامديو پ ي، مناسكياعتقاد يهالفهؤو م ين نگرش مذهبيبكه  ج پژوهش نشان دادينتا
مربــوط بــه  نسايــدرصــد از وار 35 ي،دار وجود دارد و نگرش مــذهبيو معن يبطه منفامصرف مواد ر

 لــريم يهــاافتــهيهمســو بــا  ،جين نتــايــ. اكنديم ينيبشيپ يداريرا به طور معن ش به مصرف مواديگرا
)Merill( و همكاران )و همكــاران سانچز )،2005( و همكارانو يفلاو )2003( و همكاران لزيو )،2000 
كــه  يدند كــه نوجوانــانيرســ جهين نتيدر پژوهش خود به ا ،)2000و همكاران ( لريمباشد. ي) م2008(

ســه بــا يدر مقا ،آورنــديبه دســت مــ يمذهب يهاتيفعال يريگدر اندازه ينييستند و نمرات پاين يمذهب
كنند. از نظــر يتجربه م يشتريمصرف مواد بسوء ي،مذهب يهاتيفعال ينوجوانان برخوردار از سطح بالا

بــه دســت  يبرا ييها، تدارك فرصتيخلاقك نظم اي يق برقرارين از طريد ،)Smith( )2003( تياسم
 كنتــرل منظــور بــه ياخلاقــ خــاص قواعد اي هاييه راهنماي، تهين اجتماعيه قوانيها، تهيستگيآوردن شا

 در بــه فــرد هــادانش و هامهارت مواد، آموزش مصرف ممنوع اعلام نمودن يبرا ينيقوان شتن، وضعيخو

 برمنيســلدهــد. ير قــرار مــيثأصرف مــواد را تحــت تــش به ميگرا يتجربه معنو ليو تسه يطول زندگ
 باورهــا، فرد (شــامل يستم معنادهيس يبرا يرينظيو ب ميعظ منبع توانديم مذهب :معتقد است ،)2005(

به  يي،معنا ستمين سيا. فرد) باشد اعمال و جاناتيه يمركز عنوان نقطه اهداف به و انتظارات ها،يوابستگ
 ســپس و انتخاب هــدف به ي،معناده نيا اساس بر و دهد معنا خود ان اطرافبه جه كه دهديم اجازه فرد

 از مــانع توانــديمــ يي،ســتم معنــاين سيــن ايشده بپــردازد. همچنــ انتخاب بر اهداف يمبتن رفتار و عمل

 ،نيش به مصرف مــواد توســط فــرد گــردد. بنــابرايكاهش گرا و به تبع آن يخواهجانيه و يريخطرپذ
اطــرافش  جهــان و بــه خــود كــه ييمعنــا آن تبع به ،باشد ينگرش مذهب يدارا فرد هچنانچ :گفت توانيم
 يبه اقدامات كه دارد وجود يكمتر احتمال ،رونيااز .است يهدفمند و يارزشمند احساس با توأم دهد،يم
 از مــانع آنكــه ايــ و برساند بيآس ارزشمند بودنش احساس به كه زند دست مصرف مواد ش بهير گراينظ

 ي،روانــ يفشــارها برابــر در يامقابلــه نقــش واســطه به مذهب گر،يد وياهدافش گردد. از س به دنيرس

 بــه اعتقــاد رينظ نيمتد افراد يشناخت يباورها چراكه د؛ينما يريشگيش به مصرف مواد پيتواند از گرايم

 ايــ و اســت دهيآفر خودش رفتار مسئول آزاد و را كند، انسانيكمك م انسان به هايسخت در خداوند نكهيا
  .گذارديم ريثأت يروان فشار با در مقابله نيمتد فرد واكنش بر ش،ياين قيطر از و آرامش نانياطم احساس
ش بــه يدوســتان و خــانواده بــا گــرا يهــالفهؤو م يت اجتماعين حمايبكه ج پژوهش نشان داد ينتا

مربوط بــه  انسيدرصد از وار 29 ي،ت اجتماعيوجود دارد و حما يداريو معن يبطه منفامصرف مواد ر
 روهنــر يهــاافتــهيهمســو بــا  ،جين نتاي. اكنديم ينيبشيپ يداريرا به طور معن ش به مصرف مواديگرا
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 يدهــد وقتــينشان مــ ،جين نتايباشد. اي) م2011( و همكاران كول )،2007( و همكاران نريو )،2007(
ش ياحتمالاً به مصرف مــواد گــرا ،رنديرار نگت قين و دوستان خود مورد حمايآموزان توسط والددانش

) 1990( كاراســك و جانســونت يــكنتــرل/ حما مــدل هيــپا بــر ،)2002( و همكاراني موركنند. يدا ميپ
 نامطلوب يامدهايپ و يشناختروان يهان استرسيب ريگسم ضربهيمكان كي ياجتماع تيحما معتقدند كه

 ،هســتند روهروبــ ينامطلوب زنــدگ يهاچالش با افراد هك يزمان ژهيوبه ي،اجتماع تيحما .است سلامت
 ياگونــهبــه و عمــل كــرده يشــناختروان يهااسترس برابر در يقو يمحافظت سپر كي صورت به توانديم
 )Steinberg & Monahan( مانهــامو  اســترنبرگن يگردد. همچنيمصرف مواد م به اقدام از مانع ،ميرمستقيغ
ر فشار همســالان قــرار يثأتحت ت ين نوجوانيبه اندازه سن يچ مقطع سنيدر ه افرادكه دند قمعت ،)2007(

شــتر بــا گــروه يرند و بيگينوجوانان از خانه فاصله م يگريش از هر سن ديب ي،در دوره نوجوان .ندارند
ممكن است  ،ستنديمقابله با فشارها برخوردار نبراي لازم  ياز پختگ. ازآنجاكه شونديرو مههمسالان روب

رنــد و يزا قرار بگبيو آس يمنف ير رفتارهايثأبرخورد كنند و تحت ت يمزبور به صورت منف يبا فشارها
  دا كنند.يش پيبه مصرف مواد گرا

ت يو حساســ يريا خطرپذي ييماجراجو يهالفهؤو م يخواهجانين هيبكه ج پژوهش نشان داد ينتا
 18 ي،خــواهجانيه .وجود دارد يداريمعن بطه مثبت واش به مصرف مواد ريبا گرا يكنواختينسبت به 

 ،جين نتــايــ. اكنــديم ينيبشيپ يداريطور معنرا به ش به مصرف مواديگرامربوط به  انسيدرصد از وار
 و همكــاران نــدگراميل )،2010( و همكــاران يتــيتون )،2008( و همكاران هامپسون يهاافتهيهمسو با 

كننده ينيبشيپ يخواهجانيهكه نشان دادند  يدر پژوهش ،)2010و همكاران ( ندگراميلباشد. ي) م2010(
به مصرف و  يشتريش بيگرا ،در افراد بالاتر باشد يخواهجانيهرچه سطح ه ؛باشديبه مواد م يوابستگ

 يخــواهجــانيه يهــالفــهؤ) م1978و همكــاران ( زاكــرمنسوءمصرف مواد مخدر دارند. بر طبق آنچه 
از  يل بــه تجربــه ســطوحيــل ميــبــه دل ،آنــان بالاســت يخــواهجانيسطح هكه  يآموزانداند، دانشيم

كنواخــت ي يهــاها و برنامهتيو احساس كسالت از فعال يش شاديافزا يبرا ييو ماجراجو ييخطرجو
) 2003( و همكــاران )Bancroft( بــانكروفزمينه، ن يكنند. در هميدا ميش پيبه مصرف مواد گرا يزندگ

كه آنهــا در ياگونهشود، بهيدر جهت كسب لذت م يريش خطرپذيب افزاوجم يخواهجانيه :معتقدند
از  .كنــديدا مــيــش پيپرخطر گرا ير رفتارهايا سايبه مصرف مواد  يكنواختيجهت كسب لذت و رفع 

 بســيارز و يخود كم، ناچ يگونه رفتارها را برانيش به ايگرا يمنف يامدهايآنها خطرات و پ ،گريد يسو
پندارنــد. يو مصــون مــ يكنند و خود را در مقابــل خطــرات قــويم يابيآن ارز يان واقعيزتر از منييپا
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جويي و حساسيت نسبت به يكنواختي افــراد طلبي، مخاطرهتوان گفت: با توجه به تنوعطوركلي، ميبه
كه شرايط مناسب جهت تجربه هيجان و تخليه انرژي اين افــراد فــراهم نباشــد، صورتيخواه درهيجان

يابد. در شهرهايي كه امكــان گذرانــدن اوقــات فراغــت بــه رايش به مصرف مواد در آنها افزايش ميگ
هاي غيرمنطقــي، هماننــد گــرايش بــه خوبي فراهم نيست، اين افراد بيشتر در معرض استفاده از روش

  باشند.مصرف مواد براي كسب هيجان مي
گــرايش بــه مصــرف د از واريانس درص 47حدود همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه 

درصــد از  52خواهي و دلبستگي به خدا، نگرش مذهبي، حمايــت اجتمــاعي و هيجــانتوسط  مواد
هاي بعد اعتقادي، بعد مناســكي، حمايــت خــانواده و مؤلفه توسط گرايش به مصرف موادواريانس 

ت كــه حــدود نيمــي از . اين موضوع، بيانگر اهميت متغيرهاي مورد مطالعه اسشودتبيين ميتازگي 
  .كنندواريانس گرايش به مصرف مواد را تبيين مي

 نگــرش بيانگر وجود ارتباط نسبتاً قوي بين دلبستگي به خدا، هاي اين پژوهشكلي، يافتهطوربه

آمــوزان دبيرســتاني خواهي با گرايش به مصــرف مــواد در دانشاجتماعي و هيجان حمايت مذهبي،
 هاي فــوقتــوان در مؤلفــهباً نيمي از علل گــرايش بــه مصــرف مــواد را ميكه تقريايگونهاست، به
آمــوزان و نگر و كلي در تربيــت دانشوجو كرد. بر اساس اين نتايج، با داشتن يك ديد جامعجست

عقيــدتي (شــامل  ـ جانبه آنها در همه ابعاد و سطوح يعني سطح كلان و بعد فرهنگيپرورش همه
خانوادگي (حمايت اجتمــاعي) و  ـ ذهبي)، سطح مياني و بعد اجتماعيدلبستگي به خدا و نگرش م

آموزان تــا توان از گرايش به مصرف مواد در دانشخواهي)، ميسطح خرد و بعد شخصيتي (هيجان
  زيادي پيشگيري نمود. حد

 يهــااسيــمحــدود، اســتفاده صــرف از مق يتــوان بــه دامنــه ســنيمــ ،پــژوهش يهاتياز محدود
ت مواجــه يج را بــا محــدودينتــا يريپــذمي، اشاره كرد كه تعمــيتيسه جنسيعدم مقا و يدهخودگزارش

شــود تــا  يفوق بررس يرهايرابطه متغ يشود با استفاده از مطالعه طوليشنهاد ميپرو، ازاينساخته است. 
 يرهــايشود رابطه متغيشنهاد مين پين شود. همچنيمأن پژوهش تيا يهاافتهي يبرا يشتريب يريپذميتعم
  شود. يگر بررسيد يليآموزان دختر و مقاطع تحصدر دانش فوق
 مــددكاران يراهنمــا ه خطــوطيــته و يآموزشــ يمحتوا نيتدو يبرا توانديم ،پژوهش نيا يهاافتهي

 مــورد ،كننديت ميفعال آموزانمدارس و در ارتباط با دانش در كه ير متخصصانيسا و مشاوران ،ياجتماع

 بــا كــه يمتخصصــان يآموزش يازهاين رفع يبرا توانديها مافتهي نيا از ين بخشيچنهم .رديگ قرار استفاده
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ن يــج ايبــر اســاس نتــا ،نيــرد. عــلاوه بــر ايمورد استفاده قرار گ ،كننديكار م مواد مخدر به وابسته افراد
  :گرددمير ارائه يز يشنهادات كاربرديپژوهش پ

ن و مراكز آمــوزش و يش به مصرف مواد به والديدر مقابل گرا يدارنيبا توجه به نقش محافظ دـ 
در افــراد  ينيد يت باورهايمورد قبول نوجوانان و جوانان به تقو يهاشود با روشيشنهاد ميپ ،پرورش

  ش آنها به مصرف مواد كمتر شود.يمصرف مواد پرداخته شود تا احتمال گرا يدر معرض خطر برا
ت ي(حما يخانوادگ ـي)، اجتماعيخدا و نگرش مذهب به ي(دلبستگ يدتيعق ـيفرهنگي هاستميس ـ

موجب  ت شده ويتقو و ييآموزان مستعد به مواد شناسا) در دانشيخواهجاني(ه يتي) و شخصياجتماع
  .شود مواد مصرف يبه سو افراد نيا شيگرا كاهش
ت يــا، حميبه خدا، نگرش مذهب يل خطر (دلبستگامكاهش عو ياز براياقدامات مناسب و مورد ن ـ

  و اجرا شود. يزيرن برنامهآموزان توسط خانواده و مسئولان دانشي) در بيخواهجانيو ه ياجتماع
و مــورد  ييش به مصرف مواد مخــدر دارنــد، شناســايكه گرا يآموزانآموزان مستعد و دانشدانش ـ

  رند.يقرار گ يخانوادگ و يفرد مشاوره
 آموزاندانش در يمذهب يهانهيزم تيتقو با همراه ،اطنش جاديا و يحيتفر ،يآموزش يهابرنامه ياجرا ـ

  .ش به مواد مخدريگرا از يريشگيپ يبرا
، يبه خدا و نگرش مــذهب يدلبستگ يهالفهؤت ميتقو يبرا يآموزش يهادوره و هاكارگاه يبرگزار ـ
 يهــالفــهؤم يدرصــد 47بــا توجــه بــه ســهم  ،آموزاندر همه دانش يخواهجانيو ه يت اجتماعيحما
  .ش به مصرف مواديگرا ينيبشيشده در پذكر
هــاي شــود در كنــار روشدرمانگران ترك اعتيــاد، پيشــنهاد ميهمچنين به متخصصان و روان ـ

معمول، از طريق تقويت باورهــاي دينــي و دلبســتگي بــه خــدا بــه كــاهش وابســتگي بــه مــواد در 
  درمانجويان كمك كنند.

شود يشنهاد ميپ ،معتادان يمراكز درمان و مسئولان يستيبهز انسازم زانيربرنامه و گذاراناستيبه س ـ
 يهــالفــهؤم برحســب ديجد يهابرنامه يو طراح گذشته يهابرنامه ينيبازب يبرا پژوهش نيا يهاافتهي از

  ند.ياستفاده نما فوق
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