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  چکیده
بینی فرسودگی تحصیلی دانشجويان ر پیشدگزينی گرايی و هدفکمال بررسی هدف باحاضر  مطالعه

 ،بودهدسترس  گیری، درروش نمونه ی است.همبستگ روش پژوهش از نوع توصیفی و. انجام شد شهر قزوين

های مختلف در رشته2333-30در سال تحصیلیمشغول به تحصیل دختر و پسر دانشجوی  209بدين منظور، 

گرايی هويت و مقیاس کمالاز  رای گردآوری اطلاعات،ب انتخاب گرديدند. قزوين دولتی شهر هایاز دانشگاه
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مدار عد جامعهبُ ای کهبه گونه وجود داشته،همبستگی مثبت و معناداری مدار با فرسودگی تحصیلی جامعه

همچنین بین عملکرد  ،بینی نمايدرا پیش درصد واريانس فرسودگی تحصیلی 3 ايی قادر است به میزانگرکمال

منفی معنادار و بین عملکرد اجتنابی و فرسودگی  ةگرايشی و تسلط اجتنابی با فرسودگی تحصیلی رابط

د واريانس درص 6/22تسلط اجتنابی ده گرديد. نتايج نشان داد که همثبت معناداری مشا ةتحصیلی رابط

 2/23 درمجموععملکرد اجتنابی و عملکرد گرايشی تسلط اجتنابی،  هایمقیاسفرسودگی تحصیلی و خرده

يند فرآ درنقش مهمی ، گزينیهدفگرايی و کمال .کندبینی میدرصد واريانس فرسودگی تحصیلی را پیش

 حال یندرعيافتنی و ای واقعی، دستهترسیم اهداف و ارزشلذا  نموده،ايفا يادگیری و پیشرفت فراگیران 

 نمايد.ايفا میشغلی دانشجويان  ةدر عملکرد آتی و آيند یمؤثرنقش انگیز برای يادگیری فراگیران چالش

 دانشجويان قزوين. .فرسودگی تحصیلی، گزينیهدف، گرايیکمال :های کلیدیواژه

 

 مقدمه 
های ی از محققان در حوزهه بسیاری تحصیلی است که توجّع جدّويک موض فرسودگی،

عوامل متعدد شناختی، هیجانی، رفتاری و با امری که ، به خود جلب نموده استرا تحصیلی 

 سطوح دانشگاهی، در اين میان يادگیرندگان، در ،(2،0222)نوشاداردارتباط دفراگیران  شخصیتی

 عابدی و رستمی، به نقل از ،0،0222)لینگارددارند معرض فرسودگی تحصیلی قرار در تربیش

 (.0220شائوفلی،

برای توصیف حالات روانی يک  (2362) 3مانی توسط گرينرُدر  اولین بار که فرسودگی ةواژ

 بعدها (،0222)نوشاد،رفت به کار برد،رنج می کار خودلازم برای  هیجان معمار که از فقدان انگیزه و
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 در «اهداف ناممکن همراه با منابع ناکافی ةوقفپیگیری بی»برای اشاره به  (2329) «برگر ديفرو» توسط

 قالب علائمی از در محیط کاری، گی درفرسود (.0222 ،2)هوبريچگرفته شد کارهلی بغهای شمحیط

 )ماسلاخ، شائوفلی و 3ایکاهش کارآمدی حرفه و 0زدايیشخصیت بدبینی يا ،خستگی هیجانی

عريف ( ت5،0222ياراتان )يولودگ واجتماعیتعارضات  کاهش انگیزه، نارضايتی و (،9،0222لیتر

از آن با عنوان  ،يابدی میتسرّآموزشی ی هاموقعیت وبه بافت فرسودگی  گاه کهآن .گردد می

-،آرو-سالملا ،6،0223نورمی لسکینن و کیورو، آرو،-سالملا)شود فرسودگی تحصیلی نام برده می

ها به های آموزشی و درسی آنفعالیت وران ار فراگیمحل ک ةمثاب های آموزشی بهموقعیت (.0222

دانند برای ف میموظّ را و خود هدکرلاس حضور پیدا در ک فراگیران شود.محسوب می« کار»عنوان 

، ساولانن و آرو-)سالملاتکالیفی را انجام دهند مجموعه امتحانات، موفقیت در قبولی و ةکسب نمر

 فشار مرتبط با امور تحصیلی و ،فرسودگی تحصیلی لذا، .(2323 نقل از عزيزی،به ،0222 ،2نیناهولوپ

فرآيند  ةاولین مرحل شود.کار مضاعف مدرسه تعريف می طور خاص خستگی ناشی از تکالیف وهب

 ها وبعد نگرش ةمرحل درشود.مشخص می ،تقاضاها توازن بین منابع وبا عدم ،گسترش فرسودگی

 ابعاد های دفاعی فرد،مکانیسم ةبه مثاب زدايی ون شخصیتتحت عنوا ،یرمسئولانهغ رفتارهای منفی و

از موقعیت  به لحاظ روانی، فرد در راستای کاهش خستگی هیجانی، دهند.بسط می فرسودگی را

اين  محافظت نمايد، آوررا از شرايط اجتماعی استرس وسیله خودبدين تا گیردفاصله می ،زااسترس

فاصله با شرايط  بلکه به دلیل ايجاد دهد،کاهش نمی رس راها استتننه  ای ناکارآمد،راهبرد مقابله
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 ها وتضعیف موفقیت ها،اين کشمکش نتیجة دهد،افزايش میی، مشکلات درونی فرد رابیرون

های ترديد به توانايی فرد و بروز احساس ناکارآمدی در يابی به اهداف وهای آتی در دستپیشرفت

از آن گاه  که 2رسودگی تحصیلیف بنابراين،؛ (0222)نوشاد،بود واهدخ)بُعد سوم فرسودگی( خود

 ناشی از، به احساس خستگی شودمی (0223همکاران، آرو و-)سالملا0فرسودگی مدرسهتعبیر به 

و  به تکالیف درسیانگیزه بدون  جويانه وعیب نگرش منفی،داشتن  نیز تقاضاها و الزامات تحصیلی،

که  بر اين باور استنیز  (2323) 9بفلهُ ،(3،0222)آکادمی فنلاند دارد رهاشااحساس عدم شايستگی 

-وقوع میکاهش منابع به و ی ناشی از الزامات تحصیلیفرسودگی تحت فشار تقاضاهای سطح بالا

هايی است که فرد شده بر فراگیران، انتظارات و ارزشتکالیف تحمیلجمله الزامات و  از پیوندد،

کند، انتظاراتی که تحت عنوان معیارهای سطح ه در آن زيسته، بر خود تحمیل میر از محیطی کتاثّم

شده و وی را به تحصیلی برای يادگیرنده ترسیم ةويژه در حوزبه (2320،زادهمهرابی)بالا برای عملکرد

ن چنی (.2322،برنز)انگیزاندمی نیافتنی برتلاشی مستمر برای تحقق استانداردهای کامل و گاه دست

آل فرد ای حقیقی بین خود واقعی و خود ايدهکه فاصله ای از معیارهای بسیار بالا در عملکردمجموعه

)فروست، مارتن، ارزشیابی انتقادی افراطیهمراه با ( 0220 ،5و فربورن کوپر ،شفران)کندايجاد می

هويت و )سازدخود می عملکردواقص ن ها وتمرکز بر شکسترا م فرد (2332،لاهارت و روزنبلت

ات بسیار بالايی از توقع، 2گراافراد کمال شناخته شده است. 2گرايی( تحت عنوان کمال6،2332فلت
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ها اجتناب گرايانه از موقعیتعملکرد واقعی خود دارند و به دلیل ترس از عدم تحقق معیارهای کمال

(، اين دسته از افراد با 2332 ،)فروست و همکارانشوندنکاری ممکن دچار اهمال تا جای کنندمی

، 3، ارزيابی مستمر عملکرد0، نیاز به کنترل خود2تفکر همه يا هیچ ی چون برخورداری ازهايمشخصه

پايبندی به بايدها و ، انتقاد از خود ،5، تعلل در انجام تکلیف9شکست در رسیدن به استانداردها

و  2322برنز،)شوندشناخته می 6آمیزوفقیتای ميابی به استانداردها و اهداف به گونهنبايدها، دست

استامف و )اندقائل شده محققان مختلف، ابعاد متعددی برای اين سازه (.0220شفران و همکاران، 

، آن را دارای در بافت اجتماعی گرايیکمال ة( با تعريف ساز2332) (، هويت و فلت0222، 2پارکر

2گرايی خودمدار: کمالسه بعد
-بینانه برای خود و خود نظارتمعیارهای غیرواقع )تمايل به وضع 

اشخاصی که از نظر وی ة گرايانه دربار)انتظارات بالا و کمال3گرايی ديگرمدار، کمالهای دقیق(گری

 دانند.میديگران از رفتارهای فرد(  ةبینان)معیارهای غیرواقع22مدارجامعهگرايی کمال، ت دارند(اهمیّ

گرايی کمال ،استاعم از بیرونی و درونی گرايی، ادراك توانايی کنترل اد کمالابع ةعامل متمايزکنند

از کنترل درونی برخوردار بوده، فرد در برابر اين معیارها نقش گرايی ديگرمدار مدار و کمالدخو

مدار از ادراك انتظارات تحمیلی افراد ديگر ناشی گرايی جامعهکمالافراد با بعد برعکس فعال داشته، 

 (.2332، 22)بامیسترباشدمنفعل می شده، فرد نسبت به آن انتظارات
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شود، ای برای ارزشیابی اعمال آتی وی می، پايهفرد( معیارهای عملکرد 2322) 2به باور بندروا

دور از دسترس ناامیدکننده وجود معیارهای سخت برای ارزشیابی خود و کارکردن بر روی اهداف 

های فردی، تحت درنظرگرفتن هدف برای کنشانجامد. هدفی میبی ارزشی وبی حسّبوده و به 

-رقابت با استانداردهای عالی جستجوکردن موفقیت در، 0هدفگزينیپیشرفت يا جهت ةعنوان انگیز

گرايش به ارزيابی عملکرد و (2323)پورکريمی،بر ديگران نگرفتمیل به پیشی (،3،2353کللند)مک

 .گرددتعريف می (2329و همکاران، کیگان)ين معیارهای تلاش برای موفقیتترخود با توجه به عالی

گزينی ( هدف0و  گزينی معطوف به يادگیریهدف( 2دو نوع کلی: به ين مفهوم را ا( 2326) 9دوك

-هدف( دو نوع 2322) 5ايمز و آچر بندی ديگری ازدر دسته بندی نمودند.معطوف به عملکرد دسته

-يق پیشکردن نسبت به ديگران از طرتوانايی بهتر عمل و ساس خودارزشیاح) 6گزينی عملکردی

های جستجوی چالش و گسترش مهارت) 2گزينی تبحریهدفمحور( و  -افتادن در معیارهای هنجار

توسط شده ارائهآخرين مدل  درت و افزايش خودکارآمدی( مشخص گرديد. جديد، بهبود سطح قابلیّ

شناختی هدف و انگیزش پیشرفت -اجتماعی ةيراز ترکیب نظکه  _(0222) رگريگوالیوت و مک

)عملکرد( در دو قطب )تسلط( و هنجارفردی بودنبر دو بُعد مطلق و درون _حاصل آمده است

گزينی هدف (2گزينی عبارتند از: هدفاجتناب تاکید گرديده است. بر اين مبنا، چهار نوع -گرايش

اجتناب از ) اجتنابی-گزينی تسلطهدف (0 (،افزايش شايستگیها و تسلط بر چالش) گرايشی-تسلط

اثبات توانايی يا برتری شخصی )يشیگرا -گزينی عملکرد( هدف3 (،فقدان تسلط يا پرهیز از شکست
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 (نمودن نزد ديگرانکفايت جلوهاجتناب از ناتوان و بی)یاجتناب-گزينی عملکرد( هدف9(، به ديگران

-های شخصیتی با فرسودگی تحصیلیويژگی بینمتعدد نشان دادند که  هایپژوهش تعريف گرديد.

(، بین متغیرهای حمايت اجتماعی با فرسودگی تحصیلی 0223، 2، بروس2323 )سواری و بشلیده،

، 0سالانوا و اسکالفی )برسو،ا فرسودگی تحصیلیب(، بین تعهد و عملکرد تحصیلی 0229)يانگ،

، عملکرد گرايشی و (2326، شکری و همکاران، 0222،هولو پانین لا آينن وآرو، ساو-، سالملا0222

(، بین عملکرد 0222، 3و کاپلان و فلوم 0225آرو و ناتاتن، –سالملا)یفرسودگسطح پايینی از 

بین استرس چالش  (،0223 و همکاران، آرو-)سالملااجتناب و سطوح بالايی از فرسودگی تحصیلی

-ین استرس مانع پیشرفت با فرسودگی و انگیزش يادگیریانگیزش يادگیری و ب با فرسودگی و

گرايی ناسازگارانه با (، بین کمال0222ياراتان، ، يولودگ و2326 عنايتی و نجاريان، احدی، حافظی،)

عملکرد تحصیلی با  گزينی وهدفگرايی، (، بین کمال0222 ،9، گان و چام)ژانکفرسودگی تحصیلی

آهولا و  ،5،2336الیوت و هارگیونچ ،2332پوربهرام و رحمانی،فرسودگی تحصیلی )زاهد بابلان، 

-(، بین کمالدر دست انتشار ،6، هاسکیو و اسکاتاستوبر، 2322 ، هاشمی و لطیفیان،0222هاکانین، 

چايدر و  و 0223، 2دامیان ،2،2339سادلر و ساکس)تحصیلیو بازدهی ل تعلّ ،مدارجامعه گرايی

 ةرابط (0223، 2)اپلتن، هال و هیل رايی، اهداف پیشرفت و فرسودگیگبین کمال (0222، 3استوبر

 وجود دارد.معناداری 
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افت تحصیلی، تقاضای فرسودگی تحصیلی کلید مهم درك مشکلات تحصیلی دانشجويان چون 

-محسوب ...، درخواست سنوات تحصیلی ومتعدد های مشروطیتغییر رشته، انصراف از تحصیل، ترم

يابی به های دستالعه بر روی متغیرهای مختلف آموزشی و تربیتی همچون چالششده، از اين رو مط

ه گفته شد، چا عنايت به آنب رود.شمار میشخصیتی و ... امری ضروری به صفاتاهداف آموزشی و 

-هدفمدار( و انواع )خودمدار، ديگرمدار و جامعهگرايیکمال ابعاد ةرابطبررسی  هدف اين پژوهش،

در ها در و تعیین سهم آن( کرد اجتنابی، تسلط اجتنابی، تسلط گرايشی، عملکرد گرايشعملگزينی )

در راستای وصول  باشد.قزوين می های دولتی شهرفرسودگی تحصیلی دانشجويان دانشگاهبینی پیش

 باشد:های ذيل میگويی به پرسشاين مطالعه در پی پاسخ به اين هدف،

 ؟دارد معناداری وجود ةرابطفرسودگی تحصیلی  گرايی باکمالابعاد  بین آيا -

 ؟داردمعناداری وجود  ةفرسودگی تحصیلی رابط گزينی باهدفبین انواع آيا  -

 بینی فرسودگی تحصیلی چه میزان است؟گزينی در پیشهدفگرايی و کمال سهم -

 

 روش پژوهش
 بستگی است.هم روش پژوهش از نوع توصیفی وروش اجرای پژوهش:  نمونه و آماری، ةجامع

های مختلف رشتهدر پسری است که  دانشجويان دختر و ةآماری اين پژوهش شامل کلی ةامعج

 باشند.مشغول به تحصیل می قزوين های دولتی شهردانشگاه در 2330-33سال اول نیم تحصیلیِ

 از حیث متوازنتعداد  نظر گرفتن دربا  بدين منظور، ،بودهدسترس  گیری درهروش نمونه گیری، نمون

)علوم اجتماعی، علوم انسانی، فنی و مهندسی، معماری تحصیلی ةترشو  مرد( 62زن و  52) تجنسیّ

                                                                                                                                                        
1.Appleton, P. R., Hall, H. K. & Hill, A. P.   
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که مايل به شرکت در پژوهش  دانشجو 209 و شهرسازی، علوم و تحقیقات اسلامی، علوم پايه(

 .ها به صورت انفرادی تکمیل گرديدپرسشنامه انتخاب و بودند،

 

 هاروش تحلیل داده ای پژوهش وفرايند اجر سنجش، ابزار
 نامهپرسش است. (2332) همکاران و 2فرسودگی تحصیلی برسو نامهپرسشسنجش شامل  ابزار

 فرسودگی تحصیلی يعنی خستگی تحصیلی، ةسه حیط (2332)همکاران و فرسودگی تحصیلی برسو

بندی لیکرت درجه روش با نامه،اين پرسشسنجد. و ناکارآمدی تحصیلی را می تحصیلی علاقگیبی

، خستگی تحصیلی ماده 5 که تنظیم شده است ماده 25 در (تا کاملاً موافق کاملاً مخالف)ایدرجه 5

 .دهدرا مورد ارزيابی قرارمیناکارآمدی تحصیلی ماده  6و  )بدبینی(علاقگی تحصیلیبی ماده 9

% برای سه 25 و% 20 %،22 یبترترا سازندگان آن به  (2332) همکاران و برسو نامهپرسشپايايی 

نامه را برای خستگی پايايی اين پرسش (2322) نعامی اند.فرسودگی تحصیلی محاسبه کرده ةحیط

 % محاسبه نموده است.25و برای ناکارآمدی تحصیلی  %20 یلیتحصعلاقگی برای بی %،23 تحصیلی

و برای % 20 ای کرونباخنامه با استفاده از آلفپايايی پرسش (2339موسوی و شکری ) پژوهش در

 % بدست آمد.22 و ناکارآمدی تحصیلی %22 )بدبینی(علاقگیبی ،%63 های خستگی تحصیلیحیطه

و  26/2، 22/2، 22/2ها به ترتیب برابر با مقیاسدر پژوهش حاضر ضرايب پايايی کل مقیاس و خرده

 بدست آمد. 22/2

ساخته شده « هويت و فلت»توسط  2332اين مقیاس در سال گرايی که مقیاس چندبُعدی کمال

و  مدارگرايی ديگرمدار، کمالگرايی خويشتنباشد که سه بعد کمالسوال می 32است و دارای 

                                                           
1
.Breso
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)کاملاً  5)کاملاً مخالف( تا 2ای لیکرت از نمره های پنج درجهمدار را در اندازهگرايی جامعهکمال

-های سهدهنده در زير مقیاسپاسخ ةحداکثر نمرسنجد، حداقل و هر بعد میسوال در  22با موافق( 

روی خواهد بود. در اعتباريابی مقدماتی فرم ايرانی اين مقیاس بر  52و  22مقیاس، به ترتیب  ةگان

ها در دو های آزمودنی(، ضرايب همبستگی بین نمره2322بشارت )دانشجويی توسط  ةيک نمون

-کمال و 23/2مدار گرايی ديگر، کمال22/2مدار، دخو گرايیای برای کمالچهار هفته ةلنوبت با فاص

ضرايب پايايی کل مقیاس و ابعاد آن با شده است. بخش گزارش، رضايت22/2مدار گرايی جامعه

 مدار( و جامعه20/2(، ديگرمدار )25/2مدار )خود، 25/2استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با 

 باشد.( می25/2)

( توسط 0×0وجهی ) که برای ارزيابی اهداف پیشرفت مطابق الگوی چهار ينیگزهدفمقیاس 

تا کاملاً  (2) ای( لیکرت از کاملاً موافقمدرجه 5در طیف ) ماده 20( در 0222)گروگرالیوت و مک

هدف  20، 2، 0های هدف عملکرد گرايشی، ماده 3، 2، 2های ماده تهیه و تنظیم گرديد. (5) مخالفم

هدف عملکرد اجتنابی  22، 6، 9های هدف تسلط اجتنابی و ماده 22، 5، 3های ی، مادهتسلط گرايش

( به ترتیب 2326) جوکار و دلاورپور ها در پژوهشمقیاسدهد. پايايی خردهرا مورد سنجش قرار می

 ها بامقیاسضرايب پايايی خرده نیز بدست آمد. در پژوهش حاضر 56/2و  26/2، 62/2، 22/2برابر با 

های بدست داده دست آمد.هب 23/2و  22/2، 50/2، 25/2استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با 

 ضريب همبستگی آمار توصیفی،و  02spssافزار نرم يادشده، با استفاده از  هایمقیاسآمده از اجرای 

 فت.مورد ارزيابی قرارگرگام بهگام چندمتغیری تحلیل رگرسیون تجزيه و و پیرسون

 

 

 



              گزينیگرايی و هدفهای کمالکنندهبینیفرسودگی تحصیلی در دانشجويان: نقشِ پیش

 

 

 هايافته

 و فرسودگی تحصیلی گزينیگرايی، هدفحراف استاندارد نمرات کمالان : میانگین و2جدول 
 تعداد حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین رهامتغیّ

23/03 گرايی خودمدارکمال  02/6  26 93 

209 

52/02 گرايی ديگرمدارکمال  32/5  22 99 

22/02 مدارگرايی جامعهکمال  03/6  29 95 

22/22 گرايی کلکمال  93/29  55 209 

62/0 خستگی  22/2  2 5 

62/0 بدبینی  26/2  2 2/9  

95/0 ناکارآمدی  2/22 2 9 

52/0 فرسودگی تحصیلی کل  2/62 23/2  0/9  

33/2 عملکرد گرايشی  36/2  9 20 

23/3 تسلط اجتنابی  25/0  9 20 

26/2 تسلط گرايشی  25/2  5 20 

د اجتنابیعملکر  00/2  22/0  3 20 

  

 

 فرسودگیگزينی و هدفگرايی، کمالضرايب همبستگی نمرات  :0جدول 

 تحصیلی 
 دارییمعن ضريب همبستگی رهامتغیّ

25/2 فرسودگی -خود مدار  023/2  

202/2 2/223 فرسودگی -ديگر مدار  

/2 فرسودگی -جامعه مدار
**033  2/222 
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/2 فرسودگی -گرايیکمال
*233  2/226 

-2 فرسودگی -عملکرد گرايشی /
**053  2/220 

-2 فرسودگی -تسلط اجتنابی /
**305  2/222 

فرسودگی -تسلط گرايشی  2/252 2/030 

فرسودگی -عملکرد اجتنابی  2/
**022  2/222 

** P < 22/2           * P <0/25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 فرسودگی تحصیلی گرايی جامعه مدار بابعد کمال بیندهد که نشان می 0 جدولنتايج 

(22/2<P ،033/2=r) تحصیلیگرايی با فرسودگی کل کمال ةو نیز نمر(25/2<P ،233/2=r) 

گرايی براين با افزايش نمرات کمالوجود دارد. بنا 25/2تر از در سطح کم دارهمبستگی مثبت معنی

يابد و يا می گرايی، فرسودگی تحصیلی در دانشجويان افزايشکل کمال ةمدار و نیز نمرجامعه

با فرسودگی  مقیاس عملکرد گرايشیدهد که بین خردهبالعکس. نتايج اين جدول همچنین نشان می

 (P ،305/2-=r>22/2ط اجتنابی با فرسودگی تحصیلی )نیز تسل و( P ،053/2-=r>22/2) تحصیلی

 ملکرد اجتنابیمقیاس عوجود دارد، ولی بین خرده 22/2تر از در سطح کم دارمعنی همبستگی منفیِ

وجود  22/2تر از دار در سطح کم( همبستگی مثبت معنیP ،022/2=r>22/2تحصیلی )با فرسودگی 

فرسودگی تحصیلی در دانشجويان  دارد. بنابراين با افزايش نمرات عملکرد گرايشی و تسلط اجتنابی،

فرسودگی تحصیلی در که با افزايش نمرات عملکرد اجتنابی، يابد و يا بالعکس. در حالیکاهش می

 يابد و يا بالعکس.دانشجويان افزايش می
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 بینی فرسودگی در پیشگزينی هدفگرايی و : تحلیل رگرسیون نمرات کمال3جدول 

 تحصیلی

P t F R
2

 R β B گام متغیر 

 
26/20  

    
60/3  ثابت 

ول
م ا

گا
 

 222/2  - 22/3  95/29 22/2 30/2 - 305/2  - 22/2  اجتنابیتسلط 

 
23/2  

    
62/0  ثابت 

وم
م د

گا
 

 222/2  - 30/3  93/29 23/2 99/2 - 302/2  - 22/2  اجتنابیتسلط 

222/2  62/3     035/2  23/2  مدارجامعهك. 

 
223/2  

    
33/0  ثابت 

وم
 س

ام
گ

 

226/2  - 22/0  
   

- 093/2  - 22/2  اجتنابیتسلط 

222/2  32/3  30/22 03/2 92/2 300/2  23/2  مدارجامعهك. 

222/2  - 92/0  
   

- 023/2  - 22/2  عملکرد گرايشی 

 
63/6  

    
22/0  ثابت 

رم
چها

ام 
209/2 گ  - 02/0  

   
- 02/2  - 26/2  اجتنابیتسلط 

223/2  26/3  02/22 06/2 52/2 06/2  20/2  مدارجامعهك. 

222/2  - 22/0  
   

- 03/2  - 22/2  گرايشیعملکرد 

233/2  22/0  
   

22/2  26/2  عملکرداجتنابی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

R اينکهبه  با توجه
گرايی در گزينی و کمالهدفهای مقیاس، درصد واريانس مشترك خرده2

-نشانگر آن است که در گام اول رگرسیون خرده 3است، نتايج جدول  فرسودگی تحصیلی بینیپیش

کند و در بینی میدرصد واريانس فرسودگی تحصیلی را پیش 6/22به تنهايی  مقیاس تسلط اجتنابی

مدار، عملکرد گرايشی و گرايی جامعههای تسلط اجتنابی، کمالمقیاسسیون خردهگام چهارم رگر

کند. با توجه بینی میدرصد واريانس فرسودگی تحصیلی را پیش 2/05عملکرد اجتنابی در مجموع 
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دار است، لذا مدل رگرسیون خطی معنی 22/2 در سطح شدهمحاسبه Fکه در گام چهارم به اين

 ةرابط فرسودگی تحصیلی گرايی باو کمال زينیگ هدفهای مقیاسر نتیجه خردهدار است و د معنا

گرايی مالکسهم  ضريب استاندارد رگرسیون در گام چهارم نشانگر آن است که دار دارند. خطی معنا

تر از سهم تسلط اجتنابی بیش( Beta=  -036/2عملکرد گرايشی ) و (Beta= 062/2مدار )جامعه

(022/2-  =Beta) ( 220/2و عملکرد اجتنابی = Beta)  است. مثبت بودن ضرايب عملکرد اجتنابی

مدار با فرسودگی گرايی جامعهنشانگر رابطه مثبت عملکرد اجتنابی و کمال گرايی جامعه مدارو کمال

ضرايب عملکرد گرايشی و تسلط اجتنابی نشانگر رابطه منفی عملکرد گرايشی  تحصیلی و منفی بودن

بینی فرسودگی تحصیلی در رگرسیون برای پیش ةمعادل جتنابی با فرسودگی تحصیلی است.و تسلط ا

 Beta گرايی بر اساس نمرات استانداردو کمال گزينیبین هدفدانشجويان برحسب متغیرهای پیش

 عبارت است از:

-+ )جامعهZ 220/2)عملکرد اجتنابی( -Z 036/2)عملکردگرايشی(-Z 022/2)تسلط اجتنابی(

 = فرسودگی تحصیلی Z 062/2ر(مدا

 گیرینتیجه بحث و
گردد، در اين میان ی در دوران تحصیلی فراگیران محسوب میفرسودگی تحصیلی موضوعی جدّ

تر از تاثیرات جامعه، بیش ةهای آيندداران مسئولیتجامعه و عهده فرهیختهدانشجويان به عنوان قشر 

 گردند.شناختی و جسمانی متاثر میی ذهنی، روانمنفی فرسودگی تحصیلی چون اختلال در بهزيست

فرسودگی تحصیلی عاملی مهم در فهم رفتارهای تحصیلی دانشجويان چون عملکرد تحصیلی 

تاثیر قرار داده، اشتیاق دانشجويان را با محل تحصیلی خود تحت ةدانشجويان تلقی شده، رابط

های اخیر موضوع ن موضوع که در دههاي تحصیل تحت تاثیر قرار دهد. ةدانشجويان را به ادام

پژوهش بسیاری از محققان تربیتی قرار گرفته است، از عوامل شناختی، هیجانی و شخصیتی متعددی 
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گزينی يا مقاصد هدفگرايی به عنوان يک عامل شخصیتی و گیرد. در اين میان، کمالسرچشمه می

 ةچرخ در ی در گرفتارشدن فراگیرانمّی يک عامل شناختی نقش مهتحصیل، به مثابه ةفرد از ادام

ی به عنوان سازه) يیگراحاضر با هدف بررسی میزان ارتباط کمال ةمطالعکند. فرسودگی ايفا می

بینی ها در پیشانگیزشی( با فرسودگی تحصیلی و سهم آن ةبه عنوان ساز)ينیگزتی( و هدفشخصیّ

گرايی با فرسودگی مدارِ کمالجامعهفرسودگی تحصیلی به اين نتیجه دست يافت که بین بعد 

داری وجود دارد. گرايی با فرسودگی تحصیلی همبستگی مثبت و معنیکل کمال ةتحصیلی و نیز نمر

های بارز آن چون داشتن اهداف بلندپروازانه، تی، با مشخصهشخصیّ ةگرايی به عنوان يک سازکمال

بودن و نقصیدن به اين اهداف، تلاش برای بیطلبانه و غیر قابل وصول و تلاش افراطی برای رسجاه

يک ويژگی تعیین معیارهای افراطی در عملکرد، با گرايش به ارزيابی انتقادی رفتار قادر است به 

منجر شود. چنین فردی با  ها و انواع مشکلات روانیبه ناسازگاریل گشته، مبدّ ناسالم و نوروتیک

ق انتظارات خود و بمطا اينکهفشار روانی بالا و ترس از بودن و احساس اضطراب و اعتقاد به کامل

های ويژگیعلاوه بر  مدارگرايی جامعهکند. کمالديگران يا جامعه زندگی نکند، زندگی را سپری می

انتظارات ديگران از فرد و تلاش در جهت کسب تائید ديگران  شدن بارِی متحملبا مشخصه يادشده،

از ديگر ابعاد  تررسانآسیب بیرونی، ةشدلیها به عنوان معیارهايی تحمنمودن توقعات آنو برآورده

باشد. موضوعی که در صورت استمرار و خودمدار يا ديگرمدار میگرايی کمالگرايی چون کمال

تواند به احساس شکست، اضطراب، خشم، درماندگی، های مختلف زندگی میتعمیم به حوزه

از ارزيابی منفی توسط ديگران  مدارگرايی جامعهدانشجويان با کمال. ناامیدی و افسردگی منجر شود

دهند، ت زيادی به توجه ديگران میپرهیزند و در نتیجه اهمیّدر هراس بوده و از عدم تايید آنان می

آل و پذيرش ديگران در ترديدند. چنین ايده نسبت به استانداردهای اجتماعیِ اين دسته از دانشجويان

ی کنونی ايرانی، همخوان است. در جامعه نیز( 2329با نتايج مطالعات ماسلاچ و جکسون )ای يافته
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برند که انتظارات فرافردی زيادی از سوی والدين، همسالان، اساتید و سر میدانشجويان در فضايی به

شود. انتظارات تحصیلی و فرهنگی خاصی که از سوی ها تحمیل میجامعه و فرهنگ بر آن

نشدن منجر به سرخوردگی، ناکامی و در صورت برآوردهکه  شودبر اين قشر تحمیل می نبزرگسالا

ای خوانی بین رفتار فرد و معیارهای مقابلهفرسايش فکری و ذهنی دانشجويان گرديده، باعث عدم هم

ارهای بر مبنای معی يادگیری اجتماعی بندورا، ارزشیابی اعمال فرد نظريهمطابق با  .گرددناسازگار می

، اعمال فرد چنانچهاند، گیرد که خود يا ديگران برای وی تعريف و تبیین نمودهعملکردی صورت می

تر از معیارهای او باشد، آن را منفی ارزشیابی نموده، وجود اين گونه معیارهای سخت برای پايین

، در اندکنترل فرد خارج ةکه از داير شوندرده بنا گذای ارزشیابی خود، خصوصاً اگر توسط ديگران

انجامد. هدفی میارزشی و بیهای افسردگی، دلسردی درازمدت، احساس بیاشکال افراطی به واکنش

( و 0223) دامیان( 0223) (، بروس0222) همکاران و آرو-لاسالم(، 2329)2نتايج مطالعات اتزيون

نتظارات محیط با فرسودگی تحصیلی و نیز نشان داد که فقدان کنترل فرد بر ا( 0222) چايدر و استوبر

 ناتوانی فرد در امور تحصیلی ارتباط مثبتی دارد.

عملکرد گرايشی و تسلط اجتنابی با  گزينیِهمچنین نشان داد که بین هدف پژوهشنتايج اين 

مقیاس عملکرد اجتنابی با فرسودگی دار و بین خردهفرسودگی تحصیلی همبستگی منفی معنی

( 2353) در تبیین اين يافته مطابق با نظر اتکینسونداری وجود دارد. مثبت معنیتحصیلی همبستگی 

دنبال کنند که  گزينی عملکرد گرايشی، تمايل دارند اهدافی راتوان گفت که دانشجويان با هدفمی

در اين دسته از فراگیران، تاکید بر عملکرد شود.در جامعه جزء هنجارهای شايستگی محسوب می

ی خود با ديگران جهت ابراز و اثبات توانايی مقايسه با ديگر فراگیران و تمرکز بر مقايسهبهتر در 

در قالب نمرات پیشرفت  کنند تا موفقیت خود را که معمولاًناپذير بوده، تلاش میخود امری اجتناب

                                                           
1
.Etzion, D.
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ی، گزينی عملکرد گرايشديگران بکشند. برای دانشجويان با هدف رخيابد، به تحصیلی نمود می

ای برای رسیدن به اهداف بیرونی است. اين دسته، زمانی احساس شايستگی وسیله تکالیف يادگیری

گزينی در تحصیل منجر کنند که خود را برای عملکرد بهتر در کلاس توانا ببینند. اين گونه هدفمی

لف درگیری ی قطب مخابه افزايش عملکرد تحصیلی فراگیران گرديده، با فرسودگی تحصیلی به مثابه

-هدفاگر چه  (0222) الیوت و مک گريگورمطابق با نظر کند. تحصیلی ارتباط معکوسی برقرار می

دارد، امّا گزينی گرايش تسلط تری نسبت به هدفانگیزشی منفیهای ژگی گزينی تسلط اجتنابی وي

، شايستگی اگیراناين دسته از فردر د، دار گزينی عملکرد اجتنابیهدفتری در مقايسه با نقش مثبت

 دركعدماز  گزينیشود. افراد دارای اين نوع هدفيابی کامل به تکلیف تعريف میبه صورت دست

اجتناب از هر گونه منظور خود را به ترسند و تمام تلاشمی اند،مطالب و فراموشی آن چه ياد گرفته

ی برای عمق بخشیدن به يادگیری ای موثرترگیرند. لذا، از راهبردهای مقابلهبکار می خطا و اشتباه

ها ها گرديده، خودکارامدی را در آنوقفه در آنای منجر به تلاشی بیگیرند. چنین انگیزهخود بهره می

عملکرد اجتنابی، گزينی در هدفدارد. ها را همواره درگیر در امر تحصیل نگه میافزايش داده؛ آن

در پژوهش  نمايد.کفايتی ناتوانی میاز ظهور بیهیزپر صرفاً برای پرهیز از شکست تلاش و راگیرف

گزينی با راهبردهای يادگیری سطحی اين نوع هدف ( نیز مشاهده شده که0222)گريگورالیوت و مک

جا که فرد صرفاً طبیعی است آن وار تکرار و مرور مطالب رابطه دارد.يادگیری چون حفظ طوطی

-کفايتی خود تلاش میه با ديگران و جلوگیری از نمايش بیبرای پرهیز از شکست و تاکید بر مقايس

يادگیری خود، به  ةبیند و با استمرار در شیويوس از يادگیری میکند، در تلاشی فرسايشی، خود را مأ

 گیرد.يادگیری بدبین شده و از هدف نهايی يادگیری فاصله می

گی تحصیلی نیز بايد گفت که بینی فرسوددر پیش شده،ياددر تعیین سهم هريک از متغیرهای 

های تسلط اجتنابی، مقیاسدرصد واريانس فرسودگی تحصیلی و خرده 6/22تسلط اجتنابی به تنهايی 
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درصد واريانس  2/05 ،مدار، عملکرد گرايشی و عملکرد اجتنابی در مجموعگرايی جامعهکمال

خود با ديگران يا رقابت  ةس( مقاي2335) 2وين و کنند. طبق باتلرمی توجیهفرسودگی تحصیلی را 

و رعايت استانداردهای درونی  یمعطوف به يادگیر گزينیهدفجهت بهتر بودن لزوماً در تضاد با 

تواند تاثیرات مبتنی بر عملکرد تحصیلی و در نهايت پیشرفت تحصیلی فرد نیست و از اين رو می

 چنانچه ديگران بستگی دارد، شده از سویاين موضوع به نوع استانداردهای تعیین داشته باشد.

 ،ی درونی يادگیرنده همخوان باشداستانداردهای با اهدف يادگیری واستانداردهای تحصیلی بیرون

استانداردهای بیرونی  چنانچهافزايی بر انگیزش يادگیری و عملکرد تحصیلی داشته، تواند تاثیر هممی

دهای درونی فرد فراگیر برای يادگیری متمرکز بر رقابت صرف بوده و در عین حال با استاندار

فزاينده بر فرسودگی در امر تحصیل و يادگیری نقشی و  ناهمساز باشد، تاثیری کاهنده بر يادگیری

 (، اوردان و شونفلدر0223) اين يافته با نتايج مطالعاتی چون ووسلو و همکاران خواهد داشت.

نگرش دانشجويان در مورد تحصیل و  د گفت. بايباشد( همگام می0222) فلوم( و کاپلان و 0226)

گاه که هدف دانشجويان های يادگیری مؤثر است. آننسبت به فعالیت آنهاگزينی هدفکسب علم در 

يادگیری و کسب علم و  ةاز تحصیل، کسب جايگاه، شغل و موقعیت بهتر در جامعه باشد، انگیز

و دوك راگیر وجود خواهد آمد. به باور تری نسبت به يادگیری در فد کمدانش کاهش يافته، تعهّ

ملاك ارزشیابی، هنجاری و بر مبنای  نیز هنگامی که (0222) گريگورالیوت و مک ( و2322) 0لگت

يابی با جايگاهی مبنی بر رقابت و دست )اعم از خانواده و اجتماع( مراجع قدرتهای تامین خواسته

غیر از يادگیری  هايیانگیزهيادگیری،  ةرفتاز دستهای فرصت برتر در قیاس با ديگران باشد،

 گاه که دانشجويان موضوعات( آن2332) 3و چرچ شلدون ،الیوت ة. به عقیدگسترش خواهند يافت

                                                           
1
.Butler, D. L. & wine, P. H.

2
.Dweck, C & Leggett, E.
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 Elliot, A.J., Sheldon, K.M., & Church, M. 
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تری نسبت به يادگیری در خود احساس خواهد بخش و ارزشمند بدانند، تعهد بیشدرسی را لذت

 و يانگ (0223) و همکاران سالانوا(، 0229) ( برسو0223نمود. نتايج مطالعات سالملا و همکاران )

-(، مک2326) (، حافظی و همکاران2326)(، شکری و همکاران2330)(، عظیمی و همکاران0229)

 (، الیوت و هارگیونچ0229)2(، والترز0222ياراتان، ، به نقل از يولودگ و2332کارتی و همکاران،

(، سادلر و 2332)هويت و فلت (،0222) اکانینه(، آهولا و 2332)زاهدبابلان و همکاران ،(2336)

 د اين يافته است.يّؤنیز م (2322) (، هاشمی و لطیفیان2339) ساکس

اندازهای سیم چشمل و ترونامعقنمودن اهداف شود که تصويرگفته شد نتیجه می آنچهاز مجموع 

های اران مسئولیتدسازان و عهدهخارج از کنترل و دسترس برای يادگیری دانشجويان که آينده

های جوانی، کاهش انگیزش تحصیلی و ترسیم اهدافی خارج از باشند، منجر به افت انرژیاجتماع می

شود والدين در نمايد. لذا، پیشنهاد میرا فراهم می آنهاگرديده، موجبات فرسايش ذهنی  آنهاتوان 

نیازهای يادگیری و شوق  آخر به ةوهلگذاران در بعد و سیاست وهلهنخست و معلمان در  درجه

-تلاش بیشفراگیران، يادگیری بردن انگیزش جهت بالادرونی فراگیران برای يادگیری توجه نموده، 

شود، تاثیرات مثبتی بر تلاش برای بالا بردن شايستگی که از اهداف تسلط محسوب میتری نمايند. 

حصیلی فراگیران خواهد گذاشت. ها و پیامدهای يادگیری نظیر پیشرفت تحصیلی و عملکرد تفعالیت

 آنهاهای يادگیری اجتماعی بین فراگیران شده و بازده ةترسیم اهداف گرايشی عملکرد، منجر به مقايس

را اهداف اصیل  آنهادرگیر نکرده و  ناسالم چرخه رقابت را در آنهادهد، مشروط به را افزايش می

 ل، شیوگیرینمونه ةدر اين پژوهش چون شیو های موجودبا توجه به محدوديت .يادگیری دور نسازد

ف و در تصادفی و معرّ هایهايی با نمونهشود پژوهشمطالعه به صورت همبستگی و... پیشنهاد می

 های غیردانشجويی صورت گیرد.گروه

                                                           
1
.Wolters, C. A.
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