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و گرايهدف چند متغيريطه راب ي پيشرفت اجتماعي با افسردگي

دانشگاه شهيد كارشناسي اضطراب اجتماعي در دانشجويان دختر

 چمران اهواز

و دكتر ذكراله ∗∗∗ دكتر مهناز مهرابي زاده هنرمند،∗∗فريظ، سارا∗فتانه فتحي

 مروتي

 چكيده
گرايي پيشرفت اجتماعي با افسردگي هاي هدفمؤلفه متغيري چندي رابطهبررسيهدف از پژوهش حاضر،

حجم نمونه. اضطراب اجتماعي در دانشجويان دختر مقطع كارشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز بودو

اي از بين دانشجويان مرحله دانشجوي دختر بود كه به روش تصادفي چند نفر225در اين پژوهش شامل 

 
 fatane.fathi@ymail.com سي دانشگاه لرستاننشنامدرس مدعوگروه روا∗
نو ∗∗  ايلامر مدرس مدعو دانشگاه پيام

 اهواز استاد گروه روانشناسي باليني دانشگاه شهيد چمران ∗∗∗

 ∗∗∗∗ استاديار گروه روانشناسي دانشگاه زنجان
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 پيشرفت گراييهدفنامه پرسش ابزارهاي مورد استفاده.اب شدندانتخ دختر دانشگاه شهيد چمران اهواز

)SAD( اضطراب اجتماعينامهپرسشو)BDI-II(بكافسردگي نامهپرسش،)SAGOS( اجتماعي

و تحليل داده. بودند از براي تجزيه وها شد رگرسيون چند ضريب همبستگي نتايج تحليل. گانه استفاده

-عملكردعملكردگرا،تبحرگرا،( هداف پيشرفت اجتماعيابيني افسردگي از بين در پيشداد رگرسيون نشان 

بيني اضطراب همچنين در پيش.و عملكرگراي اجتماعي نقش مهمي دارند عملكردگريزهاي مؤلفه)گريز

 گريزلكردعمي مؤلفه)عملكردگريزتبحرگرا،عملكردگراو(اجتماعي از بين اهداف پيشرفت اجتماعي

و هاي نتايج حاصل از تحليل كانني نيز نشان داد كه بين تركيب خطي مؤلفه اجتماعي نقش مهمي دارد

و)و عملكردگريز اجتماعيعملكرديتبحري،( هدفگرايي اجتماعي  با تركيب خطي متغيرهاي افسردگي

.اضطراب اجتماعي همبستگي چندگانه وجود دارد

.اضطراب اجتماعي افسردگي،،اجتماعي يشرفتپ اهداف:واژه هاي كليدي

 مقدمه
مي ها بر اساس نشانه اوقات توانايي گاهي و علائم فيزيولوژيكي مورد قضاوت قرار . گيرند ها

در اين نشانه اض ها و تنش هستند كه افراد در موقعيتطبرگيرنده علائم جسماني مانند هاي راب

و به  را تجربه كرده مي طريقي متفاوت مورد تفسيرگوناگون آنها براي مثال، حضور. دهند قرار

و باعث براي بعضي اشخاص بروز اين نشانههاي اجتماعي، در موقعيت را به دنبال دارد ها

و مي در شود كه وجود اضطراب را در خود نشانه ناتواني و انتظار موفقيت ضعف تلقي كنند

مفهوم اضطراب. كنند اجتماعي به خوبي عمل نميهاي ها كاهش يابد، بنابراين در موقعيت آن

و پديده شناختي اجتماعي يكي از اسم و احساسي،هايي است كه براي ارجاع به اين پيامد

اض).1،2005زيگلر( استرفتاري مورد استفاده قرار گرفته طراب يا تجربه اضطراب اجتماعي به

ميهاي ميان فردي يا عملكردي ايجا هراس كه در موقعيت ميد افراد داراي. شود شود، اطلاق

و يا انجام  عملي كه باعث اضطراب اجتماعي بالا از ارزيابي منفي ديگران نسبت به خود
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به.اند شرمندگي شود بيمناك تحقيقات حاكي از آن هستند كه اضطراب اجتماعي با گرايش

وبآميز اجتماعي، از جمله اضطراب مرتاختصاص توجه به اطلاعات تهديد ط با احساسات

و نشانه از رفتارها هاي شناختي در زمينه اضطراب تئوري. ديگران همراه استهاي عدم رضايت

و قضاوت در زمينه  را شديدتر كرده حاكي از آن هستند كه توجه انتخابي به تهديدها اضطراب

را به انحراف مي و آمير(اندكش رويدادهاي اجتماعي د داراي اضطراب افرا.)1،2010تايلر، بوميا

دنسبت اجتماعي نگرش منفي و و نميبه خود . هاي خود را كنترل كنند توانند هيجان يگران دارند

و پايين برخوردارنداد به خاطر ضعف در روابط اجتماعي اين افر . از حمايت اجتماعي نامطلوب

د مي يگر از عواملي كه بر روي توانايييكي اس هاي انسان اثر افسردگي افت.تگذارد افسردگي

و عدم توانايي تجربه لذت مي افسردگي. باشد فراگير خلق است كه همراه با احساس غمگيني

و شخص خاصي يكي از شايع و مكان ترين اختلالات روانپزشكي است كه محدود به زمان

را مي تواند در بر گيرد و طبقات جامعه و همه اقشار و لواساني، خضري، امانيغلامعلي( نيست

و عملكرد جسماني)1389مال احمدي، و يك اختلال رواني است كه بر فكر احساس، رفتار

20تا15و به قدري شايع است كه در هر مقطعي از زمان) 2،2002باتلر( گذارد فرد تأثير مي

مي الان در سطح قابل توجهي از نشانه بزرگسدرصد -،اناريصيادي( برند هاي افسردگي رنج

و رفتاري اگرچه تحقيقات).1381،ناظرو خالقي، جابريانصاري پيشين بر روي عوامل شناختي

مي) 1998(3اند اما ديكمندر توضيح علت افسردگي پرداخته كند كه اين عوامل براي بيان

. بيني افسردگي كافي نيستند پيش

ميمطالعات نشان داده كه عوامل انگيزشي مانند هدف و رفتاريل عوامتواند گرايي  شناختي

را افزايش دهدو قدرت پيشرا در برگيرد ).4،2005؛ سايدريس1998ديكمن،(بيني افسردگي

1. Taylor, Bomyea, & Amir 
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و هدف) 1988(1و لگت دوك را به صورت قصد عملها .اند كردن تعريف كردهمنظوري براي

ميك تعريف رسمي از هدف) 2003(2و هاپكينز رايان وازي با گرايي اجتماعي ارائه دادند كه

گرايي تبحري اجتماعي، كه بر هدف)الف.گرايي پيشرفت استچارچوب سه بعدي از هدف

و)مثلاً رشد روابط دوستانه عميق(روي رشد شايستگي در روابط و لذت، علاقه، فهميدن

و احترام در روابط تأكيد دارد  بر روي،گرايي عملكردي اجتماعيهدف)ب.همچنين مراقبت

و استفادهو)مانند مقبوليت اجتماعي(ستگي در روابط اجتماعياثبات شاي از معيارهاي هنجاري

و اجتنابي تفكيكي هاي عملكردي اجتماعي به دو مولفه هدف.فردي تأكيد داردبين گرايشي

و تمايل با هدفافراد. شده است هاي عملكردگراي اجتماعي، بر روي دريافت مثبتي از ديگران

م و و ورد علاقهبه مهم هاي عملكردگريز اجتماعي، بر روي با هدفافرادبودن تأكيد دارند

 از ديدگاه هدف.ماعي به دنبال دارد تأكيد دارندهاي منفي اجت اجتناب از رفتارهايي كه پيامد

دهندگان منفعل به محيط نيستند بلكه براي رسيدن به هدف به طور فعال با پاسخ افراد نه تنها

ميمحيط تعام و رفتاري افراد حول هدف. كنندل هايي همچنين در ديدگاه هدف عوامل شناختي

مي كه دنبال مي ها كه هدفها را با افسردگي نشان داده رابطه هدفمطالعات. يابد كنند سازمان

و ناسازگار و شناختي سازگار هاي افسردگي را ترويج نشانهبه طور مستقيم الگوهاي رفتاري

ما مي ميدهد يا ).2005؛ سايدريس، 3،2005و اسكات لينديز( شود نع بروز آن

و ارتباطات به طور عميقي در بروز افسردگي اما در طول دوره نوجواني تعامل بين فردي

 براي مثال مطالعات نشان داده كه نوجوانان نگراني زيادي از ارزيابي شدن توسط.نقش دارد

به) 4،2004 ترفرزولينكبسي،ات گوده دروز،وستنبرگ،( ديگران دارند ارزيابي منفي حساسو

و مطالعات نشان داده كه طرد شدن توسط ديگران پيش بيني  كننده قوي از افسردگي استهستند
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 با پيامدهاي مثبتي مانند هاي تبحري هدفكه اند،ها نشان داده پژوهش).1،2006شركو بارول(

شي انگيزه و دروني، فرايندهاي و عواطف مثبت ناختي ،اسچراگر، هالمن( همراه استفراشناختي

با نتايج نشان داد كه هدف،)2008(3در پژوهش آكين).2،2010هاراكيويزو بودمن هاي تبحري

و هدف و استرس رابطه منفي دارد با افسردگي، اضطراب و عملكردگريز هاي عملكردگرا

و استرس رابطه مثبتي دارد پا. افسردگي، اضطراب هاي هدف) 2005(ژوهش سايدريس ما در

و پشتكار رابطه مثبتعملكرد و گرا با پيشرفت و اضطراب رابطه منفي داشت و با افسردگي

و)2005سايدريس،(و افسردگي رابطه مثبتي داردپايينپيشرفتبا، هاي عملكردگريز هدف

مك اليوت( داردرابطه) مانند اضطراب(با عواطف منفيهمچنين هدف عملكرد گريز و

هاي تبحري نشان داد كه هدف نيز)2011(5يو ساكورااپژوهش كورد).4،2001گريگور

و حفاظت از افسردگي مي هاي كه هدف در حالي.شود اجتماعي باعث كاهش اضطراب اجتماعي

ميعملكردگريز اجتماعي با و افزايش افسردگي و هدف عث تشديد اضطراب اجتماعي يها شود

ميوعملكردي اجتماعي نه باعث كاهش در.شود نه افزايش اضطراب اجتماعي  همچنين

و خودكارآ رابطه در زمينهكه) 1389(و همكارانسانيالوغلامعلي پژوهش مدي تحصيلي

و افسردگي انج كهااهداف پيشرفت با تنيدگي اضطراب هاي هدف،م شد نتايج نشان داد

و عملكردگريز با تن و معني اضطرا،يدگيعملكردگرا و افسردگي همبستگي مثبت دارب دنداري

و معنيهاي تبحري با تنيدگي اضطراو هدف و افسردگي همبستگي منفي دارب به.دندار با استناد

مي هاي انجام گرفته،پژوهش  برجسته است، گرادهند وقتي كه هدف عملكردمطالعات نشان

ا دانشجو يك الگوي ناسازگار و تكاليف مثل تجربه حساس منفي در مو اجهه با مشكلات

ميچالش را گزارش و. دهدبرانگيز، استراتژهاي يادگيري ضعيف لذا براي اصلاح آموزش
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و دانشجويان به كشاندن دانشتواند با ايجاد تنوع در تكاليف جهت به چالشپرورش مي آموزان

تكاليف براي يادگيري خود او اي عمل كند كه اين احساس به فرد دست دهد كه انجام گونه

و اين مي دانشسودمند است از. آموز يا دانشجو را به سمت هدف تبحرگرا سوق دهدتواند

و اختلالات روان سوي ديگر با توجه به اينكه پزشكي در امور آموزشي مشكلات رواني

و گاهي ترك تحصيل را به دنبال دارد  و همچنين دانشجويان تاثير جدي داشته، افت تحصيلي

و مهارت و تاثير آنها روي پيشرفت تحصيلي و اهميت اهداف پيشرفت هاي زندگي تحصيلي

و افسردگي دو پيامد ناشي از تغيير از دبيرستان به دانشگاه  و با توجه به اينكه اضطراب اجتماعي

ميمي و به طور واضح از عناصر شايع فقر بهزيستي رواني هستند كه  منفي بر توانند به طورباشند

هاي هاي به عمل آمده در پژوهش بر اساس بررسي. عملكرد تحصيلي در دانشگاه تاثير بگذارند

و هاي هدفپيشين، تا كنون پژوهشي كه رابطه مولفه گرايي پيشرفت اجتماعي را با افسردگي

در. اضطراب اجتماعي در دانشجويان دختر مورد بررسي قرار داده باشد، انجام نشده است  لذا

وي هدف هاي رابطه پژوهش حاضر با توجه به يافته گرايي پيشرفت اجتماعي با افسردگي

بنابراين، سوالي كه در اين پژوهش. اضطراب اجتماعي در دانشجويان دختر بررسي شده است

تبحري، عملكردي،(گرايي اجتماعيهاي هدف مولفه اين است كه آياشود، مطرح مي

پيمي)عملكردگريز و اضطراب اجتماعي هاي مناسبي براي كنندهبينيشتوانند  افسردگي

 دانشجويان باشند؟

 گيريو روش نمونهجامعه
 1392-1391 دانشجويان دختر كارشناسي، ورودي سال كليهجامعه آماري دراين پژوهش

بي.اي بود مرحلهتصادفي چند گيري روش نمونه.دبودانشگاه شهيد چمران اهواز 13ن در ابتدا از

از دانشكده به طور تصادفي انتخاب5دانشكده، و سپس  هر دانشكده به صورت تصادفي گرديد،

و در نهايت تعداد45و از ميان دانشجويان كارشناسي تعداد  نفر براي 225 نفر انتخاب شدند

.آزمون فرضيه انتخاب شدند
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 ابزارهاي پژوهش
و ارزيابي مشكلاتناين پرسش:)SAI(1نامه اضطراب اجتماعيپرسش  امه به منظور بررسي

ميوقتي در وضعيت افراد به هنگام مقايسه خود با ديگران و ممكن هاي اجتماعي مضطرب شوند

،2جكسون( هاي ديگران راجع به خودشان دلواپس شوند به وجود آمد است نسبت به ارزيابي

و ترس اين آزمون داراي دو خرده ). 1377، به نقل از بهارلويي، 1966 مقياس اجتناب اجتماعي

 آيتم با استفاده از 145براي تهيه اين آزمون بنا به پيشنهاد جكسون. از ارزشيابي منفي است

و پس از آزمون تجربي، روش تحليل منطقي از بين خزانه آيتم  آيتم انتخاب58ها برگزيده شد

و28گرديد كه  به ترس از ارزشيابي منفي آيتم مربوط30 آيتم آن مربوط به اجتناب اجتماعي

و نا درست رتبهپيوستار پاسخ. است و به ترتيب نمرهها بر پايه طيف درست هاي صفر بندي شده

را براي اعتبار اين پرسش)1969(3و فرند واتسون.و يك به هر پاسخ اختصاص يافته است نامه

با. گزارش كردند78/0و براي ترس از ارزشيابي منفي برابر68/0اجتناب اجتماعي برابر  آنها

و ضرايب استفاده از آزمون اضطراب آشكار پايايي اين پرسش نامه را مورد ارزيابي قرار دادند

 گزارش شده كه هر دو در سطح54/0و60/0همبستگي به دست آمده براي اين دو به ترتيب 

و بهارلوهنرمندزادهمهرابي). 1377به نقل از منصوري،( معني دار هستند05/0 ) 1378(، نجاريان

را از طريقو ضريب پايايي اين پرسش85/0روايي اين مقياس را با استفاده از روش سازه نامه

در اين پژوهش پايايي اين. گزارش نمودند89/0و از روش بازآزمايي92/0آلفاي كرونباخ 

. به دست آمد64/0خ كه آلفاي كرونبا،نامه از طريق آلفاي كرونباخ محاسبه شده استپرسش

نامه اضطراب اجتماعي كردن آن با پرسشبراي بررسي روايي در پژوهش حاضر از طريق همبسته

و كلارك . به دست آمده است64/0،)1998( ماتيك

1. Social Anxiety Inventory (SAI) 
2. Jackson 
3. Watson & Friend 
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بكپرسش 21سياهه افسردگي بك نسخه جديد يك سياهه ): BDI-II(1نامه افسردگي

و نوجوانان گزارشي براي سنجش شدت افسردگاي خودگويه  سال به بالا13ي در بزرگسالان

هاي تشخيصي اختلالات افسردگي اين نسخه جديد براي ارزشيابي نشانگان منطبق با ملاك. است

-شناسي آمريكا در چهارمين ويراست راهنماي تشخيص آماري اختلالات روانيكه انجمن روان

)DSM-IV (مشمحتواي پرسش. ارائه داده كاربرد دارد تمل بر غمگيني، بدبيني، احساس نامه

گيري اجتماعي، بي تصميمي، تخريبي، كنارهاز خود ناكامي، ناخشنودي، احساس گناه، بيزاري،

و اشتها استخود تا. انگاره، مشكل در كار، خستگي ها؛ نمرات غير افسرده:13نمرات بين صفر

م:28تا20افسردگي خفيف؛ نمرات بين:19تا14بين  و نمرات بين افسردگي :63تا29توسط

بك نامهپرسش. افسردگي شديد نامه عمدتاً براساس ويرايش اول پرسش) ويرايش دوم(افسردگي

و براي بيماران غير)r=86(پژشكيبك تهيه شده كه ضريب باز آزمايي آن براي بيماران روان

م. مناسب گزارش شده است)(r=81پزشكي روان و همچنين از روايي بالايي حتوايي، همزمان

و غيرافتراقي در نمونه و گاربين،2بك(باليني برخوردار است هاي باليني و ). 1988، استر دابسون

كل) 1386(خانيمحمد هر BDI-IIدر پژوهش خود، ضريب اعتبار با21براي را برابر  گويه

فقدان علائق(21ي ترين ميانگين با درجه مطلوبيت متعلق به گويه گزارش كردند، كه بيش91/0

و آرزوي مردن(9 ترين انحراف معيار متعلق به گويهبيش از سوي ديگر،.است)جنسي و) افكار

ي همچنين ضرايب همبستگي هر گويه با نمره. ترين آن، متعلق به گويه نخست غمگيني استكم

با ضريب) قدان انرژيف(15اند كه گويهرا نيز محاسبه كرده)قدرت تشخيص گويه( كل سياهه

و آيتم68/0همبستگي  45/0با ضريب)دشواري تمركز(19 داراي بيشترين توان تشخيص

نامه از طريق آلفاي كرونباخ در اين پژوهش پايايي اين پرسش.ترين توان تشخيص بودداراي كم

از. به دست آمد80/0كه آلفاي كرونباخ. محاسبه شده است تحليل عامل همچنين براي روايي

 
1. Beck Depression Inventory (BDI-H) 
2. Beck,  Steer & Garbin 



وهدفرابطه چند متغيري 121...گرايي پيشرفت اجتماعي با افسردگي

و)RMSEA)05/0(،GFI)97/0هاي به دست آمده تائيدي استفاده شد، كه شاخص

AGFI)97/0(ها داردنامه با دادهنشان از برازندگي مناسب پرسش.

و هاپكينز):SAGOS(1اجتماعي پيشرفت گراييهدف مقياس -اين مقياس توسط رايان

 ماده، مؤلفه8گرايي تبحري اجتماعيي هدف مؤلفه.است ماده22ساخته شده كه داراي) 2003(

و مؤلفه7گرايي عملكردگرايي اجتماعي از هدف گرايي عملكردگريز اجتماعي نيزي هدف ماده

اي از نوع ليكرت، از كاملاً درجه5ها بر اساس يك مقياس پاسخ.اند ماده تشكيل شده7از 

ش)5( تا كاملاً موافقم)1( مخالفم و شيم.اندده، تنظيم نامه را با اين پرسش پايايي)2006(2رايان

و روش آلفاي كرونباخ براي هر يك از مؤلفه هاي تبحري اجتماعي، عملكردگرايي اجتماعي

پسند، طالع پژوهشيدر.اند گزارش داده81/0و80/0،85/0عملكردگريز اجتماعي به ترتيب، 

و بيگدليعلي آ)2010(3جاني گرايي هاي هدف لفاي كرونباخ براي هريك از مؤلفهضريب

و عملكردگريز اجتماعي بهرا پيشرفت اجتماعي يعني تبحري اجتماعي، عملكردگراي اجتماعي

ضريب آلفاي كرونباخ)1391(ظفري در پژوهش. به دست آوردند66/0و75/0،67/0ترتيب

و عملكردگ براي هريك از مؤلفه و75/0،68/0ريز اجتماعي به ترتيب، هاي تبحري، عملكردي

و همچنين روايي اين پرسشبه دست آمده51/0 كردن آن با نامه را از طريق همبسته است

و همكاران نامه هدفپرسش سنجيده است كه ضريب همبستگي) 2000(هاي پيشرفت ميگلي

و نامه تبحري تحصيلگرايي تبحري اجتماعي با پرسشي هدف همبستگي بين مؤلفه ي ميگلي

يو همبستگي مؤلفه=45/0rي عملكردگرايي اجتماعي مؤلفهو همبستگي=42/0rهمكاران

در اين پژوهش پايايي اين مقياس از طريق. گزارش داده است=51/0rعملكردگريز اجتماعي

هاي تبحري اجتماعي، آلفاي كرونباخ محاسبه شده است كه آلفاي كرونباخ براي هريك از مولفه

ععم و از. به دست آمد65/0و55/0،50/0لكردگريز اجتماعي به ترتيب،ملكردگرا براي روايي

 
1. Social Achievement Goals Orientation Scale (SAGOS) 
2. Shim 
3. Talepasand, Alijani, & Bigdeli 
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 RMSEA)02/0(،GFIهاي به دست آمده تحليل عامل تائيدي استفاده شد، كه شاخص

.ها داردنامه با دادهنشان از برازندگي مناسب پرسش)97/0(AGFIو)98/0(

 نتايج پژوهش
را نشان هاي آزمودني نمرهو انحراف معيار،ميانگين،1جدول ها در متغيرهاي پژوهش

.دهد مي

 در متغيرهاي پژوهش دانشجويانهاي انحراف معيار، نمرهوميانگين.1جدول

 انحراف معيار ميانگين متغيرها

 5,89 27,83 اضطراب اجتماعي

 11,63 15,39 افسردگي

 4,11 25,28 عملكردگريزاجتماعي

 4,22 26,30 اجتماعيعملكردي

 3,67 27,70 تبحري اجتماعي

و عملكردگريز اجتماعي(بين بين متغيرهاي پيشماتريس همبستگي.2جدول و ملاك) تبحري، عملكردي

و افسردگي( )اضطراب اجتماعي

اضطراب متغيرها

 اجتماعي

تبحري افسردگي

 اجتماعي

عملكردي عملكردگريزاجتماعي

 اجتماعي

- اعياضطراب اجتم

-39/0* افسردگي

--04/0-02/0 تبحري اجتماعي

-33/009/0*42/0* عملكردگريزاجتماعي

-17/0*19/0008/0*18/0* عملكردي اجتماعي
*01/0p<
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مي2همان طور كه در جدول ضرايب همبستگي به دست آمده بيني همهشود مشاهده

دارمعن≥05/0Pمتغيرهاي پژوهش در سطح  با. هستندي اما ضرايب هدف تبحري اجتماعي

دار)=r-04/0(و هدف تبحري اجتماعي با افسردگي)=02/0r(اجتماعي اضطراب معني

. نيستند

 يك از متغيرهاي مورد نظر بهترين براي بررسي سوال پژوهش، مبني بر اين كه كدام

و افسردگي هستند از تحليل رگرسي پيش گانه، به روش ورورد ون چندبين اضطراب اجتماعي

3جدول. نشان داده شده است3نتايج حاصل از تحليل در جداول. استفاده شده استمكرر 

گراي اجتماعي اهداف عملكردگريز اجتماعي، عملكردي نتايج حاصل از رگرسيون چندگانه بين

.دهدو تبحري اجتماعي با افسردگي را به روش ورود مكرر نشان مي

 گرسيون چندگانه بين متغيرهاي پيشايند با افسردگي با روش ورود مكررر.3جدول

Bو(ß)ضرايب رگرسيون  همبستگي پيش بينمتغير

MR چندگانه

 ضريب

 RS تعيين

F نسبت

Pاحتمال
123

عملكردگريز

 اجتماعي

331/0109/041/27F=

001/0=p

331/0=β

936/0B=

23/5=t

001/0=p

عملكردگراي

 تماعياج

357/0127/016/16F=

001/0=p

307/0=β

869/0B=

82/4=t

001/0=p

135/0=β

372/0B=

11/2=t

03/0=p

تبحري

 اجتماعي

365/0133/033/11F=

001/0=p

315/0=β

891/0B=

93/4=t

001/0=p

134/0=β

370/0B=

11/2=t

036/0=p

079/0=β

251/0B=

25/1=t

209/0=p
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جدهمان مي3ول طور كه در شود، ضريب همبستگي چندگانه براي تركيب خطي مشاهده

وF(،365/0=MR=33/11وp>001/0(گرايي پيشرفت اجتماعي با افسردگيهاي هدفمؤلفه

133/0=RSمي. دار است معني  عملكرد( بين دهد كه اين سه متغير پيش اين ضريب تعيين نشان

و تبحري اجتماعي را14حدود)گريز، عملكردگرا درصد از واريانس متغير ملاك، يعني افسردگي

و عملكردگريز،( بين تر، رابطه متغيرهاي پيش به منظور بررسي دقيق. كنند تبيين مي عملكردگرا

شد از روش مرحله با افسردگي به عنوان متغير ملاك،)تبحري اجتماعي بر اساس.اي نيز استفاده

عملكرد گريز( متغير پيش بين3،چندگانه به روش گام به گام نتايج حاصل از تحليل رگرسيون

و تبحري اجتماعي  درصد از واريانس متغير ملاك14حدود) اجتماعي، عملكردگراي اجتماعي

را تبيين مي و3كنند ولي از بين اين يعني افسردگي  نوع اهداف، عملكردگريز اجتماعي

اعملكردگراي اجتماعي نقش مهم را دارندجتماعي در پيشتري از تبحري .بيني افسردگي

و تبحري(هاي هدفگرايي اجتماعيرگرسيون چندگانه بين مولفه.4جدول با)عملكردگريز، عملكردي

.دهد اضطراب اجتماعي را نشان مي

 رگرسيون چندگانه متغيرهاي پيشايند با اضطراب اجتماعي به روش ورود مكرر.4جدول

Bو(ß)ضرايب رگرسيون
 متغير پيش بين

همبستگي

 ندگانهچ
MR 

ضريب

 RS تعيين

F نسبت

Pاحتمال
123

عملكردگريز

 اجتماعي
426/0181/0

32/49F=

001/0=p

426/0=β

610/0B=

02/7=t

001/0=p

عملكردگراي

 اجتماعي
439/0193/0

52/26F=

001/0=p

406/0=β

583/0B=

36/6=t

001/0=p

110/0=β

154/0B=

80/1=t

073/0=p

444/0197/0 تبحري اجتماعي
06/18F=

001/0=p

412/0=β

591/0B=

70/6=t

001/0=p

110/0=β

153/0B=

79/1=t

075/0=p

64/0=β

102/0B=

05/1=t

294/0=p
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مي4طور كه در جدول همان شود، ضريب همبستگي چندگانه براي تركيب خطي مشاهده

،)F=06/18وp>001/0(ي با اضطراب اجتماعيگرايي پيشرفت اجتماعهاي هدف مؤلفه

444/0=MR197/0و=RSمي. دار است معني دهد كه اين سه متغير اين ضريب تعيين نشان

و تبحري اجتماعي( بين پيش درصد از واريانس متغير20 حدود) عملكردگريز، عملكردگرا

را تبيين مي تر، رابطه متغيرهاي دقيقبه منظور بررسي. كنند ملاك، يعني اضطراب اجتماعي

و تبحري اجتماعي(بين پيش با اضطراب اجتماعي به عنوان متغير) عملكردگريز، عملكردگرا

بر اساس نتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندگانه. ملاك، از روش گام به گام نيز استفاده شد

ا،به روش گام به گام ضطراب اجتماعي ضريب همبستگي چندگانه براي متغيرهاي پيش بين با

مي. بيشتر مربوط به متغير عملكرد گريز اجتماعي است دهد كه هدف اين ضريب تعيين نشان

مي18عملكرد گريز اجتماعي  را تبيين - درصد از واريانس متغير ملاك، يعني اضطراب اجتماعي

.كند

و عملكردگريز هاي تبحر هاي هدف نتايج تحليل مدل همبستگي كانني براي متغيرهاي مولفه.5جدول ي، عملكردي

و اضطراب اجتماعي در دانشجويان  اجتماعي با افسردگي

 سطح معني داريF ارزش نام آزمون

p)(

001/0 240/008/106442 آزمون پيلايي

001/0 315/050/116438 آزمون هتلينگ

001/0 759/079/106440 آزمون لمبداي ويلكز

----237/0يآزمون بزرگترين ريشه رو

مي5طور كه از جدول همان =001/0p(759/0شود، مقدار لمبداي ويلكز مشاهده

در نتيجه. داري وجود دارد به اين معني كه بين دو دسته متغير رابطه معني. باشدمي)F=7/10و
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د كه نشان1-اندازه اثر مساوي با سته متغير است كه مدل دهنده مقدار واريانس مشترك بين دو

را تبيين كند مي  در صد از متغيرهاي1/24آمده در اين پژوهش به عبارتي مدل به دست. تواند آن

مي پيش و اضطراب اجتماعي را تبيين .كند بين با افسردگي

دومين مرحله در همبستگي كانني تعيين تعداد بعدهاي لازم براي درك ارتباط بين مجموعه

ميب متغيرهاي پيش و مجموعه متغيرهاي ملاك از لحاظ نظري، تعداد متغيرها يا بعدهاي. باشد ين

و لزوماً همه آنها معنيمي)متغيرهاي ملاك(كانني برابر با تعداد مجموعه كوچكتر دار باشد

گرايي اجتماعي با افسردگي هاي هدف در ارتباط بين مؤلفه). 1389به نقل از رمضاني،(باشند نمي

 بعدهاي كانني براي متغيرهاي6جدول. دار به دست آمدب اجتماعي يك بعد معنيو اضطرا

مي پيش و ملاك را دردانشجويان نشان .دهد بين

و اضطراب) تبحري، عملكردي، عملكردگريز اجتماعي(بين بعدهاي كانني براي متغيرهاي پيش.6جدول و افسردگي

 اجتماعي در دانشجويان

همبستگي بعدها

 كانني

مجذور

 كانني

لمبداي

 ويلكز

Fp)(

1487/0237/0759/079/106440 001/0

2054/0002/0997/0323/02221 724/0

مي6طور كه از جدول همان باشد كه همانندمي2 شود تعداد بعدهاي كانني برابر مشاهده

ميمعني)F=79/10و=001/0p(در بعد اول. است)متغير ملاك2(مجموعه كوچكتر  باشد دار

نمي معني)F=323/0و=001/0p(و بعد دوم و7جدول. باشند دار  ضرايب كانني استاندارد

را نشان ضرايب ساختاري را براي مجموعه متغيرهاي پيش و ملاك در بعد اول كانني بين

.دهد مي



وهدفرابطه چند متغيري 127...گرايي پيشرفت اجتماعي با افسردگي

پي.7جدول و هدف(بينشضرايب ساختاري وكانني استاندارد بين مجموعه متغيرهاي هاي تبحري، عملكردي

و اضطراب اجتماعي(و ملاك) عملكردگريز اجتماعي  بعد اول در دانشجويان) افسردگي

 بعد اول متغيرها

 ضرايب كانني استاندارد ضرايب ساختاري متغيرها

-909/0-321/0 عملكردگريز اجتماعي

-288/0-068/0 عملكردگراي اجتماعي

045/0168/0 تبحري اجتماعي

237/0

-445/0-339/0 افسردگي

-727/0-423/0 اضطراب اجتماعي

≤30/0معتقد است كه ضريب ساختاري بالاي) 1389، به نقل از رمضاني، 1982(1پدهازر

مي معني  سهم بين، فقط عملكردگريز اجتماعي در بعد اول از بين متغيرهاي پيش. شود دار تلقي

از سوي ديگر در اين بعد، متغيرهاي اضطراب. بين دارند متغيرهاي پيشبيشتري در تركيب خطي

را در تركيب خطي متغيرهاي ملاك دارند به عبارت  و افسردگي به ترتيب سهم بيشتري اجتماعي

و افسردگي به وسيله متغير پيش عملكردگريز بينديگر در بعد اول متغيرهاي اضطراب اجتماعي

مي اجتماعي پيش در.شود بيني به عبارتي نمره پايين در عملكردگريز اجتماعي با نمره پايين

و مقدار ضريب تعيين كانني و افسردگي همراه است كهمي23/0)(اضطراب اجتماعي باشد

مي مقدار واريانس مشترك بين دو مجموعه كانني متغيرهاي پيش و ملاك را تبيين .كند بين

1. Pedhazur 
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و نتيجه  گيري بحث
و اضطراب پژوهش با هدف بررسي رابطه بين هدفاين هاي پيشرفت اجتماعي با افسردگي

و اجتماعي  بر اساس ضرايب در دانشجويان دختر دانشگاه شهيد چمران اهواز انجام شد

و عملكرد گراي اجتماعي با متغيرهاي همبستگي به دست آمده اهداف عملكردگريز اجتماعي

و اضطراب اجتماعي و معنيملاك افسردگي بر. دار هستند داراي رابطه مثبت از سوي ديگر نيز

و مرحله و عملكرداساس نتايج رگرسيون ورود مكرر گراي اجتماعياي اهداف عملكردگريز

را14حدود  مي درصد از واريانس متغير ملاك يعني افسردگي ي اين پژوهشها يافته.كنندتبيين

و تبحري اهداف عملكردگريز، عملكرد(بين تركيب متغيرهاي پيشرابطه بين در خصوص گرا

و شركهاي با يافتهبا متغير ملاك افسردگي) اجتماعي ه)2006(بارول و همكارانالمن،

-نا) 2005(با سايدريسو هماهنگ است) 2011(يو كوراداو ساكورا) 2008(، آكين)2010(

ميي در تبي.هماهنگ است  كه افراد عملكردگراي اجتماعي بيشتر توان گفت از آنجايين اين يافته

و افراد عملكردگريز نيز به و كسب مقبوليت اجتماعي هستند به دنبال اثبات شايستگي اجتماعي

و عدم كفايت اجتماعي هستند بيشتر نگران نظر ديگران نسبت به  دنبال اجتناب از عدم شايستگي

تأخو و وقتي ديگران آنها را مي ناراحت،ييد نكنندد هستند را متحمل و افسردگي بيشتري . شوندي

كننده اهداف عملكرد گريز اجتماعي روي پيامدهاي منفي اهداف بالقوه تمركز نوجوانان دنبال

و رفتاري را مي و بيشتر احتمال دارد در مقابل پيامدها الگوهاي ناسازگار شناختي، عاطفي كنند

تاين نوع شناخت. نشان دهند ميهاي ناكارآمد منجر به و جداي از همسالان را نهايي و آنها شود

و بيرمنا، فلانثار(دهدبيشتر در معرض افسردگي قرار مي  نتايج بر اساس). 1،2007گن

بين از بين تركيب متغيرهاي پيشو همبستگي كانونيايمرحلهرگرسيون به روش ورود مكرر،

و تبحري اجتماعياهداف عملكردگريز، عملكرد( ر ملاك اضطراب اجتماعي بيشترين با متغي) گرا

مي،مربوط به هدف عملكردگريز اجتماعي استكنندگي تبييننقش - دف عملكردهدهد كه نشان

1. Erath, Flanagan, & Bierman 
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و درصد18گريز اجتماعي حدود  از متغير درصد نتايج همبستگي كانوني23 نتايج رگرسيون

مي ملاك اضطراب اجتماعي ر يافته. كندرا تبيين ابطه بين تركيب هاي اين پژوهش در خصوص

و تبحري اجتماعياهداف عملكردگريز، عملكرد( بينمتغيرهاي پيش با متغير ملاك اضطراب) گرا

و ساكورا) 2008( آكين،)2005(هاي سايدريس با يافته اجتماعي هماهنگ) 2011(و كورادا

مي)1997(1و هيمبرگ ريپ. است م بيان - حرككنند كه در اضطراب اجتماعي، توجه به سمت

مياي كنندههاي تهديد شود كه به طور خاص به نگراني از ارزيابي منفي مربوط است معطوف

 وقوع رويدادهاي منفي.مشخصه افراد عملكردگريز است كه نگراني نسبت به ارزيابي ديگران

و بيشتر افراد روي پيامدهاي منفي در زندگي حاكي از شكست در رسيدن به اهداف خود است

ميمقابل ديگ هاي پيشرفت هاي حاصل از رابطه بين هدف يافته.كنندران در اجتماع تمركز

و اضطراب اجتماعي با پژوهش اين نتيجه قابل. هاي پيشين هماهنگ است اجتماعي با افسردگي

و ارزيابي ديگران نسبت انتظار است كه افراد عملكردگريز  و قضاوت كه همواره نگران محبوبيت

را تجربه كنند افس. هستندبه خود و اضطراب اجتماعي بيشتري هاي از جمله محدويت.ردگي

دانش اين است كه، چون پژوهش حاضر لذا. آموزان دختر انجام شده است اين پژوهش روي

نميآموزان پسر امكان تعميم نتايج به دانش پژ.باشد پذير  رگرسيون وهش از روشدر اين

 بنابراين، روابط علي بين متغيرهاي پژوهش بررسي نشده. استفاده شده است تحليلبرايچندگانه

مي آموزان دختر شركت داشتهباتوجه به اين كه در پژوهش تنها دانش.است كه اند پيشنهاد شود

و بررسي تفاوت در پژوهش و هاي بعدي از دانشجويان پسر هم استفاده شود تا امكان مقايسه ها

و تحقيقات پيشين اين گونه اين پژوهش هاي از يافته.تعميم هر چه بهتر نتايج فراهم گردد

و عملكردگريز اجتماعي هستند افرادي كه داراي هدف شود دريافت مي  دچار هاي عملكردگرا

و اضطراب اجتماعي مي و نظام آموزشي بايد شرايطشوند افسردگي ي را فراهم آورند كه والدين

را به طرف هدف د افراد .هندهاي تبحري اجتماعي سوق

1. Rapee, & Heimberg 
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